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„Proszę, abyście przyjęli moją obecność również tam, 
gdzie nie prowadzi szlak mojej pielgrzymki, gdzie nie jest mi 
dane przybyć tym razem. Wszystkim, którzy zechcą wspól-
nie ze mną modlić się i pielgrzymować duchem i sercem, 
będę serdecznie wdzięczny”. 

(Św. Jan Paweł II, Przemówienie powitalne na lotni-
sku Okęcie, Warszawa, 16 VI 1983 r.). 

 
 
„Słusznie mówi się, że rodzina jest podstawową komórką 

życia społecznego. Jest podstawową ludzką wspólnotą. Od 
tego, jaka jest rodzina, zależy naród, bo od tego zależy 
człowiek. Więc życzę, ażebyście byli mocni dzięki zdrowym 
rodzinom. Rodzina Bogiem silna. I życzę, ażeby człowiek 
mógł się w pełni rozwijać w oparciu o nierozerwalną więź 
małżonków – rodziców, w klimacie rodziny, którego nic nie 
jest w stanie zastąpić. I życzę, i modlę się o to stale, ażeby 
rodzina polska dawała życie, żeby była wierna świętemu 
prawu życia”. 

(Św. Jan Paweł II, Homilia w czasie Mszy świętej, 
Nowy Targ, 8 VI 1979 r.). 

  



(Wpisz nazwisko Twojej rodziny) 

(Wpisz datę nawiedzenia) 
W uroczystych dniach ………………………………………. 

św. Jan Paweł II w swojej relikwii nawiedził naszą  

rodzinę ……………………………………………………………, 

mieszkającą pod adresem …………………………………… 

…………………………………………………..…..………………. 

 

Nasza rodzina składała się wtedy z następujących 

osób, które zamieszkiwały w domu nawiedzanym 

przez świętego Papieża: 

a) Rodzice: ..….…………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

b) Dzieci: …………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

c) Dziadkowie: ..….…………………………………………….. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

d) Inne osoby: .….……………………………………………… 

………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………….  



W czasie tego nawiedzenia w sposób szczególny  

pamiętaliśmy o zmarłych, drogich naszemu sercu: 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 

† …………………………………………………………………….. 
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WPROWADZENIE 

Prawo kościelne zawarte w Kodeksie Prawa Kanonicz-
nego (kan. 770) nakazuje, aby proboszczowie w pewnych 
okresach organizowali rekolekcje i misje święte. Przyjął się 
zwyczaj, że misje święte w parafiach odbywają się średnio 

co 10 lat lub z powodu jakiejś ważnej okoliczności.  
Sięgająca swymi początkami XIV wieku parafia pod we-

zwaniem św. Bartłomieja Apostoła we Wsoli w 2024 roku 
przeżywa 90. rocznicę poświęcenia obecnego kościoła. To 
dobra okazja, aby odnowić i ożywić życie religijno-duchowe 
gromadzącej się w nim wspólnoty wiernych. Temu właśnie 
celowi służyć mają misje święte (6-13 IX 2024 r.). 

Ich przedłużeniem i dopełnieniem jest peregrynacja reli-
kwii św. Jana Pawła II, których posiadaniem może poszczy-
cić się ta parafia. Towarzyszy im ozdobny różaniec przywie-
ziony ze słynnego na całym świecie sanktuarium w Fatimie 
w Portugalii. Święty Papież, obecny wśród nas poprzez swoje 
doczesne szczątki, podjął i gorliwie kontynuował przez po-
nad ćwierć wieku (1978-2005) misję patrona parafii św. 
Bartłomieja Apostoła. Umiłowany nasz Rodak, zawsze 
chciał być blisko ludzi i ich spraw. Teraz wychodzi do nas 
i niezmordowanie wzywa: „Otwórzcie drzwi Chrystusowi!”. 
To zawołanie, wyrażone w dniu inauguracji pontyfikatu  

22 X 1978 r., jest sednem jego papieskiego posługiwania. 
Owocem misji świętych ma być otwarcie na Chrystusa. 

W tym duchowym zadaniu ma nam pomóc osobiste spotka-
nie ze św. Janem Pawłem II w znaku jego relikwii. 

Od początku chrześcijaństwa cześć dla relikwii była jed-
nym z bardzo ważnych elementów pobożności, dopełniają-
cej korzystanie z sakramentów świętych, praktykę żarliwej 
modlitwy oraz ascezy. Zrodziła się ona w czasie prześlado-
wania chrześcijan w pierwszych wiekach. Szczególną czcią 
otaczano tych, którzy oddali życie za Chrystusa. Po ich mę-
czeńskiej śmierci często nie było możliwe pogrzebani ich ciał 
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w sposób godny. Dopiero po ustaniu prześladowań przeno-
szono je do powstających świątyń albo na ich grobach bu-
dowano pierwsze kościoły chrześcijańskie. Z czasem cześć 
dla doczesnych szczątków męczenników została rozciągnięta 
na wszystkich błogosławionych i świętych. Oprócz cząstki 
ciała (zwykle kości), za relikwie (łac. reliquia – pozostałość) 
uznaje się również przedmioty, którymi posługiwał się dany 

święty oraz noszoną przez niego odzież lub zachowane ręko-
pisy. Z zasady te pozostałości przechowywane są i udostęp-
niane w specjalnych naczyniach zwanych relikwiarzami.  

Jeśli chodzi o relikwie św. Jana Pawła II, to jest to zwykle 
odrobina jego krwi (jak w przypadku naszych relikwii), po-
zyskanej dzięki zapobiegliwości kard. Stanisława Dziwisza 
podczas różnych zabiegów medycznych, lub włosy papieża.  

Relikwie, niezależnie od tego, w jakiej są postaci, ota-
czamy czcią nie dla nich samych, ale ze względu na osobę 
świętego. Nie traktujemy ich więc na sposób magiczny, jakby 
same w sobie miały jakąś tajemniczą moc uświęcającą lub 
uzdrawiającą. W istocie są one jedynie środkiem i narzę-
dziem do duchowego spotkania z osobą świętej czy błogo-
sławionej osoby, a przez nią z Chrystusem Panem. Kate-
chizm Kościoła katolickiego przypomina bowiem, że jak wza-
jemna łączność pomiędzy wiernym prowadzi nas bliżej 
Chrystusa (por. Mt 18, 20), „tak obcowanie ze świętymi łą-

czy nas z Chrystusem, z którego, niby ze Źródła i Głowy, 
wypływa wszelka łaska i życie Ludu Bożego” (nr 957).  

Duchowe i uświęcające owoce nawiedzenia relikwii św. 
Jana Pawła II w naszym domu zależą więc przede wszystkim 
od naszej wiary, z jaką je przyjmujemy, a w nich naszego 
Wielkiego Rodaka, który jak zawsze wskazuje na Chrystusa 
– jedynego Odkupiciela człowieka. 

Nawiedzenie naszych domów i rodzin przez relikwie św. 
Jana Pawła II jest okazją, by w praktyce wyznać wiarę 
w Świętych Obcowanie. Zapraszamy więc w nasze progi 
świętego Papieża, który podczas wizyt apostolskich w róż-
nych krajach chętnie wstępował do domów i spotykał się 
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z jego mieszkańcami. Relikwie są materialnym i widzialnym 
unaocznieniem jego duchowej a zarazem niewidzialnej 
obecności, której możemy doświadczać na mocy wiary.  

Przez ponad ćwierć wieku jako pasterz Kościoła Po-
wszechnego Ojciec święty nauczał i napominał, jak godziwie 
żyć – po chrześcijańsku, modlił się i przez sakramenty 
uświęcał ludzi, a także – jak potwierdzają liczne świadectwa 
– skutecznie wyrzucał złego ducha, a nawet dokonywał  
cudów uzdrowienia. O ileż bardziej teraz z nieba, kiedy za-
nurzony jest w świętości samego Boga i nie ma żadnych 
ziemskich ograniczeń, może skutecznie nas prowadzić do 
zbawienia, wypraszać nam potrzebne łaski i bronić od zła. 

Relikwiom św. Jana Pawła II towarzyszy specjalny róża-
niec przywieziony z portugalskiej Fatimy, gdzie od 13 maja 
do 13 października 1917 roku Matka Boża ukazywała się 
trojgu pastuszkom: Franciszkowi i Hiacyncie Marto oraz Łu-
cji dos Santos. Wzywała świat do nawrócenia i gorliwej mo-
dlitwy różańcowej. Siostra Łucja, która potem wstąpiła do 
Karmelu, miała jeszcze później kilka objawień Matki Bożej. 
Ona też spisała te objawienia w formie tzw. tajemnic, będą-
cych przestrogą dla świata w obliczu czekających go nie-
szczęść i prześladowań Kościoła. Podczas beatyfikacji Dzieci 
Fatimskich św. Jan Paweł II powiedział, że „orędzie Fatimy 
wzywa do nawrócenia, ostrzega ludzkość, aby nie stawała 

po stronie smoka, który «ogonem zmiata trzecią część 
gwiazd niebieskich i rzuca je na ziemię» (por. Ap 12, 4). 
Ostatecznym celem człowieka jest niebo, jego prawdziwy 
dom, gdzie Ojciec niebieski oczekuje wszystkich z miło-
sierną miłością”1. 

Dwie z tych tajemnic zostały ujawnione w 1941 roku, 
natomiast decyzją Stolicy Apostolskiej tzw. trzecia tajem-
nica fatimska pozostała tajna. Ujawniono ją dopiero w roku 
2000. Zdaniem wielu komentatorów zapowiadała ona to, co 
stało się 13 V 1981 roku na Placu św. Piotra, kiedy Mehmed 
————–––— 

1 Beatyfikacja Dzieci Fatimskich Franciszka i Hiacynty Marto,  
Fatima, 13 V 2000 r. 
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Agli Ağca dokonał zamachu na Papieża. Ocalenie życia Pa-
pież od razu przypisał wstawiennictwu Matki Bożej z Fatimy, 
czemu dał wyraz nawiedzając to sanktuarium rok później: 
„[…] gdy odzyskałem świadomość, myśli moje pobiegły  
natychmiast ku temu sanktuarium, ażeby w Sercu Matki 
Bożej złożyć podziękowanie za uratowanie mnie od niebez-
pieczeństwa. We wszystkim, co się wydarzyło, zobaczyłem 

[…] specjalną opiekę macierzyńską Matki Bożej”2. 

Modlitwa różańcowa, którą ukochał św. Jan Paweł II na 
różańcu z Fatimy ma szczególną wymowę. Łączy nas bowiem 
z osobą świętego Papieża i z tym słynnym sanktuarium. Po-
nadto modlitwa ta przypomina nam, że ogromny różaniec 
zawieszony na wieży naszego kościoła, który przyciąga 
uwagę przejeżdżających, jest naszym zobowiązaniem a za-
razem narzędziem uświęcenia naszych rodzin.  

Właściwemu przeżywaniu czasu nawiedzenia ma służyć 
niniejszy przewodnik, składający się z sześciu części. Pierw-
sza zawiera szczegółową instrukcję, jak należy zorganizo-
wać i przeżyć odwiedziny Świętego w naszym domu. W dru-
giej części znajdziemy wybór tekstów modlitw, które ułożył, 
a które pochodzą z różnych jego tekstów. Na kolejną część 
przewodnika składają się modlitwy, którymi możemy zwra-
cać się do Boga za wstawiennictwem Ojca świętego w róż-
nych potrzebach. Dopełnia ją niewielki zbiór popularnych 

i dobrze znanych formuł modlitewnych w części czwartej. 
Czas nawiedzenia relikwii świętego Papieża to także refleksji 
nad jego nauczaniem, które jest niezwykle bogate. Wypada 
więc skupić uwagę na tym, co miał do powiedzenia swoim 
rodakom podczas ośmiu jego pielgrzymek do Ojczyzny. Pre-
zentowany tu wybór tekstów w części piątej jest maleńkim 
wycinkiem z około 300 przemówień, jakie wtedy wygłosił. 
Ten czas powinien być też okazją do bliższego zapoznania 
się z jego osobą. Dla wielu, zwłaszcza młodych, św. Jan  

————–––— 
2 Przemówienie przy kaplicy objawień, Fatima, 12 V 1982 r. 
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Paweł II to już odległa postać historyczna. Warto więc przy-
pomnieć sobie kilka podstawowych informacji na jego temat. 
Są one zawarte w ostatniej części przewodnika. Natomiast 
jego początek i koniec pomyślany jest w ten sposób, aby 
utrwalić te chwile z Wielkim Rodakiem, zapisując nie tylko 
datę i okoliczności jego wizyty w naszym domu, ale także 
kilka zasadniczych refleksji. Dobrze będzie do nich powra-
cać, aby utrwalić duchowe owoce tego wydarzenia. 

Na koniec warto wspomnieć, że rozpoczęcie peregrynacji 
relikwii św. Jana Pawła II w rodzinach naszej parafii przy-
pada w 45. rocznicę pierwszej jego pielgrzymki do Ojczyzny, 
a zarazem wpisuje się w obchody Roku Świętego 2025, jaki 
ogłosił papież Franciszek. Miejmy nadzieję, że będzie też po-
czątkiem dobrego przygotowania się do bliskiego już jubile-
uszu 2000 lat Odkupienia, jaki będziemy przeżywać w 2033 
roku. Zapraszając zatem świętego Papieża do naszych  
domów, „otwórzmy drzwi Chrystusowi!” 

 
Lublin, Narodzenie NMP  
8 IX 2024 r. 

Ks. Marek Chmielewski 



BŁOGOSŁAWIEŃSTWO  
PASTERZA DIECEZJI RADOMSKIEJ 

Moi drodzy! 
 
Przeżywacie bardzo ważne rocznice dla waszej wspólnoty 

parafialnej. Niech wdzięczność za wszelkie łaski, jakie stały 
się udziałem waszych rodzin przez 90. lat od konsekracji 
kościoła, przyczyni się do umocnienia waszej wiary i obfi-
tych owoców waszego życiowego oddania.  

Przyzywam mocy Bożego błogosławieństwa na czas pe-
regrynacji relikwii św. Jana Pawła II w rodzinach waszej pa-
rafii.  

Niech wstawiennictwo Matki Bożej, szczególnie w tajem-
nicy objawień fatimskich, przyniesie bogate owoce w życiu 
każdego z was.  

 
Bp Marek Solarczyk 



SŁOWO DUSZPASTERZY 

Kochani Parafianie! 
 
Obecny rok duszpasterski 2023/2024 przeżywamy pod 

hasłem: „Uczestniczę we wspólnocie Kościoła”. To przesła-

nie dotyczy każdego chrześcijanina, który dzięki sakramen-
towi chrztu świętego należy do pięknej rodziny Kościoła 
rzymskokatolickiego. Jednak, aby w pełni uczestniczyć 
w życiu wspólnoty Kościoła świętego, trzeba żyć sakramen-
tami, których bramą jest chrzest, a szczytem Eucharystia.  

W celu odnowienia i ożywienia naszego zaangażowania 
we wspólnotę Kościoła, jakim w lokalnym wymiarze jest  
nasza parafia pod wezwaniem św. Bartłomieja Apostoła we 
Wsoli, podejmujemy się odprawienia misji świętych, które 
będą trwać pełne osiem dni – w dniach 6-13 października 
2024 roku. Ich tematem przewodnim będą sakramenty 
święte rozumiane jako źródło i przejaw naszej wiary. Szcze-
gólną zaś okazją tych misji, które są szczególnym czasem 
nawrócenia i łaski Bożego miłosierdzia, jest dziewięćdziesię-
ciolecie istnienia naszego kościoła.  

Wdzięczni Panu Bogu za to, że mamy piękną świątynię, 
w której gromadzimy się jako wspólnota parafialna, za 
liczne Jego dary, które otrzymujemy celebrując Mszę świętą 

na ołtarzu w naszym kościele, pragniemy pogłębić wiarę, 
nadzieję i miłość poprzez czynne, modlitewne i liczne zaan-
gażowanie w przeżycie misji świętych. Jest to przecież  
wydarzenie zwoływane raz na kilkanaście lat, więc tym  
bardziej nas ono zobowiązuje. 

Razem z ks. Marcinem Dębowskim, naszym wikariu-
szem, jestem wdzięczny ks. prof. dr. hab. Markowi Chmie-
lewskiemu z KUL za podjęcie się przeprowadzenia misji 
świętych dla wzrostu Ducha Pana w naszych rodzinach, aby 
była między nami jedność, poczucie odpowiedzialności za 
Kościół święty a także modlitwa o powołania do kapłaństwa, 
życia konsekrowanego i pracy na misjach. 
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Uwieńczeniem tego Bożego dzieła, jakim są misje święte, 
będzie uroczysta Msza święta w dniu 13 października 2024 
roku o godz. 12.00 – dokładnie w rocznicę ostatniego obja-
wienia Matki Bożej dzieciom w Fatimie i cudu słońca. Będzie 
ją sprawował Pasterz Diecezji Radomskiej ksiądz biskup 
doktor Marek Solarczyk. 

Natomiast dopełnieniem i przedłużeniem misji świętych 
będzie peregrynacja relikwii św. Jana Pawła II oraz różańca  
fatimskiego w rodzinach naszej parafii. Rozpocznie się ona 
bezpośrednio po zakończeniu misji. 

Ten przewodnik, który przygotował ks. Marek Chmielew-
ski, niech będzie dla nas pomocą w głębokim przeżyciu spo-
tkania z naszym Świętym Rodakiem, jak również źródłem 
inspiracji i zachętą do realizowania w duchu radości Chry-
stusowego posłania: „Idźcie i nauczajcie...” – najpierw 
w swoich rodzinnych gniazdach, a potem dalej.  

Niech Maryja, Pani Fatimska, której św. Jan Paweł II 
dziękował za uratowanie życia, będzie dla nas wszystkich 
Opiekunką i Wspomożycielką w umiłowaniu modlitwy  
różańcowej. 

 
Z serdecznym pozdrowieniem i zaproszeniem do rado-

snego przeżycia czasu nawiedzenia relikwii św. Jana Pawła 
II w naszych rodzinach oraz z zapewnieniem o pamięci 

w modlitwie –  
 

Duszpasterze:  
ks. dr Roman Kotlimowski – proboszcz 
ks. mgr Marcin Dębowski – wikariusz 

 
Wsola, wspomnienie Najświętszego Imienia Maryi,  
12 IX 2024 r. 



Część pierwsza 

PRZEBIEG NAWIEDZENIA RELIKWII 

Dla owocnego przeżycia czasu nawiedzenia relikwii św. 
Jana Pawła II niezbędne jest wewnętrzne nastawienie, że 
w tym znaku, przyjmujemy go jako najwybitniejszego  

Rodaka i Przyjaciela, kogoś bardzo bliskiego, kto doskonale 
nas rozumie i jest zatroskany o nasz los, a nade wszystko 
o wieczne zbawienie. Ojciec święty, który od chwili rozpo-
częcia swego pontyfikatu wzywał świat: „Otwórzcie drzwi 
Chrystusowi!”, puka nie tyle do drzwi domów, co raczej do 
naszych serc, abyśmy otwarli je na Chrystusa Pana. Tylko 
pod tym warunkiem to nawiedzenie – spotkanie ze św.  
Janem Pawłem II – będzie miało sens i osiągnie swój cel.  

1. UWAGI WSTĘPNE 

Ponieważ nawiedzenie relikwii świętego Papieża jest bar-
dzo ważnym wydarzeniem w życiu rodzinnym i osobistym, 
dlatego trzeba się do niego odpowiednio się przygotować. Od 
tego bowiem w dużej mierze zależy jego owocne przeżycie. 

2. PRZYGOTOWANIE 

Wspomniane przygotowanie zawiera trzy etapy: przygo-
towanie dalsze, bliższe i bezpośrednie. 

A. Dalsze 

Przygotowanie dalsze trzeba rozpocząć na około miesiąc 
przed planowanym terminem nawiedzenia, nie później jed-
nak niż na tydzień przed ustaloną datą. 
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W ramach tego przygotowania należy podjąć następujące 
działania: 

• upewnić się (zasięgnąć informacji) co do daty nawie-
dzenia św. Jana Pawła II w naszym domu. Jeśli zachodzą 
uzasadnione przeszkody, trzeba ustalić inny termin w poro-
zumieniu z sąsiadami, a niekiedy także z duszpasterzem; 

• ustaloną datę nawiedzenia uwzględnić w swoim har-
monogramie pracy i obowiązków oraz innych zadań, aby 
w miarę możliwości cała rodzina mogła brać udział w tym 
wydarzeniu i poświęcić na to jak najwięcej czasu; 

• dobrze byłoby zamówić Mszę świętą w dniu nawiedze-
nia lub w innym bliskim terminie o błogosławieństwo Boże 
dla żywych i zbawienie dla zmarłych z rodziny; 

• wypada zaprosić tych, z którymi chcemy dzielić radość 
spotkania z Papieżem, a nade wszystko najbliższą rodzinę; 

• w związku z tym może zachodzić konieczność odnowie-
nia kontaktu, a nawet wzajemnego przeproszenia i pojedna-
nia w rodzinie lub z sąsiadami; 

• jak zawsze przed wizytą ważnego gościa, należy posprzą-
tać mieszkanie i otoczenie domu. To jest także świadectwo 
szacunku dla Świętego i dla samych siebie; 

• przede wszystkim jednak należy przygotować się du-
chowo na spotkanie z Papieżem, na przykład przez codzienną 
krótką modlitwę o dobre przeżycie czasu nawiedzenia. Do-

brze byłoby też na dziewięć dni, przed planowanym nawie-
dzeniem rozpocząć nowennę do św. Jana Pawła II (zob.  
s. 84-88), którą można odprawiać przy porannej lub wie-
czornej modlitwie (pacierzu). 

B. Bliższe  

Na tydzień, a najpóźniej na trzy dni przed nawiedzeniem, 
należy podjąć przygotowanie bliższe, które obejmuje: 

• przystąpienie wszystkich członków rodziny do spowie-
dzi. Może zachodzić potrzeba odprawienia spowiedzi gene-
ralnej z całego życia lub z ostatnich kilku lat, do której  
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należy się dobrze przygotować, robiąc rzetelny rachunek  
sumienia; 

• przygotowanie w głównym pomieszczeniu godnego miej-
sca dla relikwii i etui z różańcem fatimskim, a więc czegoś 
w rodzaju tymczasowego ołtarza tak, aby cała rodzina mogła 
się przed nim zgromadzić. Może to być osobny stół (ale nie 
ten, przy którym rodzina będzie spożywać posiłek), komoda 
lub szafka, nakryte uroczystym obrusem lub serwetą (naj-
lepiej koloru białego), obok jedna lub dwie świece (może być 
kaganek lub lampka oliwna), Pismo Święte i naczynie na 
wodę święconą (jeśli nie ma jej w domu, to można ją wziąć 
z kościoła) oraz kropidło. Warto też przygotować kadzidło na 
czas nawiedzenia (jeśli nie pozostało z uroczystości Trzech 
Króli, to poprosić w zakrystii kościoła parafialnego). Wyklu-
czone są wszelkie kadzidełka zapachowe!; 

• przygotowanie bardziej odświętnego (uroczystego) 
wspólnego posiłku (kolacji lub obiadu), który spożyjemy 
w czasie nawiedzenia; 

• zadbanie odpowiednio wcześniej o bardziej odświętne 
ubranie dla wszystkich członków rodziny przynajmniej na 
czas przyjęcia i przekazania relikwii; 

• przemyślenie, co zrobić ze zwierzętami (psy, koty), jeśli 
są w domu, aby nie przeszkadzały podczas nawiedzenia; 

• dobre zaplanowanie sobie czasu nawiedzenia, np. o któ-

rej godzinie ma się spotkać cała rodzina na wspólną modli-
twę i (ewentualnie) uroczysty posiłek; kto i o której godzinie 
pełni dyżur modlitewny przed relikwiami (także w nocy, jeśli 
warunki na to pozwalają) itd.;  

• uważne zapoznanie się z proponowanym w niniejszym 
przewodniku przebiegiem obrzędów nawiedzenia, dostoso-
wanie modlitw do sytuacji rodziny i jej duchowych potrzeb; 

• uzgodnienie z sąsiadami, od których zabieramy reli-
kwie oraz różaniec fatimski, i z sąsiadami do których je  
potem oddajemy, o której godzinie to nastąpi, ile osób przy-
będzie i kto przejmie relikwiarz. Może to być okazja do wza-
jemnego przedstawienia się sobie, jeśli się nie znamy,  
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a w niektórych przypadkach być może wyjątkowa sposob-
ność do wzajemnego przeproszenia się i pojednania. 

C. Bezpośrednie 

Przygotowanie bezpośrednie przypada na wyznaczony 
dzień nawiedzenia i ma na celu wyciszenie się oraz modli-
tewne skupienie, by godnie przeżyć spotkanie z Janem 
Pawłem II i Panem Jezusem. W tym celu należy: 

• przynajmniej na czas rozpoczęcia i zakończenia nawie-
dzenia wyłączyć radio, telewizor, komputer (o ile nie służy 
do pracy) oraz inne urządzenia mobilne. Zachęcić przy tym 
także dzieci i młodzież do powściągliwości w korzystaniu 
z mediów społecznościowych w czasie nawiedzenia; 

• przygotować niniejszy przewodnik, książeczkę do  
nabożeństwa (śpiewnik), różańce dla wszystkich członków 
rodziny oraz naczynie z wodą święconą i kropidło. Najlepiej 
umieścić je na uprzednio udekorowanym kwiatami ołta-
rzyku, gdzie będzie usytuowany relikwiarz; 

• położyć obok ołtarzyka zapałki, świece, kadzidło itp., 
by potem niczego nie szukać i nie rozpraszać siebie oraz  
innych; 

• najpóźniej na godzinę przed przyjęciem do domu reli-
kwii Papieża, zakończyć wszystkie prace domowe (np. przy-
gotowywanie posiłku) i inne sprawy, aby w spokoju zrobić 
toaletę i przebrać się w odświętne ubranie, a następnie udać 
po relikwie do sąsiadów lub do kościoła parafialnego; 

• przygotować świecę (świece) lub lampion na czas pro-
cesjonalnego wprowadzenia relikwii do naszego domu; 

• dołożyć starań, aby w dniu nawiedzenia cała rodzina 
wzięła udział we Mszy świętej, tym bardziej jeśli wcześniej 
została zamówiona. Należy w pełni w niej uczestniczyć, to 
znaczy przystąpić do Komunii świętej. 
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3. OBRZĘD PRZYJĘCIA RELIKWII DO DOMU 

Zasadniczo rodzina przyjmuje relikwiarz i różaniec fatim-
ski od swoich sąsiadów. Jednak po zakończeniu nawiedze-
nia w danej wsi lub ulicy oraz w okresach ustalonych przez 
duszpasterzy relikwiarz wraz z różańcem wraca do kościoła 
parafialnego, skąd zabierany jest na kolejną wioskę. Poza 
tym w pewnych okresach, np. w czasie uroczystości Wszyst-
kich Świętych i Dnia Zadusznego, świąt Bożego Narodzenia 
czy Wielkanocy, relikwie i różaniec pozostają w kościele  
parafialnym, skąd potem wracają na szlak nawiedzenia.  

Należy zatem przemyśleć sposób, w jaki z uszanowaniem 
dla prywatności sąsiadów, dokona się cała ceremonia.  
Wypada wcześniej uprzedzić ich, kto i ile osób przyjdzie po 
relikwiarz. Samo przekazanie powinno odbywać się krótko, 
bez zbędnych kurtuazyjnych powitań czy tym bardziej  
poczęstunku (na to dobrze będzie umówić się na czas  
po nawiedzeniu). W centrum uwagi w danej chwili jest  
bowiem osoba świętego Papieża. 

A. Przyjęcie relikwii od sąsiadów 

Punktualnie o ustalonej wcześniej godzinie – zalecana 
jest godzina 19.00 – udajemy się do domu (mieszkania) są-

siadów i wchodząc pozdrawiamy ich słowami: „Niech bę-
dzie pochwalony Jezus Chrystus!”, na co gospodarze od-
powiadają: „Na wieki wieków. Amen!” Można posłużyć się 
inną formułą powitania, np. „Króluj nam, Chryste!” (w od-
powiedzi:) „Zawsze i wszędzie!” lub „Szczęść Boże!”, na 
co odpowiadamy tym samym: „Szczęść Boże!” albo (jak daw-
niej): „Daj Panie Boże!”. Powyższą formę pozdrowień 
można zastąpić lub dopełnić słowami: „Pokój temu do-

mowi!” (por. Łk 10, 5), na co gospodarze odpowiadają:  
„I wszystkim, którzy tu przychodzą!” 
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Teraz zapala się przyniesione świece. W zależności od 
tego, jaki program pożegnania św. Jana Pawła II przewi-
dzieli gospodarze, można wspólnie zaśpiewać jakąś pieśń 
religijną. 

Podczas pieśni gospodarz domu przekazuje sąsiadom  
relikwiarz wraz z różańcem fatimskim. Ojciec lub przedsta-
wiciel rodziny głęboko się kłania, przejmuje relikwiarz, a na-
stępnie całuje go, a po nim pozostali członkowie delegacji 
oddają cześć relikwiom przez pocałunek lub przyklęknięcie. 
Matka rodziny z rąk pani domu odbiera różaniec. Przy śpie-
wie tej samej pieśni albo innej rodzina lub jej delegacja 
udaje się do swego domu, niosąc na przedzie zapalone 
świece. Procesjonalne przeniesienie do swojego domu reli-
kwii św. Jana Pawła II wraz z różańcem fatimskim jest 
formą publicznego wyznania wiary. W tym czasie unikamy 
niepotrzebnych rozmów lub zajmowania się czymś, co psu-
łoby modlitewne skupienie. Należy raczej w myślach wypo-
wiadać akty strzeliste do Pana Jezusa, Matki Najświętszej 
i św. Jana Pawła II.  

B. Przyjęcie relikwii z kościoła 

W przypadku nawiedzenia pierwszego domu w danej 
miejscowości, jak również w wyjątkowych sytuacjach, prze-
jęcie relikwiarza następuje z kościoła parafialnego. Wów-
czas wszyscy mieszkańcy pierwszego domu oraz przedsta-
wiciele wioski udają się do świątyni. 

Po Mszy świętej przed błogosławieństwem, zaproszona 
przez celebransa rodzina podchodzi do prezbiterium, zapala 
swoje świece i odbiera relikwiarz oraz różaniec fatimski 
z rąk celebransa. Ojciec lub przedstawiciel rodziny czyni 
głęboki skłon przejmuje relikwiarz, a następnie pozostali 
członkowie rodziny oddają cześć relikwiom. Matka odbiera 
z rąk celebransa etui z różańcem fatimskim. 
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Po błogosławieństwie i pieśni na zakończenie Mszy świę-
tej, rodzina pozostaje chwilę w kościele i każdy w cichej mo-
dlitwie zaprasza świętego Papieża do siebie. Potem udaje się 
do domu pieszo z zapalonymi świecami, o ile jest blisko, lub 
autem. Wówczas należy przed zajęciem miejsca w samocho-
dzie zgasić świece. Ten, kto trzyma relikwiarz, powinien 
usiąść z tyłu. Etui z różańcem fatimskim również należy 
trzymać w rękach, nie zaś chować do kieszeni czy torebki. 

4. CZAS NAWIEDZENIA 

Nawiedzenie św. Jana Pawła II w naszym domu zwykle 
trwa jedną dobę. Zaczyna się od powitania relikwii i trwa do 
przekazania ich sąsiadom (lub do kościoła). Jego kulmina-
cyjnym momentem jest główne nabożeństwo rodzinne, do-
pełnione w dowolnym czasie wspólną – rodzinną modlitwą 
różańcową (przynajmniej jedna część) z użyciem peregrynu-
jącego różańca fatimskiego. Wypada więc, aby w tym nabo-
żeństwie uczestniczyli wszyscy domownicy i ewentualnie za-
proszeni goście. W zależności od organizacji czasu i obowiąz-
ków (np. praca, opieka na dzieckiem lub chorym w domu) 
rodzina sama ustala, czy nabożeństwo to będzie odprawione 
zaraz po przyjęciu relikwii (zalecane) czy później, np. następ-

nego dnia, oraz kiedy zostanie wspólnie odmówiony różaniec. 
Nabożeństwo lub różaniec można też odprawić na zakończe-
nie nawiedzenia, po tym, jak każdy z domowników spędzi  
jakiś czas sam na sam ze św. Janem Pawłem II w jego reli-
kwiach. Jest to bowiem drugi równie ważny element nawie-
dzenia. 

A. Powitanie relikwii św. Jana Pawła II w domu 

1. Po przekroczeniu progu domu, ten, kto niesie reli-
kwiarz, mówi: „Niech będzie pochwalony Jezus Chry-
stus!” Wszyscy odpowiadają: „Na wieki wieków. Amen!” 
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2. Następnie ustawia relikwiarz na przygotowanym miej-
scu i kładzie etui z różańcem fatimskim. Obok lub poniżej 
stawia się zapalone świece lub kaganek. Ojciec jako „głowa” 
rodziny lub prowadzący rodzinną ceremonię, dokonuje po-
kropienia mieszkania wodą święconą i mówi: „Witaj święty 
Janie Pawle II w naszym domu i w naszych sercach”.  

Można zaśpiewać ulubioną piosenkę Papieża „Barka” lub 
jakąś inną.  

 
3. Wszyscy klękają lub siadają i przez kilka minut modlą 

się w ciszy swoimi słowami: 
• dziękując Panu Jezusowi i Matce Bożej za Wielkiego 

Papieża Polaka, 
• dziękując św. Janowi Pawłowi II za godny naśladowa-

nia przykład jego życia i przybycie do naszego domu, 
• przedstawiając Panu Jezusowi przez wstawiennictwo 

świętego Papieża swoje podziękowania, prośby i przeprosze-
nia za braki w miłości Boga i bliźniego, 

• prosząc wprost św. Jana Pawła II w najbardziej osobi-
stych intencjach. 

 
4. Po indywidualnej modlitwie zebrani wspólnie odma-

wiają Litanię do św. Jana Pawła II (zob. s. 82-84), której 
przewodniczy matka. 

 
Po przywitaniu relikwii w zaproponowanej powyżej for-

mie, rodzina realizuje swój wcześniej ustalony program (np. 
powrót do prac domowych, wspólny posiłek itp.) lub przy-
stępuje do odprawienia głównego nabożeństwa rodzinnego. 

B. Główne nabożeństwo rodzinne 

O ustalonej wcześniej godzinie, cała rodzina zbiera się na 
główne nabożeństwo rodzinne, które potrwa około godziny. 
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Powinien mu przewodniczyć ojciec rodziny, który jest „kapła-
nem ogniska domowego”. W sytuacji szczególnej przewodni-
czy matka lub ktoś najważniejszy w rodzinie. 

Modlitwy wstępne 

Wszyscy klęczą wokół relikwii św. Jana Pawła II. 

 
Ojciec (dalej: O.): W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. 
Wszyscy (dalej: W.): Amen! 
 
O.: Boże, nasz dobry Ojcze, który jesteś w niebie! Ciebie 

św. Jan Paweł II ukazał nam jako „Boga bogatego w miło-
sierdzie” (Dives in misericordia). Bądź uwielbiony w życiu 
i posługiwaniu Papieża-Polaka na stolicy Piotrowej przez 
ponad ćwierć wieku; bądź uwielbiony w całym jego naucza-
niu, jakie nam pozostawił w obfitości; i bądź uwielbiony 
w jego duchowej obecności w naszym domu.  

Dlatego wołamy wspólnie: Bądź uwielbiony! 
W.: Bądź uwielbiony! 

 
O.: Panie Jezu Chryste, Synu Boży! Ciebie wskazał św. 

Jan Paweł II jako jedynego Odkupiciela człowieka (Redemp-
tor hominis). Jedynie dzięki Tobie i w świetle Twojej Ewan-

gelii każdy z nas może lepiej zrozumieć samego siebie: swoją 
godność, swoją wielkość w oczach Bożych i swoje życiowe 
powołanie, ale także swoją ograniczoność oraz grzeszność. 

Dlatego wołamy wspólnie: Zmiłuj się nad nami! 
W.: Zmiłuj się nad nami! 
 
O.: Duchu Święty, Boże! Ciebie Papież z Polski nazywa 

Panem i Ożywicielem (Dominum et Vivificantem). Rozpal 
w każdym z nas żywą wiarę, nadzieję i miłość. Niech ta mi-
łość, którą rozlewasz w sercach ludzi (por. Rz 5, 5), trwale 
zapanuje w naszej rodzinie i w każdym z nas. Spraw, aby 
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nasza rodzina stała się „domowym Kościołem”, w którym 
będziemy się uświęcać i zawsze bronić życia. 

Dlatego wołamy wspólnie: Prosimy Cię, Panie! 
W.: Prosimy Cię, Panie! 
 
O.: Maryjo, Matko Kościoła i nasza Matko – przewod-

niczko na drodze wiary! Za przykładem świętego Papieża 
chcemy Tobie powierzać siebie, mówiąc: „Totus Tuus”. 
Otocz nas swoją macierzyńską opieką, szczególnie nasze 
dzieci i młodzież, która jest przyszłością Kościoła i Ojczyzny 
– nadzieją świata. Ty jako Niepokalana jesteś całkowicie 
wolna od grzechu i szatańskiej pokusy, prowadź nas do 
świętości, która jest wysoką miarą zwyczajnego życia chrze-
ścijańskiego. 

Dlatego wspólnie wołamy: Módl się za nami! 
W.: Módl się za nami! 
 
O.: Święty Józefie, Opiekunie Zbawiciela (Redemptoris 

Custos) – jak Cię nazwał św. Jan Paweł II. Ty jesteś Patro-
nem Kościoła. Otocz więc swą opieką Kościół święty na ca-
łym świecie: obecnego papieża Franciszka, naszych bisku-
pów, szczególnie Pasterza naszej diecezji radomskiej, kapła-
nów i seminarzystów, a także osoby konsekrowane. Wspo-
magaj także dzieło misji i ewangelizacji w Afryce, Ameryce, 

Azji i Oceanii, na których tak bardzo zależało naszemu  
Papieżowi. 

Dlatego wołamy wspólnie: Módl się za nami! 
W.: Módl się za nami! 
 
O.: Wreszcie do Ciebie zwracamy się, św. Janie Pawle II, 

nasz czcigodny Gościu. Ile razy przybywałeś z pielgrzymką 
do Polski, klękałeś i całowałeś ziemię – tę ziemię, na której 
my żyjemy. Wiele razy mówiłeś przed całym światem, że Pol-
ska jest Twoją Ojczyzną, Twoją matką! Przyzywałeś Ducha 
Świętego, aby odnowił oblicze tej ziemi. Prosimy Cię, wstaw 
się za nami u dobrego Boga, aby zachował naszą Ojczyznę 



Część I: Przebieg nawiedzenia relikwii 25 
 
od wszelkich nieszczęść, zwłaszcza wojny; by nam dał mą-
drych i odpowiedzialnych rządzących, którzy będą szano-
wać Boży porządek w świecie i z oddaniem służyć współ- 
obywatelom. 

Dlatego wołamy wspólnie: Wstaw się za nami! 
W.: Wstaw się za nami! 
 

O.: Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie, z Twojej 

woli święty Jan Paweł II, papież, kierował całym Kościołem, 
spraw, prosimy, abyśmy dzięki jego nauczaniu z ufnością 
otworzyli nasze serca na działanie zbawczej łaski Chrystusa, 
jedynego Odkupiciela człowieka. Który z Tobą żyje i króluje 
w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki  
wieków. 

W.: Amen. 

 
Można zaśpiewać jakąś pieśń lub którąś z piosenek  

papieskich. 

Słuchanie Słowa Bożego 

Wszyscy siadają. Ojciec rodziny lub ktoś ze starszego  
rodzeństwa czyta fragment Ewangelii. 

 
Czytanie z Ewangelii św. Mateusza (Mt 18, 13-19). 
Gdy Jezus przyszedł w okolice Cezarei Filipowej, pytał 

swych uczniów: „Za kogo ludzie uważają Syna Człowie-
czego?” A oni odpowiedzieli: „Jedni za Jana Chrzciciela, inni 
za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego z pro-
roków”. Jezus zapytał ich: „A wy za kogo Mnie uważacie?” 
Odpowiedział Szymon Piotr: „Ty jesteś Mesjasz, Syn Boga 
żywego”. Na to Jezus mu rzekł: „Błogosławiony jesteś, Szy-
monie, synu Jony. Albowiem nie objawiły ci tego ciało i krew, 
lecz Ojciec mój, który jest w niebie. Otóż i Ja tobie powia-
dam: Ty jesteś Piotr [czyli Skała], i na tej Skale zbuduję Ko-
ściół mój, a bramy piekielne go nie przemogą. I tobie dam 
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klucze królestwa niebieskiego; cokolwiek zwiążesz na ziemi, 
będzie związane w niebie, a co rozwiążesz na ziemi, będzie 
rozwiązane w niebie”. 

 
Po chwili ciszy, jeden z członków rodziny ze starannością 

odczytuje papieski tekst:  
 
Homilia św. Jana Pawła II na rozpoczęcie pontyfikatu, 

wygłoszona na Placu świętego Piotra 22 października 1978 
roku. 

 
Tyś jest Chrystus, Syn Boga żywego (Mt 16,16). Słowa te 

wypowiedział Szymon syn Jony w pobliżu Cezarei Filipowej. 
Tak, wypowiedział je w swoim własnym języku z głębokim, 
przeżytym i odczuwalnym przeświadczeniem. Ale słowa te 
nie wyszły od niego, nie w nim miały swe źródło, „bo nie 
ciało i nie krew objawiły tobie, jeno Ojciec mój, który jest 
w niebie” (Mt 16, 17). To były słowa wiary. Słowa te zazna-
czają początek posłannictwa Piotrowego w historii zbawie-
nia, w dziejach ludu Bożego. Od tego momentu poprzez ta-
kie wyznanie wiary święta historia zbawienia ludu Bożego 
miała zyskać nowy wymiar, wyrażać się odtąd w historycz-
nym wymiarze Kościoła. Ten kościelny wymiar historii ludu 
Bożego bierze swoje początki, rodzi się właśnie z tych słów 

wiary i związany jest z człowiekiem, który je wypowiedział. 
Ty jesteś kamieniem, skałą, opoką, i na tobie jak na opoce 
zbuduję Kościół mój. 

Trzeba, aby dzisiaj w tym właśnie miejscu, te same słowa 
zostały wypowiedziane i wysłuchane: „Tyś jest Chrystus, 
Syn Boga żywego”. 

Tak, bracia i synowie, przede wszystkim te słowa. Ich  
zawartość otwiera naszym oczom tajemnicę Boga żywego, 
tajemnicę, którą Syn zna i którą nam przybliżył. Nikt jeszcze 
nie przybliżył Boga żywego ludziom, nikt Go nie objawił tak, 
jak to zrobił On sam. W naszym poznaniu Boga, w naszym 
dążeniu do Boga jesteśmy zdani bez reszty na potęgę tych 
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słów: „Kto mnie widzi, widzi Ojca”. Tego, który jest nieskoń-
czony, nieprzenikniony, niewypowiedziany – Jezus Chry-
stus. Syn Jednorodzony, zrodzony z Maryi Dziewicy, stał się 
nam bliski w stajni betlejemskiej. 

Wy wszyscy, którzy posiadacie nieocenione szczęście 
wiary, wy wszyscy, którzy jeszcze szukacie Boga, a także wy, 
których dręczy zwątpienie, zechciejcie przyjąć raz jeszcze – 
dzisiaj, w tym świętym miejscu – słowa wypowiedziane przez 
Szymona Piotra. W tych słowach jest wiara Kościoła, w tych 
właśnie słowach jest nowa prawda, czyli najwyższa i osta-
teczna prawda o Człowieku, Synu Boga żywego. „Tyś jest 
Chrystus, Syn Boga żywego”. 

Dziś nowy biskup Rzymu rozpoczyna uroczyście sprawo-
wanie swego urzędu i misję Piotrową. W tym właśnie Mieście 
Piotr zakończył, wypełnił posłannictwo powierzone przez 
Pana. Pan zwrócił się do niego mówiąc: „Kiedy byłeś młody, 
przepasywałeś się i chodziłeś dokąd chciałeś, lecz gdy się 
zestarzejesz, wyciągniesz ręce swoje, a kto inny cię przepa-
sze i poprowadzi tam, dokąd ty nie zechcesz” (J 21, 18). 

I Piotr przybył do Rzymu! Cóż skierowało go i doprowa-
dziło do tego Miasta, w serce rzymskiego Imperium, jak nie 
posłuszeństwo wobec posłannictwa otrzymanego od Pana? 
Zapewne ten rybak z Galilei nie chciałby przybyć aż tutaj, 
wolałby pewnie zostać tam, nad brzegiem jeziora Genezaret, 

ze swoją łodzią i sieciami. Ale prowadzony przez Pana, po-
słuszny natchnieniu, dotarł tu. Jak głosi starożytna trady-
cja (która znalazła wspaniały wyraz literacki w powieści 
Henryka. Sienkiewicza), w czasie prześladowań Nerona 
Piotr zamierzał opuścić Rzym. Ale Pan przeszkodził mu 
w tym, wychodząc na jego spotkanie. Piotr zwrócił się do 
Niego pytając: „Quo vadis Domine? – Dokąd idziesz Panie?”. 
A On odpowiedział mu zaraz: „Do Rzymu idę, by mnie tam 
ukrzyżowano po raz wtóry”. Piotr wrócił do Rzymu i pozostał 
w nim aż do swego ukrzyżowania. 
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Tak, bracia i synowie – Rzym jest Stolicą Piotra. W ciągu 
wieków następowali na niej coraz to nowi biskupi. Dziś wła-
śnie nowy biskup wstępuje na rzymską Stolicę Piotra.  
Biskup przejęty głębokim drżeniem w poczuciu swej niegod-
ności. I jak tu nie drżeć wobec wielkości takiego wezwania 
i wobec powszechnej misji tej Stolicy rzymskiej. 

Na rzymską Stolicę Piotra wstępuje dzisiaj biskup, który 
nie jest rzymianinem. Biskup, który jest synem Polski. Ale 
z tą chwilą i on staje się rzymianinem. Tak, rzymianinem! 
Także dlatego, że jest synem narodu, którego historia od za-
rania dziejów i którego tysiącletnia tradycja naznaczone są 
żywą, mocną, nigdy nie przerwaną, przeżytą i głęboką więzią 
ze Stolicą Piotrową; narodu, który tej Stolicy pozostał zaw-
sze wierny. O, niezbadane są wyroki boskiej Opatrzności! 

[…] 
Nasz czas skłania nas, zachęca, zmusza do spojrzenia 

na Pana i zanurzenia się w pokorne i pobożne rozważanie 
tajemnicy najwyższej władzy samego Chrystusa. Tego, który 
zrodzony z Maryi Dziewicy, syn cieśli – jak mniemano, Syn 
Boga żywego – jak to wyznał Piotr, przyszedł tu, by z nas 
wszystkich uczynić jedno królestwo: królestwo kapłańskie. 
Sobór Watykański II przypomniał na nowo tajemnicę tej 
władzy oraz fakt, że posłannictwo Chrystusa – Kapłana, 
Proroka i Króla – trwa nadal w Kościele. Wszyscy, cały lud 

Boży uczestniczy w tym potrójnym posłannictwie. I chociaż 
dawniej wkładano na głowę papieża tiarę, potrójną koronę, 
by poprzez ten symbol wyrazić cały ustrój hierarchiczny Ko-
ścioła Chrystusowego, cała „święta władza” w nim sprawo-
wana nie jest niczym innym jak służbą, służbą mającą na 
celu jedną tylko rzecz: by cały lud Boży uczestniczył w tej 
potrójnej misji Chrystusa i pozostawał na zawsze we władzy 
Pana, z której bierze swoje początki. Nie z władzy doczesnej, 
ale od Ojca Niebieskiego i z tajemnicy Krzyża i Zmartwych-
wstania. 

Ta władza Pana naszego, absolutna, a przecież słodka 
i łagodna, odpowiada całej głębi ludzkiego wnętrza, jego 
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wzniosłym dążeniom, jego woli i sercu. Nigdy nie przemawia 
językiem siły, ale wyraża się w miłości bliźniego i w praw-
dzie. Nowy następca Piotra na Stolicy rzymskiej wznosi dzi-
siaj gorącą, pokorną, ufną modlitwę: „Spraw, Chryste, bym 
mógł stać się i pozostać sługą Twojej słodkiej władzy, sługą 
Twojej władzy, która nie przemija, spraw, abym mógł być 
sługą, sługą twoich sług”. 

Bracia i siostry, nie bójcie się przygarnąć Chrystusa 
i przyjąć Jego władzę, pomóżcie Papieżowi i wszystkim tym, 
którzy pragną służyć Chrystusowi, służyć człowiekowi  
i całej ludzkości. 

Nie bójcie się, otwórzcie, otwórzcie na oścież drzwi 
Chrystusowi. 

Dla Jego zbawczej władzy otwórzcie granice państw, sys-
temów ekonomicznych i politycznych, szerokie dziedziny 
kultury, cywilizacji, rozwoju! Nie bójcie się! Chrystus wie, co 
nosi w swoim wnętrzu człowiek. On jeden to wie! 

Dzisiaj często człowiek nie wie, co kryje się w jego wnę-
trzu, w głębokości jego duszy i serca. Tak często niepewny 
sensu życia na tej ziemi i ogarnięty zwątpieniem, które za-
mienia się w rozpacz. Pozwólcie więc, proszę was, błagam 
was z pokorą i zaufaniem! Pozwólcie Chrystusowi mówić do 
człowieka! On jeden ma słowa życia, tak, życia wiecznego. 
[…] 

Do was się zwracam, umiłowani moi Rodacy, pielgrzymi 
z Polski, bracia biskupi z waszym wspaniałym Prymasem 
[Stefanem Wyszyńskim] na czele, kapłani, siostry i bracia 
polskich zakonów, do was, przedstawiciele Polonii z całego 
świata. A cóż powiedzieć do was, którzy tu przybyliście z mo-
jego Krakowa, od stolicy św. Stanisława, którego byłem nie-
godnym następcą przez lat 14. Cóż powiedzieć?! Wszystko, 
co mógłbym powiedzieć, będzie blade w stosunku do tego, 
co czuje w tej chwili moje serce, a także do tego, co czują 
wasze serca. Więc oszczędźmy słów. Niech pozostanie tylko 
wielkie milczenie przed Bogiem, które jest samą modlitwą. 
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Proszę was! Bądźcie ze mną! Na Jasnej Górze i wszę-
dzie! Nie przestawajcie być z Papieżem, który dziś prosi sło-
wami poety: „Panno Święta, co Jasnej bronisz Częstochowy 
i w Ostrej świecisz Bramie” – i do was kieruję te słowa  
w takiej niezwykłej chwili. […] 

I na koniec zwracam się do wszystkich ludzi, do każdego 
człowieka […]. Módlcie się za mnie. Pomóżcie mi ażebym 
mógł wam służyć. Amen. 

 
O.: Teraz niech każdy z nas w chwili ciszy pomedytuje 

i pomyśli, jak w swoim życiu spełnia prośbę Papieża, aby 
otworzyć się na Chrystusa? Co to dla mnie znaczy? Czy  
jestem Mu wierny? 

 
Następuje kilka minut skupienia w ciszy. 

Modlitwa powszechna 

O.: Na usłyszane słowo Boże i papieskie przemówienie 
odpowiedzmy teraz bardzo osobistą modlitwą. 

 
(Każdy z uczestników nabożeństwa w krótkich wezwa-

niach zanosi dziękczynienia i prośby do Boga za wstawien-
nictwem świętego Papieża. Można też posłużyć się poniższą 
propozycją modlitwy powszechnej): 

 
• Módlmy się za cały Kościół święty: w Europie, Afryce, 

obu Amerykach, Azji i Oceanii, aby niezachwianie głosił 
Ewangelię Jezusa Chrystusa – Zbawiciela człowieka, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie!  

• Święty Papież usilnie zabiegał o pokój na świecie  
i pojednanie między ludźmi. Módlmy się za jego wstawien-
nictwem o to, aby wygasły wszelkie konflikty zbrojne, szcze-
gólnie na Ukrainie. Módlmy się o pojednanie zwaśnionych 
narodów, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie! 
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• Prośmy za obecnego Ojca Świętego, biskupów, zwłasz-
cza za Pasterzy Kościoła Radomskiego, za księży – a szcze-
gólnie za tych, którzy posługują w naszej parafii – aby za 
przyczyną św. Bartłomieja, naszego Patrona, i św. Jana 
Pawła II Bóg udzielał im wszelkich potrzebnych łask, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie! 

• Za wstawiennictwem św. Jana Pawła II módlmy się 

w intencji naszej Ojczyzny, aby Boża Opatrzność dała jej po-
myślny rozwój i zachowała ją od różnych niebezpieczeństw, 
takich jak wojna, nadużywanie władzy i kłamstwa sprawu-
jących urzędy publiczne, Ciebie prosimy, wysłuchaj nas,  
Panie! 

• W trosce o przyszłość naszego Narodu, módlmy się 
wraz ze św. Janem Pawłem II o skuteczną obronę każdego 
życia poczętego, o właściwą pomoc dla samotnych matek 
a także o odwagę i samarytańskiego ducha dla wszystkich 
obrońców życia od poczęcia do naturalnej śmierci, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie!   

• Przez pośrednictwo św. Jana Pawła II, który tak bardzo 
ukochał młodzież i dzieci, módlmy się za polską młodzież 
i nasze dzieci, aby wobec tylu współczesnych zagrożeń 
miała odwagę dochować wierności chrześcijańskim zasa-
dom życia moralnego i własnym szlachetnym ideałom,  
Ciebie prosimy, wysłuchaj nas, Panie! 

• Ojcze Święty, Ty znasz smak ciężkiej pracy. Módl się 
wraz z nami o to, aby w Polsce nikomu nie brakowało pracy, 
by pracownicy byli godziwie wynagradzani, a pracodawcy 
modli z satysfakcją pomnażać dobrobyt społeczny, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie!  

• Święty Janie Pawle II, który w wigilię święta Miłosier-
dzia odszedłeś „do domu Ojca”, wyproś wraz z nami wszyst-
kim umierającym i naszym bliskim zmarłym (tu można  
wymienić ich imiona) wieczną radość i pokój w niebie, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie! 

• Módlmy się za ludzi starych i chorych, których ofiarę 
cierpienia tak bardzo cenił sobie Papież z Polski. Niech 
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Chrystus złączy ich trud ze swoją zbawczą Ofiarą, da im  
łaskę cierpliwości w niemocy i siłę ducha, Ciebie prosimy, 
wysłuchaj nas, Panie!  

• Wstawiennictwu świętego Papieża u Boga polecamy  
samych siebie, naszą rodzinę, bliskich, przyjaciół i sąsia-
dów. Jak kiedyś podczas jego wizyt w Ojczyźnie wołaliśmy: 
„Zostań z nami!”, tak i dziś prosimy, niech pozostanie w na-

szych sercach i narodowej pamięci, abyśmy nie zawiedli na-
dziei, jaką Ty, Panie Jezu i Papież pokładają w nas, Ciebie 
prosimy, wysłuchaj nas, Panie! 

 
O.: A teraz módlmy się słowami modlitwy, jaką zostawił 

nam Pan Jezus. 
W.: Ojcze nasz… 
O.: Zwróćmy się także do naszej najlepszej Matki.  
W.: Zdrowaś Maryjo… 
O.: Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu, 
W.: Jak było na początku teraz i zawsze i na wieki wie-

ków. Amen. 
O.: Wieczne odpoczywanie racz naszym zmarłym dać, 

Panie. 
W.: A światłość wiekuista niechaj im świeci. 
O.: Przez Miłosierdzie Boże niech odpoczywają w pokoju. 
W.: Amen. 

 
Zaleca się w tym momencie lub w innym dogodnym cza-

sie w gronie rodzinnym odmówić Różaniec z papieskimi roz-
ważaniami – jedną z wersji (zob. s. 45-75). Zaleca się odmó-
wienie przynajmniej jednej części według następującego 
schematu: 

• w poniedziałek i w czwartek – Tajemnice radosne, 
• we wtorek i w piątek – Tajemnice bolesne, 
• w środę i w niedzielę – Tajemnice chwalebne, 
• w czwartek – Tajemnice światła. 
Uczestnicy wspólnego Różańca mogą zyskać odpust  

zupełny pod zwykłymi warunkami (jeśli są w stanie łaski 
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uświęcającej, przyjęli w danym dniu Komunię świętą, podjęli 
stanowcze postanowienie unikania grzechów i pomodlili się 
według intencji wyznaczonych przez papieża). 

Prowadzący modlitwę różańcową trzyma w rękach pere-
grynujący po rodzinach różaniec fatimski. Pozostali modlą 
się na swoich różańcach. Ktoś inny może odczytywać rozwa-
żania do poszczególnych tajemnic. 

 
Jeśli nabożeństwo odbywa się wieczorem, to w tym  

momencie wypada zaśpiewać Apel Jasnogórski, poprze-
dzony słowami Papieża (zob. s. 102-103). 

Zakończenie 

O.: Święty Janie Pawle II, Przewodniku w życiu ducho-
wym! Jako nasz Rodak, przebywając w niebie u Boga, słu-
chasz naszych modlitw i doskonale je rozumiesz. Choć dzieli 
nas wieczność, to jednak mamy wspólne korzenie w polskiej 
historii, kulturze i tradycji. Mamy tę samą piękną polską 
mowę. Łączy nas także postać św. Bartłomieja Apostoła, 
znanego z Ewangelii św. Jana jako Natanael. Jest on patro-
nem naszej parafialnej wspólnoty. Ty w posłudze apostol-
skiej byłeś jego następcą. 

Ojcze Święty, Ty zawsze potrafiłeś uważnie wsłuchiwać 

się w sprawy ludzi, z którymi się spotykałeś. Tysiące na-
szych rodaków przychodziło do Ciebie w Rzymie i w naszej 
Ojczyźnie podczas ośmiu Twoich pielgrzymek. Dziś Ty przy-
chodzisz do nas, do naszego domu. Cieszymy się Twoją 
obecnością. Bądź naszym szczególnym Gościem. Słuchaj 
nas, gdy mówimy do Ciebie; mów do nas, gdy Cię słuchamy. 
Pomóż nam otworzyć nasze serca na Jezusa Chrystusa, 
który jest naszym jedynym Panem i Zbawicielem. Jemu 
cześć i chwała przez wszystkie wieki wieków.  

W.: Amen. 
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O.: Nam tu zebranym niech błogosławi Bóg Wszechmo-
gący: Ojciec i Syn i Duch Święty. 

W.: Amen.  
 
Przewodniczący modlitwie czyni znak krzyża świętego 

nad głowami domowników, a wszyscy się żegnają. Na zakoń-
czenie nabożeństwa wypada zaśpiewać jakąś pieśń. Jeśli 
odbywa się ono wieczorem, można zaśpiewać pieśń np. 
„Wszystkie nasze dzienne sprawy” lub jakąś inną np. „Pa-
nience na dobranoc”. 

C. Indywidualne czuwanie modlitewne 

Wypada, aby każdy z członków rodziny w czasie nawie-
dzenia zaplanował dla siebie odpowiedni czas na osobiste 
czuwanie modlitewne przed Panem Jezusem ze św. Janem 
Pawłem II w czasie najbardziej dla siebie dogodnym, także 
w nocy, jeśli warunki na to pozwalają. 

Indywidualne czuwanie modlitewne powinno trwać co 
najmniej godzinę, aby było odpowiedzią na skargę Pana  
Jezusa wobec śpiących uczniów w ogrodzie Gethsemani: 
„[…] jednej godziny nie mogliście czuwać ze Mną? (Mt 26, 
40; por. Mk 14, 37).  

Na czuwanie modlitewne, które każdy organizuje sobie 

według potrzeby serca, składa się: 
• osobista, poufna, przyjacielska rozmowa w sercu i my-

ślach (także bez słów) z Panem Jezusem, Matką Bożą i świę-
tym Papieżem. Przedmiotem tej modlitewnej rozmowy może 
być wszystko, co składa się na życie codzienne, co cieszy, 
niepokoi, smuci i boli, plany i marzenia, sukcesy, porażki, 
upadki itp.;  

• modlitwy zawarte w niniejszym przewodniku lub inne 
dowolne, a zwłaszcza Różaniec, który tak kochał Ojciec 
Święty; 

• rozważanie wybranych fragmentów papieskich przemó-
wień do Polaków, wygłoszonych podczas pielgrzymek do  
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Ojczyzny (zob. s. 112-136). Zdania, które szczególnie nas 
poruszyły, warto zaznaczyć, aby można było później do nich 
wracać; 

Na ten czas należy w domu zachować ciszę i skupienie, 
aby nie przeszkadzać tym domownikom, którzy pragną czu-
wać ze św. Janem Pawłem II. 

5. OBRZĘD PRZEKAZANIA RELIKWII 

Przekazanie relikwiarza wraz z różańcem fatimskim  
odbywa się „od drzwi do drzwi”. Ostatnia rodzina z danej 
wioski lub ulicy (według ustalonej kolejności) oddaje go do 
kościoła parafialnego, skąd w porozumieniu z duszpaste-
rzami rozpoczyna się nawiedzenie kolejnej miejscowości 
(ulicy). 

A. Przekazanie relikwiarza do sąsiadów 

W oczekiwaniu na przyjście sąsiadów o ustalonej z nimi 
godzinie, pozostajemy w skupieniu i indywidualnej modli-
twie. Można wtedy zapisać na końcu niniejszego przewod-
nika, jakie są szczególne łaski nawiedzenia oraz jego owoce 
(postanowienia).  

Kwadrans przed wyznaczoną godziną wspólnie odma-
wiamy Koronkę do Bożego Miłosierdzia (s. 103-104). 

W duchu dziękczynienia za nawiedzenie mówimy trzy 
razy: „Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu”. 

Po czym ojciec jako „głowa” rodziny błogosławi relikwiami 
św. Jana Pawła II zebranych, czyniąc nimi znak krzyża,  
całuje je i podaje członkom swojej rodziny do ucałowania. 
Następnie przekazuje relikwiarz w ręce przedstawiciela  
sąsiadów. Matka natomiast podaje etui z różańcem fatim-
skim, wcześniej je całując.  
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B. Przekazanie relikwiarza do kościoła 

Co najmniej na godzinę przed Mszą świętą wieczorną 
w kościele parafialnym lub inną porą ustaloną z duszpaste-
rzami, rodzina zbiera się przed relikwiami Papieża na wspól-
ną modlitwę Koronką do Bożego Miłosierdzia (s. 103-104). 

Modlitwę kończy trzykrotne: „Chwała Ojcu i Synowi 

i Duchowi Świętemu. Jak była na początku, teraz i zawsze 
i na wieki wieków. Amen”. 

Ojciec jako „głowa” rodziny błogosławi relikwiami św. 
Jana Pawła II, czyniąc nim znak krzyża, po czym całuje je 
i podaje innym do ucałowania.  

Wszyscy ubierają się i wychodzą do kościoła. Ojciec lub 
przedstawiciel rodziny niesie przed sobą relikwiarz, matka 
zaś lub wyznaczona osoba w rękach niesie etui z różańcem 
fatimskim. Jeśli na to pozwalają warunki, można nieść  
zapalone świece (lampiony). 

W kościele parafialnym relikwie ustawiamy na przygoto-
wanym miejscu, kładziemy obok różaniec fatimski i sia-
damy w pierwszych ławkach, aby uczestniczyć we Mszy 
świętej. Ojciec zgłasza do zakrystii fakt przyniesienia reli-
kwiarza. 

6. OWOCE NAWIEDZENIA 

Skoro spotkanie ze św. Janem Pawłem II w jego reli-
kwiach uznajemy za jedno z najważniejszych wydarzeń  
danego roku, albo nawet całego życia, to nie może ono po-
zostać bez trwałych owoców moralno-duchowych, widocz-
nych w czterech głównych obszarach, w których warto pod-
jąć konkretne postanowienia: 

a) indywidualnym – np.: pilność w odprawianiu codzien-
nej modlitwy; ubogacenie swej modlitwy lekturą Pisma Świę-
tego lub Liturgią Godzin (tzw. brewiarzem); troska o udział 
we Mszy świętej w niedziele i uroczystości; częstsza lub  
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regularna spowiedź (np. z okazji I Piątku miesiąca); troska 
o to, aby nie marnować czasu na rzeczy gorszące lub  
banalne (np. telewizję czy Internet); porzucenie nałogu (np. 
palenia, picia, pornografii, hazardu); praca nad kulturą  
języka (unikanie wulgaryzmów i agresji słownej) itp.;  

b) rodzinnym – np.: poświęcanie więcej czasu współmał-
żonkowi i dzieciom; rodzinne świętowanie niedzieli (wspólny 

obiad, spacer, rozmowa przy wyłączonym telewizorze); 
częstsze odwiedziny osób starszych czy chorych w rodzinie; 
przepraszanie się natychmiast po jakiejkolwiek kłótni czy 
drażliwej sytuacji; wspólna modlitwa (Pacierz, Różaniec,  
Koronka) przynajmniej w niedziele i uroczystości itp.; 

c) eklezjalnym – np.: podejmowanie konkretnych uczyn-
ków miłosierdzia; włączanie się w inicjatywy i akcje chary-
tatywno-duszpasterskie diecezjalne lub parafialne; zapisa-
nie się do któregoś z zespołów apostolskich działających 
przy parafii; regularna ofiara pieniężna na potrzeby parafii 
lub dzieła charytatywne, albo regularna pomoc fizyczna 
w pracach przy parafii (sprzątanie, porządkowanie); ofiary 
pieniężne składane na misje; regularna modlitwa za miej-
scowych duszpasterzy, biskupów, misjonarzy; modlitwa 
i ofiarowane umartwienia w intencji powołań kapłańskich 
i do życia konsekrowanego itp.;  

d) społeczno-zawodowym – np.: punktualność i solid-

ność w pracy zawodowej; troska o solidarność i sprawiedli-
wość w swoim środowisku pracy; obrona życia poczętego 
i zaangażowanie we wszelkie inicjatywy ratujące życie oraz 
zdrowie; troska o schludność najbliższego otoczenia; popie-
ranie polityków i samorządowców, którzy rzeczywiście są 
uczciwi i kierują się katolickim systemem wartości; modli-
twa za Ojczyznę i sprawujących władzę; umartwienia i posty 
w intencji ładu społecznego oraz pokoju na świecie itp. 

Wymienione obszary są ze sobą ściśle powiązane. Gdyby 
udało się dokonać pozytywnej zmiany przynajmniej w jed-
nym z nich, to z pewnością wpłynie to na inne obszary na-
szego życia. 
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Osobiste postanowienia i zobowiązania w wymienionych 
obszarach warto zapisać dla swego użytku w postaci zwię-
złych poleceń na osobnej kartce lub w osobistym notatniku 
i często powracać do nich, szczególnie w ważnych chwilach, 
jak: rocznica nawiedzenia naszego domu przez św. Jana 
Pawła II, liturgiczne wspomnienie świętego Papieża – 22 paź-
dziernika, odpust parafialny na św. Bartłomieja Apostoła – 
24 sierpnia, imieniny i urodziny własne oraz najbliższych 
osób, święta Bożego Narodzenia i Wielkanocy, rocznica 
ślubu lub śmierci kogoś z bliskich (np. współmałżonka) itp.  

Natomiast zobowiązania rodzinne należy zapisać na 
końcu niniejszego przewodnika, aby każdy z członków  
rodziny mógł do nich zajrzeć w dowolnej chwili. 

Wskazanym jest, aby podczas rachunku sumienia przed 
spowiedzią, zwłaszcza rekolekcyjną, zbadać swoje sumienie 
pod kątem powziętych osobistych i rodzinnych zobowiązań 
oraz obietnic danych św. Janowi Pawłowi II. 



 

Część druga 

MODLIMY SIĘ ZE ŚWIĘTYM JANEM PAWŁEM II 

„Prawdziwej przemiany serc może dokonać tylko modli-

twa. Ona bowiem ma moc łączenia wszystkich ochrzczo-
nych w braterstwie dzieci Bożych. Modlitwa oczyszcza z tego 
wszystkiego, co oddziela od Boga i od ludzi. Chroni przed 
pokusą małoduszności i toruje drogę łasce Bożej do serca 
człowieka”1. 

1. RÓŻANIEC 

„Drodzy bracia i siostry, odmawiajcie codziennie róża-
niec! Gorąco proszę pasterzy, by odmawiali i uczyli odma-
wiania różańca w swoich chrześcijańskich wspólnotach. 
Aby każdy umiał wiernie i odważnie wypełniać obowiązki 
swojego stanu, pomóżcie Ludowi Bożemu powrócić do co-
dziennego odmawiania Różańca, do tej przemiłej rozmowy 
dzieci z Matką, którą «przyjmują w swoim domu»”2. 

 
„Odmawiać różaniec to nic innego, jak kontemplować 

z Maryją Oblicze Chrystusa. […] Różaniec bowiem z natury 
swej wymaga odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i po-
wolnej refleksji, by przez to modlący się łatwiej oddał się 
kontemplacji tajemnic życia Chrystusa, rozważanych jakby 
sercem Tej, która ze wszystkich była najbliższa Panu, i by 
otwarte zostały niezgłębione tych tajemnic bogactwa” (RVM 
3. 12). 

————–––— 
1 Spotkanie ekumeniczne, Drohiczyn, 10 VI 1999 r. 
2 List Jana Pawła II do biskupa Leirii-Fatimy z okazji osiemdziesiątej 

rocznicy ostatniego objawienia Matki Bożej Fatimskiej (z 1 X 1997 r.). 
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PAPIESKIE ROZWAŻANIA O EUCHARYSTII 

A. Tajemnice radosne 

Zwiastowanie 

SŁOWO BOŻE: „Anioł rzekł do Maryi: Nie bój się, Maryjo, 
znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto poczniesz i porodzisz 
Syna, któremu nadasz imię Jezus. Będzie On wielki i będzie 
nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron Jego 
praojca, Dawida. Będzie panował nad domem Jakuba na 
wieki, a Jego panowaniu nie będzie końca” (Łk 1, 30-33).  

 
ROZWAŻANIE: Nawiązując do tego wydarzenia, św. Jan 

Paweł II napisał w encyklice Ecclesia de Eucharistia:  
„W pewnym sensie Maryja wyraziła swoją «wiarę euchary-
styczną», jeszcze zanim Eucharystia została ustanowiona, 
przez sam fakt ofiarowania swojego dziewiczego łona, aby 
mogło się dokonać Wcielenie Słowa Bożego. Eucharystia od-
syłając do męki i zmartwychwstania, wyraża jednocześnie 
ciągłość z tajemnicą Wcielenia. W zwiastowaniu Maryja po-
częła Syna Bożego również w fizycznej prawdzie ciała i krwi, 
antycypując w sobie to, co w jakiejś mierze realizuje się  
sakramentalnie w każdym wierzącym, który przyjmuje pod 
postacią chleba i wina Ciało i Krew Pańską.  

Istnieje ponadto głęboka analogia pomiędzy fiat wypo-
wiedzianym przez Maryję na słowa archanioła i amen, które 
wypowiada każdy wierny, kiedy otrzymuje Ciało Pańskie. 
Maryja była wezwana do wiary, że Ten, którego poczęła „za 
sprawą Ducha Świętego”, był Synem Bożym (por. Łk 1, 30-
35). W ciągłości z wiarą Dziewicy, tajemnica eucharystyczna 
wymaga od nas wiary na wzór wiary Dziewicy, że ten sam 
Jezus, Syn Boży i Syn Maryi, uobecnia się w całym swoim 
Bosko-ludzkim jestestwie pod postaciami chleba i wina” 
(EdE 55).  
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Nawiedzenie 

SŁOWO BOŻE: „Gdy Elżbieta usłyszała pozdrowienie 
Maryi, poruszyło się dzieciątko w jej łonie, a Duch Święty 
napełnił Elżbietę. Wydała ona okrzyk i powiedziała: «Błogo-
sławiona jesteś między niewiastami i błogosławiony jest 
owoc Twojego łona. A skądże mi to, że Matka mojego Pana 
przychodzi do mnie? Oto, skoro głos Twego pozdrowienia za-
brzmiał w moich uszach, poruszyło się z radości dzieciątko 
w moim łonie. Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że 
spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana»” (Łk 1, 41-45).  

 
ROZWAŻANIE: Rozważając tę scenę, św. Jan Paweł II 

w encyklice o Eucharystii napisał: „«Błogosławiona jest, 
która uwierzyła» (Łk 1, 45): Maryja w tajemnicy Wcielenia  
antycypowała także wiarę eucharystyczną Kościoła. Kiedy 
nawiedzając Elżbietę nosi w łonie Słowo, które stało się cia-
łem, Maryja w pewnym sensie jest «tabernakulum» – pierw-
szym «tabernakulum» w historii, w którym Syn Boży (jeszcze 
niewidoczny dla ludzkich oczu) pozwala się adorować Elżbie-
cie, niejako «promieniując» swoim światłem poprzez oczy 
i głos Maryi. Czy zatem Maryja kontemplująca oblicze Chry-
stusa dopiero co narodzonego i tuląca Go w ramionach, nie 
jest dla nas niedoścignionym wzorem miłości i natchnienia 
podczas każdej naszej Komunii eucharystycznej?” (EdE 55).  

Narodzenie Pana Jezusa 

SŁOWO BOŻE: „Lecz anioł rzekł do pasterzy: «Nie bójcie 
się! Oto zwiastuję wam radość wielką, która będzie udzia-
łem całego narodu: dziś w mieście Dawida narodził się wam 
Zbawiciel, którym jest Mesjasz, Pan»” (Łk 2, 10-11).  

 
ROZWAŻANIE: W bulli Incarnationis misterium, którą 

św. Jan Paweł II ogłosił Wielki Jubileusz Roku 2000, czy-
tamy, że „od dwóch tysięcy lat Kościół jest jakby kołyską, 
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w której Maryja składa Jezusa, aby wszystkie narody mogły 
Go wielbić i kontemplować. Oby dzięki pokorze Oblubienicy 
jeszcze bardziej zajaśniała chwała i moc Eucharystii, którą 
ona sprawuje i przechowuje w swym łonie. W znaku konse-
krowanego Chleba i Wina Chrystus Jezus zmartwychwstały 
i uwielbiony, światłość narodów (por. Łk 2, 32), objawia 
trwałość swojego Wcielenia. On pozostaje żywy i prawdziwy 
pośród nas, aby karmić wierzących swoim Ciałem i Krwią” 
(IM 11).  

Ofiarowanie 

SŁOWO BOŻE: „Gdy Rodzice wnosili Dzieciątko Jezus, 
aby postąpić z Nim według zwyczaju Prawa, Symeon wziął 
Je w objęcia, błogosławił Boga i mówił: «Teraz, o Władco, po-
zwól odejść słudze Twemu w pokoju, według Twojego słowa. 
Bo moje oczy ujrzały Twoje zbawienie, któreś przygotował 
wobec wszystkich narodów: światło na oświecenie pogan 
i chwałę ludu Twego, Izraela»” (Łk 2, 27-32).  

 
ROZWAŻANIE: Wypełniają nakaz Prawa Mojżeszowego 

Rodzice Jezusa ofiarowali Go Bogu jako Pierworodnego 
Syna. Odnośnie do tego św. Jan Paweł II w liście apostol-
skim Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucharystii za-

pisał następujące słowa: „Eucharystia jest nade wszystko 
świętą ofiarą: ofiarą Odkupienia, i tym samym ofiarą  
Nowego Przymierza […] jest tą samą ofiarą, którą kiedyś zło-
żyło Jednorodzone Słowo Wcielone i przez Nie jest składana 
(tak dziś, jak i kiedyś), będąc tą samą i jedyną ofiarą. I dla-
tego właśnie w uobecnieniu tej jedynej Ofiary naszego zba-
wienia zostaje na nowo oddany Bogu człowiek i świat przez 
nowość paschalną Odkupienia. Nie może zabraknąć tego od-
dania. Jest ono podstawą „nowego i wiecznego przymierza” 
Boga z człowiekiem i człowieka z Bogiem. Gdyby go zabrakło, 
trzeba by podać w wątpliwość, czy to samą doskonałość 
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ofiary Odkupienia, która przecież była najdoskonalsza i osta-
teczna, czy też wartość ofiarniczą Mszy świętej. Jednakże Eu-
charystia będąc prawdziwą ofiarą dokonuje tego oddania 
Bogu. W związku z tym sprawujący liturgię eucharystyczną 
jest, jako szafarz tej Ofiary, autentycznym Kapłanem doko-
nującym na mocy specjalnej władzy święceń prawdziwego 
aktu ofiarnego, który prowadzi ludzi do Boga, wszyscy zaś, 
którzy w Eucharystii uczestniczą, nie składając ofiary tak 
jak on, składają wraz z nim, na mocy kapłaństwa powszech-
nego wiernych, swoje duchowe ofiary, które wyraża chleb 
i wino od momentu złożenia ich na ołtarzu” (DC 9).  

Znalezienie 

SŁOWO BOŻE: „Dopiero po trzech dniach Rodzice odna-
leźli Jezusa w świątyni, gdzie siedział między nauczycie-
lami, przysłuchiwał się im i zadawał pytania. Wszyscy zaś, 
którzy Go słuchali, byli zdumieni bystrością Jego umysłu 
i odpowiedziami. Na ten widok zdziwili się bardzo, a Jego 
Matka rzekła do Niego: «Synu, czemuś nam to uczynił? Oto 
ojciec Twój i ja z bólem serca szukaliśmy Ciebie». Lecz On im 
odpowiedział: «Czemuście Mnie szukali? Czy nie wiedzieli-
ście, że powinienem być w tym, co należy do mego Ojca?» Oni 
jednak nie zrozumieli tego, co im powiedział. Potem poszedł 
z nimi i wrócił do Nazaretu; i był im poddany” (Łk 2, 46-51).  

 
ROZWAŻANIE: Jak widać z powyższej sceny, już od dzie-

ciństwa Jezus jako Słowo Wcielone, głosił Słowo Boże. Zanim 
w Komunii świętej zjednoczymy się z Chrystusem, wpierw 
przyjmujemy Go jako Słowo.  

Święty Jan Paweł II tak to wyjaśnia w liście apostolskim 
Mane nobiscum Domine: „Eucharystia jest światłem przede 
wszystkim dlatego, że w każdej Mszy świętej Liturgia Słowa 
Bożego poprzedza sprawowanie Liturgii Eucharystii – w jed-
ności dwóch „stołów” – stołu Słowa i stołu Chleba. Tę cią-
głość widać w mowie eucharystycznej z Ewangelii św. Jana, 
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gdzie Jezus od zasadniczego przedstawienia swej tajemnicy 
przechodzi do zobrazowania wymiaru ściśle eucharystycz-
nego: «Ciało moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja 
jest prawdziwym napojem» (J 6, 55). Wiemy, że ta właśnie 
mowa wprawiła w zakłopotanie znaczną część słuchaczy […] 
Jego słowa powodują poruszenie serc uczniów, chronią ich 
przed mrokiem smutku i rozpaczy, wzbudzają w nich pra-
gnienie pozostania z Nim: «Zostań z nami, Panie» (por. Łk 24, 
29)” (MND 12).  

B. Tajemnice światła 

Chrzest Jezusa w Jordanie 

SŁOWO BOŻE: „Kiedy cały lud przystępował do chrztu, 
Jezus także przyjął chrzest. A gdy się modlił, otworzyło się 
niebo i Duch Święty zstąpił na Niego, w postaci cielesnej niby 
gołębica, a z nieba odezwał się głos: «Tyś jest mój Syn umi-
łowany, w Tobie mam upodobanie»” (Łk 3, 21-22).  

 
ROZWAŻANIE: Chrzest Jezusa w Jordanie przypomina 

nam nasz chrzest. „To włączenie w Chrystusa, jakie doko-
nuje się w Chrzcie świętym – uczy św. Jan Paweł II w ency-
klice Ecclesia de Eucharistia – odnawia się i nieustannie 
umacnia przez uczestnictwo w Ofierze eucharystycznej, 
przede wszystkim, gdy jest to uczestnictwo pełne przez 
udział w Komunii sakramentalnej. Możemy powiedzieć, że 
nie tylko «każdy z nas przyjmuje Chrystusa», lecz także 
«Chrystus przyjmuje każdego z nas». Zacieśnia więzy przy-
jaźni z nami: «Wy jesteście przyjaciółmi moimi» (J 15, 14). 
My właśnie żyjemy dzięki Niemu: «Ten, kto Mnie spożywa, 
będzie żył przeze Mnie» (J 6, 57). W Komunii eucharystycz-
nej realizuje się w podniosły sposób wspólne, wewnętrzne 
«zamieszkiwanie» Chrystusa i ucznia: «Trwajcie we Mnie, 
a Ja w was będę trwać»” (por. J 15, 4) (EdE 22).  
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Cud na weselu w Kanie Galilejskiej 

SŁOWO BOŻE: „Trzeciego dnia odbywało się wesele 
w Kanie Galilejskiej i była tam Matka Jezusa. Zaproszono na 
to wesele także Jezusa i Jego uczniów. A kiedy zabrakło 
wina, Matka Jezusa mówi do Niego: Nie mają już wina.  
Jezus Jej odpowiedział: Czyż to moja lub Twoja sprawa, Nie-
wiasto? Czyż jeszcze nie nadeszła godzina moja? Wtedy 
Matka Jego powiedziała do sług: Zróbcie wszystko, cokol-
wiek wam powie…” (J 2, 1-5).  

ROZWAŻANIE: W czasie trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny 
św. Jan Paweł II, odprawiając w dniu 13 VI 1987 roku Mszę 
świętą na Jasnej Górze, zwanej „Polską Kaną”, powiedział: 
„Matka Jezusowa w Kanie Galilejskiej wskazuje na Syna 
i mówi do sług uczty weselnej: «Cokolwiek On wam powie, 
to uczyńcie» […]. A On, Chrystus, to właśnie nam powie-
dział, w przeddzień swojej męki i śmierci, zanim miał się 
objawić ostatni znak: Jego zmartwychwstanie – to właśnie 
nam powiedział: «Oto jest Ciało…, które za was zostanie  
wydane…, oto jest Krew…, która za was będzie przelana… 
To czyńcie…».  

Tak powiedział. I odtąd Eucharystia stała się Najświęt-
szym Sakramentem Kościoła. Stała się znakiem nieomyl-
nym Odkupiciela świata. Stała się codzienną zapowiedzią 
«przyszłego wieku» w królestwie Bożym”.  

Nawrócenie i głoszenia Królestwa Bożego 

SŁOWO BOŻE: „Jezus przyszedł do Galilei i głosił Ewan-
gelię Bożą. Mówił: «Czas się wypełnił i bliskie jest królestwo 
Boże. Nawracajcie się i wierzcie w Ewangelię»” (Mk 1, 15).  

 
ROZWAŻANIE: Swą publiczną działalność Jezus rozpo-

czął od wezwania do nawrócenia i pokuty. Odnośnie do tego 
św. Jan Paweł II w liście apostolskim Dominicae cenae pisał: 
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„Nie tylko pokuta prowadzi do Eucharystii, ale także Eucha-
rystia do pokuty. Kiedy bowiem uświadamiamy sobie, kim 
jest Ten, którego w Komunii eucharystycznej mamy przyj-
mować, rodzi się w nas niejako spontaniczne poczucie nie-
godności, rodzi się także żal za nasze grzechy i potrzeba we-
wnętrznego oczyszczenia. Zawsze zaś musimy czuwać, ażeby 
to wielkie spotkanie z Chrystusem-Hostią nie stało się dla 
nas zwyczajne, abyśmy nie przyjmowali Go niegodnie i w sta-
nie grzechu, zwłaszcza śmiertelnego. Praktykowanie cnoty 
pokuty i sakrament Pokuty są nieodzowne w tym celu, aby 
podtrzymywać w sobie i stale pogłębiać ducha tej czci, którą 
człowiek winien jest Bogu samemu i Jego Miłości tak prze-
dziwnie objawionej” (DC 7).  

Przemienienie Jezusa na Górze Tabor 

SŁOWO BOŻE: „Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba i brata 
jego Jana i zaprowadził ich na górę wysoką, osobno. Tam 
przemienił się wobec nich: twarz Jego zajaśniała jak słońce, 
odzienie zaś stało się białe jak światło. A oto im się ukazali 
Mojżesz i Eliasz, którzy rozmawiali z Nim” (Mt 17, 1-3).  

 
ROZWAŻANIE: Jezus, pragnąc przygotować Apostołów 

na „szkołę życia”, jaką niebawem okaże się Jego męka 

i śmierć w Jerozolimie, do której podążał, prowadzi ich na 
górę. Tam przemienia się wobec nich i pozwala, aby przez 
chwilę poznali ten blask, jakim promieniować będzie po 
swoim zmartwychwstaniu. Podobnie Eucharystia dla każ-
dego z nas jest takim przemienieniem na Górze Tabor, które 
przygotowuje nas na trudne chwile życia.  

Pisał o tym św. Jan Paweł II w Liście do kapłanów na 
Wielki Czwartek 2000 roku: „Bądźmy wierni «zadaniu» Wie-
czernika, wspaniałemu darowi Wielkiego Czwartku. Spra-
wujmy zawsze świętą Eucharystię z żarliwą pobożnością. 
Spędzajmy często długie chwile na adoracji Chrystusa eu-
charystycznego. Eucharystia niech będzie dla nas «szkołą 
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życia». W ciągu stuleci liczni kapłani znajdowali w Euchary-
stii pokrzepienie obiecane im przez Jezusa w dniu Ostatniej 
Wieczerzy, sposób na przezwyciężenie samotności, pomoc 
w znoszeniu cierpień, pokarm dający siłę, by znów wyruszyć 
w drogę po każdym rozczarowaniu, wewnętrzną energię, 
która pozwala dochować wierności dokonanemu raz wybo-
rowi. Świadectwo, jakie będziemy umieli dawać Ludowi  
Bożemu w celebracji eucharystycznej, zależy w dużej mierze 
od naszej osobistej więzi z Eucharystią” (nr 14).  

Ustanowienie Eucharystii 

SŁOWO BOŻE: „A gdy jedli, Jezus wziął chleb, odmówił 
błogosławieństwo, połamał i dał im mówiąc: «Bierzcie, to jest 
Ciało moje». Potem wziął kielich i odmówiwszy dziękczynie-
nie dał im… i rzekł do nich: «To jest moja Krew Przymierza, 
która za wielu będzie wylana»” (Mk 14, 22-24).  

 
ROZWAŻANIE: Komentując to wydarzenie, św. Jan Paweł 

II w Liście do kapłanów na Wielki Czwartek 1987 roku na-
pisał: „W Wieczerniku Chrystus ustanawia Sakrament, 
znak, który odpowiada rzeczywistości, jaka w kolejności wy-
darzeń dopiero ma nastąpić. Dlatego mówi: «To jest Ciało 
moje, które za was będzie wydane» (Łk 22, 19); «Ten kielich 

to Nowe Przymierze we Krwi mojej, która za was będzie wy-
lana» (Łk 22, 20). Tak zostaje ustanowiony Sakrament Ciała 
i Krwi Odkupiciela, z czym wiąże się ściśle Sakrament  
Kapłaństwa z racji słów skierowanych do Apostołów: «To 
czyńcie na moją pamiątkę!» (Łk 22, 19).  

Same słowa ustanawiające Eucharystię nie tylko wy-
przedzają to, co urzeczywistni się nazajutrz, ale także okre-
ślają ściśle, że to bliskie już urzeczywistnienie posiada zna-
czenie i wagę ofiary. W istocie bowiem «Ciało będzie wydane 
[…] a Krew wylana […] za was»”.  
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C. Tajemnice bolesne 

Modlitwa Jezusa w Ogrójcu 

SŁOWO BOŻE: „Potem Jezus wyszedł i udał się […] na 
Górę Oliwną: towarzyszyli Mu także uczniowie. Gdy przy-
szedł na miejsce, rzekł do nich: «Módlcie się, abyście nie ule-
gli pokusie». A sam oddalił się od nich na odległość jakby 
rzutu kamieniem, upadł na kolana i modlił się tymi słowami: 
«Ojcze, jeśli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie 
moja wola, lecz Twoja niech się stanie!»” (Łk 22, 39-42).  

ROZWAŻANIE: „Modlitwa w Ogrójcu – pisał św. Jan Paweł 
II w Liście do kapłanów na Wielki Czwartek 1987 roku – 
tłumaczy się nie tylko w związku z tym wszystkim, co po niej 
ma nastąpić w toku wydarzeń Wielkiego Piątku, w związku 
z męką i śmiercią krzyżową, ale także – niemniej ściśle – 
z Ostatnią Wieczerzą.  

W czasie Ostatniej Wieczerzy Chrystus wypełnił to, co 
było odwieczną wolą Ojca w stosunku do Niego. Było to rów-
nocześnie Jego wolą, wolą Syna: «właśnie dlatego przysze-
dłem na tę godzinę» (J 12, 27). Słowa ustanawiające Sakra-
ment Nowego i Wiecznego Przymierza – Eucharystię są nie-
jako sakramentalną pieczęcią wyciśniętą na tej odwiecznej 
woli Ojca i Syna, która teraz przybliżyła się do «godziny» 
ostatecznego wypełnienia” (nr 4).  

Biczowanie 

SŁOWO BOŻE: „Nie miał On wdzięku ani też blasku, aby 
na Niego popatrzeć, ani wyglądu, by się nam podobał. 
Wzgardzony i odepchnięty przez ludzi, Mąż boleści, oswo-
jony z cierpieniem, jak ktoś, przed kim się twarze zakrywa, 
wzgardzony tak, iż mieliśmy Go za nic. Lecz On się obarczył 
naszym cierpieniem, On dźwigał nasze boleści, a myśmy Go 
za skazańca uznali, chłostanego przez Boga i zdeptanego. 
Lecz On był przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za  
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nasze winy. Spadła Nań chłosta zbawienna dla nas,  
a w Jego ranach jest nasze zdrowie” (Iz 53, 2-5) 

 
ROZWAŻANIE: Chrystus jako pokorny Sługa Jahwe, 

o którym w powyższych słowach mówi prorok Izajasz, cierpi 
za grzechy ludzi. Może szczególnie ranią go grzechy niegod-
nego przyjmowania Najświętszej Eucharystii.  

Uwrażliwia nas na to św. Jan Paweł II, który w adhortacji 
apostolskiej Reconciliatio et paenitentia napisał: „Definicja 
Eucharystii, jaką daje św. Augustyn […], ukazuje w jasnym 
świetle skutki osobistego uświęcenia i wspólnotowego po-
jednania, które płyną z samej istoty tajemnicy euchary-
stycznej jako bezkrwawego ponowienia ofiary Krzyża, źródła 
zbawienia i pojednania dla wszystkich ludzi. Trzeba jed-
nakże pamiętać, że Kościół, kierowany wiarą w ten Boski 
Sakrament, naucza, iż żaden chrześcijanin, świadom popeł-
nienia grzechu ciężkiego, nie może przyjąć Eucharystii 
przed otrzymaniem przebaczenia od Boga. […] Eucharystia 
ma być przedstawiona wiernym «jako środek zaradczy uwal-
niający nas od powszednich grzechów, a broniący od grze-
chów śmiertelnych» […]. «Temu […], kto chce komunikować, 
trzeba przypominać słowa: «Niech każdy zbada samego sie-
bie» (1 Kor 11, 28). Zwyczaj zaś kościelny orzeka, że owo 
badanie dlatego jest potrzebne, żeby nikt, będąc świadomy 
popełnienia ciężkiego grzechu – nawet gdyby zdawało mu 
się, że zań żałuje – nie przystępował do świętej Eucharystii 
bez uprzedniej sakramentalnej spowiedzi” (ReP 27).  

Cierniem koronowanie 

SŁOWO BOŻE: „Uplótłszy wieniec z cierni włożyli Mu na 
głowę, a do prawej ręki dali Mu trzcinę. Potem przyklękli 
przed Nim i szydzili z Niego, mówiąc: Witaj Królu Żydowski! 
przy tym pluli na Niego, brali trzcinę i bili Go po głowie”  
(Mt 27, 29-30).  
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ROZWAŻANIE: Komentarzem do przywołanej tu sceny 
ewangelicznej niech będą słowa św. Jana Pawła II z ency-
kliki o Eucharystii: „«Pan Jezus tej nocy, której został wy-
dany» (1 Kor 11, 23), ustanowił Ofiarę eucharystyczną swo-
jego Ciała i swojej Krwi. Słowa te […] przypominają nam 
dramatyczne okoliczności, w jakich narodziła się Euchary-
stia. Zawiera ona niezatarty zapis męki i śmierci Pana. Nie 
jest tylko przywołaniem tego wydarzenia, lecz jego sakra-
mentalnym uobecnieniem. Jest ofiarą Krzyża, która trwa 
przez wieki. Prawdę tę dobrze wyrażają słowa, jakimi w rycie 
łacińskim lud odpowiada na wypowiadaną przez kapłana 
aklamację: «Oto wielka tajemnica wiary» – «Głosimy śmierć 
Twoją, Panie Jezu!».  

Kościół otrzymał Eucharystię od Chrystusa, swojego 
Pana, nie jako jeden z wielu cennych darów, ale jako dar 
największy, ponieważ jest to dar z samego siebie, z własnej 
osoby w jej świętym człowieczeństwie, jak też dar Jego 
dzieła zbawienia. Nie pozostaje ono ograniczone do przeszło-
ści, skoro to, kim Chrystus jest, to, co uczynił i co wycierpiał 
dla wszystkich ludzi, uczestniczy w wieczności Bożej, prze-
kracza wszelkie czasy i jest w nich stale obecne…” (EdE 11).  

Niesienie krzyża 

SŁOWO BOŻE: „Wszyscyśmy pobłądzili jak owce, każdy 
z nas się obrócił ku własnej drodze, a Pan zwalił na Niego 
winy nas wszystkich. Dręczono Go, lecz sam się dał gnębić, 
nawet nie otworzył ust swoich. Jak baranek na rzeź prowa-
dzony, jak owca niema wobec strzygących ją, tak On nie 
otworzył ust swoich” (Iz 53, 6-7).  

 
ROZWAŻANIE: Rozważmy tę ewangeliczną scenę razem 

ze św. Janem Pawłem II, który w encyklice o Eucharystii 
napisał: „Eucharystia przez swój ścisły związek z ofiarą na 
Golgocie jest «ofiarą w pełnym sensie», a nie tylko w sensie 
ogólnym, jakby jedynie chodziło o zwykłe darowanie się 
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Chrystusa jako pokarm duchowy dla wiernych, bowiem dar 
Jego miłości i Jego posłuszeństwa aż do ostatniego tchnie-
nia jest przede wszystkim darem dla Jego Ojca. Oczywiście 
jest także darem dla nas, co więcej, dla całej ludzkości, ale 
«głównie jest darem dla Ojca»: jest to tajemnica ofiary, którą 
Ojciec przyjął, odwzajemniając bezgraniczne oddanie swego 
Syna, kiedy Ten stał się posłuszny aż do śmierci (por. Flp 2, 
8), swoim Ojcowskim oddaniem – a był to dar nowego Życia 
nieśmiertelnego w zmartwychwstaniu.  

Przekazując Kościołowi swoją ofiarę, Chrystus pragnął 
również przyjąć za swoją duchową ofiarę Kościoła, który jest 
wezwany, aby składając ofiarę Chrystusa, ofiarowywał 
także samego siebie” (EdE 13).  

Śmierć na krzyżu 

SŁOWO BOŻE: „Gdy przyszli na miejsce, zwane Czaszką, 
ukrzyżowali Jego i złoczyńców, jednego po prawej, drugiego 
po lewej Jego stronie. […] Wtedy Jezus zawołał donośnym 
głosem: «Ojcze, w Twoje ręce powierzam ducha mojego».  
Po tych słowach wyzionął ducha” (Łk 23, 33. 46).  

 
ROZWAŻANIE: Każda bez wyjątku Eucharystia, ta spra-

wowana z udziałem tłumów, jak i ta odprawiana w pustym 

niemal kościele, uobecnia mękę, śmierć i zmartwychwsta-
nie Chrystusa.  

Uczy o tym św. Jan Paweł II w encyklice Ecclesia de  
Eucharistia, pisząc: „Gdy Kościół sprawuje Eucharystię,  
pamiątkę śmierci i zmartwychwstania swojego Pana, to cen-
tralne wydarzenie zbawienia staje się rzeczywiście obecne 
i «dokonuje się dzieło naszego Odkupienia» (LG 3). Ofiara ta 
ma do tego stopnia decydujące znaczenie dla zbawienia ro-
dzaju ludzkiego, że Jezus złożył ją i wrócił do Ojca, dopiero 
wtedy, gdy zostawił nam środek umożliwiający uczestnictwo 
w niej, tak jakbyśmy byli w niej obecni. W ten sposób każdy 
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wierny może w niej uczestniczyć i korzystać z jej niewyczer-
panych owoców. Oto wiara, którą przez wieki żyły całe  
pokolenia chrześcijan. Tę wiarę Magisterium Kościoła nieu-
stannie potwierdzało z radosną wdzięcznością za nieoce-
niony dar. Pragnę raz jeszcze przypomnieć tę prawdę […] 
adorując razem z wami tę tajemnicę: tajemnicę wielką,  
tajemnicę miłosierdzia. Cóż większego Jezus mógł uczynić 
dla nas? Prawdziwie, w Eucharystii objawia nam miłość, 
która posuwa się «aż do końca» (por. J 13, 1) – miłość, która 
nie zna miary” (EdE 11).  

D. Tajemnice chwalebne 

Zmartwychwstanie 

SŁOWO BOŻE: „Dlaczego twierdzą niektórzy spośród 
was, że nie ma zmartwychwstania? Jeśli nie ma zmartwych-
wstania, to i Chrystus nie zmartwychwstał. A jeśli Chrystus 
nie zmartwychwstał, daremne jest nasze nauczanie, próżna 
jest także wasza wiara” (1 Kor 15, 12-14).  

 
ROZWAŻANIE: W sprawowaniu Mszy świętej uobecnia 

się nie tylko męka i śmierć Chrystusa, ale także chwała Jego 
zmartwychwstania. Jak uczniom idącym do Emaus, tak 

i nam Zmartwychwstały Pan pozwala się rozpoznać w eu-
charystycznym Chlebie. Pisał o tym św. Jan Paweł II w liście 
apostolskim Mane nobiscum Domine: „Na prośbę uczniów 
z Emaus, by pozostał «z» nimi, Jezus odpowiedział darem 
o wiele większym: przez Sakrament Eucharystii pozostał 
«w» nich. Przyjęcie Eucharystii jest wejściem w głęboką  
komunię z Jezusem. «Wytrwajcie we Mnie, a Ja będę trwał 
w was» (J 15, 4). Ta relacja wewnętrznego trwania w sobie 
nawzajem, pozwala nam antycypować w jakiś sposób niebo 
na ziemi. Czyż nie jest to największym pragnieniem czło-
wieka? Czyż nie to było zamierzeniem Boga realizującego 
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w dziejach swój plan zbawienia? Bóg sprawił, że serce czło-
wieka odczuwa głód Jego Słowa (por. Am 8, 11), głód, który 
zaspokoi tylko pełne zjednoczenie z Nim. Komunia euchary-
styczna jest nam dana, byśmy sycili się Bogiem na tej ziemi 
w oczekiwaniu na pełne zaspokojenie w niebie” (MND 19).  

Wniebowstąpienie 

SŁOWO BOŻE: „Po rozmowie z uczniami Pan Jezus  
został wzięty do nieba i zasiadł po prawicy Boga. Oni zaś 
poszli i głosili Ewangelię wszędzie, a Pan współdziałał 
z nimi i potwierdził naukę znakami, które jej towarzyszyły” 
(Mk 16, 19-20) 

 
ROZWAŻANIE: Jezus wstępując do nieba wskazał nam 

cel ziemskiej wędrówki przez ziemię wśród trudów i przeciw-
ności. Przypomina o tym również święty papież w encyklice 
Ecclesia de Eucharistia. „Aklamacja, jaką lud wypowiada  
po konsekracji – uczy św. Jan Paweł II – celowo kończy się 
słowami wskazującymi na wymiar eschatologiczny Ofiary 
eucharystycznej (por. 1 Kor 11, 26): «oczekujemy Twego 
przyjścia w chwale». Eucharystia kieruje do ostatecznego 
celu, jest przedsmakiem pełni radości obiecanej przez Chry-
stusa (por. J 15, 11); w pewnym sensie jest antycypacją 

Raju – w niej «otrzymujemy zadatek przyszłej chwały». 
W Eucharystii wszystko wyraża pełne nadziei oczekiwanie 
«przyjścia naszego Zbawiciela Jezusa Chrystusa». Kto się 
karmi Chrystusem w Eucharystii, nie potrzebuje wyczeki-
wać zaświatów, żeby otrzymać życie wieczne: posiada je już 
na ziemi, jako przedsmak przyszłej pełni, która obejmie 
człowieka do końca. W Eucharystii otrzymujemy także gwa-
rancję zmartwychwstania ciał, które nastąpi na końcu 
świata: «Kto spożywa moje Ciało i pije moją Krew, ma życie 
wieczne, a Ja go wskrzeszę w dniu ostatecznym» (J 6, 54). 
Ta gwarancja przyszłego zmartwychwstania wypływa z faktu, 
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że Ciało Syna Bożego, pozostawione jako pokarm, jest 
chwalebnym Ciałem Zmartwychwstałego” (EdE 18).  

Zesłanie Ducha Świętego  

SŁOWO BOŻE: „Czyż nie wiecie, że ciało wasze jest 
świątynią Ducha Świętego, który w was jest, a którego macie 
od Boga, i że już nie należycie do samych siebie? Za wielką 
bowiem cenę zostaliście nabyci. Chwalcie więc Boga w wa-
szym ciele!” (1 Kor 6, 19-20).  

 
ROZWAŻANIE: Tajemnicę Zesłania Ducha Świętego na 

Maryję i Apostołów zebranych w Wieczerniku rozważmy, 
wsłuchując się w nauczanie św. Jana Pawła II z encykliki 
o Duchu Świętym pt. Dominum et Vivificantem. Papież na-
pisał: „Za pośrednictwem Eucharystii Duch Święty sprawia 
owo «wzmocnienie sił wewnętrznego człowieka», o którym 
mowa w Liście do Efezjan (por. Ef 3, 16). Za pośrednictwem 
Eucharystii osoby i wspólnoty – pod działaniem Parakleta-
Pocieszyciela – uczą się odnajdywać Boski sens swego ludz-
kiego życia […]. Jest to ów sens, poprzez który Chrystus  
objawił człowieka samemu człowiekowi, dając zarazem znać 
o pewnym podobieństwie między jednością Osób Boskich 
a jednością synów Bożych zespolonych w prawdzie i miłości. 

Zespolenie takie w sposób szczególny wyraża się i tworzy 
poprzez Eucharystię, w której człowiek – uczestnicząc w Ofie-
rze Chrystusa każdorazowo urzeczywistnionej – uczy się 
również siebie samego odnajdywać […] poprzez dar z siebie, 
w komunii z Bogiem i z innymi ludźmi, swoimi braćmi”  
(DeV 62).  

Wniebowzięcie Maryi 

SŁOWO BOŻE: „[…] wielkie rzeczy uczynił mi Wszech-
mocny. Święte jest Jego imię, a swoje miłosierdzie na poko-
lenia i pokolenia, nad tymi, którzy się Go boją. Okazał moc 
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swego ramienia, rozproszył pyszniących się zamysłami serc 
swoich. Strącił władców z tronu, a wywyższył pokornych” 
(Łk 1, 49-52).  

 
ROZWAŻANIE: Maryja, z dusza i ciałem wzięta do nieba, 

Najświętsza pośród aniołów i świętych, wskazuje na ten 
stan chwały, którego zapowiedzią jest Eucharystia.  

W encyklice o Eucharystii św. Jan Paweł II uczy na ten 
temat: „Wejdźmy, umiłowani bracia i siostry, do «szkoły 
świętych», wielkich mistrzów prawdziwej pobożności eucha-
rystycznej. W ich świadectwie teologia Eucharystii nabiera 
całego blasku przeżycia, «zaraża» nas i niejako «rozgrzewa». 
Posłuchajmy przede wszystkim Najświętszej Dziewicy Maryi, 
w której tajemnica Eucharystii jawi się bardziej niż w kim-
kolwiek innym jako «tajemnica światła». Patrząc na Nią, po-
znajemy przemieniającą moc, jaką posiada Eucharystia. 
W Niej dostrzegamy świat odnowiony w miłości. Kontemplu-
jąc Ją wziętą do Nieba z duszą i ciałem, dostrzegamy skrawek 
«nowych niebios» i «nowej ziemi», które otworzą się przed na-
szymi oczyma wraz z powtórnym przyjściem Chrystusa. Tu 
na ziemi Eucharystia stanowi ich rękojmię i – w pewnym sen-
sie – antycypację: Veni, Domine Iesu! (Ap 22, 20)” (EdE 62).  

Ukoronowanie Maryi na Królową nieba i ziemi 

SŁOWO BOŻE: „Tyś wywyższeniem Jeruzalem, Tyś 
chlubą wielką Izraela, Tyś wielką dumą naszego narodu. 
Tyś wszystko to ręką swoją uczyniła, dobrze zasłużyłaś się 
Izraelowi, i spodobało się to Bogu. Niech Cię Pan Wszechmo-
gący błogosławi na wieczne czasy!” (Jdt 15, 9-10).  

 
ROZWAŻANIE: Matka Boża w niebie, podniesiona przez 

Boga do godności królowej nieba oraz ziemi, nie przestaje 
się nami opiekować i uczyć nas dążenia do świętości. Wiel-
kie znaczenie w tym względzie ma nasze przeżywanie nie-
dzielnej Mszy świętej.  
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Przypomina nam o tym św. Jan Paweł II w liście o świę-
towaniu niedzieli Dies Domini, pisząc: „Maryja jest obecna 
w każdej niedzieli Kościoła, choć to w niczym nie umniejsza 
centralnej roli Chrystusa i Jego Ducha. Tej obecności do-
maga się sama tajemnica Chrystusa: czyż bowiem Ta , która 
jest Mater Domini i Mater Ecclesiae [Matką Pana i Matką Ko-
ścioła], mogłaby nie być w szczególny sposób obecna w dniu, 

który jest zarazem dies Domini i dies Ecclesiae [dniem Pana 
i dniem Kościoła]? W Maryję wpatrują się wierni , gdy słu-
chają słowa głoszonego podczas niedzielnego zgromadzenia, 
ucząc się od Niej, jak je zachowywać i rozważać w sercu (por. 
Łk 2, 19). Od Maryi uczą się stać pod krzyżem, aby składać 
Ojcu ofiarę Chrystusa i łączyć z nią ofiarę własnego życia. 
Wraz z Maryją przeżywają radość zmartwychwstania, wyra-
żając własne uczucia słowami hymnu Magnificat, opiewają-
cego niewyczerpany dar Bożego miłosierdzia, które trwa 
mimo niepowstrzymanego upływu czasu: «a swoje miłosier-
dzie na pokolenia i pokolenia zachowuje dla tych , co się Go 
boją» (Łk 1, 50). Z niedzieli na niedzielę lud pielgrzymujący 
idzie śladami Maryi, a dzięki Jej macierzyńskiemu wsta-
wiennictwu modlitwa Kościoła do Przenajświętszej Trójcy 
staje się szczególnie gorąca i skuteczna” (DD 86).  

PAPIESKIE ROZWAŻANIA O JEZUSIE I MARYI 

A. Tajemnice radosne 

„Rozważać «tajemnice radosne» znaczy wejść w ostateczne 
motywacje i w głębokie znaczenie radości chrześcijańskiej. 
Znaczy wpatrywać się w konkretność tajemnicy Wcielenia  
i w niejasną zapowiedź misterium zbawczego cierpienia. Ma-
ryja prowadzi nas do zrozumienia, w czym leży sekret radości 
chrześcijańskiej, przypominając nam, że chrześcijaństwo to 
przede wszystkim dobra nowina która ma swe centrum,  
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a nawet całą swoją treść w Osobie Chrystusa, Słowa, które 
stało się ciałem, jedynego Zbawiciela świata” (RVM 20). 

Zwiastowanie Najświętszej Maryi Pannie 

„Zwiastowanie anielskie jest objawieniem tajemnicy Wcie-
lenia w samym zaczątku jego wypełnienia na ziemi. Zbawcze 
udzielanie się Boga, życia Bożego, w jakiś sposób całemu 
stworzeniu – a bezpośrednio: człowiekowi – osiąga w tajem-
nicy Wcielenia jeden ze swych punktów szczytowych. Jest 
to bowiem zarazem szczyt wśród całego obdarowania łaską 
w dziejach człowieka i kosmosu. Maryja jest «łaski pełna» 
ponieważ Wcielenie Słowa, zjednoczenie osobowe Boga-
Syna z naturą ludzką, z człowieczeństwem, w Niej właśnie 
się urzeczywistnia i dokonuje. Jest Rodzicielką Syna Bożego, 
a przez to najbardziej umiłowaną córą Ojca i świętym przy-
bytkiem Ducha Świętego; dzięki zaś temu darowi szczegól-
nej łaski góruje wielce nad wszystkimi innymi stworzeniami 
zarówno ziemskimi, jak niebieskimi” (RM 9). 

Nawiedzenie świętej Elżbiety 

„Ewangelista Łukasz – wkrótce po opisie zwiastowania – 
prowadzi nas w ślad za Dziewicą z Nazaretu „do pewnego 
miasta w pokoleniu Judy” (Łk 1, 39). […] Maryja „wybrała 
się tam z pośpiechem”, aby odwiedzić Elżbietę, swoją 
krewną. Przyczynę odwiedzin wypada upatrywać w tym 
także, że podczas zwiastowania Gabriel wskazał w zna-
mienny sposób na Elżbietę, która w podeszłym wieku mocą 
Bożą poczęła syna z męża Zachariasza […]. Zwiastun powo-
łał się na przykład Elżbiety, aby odpowiedzieć na pytanie 
Maryi: «„Jakże się to stanie, skoro nie znam męża?» (Łk 1, 
34). Otóż stanie się to właśnie «mocą Najwyższego», podob-
nie i nawet bardziej niż w przypadku Elżbiety.  

Maryja więc udaje się w duchu miłości do domu swej 
krewnej. Przy wejściu, w odpowiedzi na pozdrowienie Maryi, 
Elżbieta, «napełniona Duchem Świętym», czując szczególne 
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poruszenie dziecka we własnym łonie, wielkim głosem po-
zdrawia Maryję: «Błogosławiona jesteś między niewiastami 
i błogosławiony jest owoc Twojego łona» (por. Łk 1, 40-42). 
Ten okrzyk czy też aklamacja Elżbiety weszła później do  
modlitwy Zdrowaś Maryjo jako dalszy ciąg pozdrowienia 
anielskiego, stając się w ten sposób jedną z najczęstszych 
modlitw Kościoła” (RM 12).  

Narodzenie Pana Jezusa 

„Narodzenie Jezusa w Betlejem nie jest faktem, który 
można uznać za zamkniętą przeszłość. Przed Nim staje  
bowiem cała ludzka historia: Jego obecność oświeca naszą 
teraźniejszość i przyszłość świata. On jest «żyjącym» (por. 
 Ap 1, 18), Tym «Który jest, i Który był, i Który przychodzi» 
(Ap 1, 4). Przed Nim zgina się każde kolano istot niebieskich, 
ziemskich i podziemnych, a wszelki język wyznaje, że On 
jest Panem (por. Flp 2, 10-11). Spotykając Chrystusa, każdy 
człowiek odkrywa tajemnicę własnego życia! 

Jezus jest prawdziwą nowością, przerastającą oczekiwa-
nia ludzi, i pozostanie nią na zawsze, przez wszystkie ko-
lejne epoki dziejów. Wcielenie Syna Bożego oraz zbawienie, 
jakiego dokonał przez swoją śmierć i zmartwychwstanie, są 
zatem właściwym kryterium oceny rzeczywistości doczesnej 
i wszelkich zamysłów, które mają zapewnić człowiekowi  
życie coraz bardziej ludzkie” (IM 1).  

Ofiarowanie Pana Jezusa w świątyni jerozolimskiej 

„Także dni po narodzinach Jezusa są dniami świątecz-
nymi. Wspominamy najpierw dzień ósmy, kiedy wedle tra-
dycji Starego Testamentu nadano Dziecięciu imię: właśnie 
imię Jezus. Następnie dzień czternasty, kiedy został ofiaro-
wany w Świątyni, jak każdy pierworodny syn izraelski. 
Miało wówczas miejsce niezwykłe spotkanie: Matce Bożej, 
przybyłej z Dzieciątkiem do Świątyni, wyszedł naprzeciw 
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starzec Symeon, wziął małego Jezusa w objęcia i wypowie-
dział prorocze słowa: «Teraz, o Władco, pozwól odejść słudze 
Twemu w pokoju, według Twojego słowa. Bo moje oczy uj-
rzały Twoje zbawienie, któreś przygotował wobec wszystkich 
narodów: światło na oświecenie pogan i chwałę ludu Twego, 
Izraela» (Łk 2, 29-32). A potem, zwracając się do Maryi, Jego 
Matki, dodał: «Oto Ten przeznaczony jest na upadek i na 
powstanie wielu w Izraelu, i na znak, któremu sprzeciwiać 
się będą. A Twoją duszę miecz przeniknie» (Łk 2, 34-35).  

Tak więc już w pierwszych dniach życia Jezusa słyszymy 
zapowiedź Jego Męki, w której będzie kiedyś uczestniczyła 
także Jego Matka Maryja: w Wielki Piątek będzie w milcze-
niu stać pod Krzyżem Syna. Wkrótce zresztą mały Jezus 
znajdzie się w wielkim niebezpieczeństwie: okrutny król  
Herod rozkaże pozabijać wszystkich chłopców w wieku do 
dwóch lat i dlatego Jezus będzie musiał uchodzić z rodzi-
cami do Egiptu”3. 

Znalezienie Pana Jezusa w świątyni 

„Dwunastoletni Jezus wraz z Maryją i Józefem udał się 
po raz pierwszy z Nazaretu do Jerozolimy na Święta Paschy. 
Tam, zagubiony w tłumie pielgrzymów, odłączył się od  
rodziców i, wraz z innymi rówieśnikami, przysłuchiwał się 
nauczycielom świątynnym, jak gdyby „lekcji katechizmu”. 
Korzystano ze świąt, ażeby takim chłopcom jak Jezus prze-
kazać prawdy wiary. Okazało się jednak, że podczas tego 
spotkania ten przedziwny Chłopiec, który przybył z Naza-
retu, nie tylko zadaje wnikliwe pytania, ale także sam 
udziela głębokich odpowiedzi tym, którzy Go pouczali. I te 
Jego pytania, a jeszcze bardziej odpowiedzi, wprawiają 
w zdumienie świątynnych nauczycieli. Kiedyś takie samo 
zdumienie będzie towarzyszyło Jego nauczaniu publicz-
nemu: wydarzenie w Świątyni jerozolimskiej stanowiło po-

————–––— 
3 List do dzieci w Roku Rodziny Tra pochi giorni (13 XII 1994), nr 1. 
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czątek i jak gdyby zapowiedź tego wszystkiego, co miało  
nastąpić kilkanaście lat później”4. 

B. Tajemnice światła 

„Przechodząc od dzieciństwa i życia w Nazarecie do życia 
publicznego Jezusa, kontemplacja prowadzi nas do tych ta-
jemnic, które ze specjalnego tytułu nazwać można «tajem-
nicami światła». W rzeczywistości całe misterium Chrystusa 
jest światłem. On jest «światłością świata» (J 8, 12). Jednak 
ten wymiar wyłania się szczególnie w latach życia publicz-
nego, kiedy głosi On Ewangelię Królestwa. […] Każda z tych 
tajemnic jest objawieniem Królestwa, które już nadeszło 
w samej Osobie Jezusa” (RVM 21). 

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie 

„Jak podają Ewangelie, Jezus udał się do Jana Chrzci-
ciela nad rzekę Jordan, by przyjąć od niego chrzest pokuty. 
Zaraz po tym, w chwili, gdy się modlił, «Duch Święty zstąpił 
na Niego […], a z nieba odezwał się głos: ‘Tyś jest mój Syn 
umiłowany, w Tobie mam upodobanie’ (Łk 3, 21-22). […]  

Podczas chrztu w Jordanie ujawnia się wyraźnie mesjań-
ski «styl» Pana Jezusa: przychodzi On jako «Baranek Boży», 
aby wziąć na siebie i zgładzić grzech świata (por. J 1, 29). 
W ten sposób Jan Chrzciciel przedstawia Go uczniom (por. 
J 1, 36). […] Również my […] winniśmy wciąż wpatrywać się 
w Jezusa – ludzkie oblicze Boga i boskie oblicze człowieka. 

Niezrównaną nauczycielką kontemplacji jest Najświętsza 
Maryja Panna. Choć po ludzku musiała cierpieć, gdy Jezus 
odchodził z Nazaretu, to podczas Jego objawienia otrzymała 
nowe światło i moc potrzebne do pielgrzymowania w wierze. 
Chrzest Jezusa jest pierwszą tajemnicą światła dla Maryi 

————–––— 
4 Tamże, nr 2. 
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i całego Kościoła. Niech będzie też światłem na drodze każ-
dego chrześcijanina”5. 

Objawienie Pana Jezusa  

na weselu w Kanie Galilejskiej 

„Jesteśmy świadomi tego, że nasz Boski Mistrz, wzywa-
jąc nas do współpracy z sobą, którą podejmujemy jako Jego 
uczniowie, aby stać się Jego apostołami, zaprasza nas nie-
jako do Kany Galilejskiej. Zastawia bowiem przed nami – 
jak to pięknie i obrazowo wyrazili ojcowie Kościoła – dwa 
stoły: stół słowa Bożego oraz stół Eucharystii. 

Praca nad sobą, którą podejmujemy, polega na tym, 
ażeby zbliżać się do obu tych stołów – i czerpać z nich. 

Chrystus nie chce, żebyśmy byli głodni. Chrystus nie 
chce, żebyśmy byli puści. Chce, żebyśmy byli nasyceni  
duchowo prawdą i miłością przy stole Słowa Bożego i przy 
stole Eucharystii”6.  

Głoszenie Królestwa Bożego  

i wzywanie do nawrócenia 

„«Czas się wypełnił i bliskie jest królestwo Boże» (Mk 1, 
15) – od tych słów rozpoczyna Jezus z Nazaretu swoje me-
sjańskie nauczanie królestwa Bożego, które wraz z Jezusem 
wkracza w życie i w dzieje człowieka, jest spełnieniem obiet-
nicy zbawienia, którą Pan dał Izraelowi. 

Jezus objawia się jako Mesjasz nie po to, by objąć władzę 
w sensie doczesnym i politycznym, odpowiadającym pojęciu 
współczesnych Mu ludzi, ale czyni to dlatego, że w Jego po-
słannictwie uwieńczonym męką, śmiercią i zmartwychwsta-
niem «wszystkie obietnice Boże są ‘tak’» (por. 2 Kor 1, 20) […]. 

Z nauczania Jezusa płynie ogromne bogactwo światła. 
Pełne urzeczywistnienie królestwa Bożego należy oczywiście 

————–––— 
5 Anioł Pański w niedzielę Chrztu Chrystusa, 11 I 2004 r. 
6 Msza święta dla młodzieży duchownej, Częstochowa, 6 VI 1979 r. 
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do przyszłości: ma „przyjść” (por. Mk 9, 1; Łk 22, 18); mo-
dlitwa „Ojcze nasz” uczy, jak o to przyjście prosić: „przyjdź 
królestwo Twoje” (por. Mt 6, 10)”7. 

Przemienienie na górze Tabor 

„[…] odczytujemy ewangeliczne opowiadanie o przemie-
nieniu Chrystusa. Wydarzenie to poprzedza Jego mękę 
i krzyż. Jezus wszedł wraz z apostołami Piotrem, Jakubem 
i Janem «na górę wysoką» (Mt 17, 1), która powszechnie 
utożsamiana jest z górą Tabor, i wobec nich «przemienił się»: 
Jego twarz i cała postać zajaśniały światłem. […] 

Na górze Tabor lepiej rozumiemy, że droga krzyża i droga 
chwały są nierozdzielne. Chrystus, wypełniając do końca 
plan Ojca, w którym było zapisane, że będzie musiał cier-
pieć, żeby wejść do swej chwały (por. Łk 24, 26), doświadcza 
przed czasem blasku zmartwychwstania. 

Również i my, każdego dnia niosąc krzyż z wiarą prze-
pełniona miłością, poznajemy oprócz jego ciężaru i surowo-
ści także jego moc, która odnawia i pociesza. Podobnie jak 
Jezus, otrzymujemy owo wewnętrzne światło, zwłaszcza 
podczas modlitwy8. 

Ustanowienie Eucharystii 

„Pośród jerozolimskich miejsc szczególnie mocno zwią-
zanych z ziemskim życiem Chrystusa, koniecznie trzeba bę-
dzie nawiedzić Wieczernik, gdzie Jezus ustanowił Euchary-
stię, źródło i szczyt życia Kościoła. To tutaj, zgodnie z trady-
cją, Apostołowie zgromadzili się na modlitwie wraz z Maryją, 
Matką Chrystusa, gdy w dniu Pięćdziesiątnicy nastąpiło ze-
słanie Ducha Świętego. Rozpoczął się wówczas ostatni etap 
historii zbawienia – czas Kościoła, Ciała i Oblubienicy Chry-
stusa, ludu pielgrzymującego przez dzieje, powołanego, aby 

————–––— 
7 Katecheza środowa, 18 III 1987, nr 3 i 5. 
8 Rozważanie na Anioł Pański, 24 II 2002 r. 
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być znakiem i narzędziem wewnętrznego zjednoczenia  
z Bogiem i jedności całego rodzaju ludzkiego (por. LG 1). 

Wizyta w Wieczerniku ma zatem być powrotem do  
samych źródeł Kościoła”9. 

C. Tajemnice bolesne 

„Tajemnicom boleści Chrystusa Ewangelie nadają wielką 
wagę. Pobożność chrześcijańska zawsze, zwłaszcza w Wiel-
kim Poście, przez odprawianie Drogi Krzyżowej rozpamięty-
wała poszczególne momenty męki, intuicyjnie wyczuwając, 
że tu jest punkt kulminacyjny objawienia miłości i że tu jest 
źródło naszego zbawienia. Różaniec wybiera pewne momenty 
męki, skłaniając modlącego się, by skupił na nich wejrzenie 
swego serca i przeżył je na nowo” (RVM 22). 

Modlitwa w Ogrodzie Oliwnym 

„W szczególności do tej modlitwy w Ogrójcu odnoszą się 
słowa z Listu do Hebrajczyków: «Z głośnym wołaniem i pła-
czem za dni ciała swego zanosił On gorące prośby i błagania 
do tego, który mógł Go wybawić od śmierci». Następnie do-
daje: «został wysłuchany dzięki swej uległości» (Hbr 5, 7). 

Tak. Również modlitwa w Ogrójcu została wysłuchana, 

albowiem w niej także – przy całej prawdzie ludzkiego sto-
sunku do cierpienia – dochodzi nade wszystko od głosu zjed-
noczenie Jezusa z Ojcem w woli odkupienia świata, która 
znajduje się u podstaw Jego zbawczego posłannictwa”10. 

Biczowanie 

„Poncjusz Piłat wzdraga się wydać wyrok śmierci na  
Jezusa z Nazaretu. Nie przekonują go skargi, jakie przeciwko 

————–––— 
9 List o pielgrzymowaniu do miejsc związanych z historią zbawienia  

(29 VI 1999), nr 8. 
10 Katecheza środowa, 22 VII 1987, nr 12. 
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Niemu wytaczają oskarżyciele. Skazuje więc Jezusa na ubi-
czowanie, aby Go potem wypuścić. Ubiczowanego, w koro-
nie z cierni, okazuje zgromadzonej rzeszy. Mówi: «Oto Czło-
wiek» (J 19, 5). Nie znajduje jednak współczucia. Odpowiada 
mu uporczywe wołanie tłumu: «Ukrzyżuj! Ukrzyżuj Go» (por. 
Mk 15, 13-14). 

Piłat ustępuje. Nie wie zapewne, że nad brzegami Jor-
danu Jan Chrzciciel na widok Jezusa oznajmił ludowi: «Oto 
Baranek Boży, który gładzi grzechy świata» (J 1, 29). 

Ludzki i po ludzku niesprawiedliwy wyrok Piłata wpisuje 
się w tajemnicę ofiary Baranka Bożego. Poprzez ludzką nie-
sprawiedliwość działa Odwieczna Miłość. «Tak bowiem Bóg 
umiłował świat, że Syna swego Jednorodzonego dał…»  
(J 13, 16), aby był skazany przez Piłata na śmierć krzyżową: 
dla Odkupienia świata”11. 

Nałożenie korony cierniowej 

„Mówi Piłat: «Czy Ty jesteś królem żydowskim?» Jezus 
odpowiedział: «Czy ty mówisz od siebie, czy też inni powie-
dzieli ci o mnie?» Piłat odparł: «Czy ja jestem Żydem? Naród 
twój i kapłani wydali mi Ciebie. Coś uczynił?» Odpowiedział 
Jezus: «Królestwo moje nie jest z tego świata» (J 18, 33-36). 

Chrystus odpowiada na pytania sędziego i wykazuje,  
że nie ma żadnych podstaw do tego oskarżenia, które wnie-
siono przeciw Niemu. Nie sięga po władzę doczesną. 

Wkrótce potem zostanie ubiczowany i ukoronowany cier-
niami. Na pośmiewisko. I będą pokazywali Go palcami i mó-
wili: «Witaj, królu żydowski» (J 19, 3). A Chrystus milczy. 
Jakby chciał dopowiedzieć tym milczeniem do końca to,  
co przedtem odpowiedział Piłatowi”12. 
  

————–––— 
11 Rozważania Drogi Krzyżowej, Koloseum, 20 IV 1984 r. 
12 Anioł Pański w uroczystość Chrystusa Króla (26 XI 1978). 
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Niesienie krzyża 

„W czasie swego ziemskiego życia Chrystus ze szczególną 
miłością pochylał się nad cierpiącymi. Uzdrawiał chorych, 
pocieszał strapionych, karmił głodnych, uwalniał od głu-
choty, ślepoty, trądu i złych duchów, wskrzeszał umarłych. 
Uwieńczył swoją misję przyjmując mękę i śmierć ze świado-

mością, że właśnie przez krzyż miał dotrzeć do samych  
korzeni zła i dokonać dzieła zbawienia. 

Przynaglany przez miłość, Chrystus dobrowolnie przyjął 
cierpienie, chociaż był niewinny, poświadczając w ten spo-
sób prawdę miłości przez prawdę cierpienia, które dla Niego 
– jako Boga-Człowieka – było ponad wszelką miarę bolesne. 
Ale właśnie przez tę ofiarę na zawsze związał cierpienie  
z miłością i w ten sposób je odkupił. 

Najściślej zjednoczona z Jezusem w tej tajemnicy cier-
pienia i miłości jest Jego Matka Maryja. Jej ból łączy się 
z bólem Syna”13.  

Śmierć na krzyżu 

„Męka, a zwłaszcza śmierć krzyżowa są niejako szczyto-
wym wyrazem tej miłości, którą Jezus «umiłowawszy swo-
ich, do końca ich umiłował» (J 13, 1). «Nikt niema większej 

miłości od tej, gdy ktoś życie swoje oddaje za przyjaciół swo-
ich» (J 15, 13). Równocześnie jest to moment największego 
smutku i opuszczenia w całym ziemskim życiu Jezusa; 
przejmującym tego wyrazem są słowa: Eloi, Eloi, lema sa-
bachthani? – «Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie opuścił?» 
(Mk 15, 34). W tych słowach, pochodzących z Psalmu 22, 2, 
Jezus wyraża największe cierpienie swej duszy i ciała, cier-
pienie, w którym zawiera się także tajemnicze poczucie 
chwilowego opuszczenia przez Boga. jest to najbardziej dra-
matyczny i wstrząsający moment całej jego męki”14.  

————–––— 
13 Rozważanie na Anioł Pański, 8 II 1998 r. 
14 Katecheza środowa, 3 II 1988, nr 8. 
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D. Tajemnice chwalebne 

„«Kontemplacja oblicza Chrystusa nie może zatrzymać 
się na wizerunku Ukrzyżowanego. Chrystus jest Zmartwych-
wstałym!» (NMI 28). Różaniec zawsze wyrażał to doświad-
czenie wiary, wzywając wierzącego do wyjścia poza ciem-
ność męki, by utkwić wzrok w chwale Chrystusa w zmar-

twychwstaniu i wniebowstąpieniu. Kontemplując Zmar-
twychwstałego, chrześcijanin odkrywa na nowo motywy 
swojej wiary (por. 1 Kor 15, 14) i przeżywa ponownie radość 
nie tylko tych, którym Chrystus się objawił – Apostołów, 
Magdaleny, uczniów z Emaus – ale również radość Maryi, 
która nie mniej intensywnie musiała doświadczyć nowego 
życia uwielbionego Syna” (RVM 21). 

Zmartwychwstanie Pana Jezusa 

„Kościół wciąż na nowo głosi zmartwychwstanie Chry-
stusa. Kościół z radością powtarza ludziom słowa apostołów 
i niewiast wypowiedziane w ten promienny poranek, gdy 
śmierć została pokonana. Kościół głosi, że żyje Ten, który 
stał się naszą Paschą. Ten, który umarł na krzyżu, objawia 
pełnię Życia. 

Niech także ten świat, który dzisiaj – niestety – na różne 

sposoby zdaje się pragnąć «śmierci Boga», usłyszy orędzie 
zmartwychwstania. Wy wszyscy, którzy głosicie «śmierć 
Boga», którzy szukacie sposobu, by usunąć Boga z ludz-
kiego świata, wstrzymajcie się i pomyślcie, czy «śmierć 
Boga» nie niesie w sobie nieuchronnej «śmierci człowieka»!? 

Chrystus zmartwychwstał, aby człowiek znalazł auten-
tyczne znaczenie istnienia, aby człowiek żył pełnią własnego 
życia; aby człowiek żył z Boga i w Bogu. 

Chrystus zmartwychwstał. On jest kamieniem węgiel-
nym. Już raz próbowano odrzucić Go i pokonać, ze strażą 
i opieczętowanym kamieniem grobowym. Ale kamień ten  
został odwalony. Chrystus zmartwychwstał. 
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Nie odrzucajcie Go wy, którzy budujecie ludzki świat. Nie 
odrzucajcie Go wy, którzy w jakikolwiek sposób, w jakiej-
kolwiek dziedzinie budujecie świat dzisiejszy i jutrzejszy. 
Którzy budujecie świat kultury i cywilizacji, ekonomii i po-
lityki, świat nauki i informacji. Którzy budujecie świat po-
koju – lub wojny! Którzy budujecie świat ładu – lub terroru! 
Nie odrzucajcie Chrystusa: On jest kamieniem węgielnym! 

Niech żaden człowiek Go nie odrzuca – bo każdy jest  
budowniczym swego losu: budowniczym lub niszczycielem 
swojego istnienia”15. 

Wniebowstąpienie Pana Jezusa 

„«A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, aż do skoń-
czenia świata» (Mt 28, 20). 

[…] Ze świadomością tej obecności wśród nas zmar-
twychwstałego Chrystusa stawiamy sobie dzisiaj pytanie, 
jakie zadano Piotrowi w Jerozolimie zaraz po jego mowie wy-
głoszonej w dniu Pięćdziesiątnicy: «Cóż mamy czynić?» (por. 
Dz 2, 37). Zadajemy to pytanie pełni ufności i optymizmu, 
chociaż nie lekceważymy trudności. Nie ulegamy bynajm-
niej naiwnemu przekonaniu, że można znaleźć jakąś ma-
giczną formułę, która pozwoli rozwiązać wielkie problemy 
naszej epoki. Nie, nie zbawi nas żadna formuła, ale kon-

kretna Osoba oraz pewność, jaką Ona nas napełnia: Ja  
jestem z wami! 

Nie trzeba zatem wyszukiwać «nowego programu». Pro-
gram już istnieje: ten sam co zawsze, zawarty w Ewangelii 
i w żywej Tradycji. Jest on skupiony w istocie rzeczy wokół 
samego Chrystusa, którego mamy poznawać, kochać i na-
śladować, aby żyć w Nim życiem trynitarnym i z Nim prze-
mieniać historię, aż osiągnie swą pełnię w niebiańskim  
Jeruzalem” (NMI 4). 

————–––— 
15 Orędzie Urbi et orbi na Wielkanoc 1980, nr 4. 
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Zesłanie Ducha Świętego 

„Oto Chrystus mówi: «A Pocieszyciel, Duch Święty, któ-
rego Ojciec pośle w moim imieniu, On was wszystkiego na-
uczy i przypomni wam wszystko, co ja wam powiedziałem» 
(J 14, 26). Duch Święty będzie Pocieszycielem Apostołów 
oraz Kościoła, jako stale obecny wśród nich – choć niewi-

dzialny – Nauczyciel tej samej Dobrej Nowiny, co Chrystus. 
«Nauczy» i «przypomni» – to znaczy nie tylko, że w sobie wła-
ściwy sposób będzie nadal pobudzał do rozpowszechniania 
Ewangelii zbawienia, ale znaczy także, iż będzie dopomagał 
we właściwym zrozumieniu treści Chrystusowego Orędzia, 
że zapewni mu ciągłość i tożsamość wśród zmieniających 
się warunków i okoliczności. Duch Święty sprawi więc,  
że w Kościele trwać będzie zawsze ta sama Prawda, jaką 
Apostołowie usłyszeli od swego Mistrza” (DeV 4). 

Wniebowzięcie Najświętszej Maryi Panny 

„Przez tajemnicę wniebowzięcia Maryja sama doznała 
w sposób definitywny skutków tego jedynego pośrednictwa, 
którym jest pośrednictwo Chrystusa-Odkupiciela świata 
i zmartwychwstałego Pana: «W Chrystusie wszyscy będą 
ożywieni, lecz każdy według własnej kolejności. Chrystus 

jako pierwszy, potem ci, co należą do Chrystusa, w czasie 
Jego przyjścia» (1 Kor 15, 22-23). W tajemnicy wniebowzię-
cia wyraża się ta wiara Kościoła, że Maryja jest zjednoczona 
z Chrystusem «węzłem ścisłym i nierozerwalnym» ponieważ 
jeśli jako dziewicza Matka była szczególnie z Nim zjedno-
czona w Jego pierwszym przyjściu, to poprzez stałą z Nim 
współpracę będzie tak samo zjednoczona w oczekiwaniu 
drugiego przyjścia; «odkupiona zaś w sposób wznioślejszy ze 
względu na zasługi Syna swego» ma też to zadanie, właśnie 
Matki, pośredniczki łaski, w tym ostatecznym przyjściu, 
kiedy będą ożywieni wszyscy, którzy należą do Chrystusa, 
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kiedy «jako ostatni wróg zostanie pokonana śmierć» (1 Kor 
15, 26)” (RM 41).  

Ukoronowanie Maryi na Królową nieba i ziemi 

„Z takim zaś szczególnym i wyjątkowym wywyższeniem 
«wzniosłej Córy Syjonu» przez wniebowzięcie, łączy się ta-
jemnica Jej chwały wiekuistej. Matka Chrystusa doznaje 
uwielbienia «jako Królowa wszystkiego»”. Ta, która przy 
zwiastowaniu nazwała siebie «służebnicą Pańską», pozostała 
do końca wierną temu, co ta nazwa wyraża. Przez to zaś 
potwierdziła, że jest prawdziwą «uczennicą» Chrystusa, który 
tak bardzo podkreślał służebny charakter swego posłannic-
twa: Syn człowieczy «nie przyszedł, aby Mu służono, lecz aby 
służyć i dać swoje życie na okup za wielu» (Mt 20, 28). W ten 
sposób też Maryja stała się pierwszą wśród tych, którzy 
«służąc Chrystusowi w bliźnich, przywodzą braci swoich po-
korą i cierpliwością do Króla, któremu służyć znaczy królo-
wać», i osiągnęła w pełni ów «stan królewskiej wolności», 
właściwy dla uczniów Chrystusa: służyć – znaczy królować!” 
(RM 41). 

2. MODLITWY UŁOŻONE PRZEZ ŚW. JANA PAWŁA II 

O dary Ducha Świętego16 

Duchu Święty, proszę Cię:  
o dar mądrości do lepszego poznawania Ciebie i Twoich 

doskonałości Bożych, 
o dar rozumu do lepszego zrozumienia ducha tajemnic 

wiary świętej, 
o dar umiejętności, abym w życiu kierował się zasadami 

tejże wiary, 

————–––— 
16 Modlitwa, której przyszłego Papieża nauczył ojciec, gdy był dziec-

kiem. Odmawiał ją codziennie przez całe życie. 
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o dar rady, abym we wszystkim u Ciebie szukał rady  
i u Ciebie ją zawsze znajdował, 

o dar męstwa, aby żadna bojaźń ani względy ziemskie 
nie mogły mnie od Ciebie oderwać, 

o dar pobożności, abym zawsze służył Twojemu Majesta-
towi z synowską miłością, 

o dar bojaźni Bożej, abym lękał się grzechu, który Ciebie, 
o Boże, obraża. Amen. 

O Boże Miłosierdzie dla świata17 

Boże Ojcze miłosierny, Który objawiłeś swoją miłość 
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie i wylałeś ją na nas w Du-
chu Świętym, Pocieszycielu, Tobie zawierzamy dziś losy 
świata i każdego człowieka. 

Pochyl się nad nami grzesznymi, ulecz naszą słabość, 
przezwycięż wszelkie zło, pozwól wszystkim mieszkańcom 
ziemi doświadczyć Twojego miłosierdzia, aby w Tobie Trój-
jedyny Boże, zawsze odnajdywali źródło nadziei. 

Ojcze przedwieczny, dla bolesnej męki i zmartwychwsta-
nia Twojego Syna, Miej miłosierdzie dla nas i całego świata! 
Amen. 

Akt zawierzenia Niepokalanemu Sercu Maryi18 

Zawierzając Ci, o Matko, świat, wszystkich ludzi i wszyst-
kie ludy, zawierzamy Ci także samo to poświęcenie za świat, 
składając je w Twoim macierzyńskim sercu. 

O Serce Niepokalane! Pomóż nam przezwyciężyć grozę 
zła, które tak łatwo zakorzenia się w sercach współczesnych 
ludzi – zła, które w swych niewymiernych skutkach ciąży 
już nad naszą współczesnością i zdaje się zamykać drogi ku 
przyszłości! 

————–––— 
17 Na podstawie homilii na poświęcenie bazyliki Bożego Miłosierdzia 

w Krakowie-Łagiewnikach, 17 VIII 2002 r.  
18 Fatima, 13 V 1982 r. 
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Od głodu i wojny – wybaw nas! 
Od wojny atomowej, od nieobliczalnego samozniszcze-

nia, od wszelkiej wojny – wybaw nas! 
Od grzechów przeciw życiu człowieka od jego zarania – 

wybaw nas!  
Od nienawiści i podeptania godności dziecka Bożego – 

wybaw nas! 
Od wszelkich rodzajów niesprawiedliwości w życiu spo-

łecznym, państwowym i międzynarodowym – wybaw nas! 
Od deptania Bożych przykazań – wybaw nas! 
Od usiłowań zdeptania samej prawdy o Bogu w sercach 

ludzkich – wybaw nas! 
Od grzechów przeciw Duchowi Świętemu – wybaw nas! 
Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wołanie nabrzmiałe cier-

pieniem wszystkich ludzi! Nabrzmiałe cierpieniem całych 
społeczeństw! 

Niech jeszcze raz objawi się w dziejach świata nieskoń-
czona potęga Miłości miłosiernej! Niech powstrzyma zło! 
Niech przetworzy sumienia! Niech w Sercu Niepokalanym 
odsłoni się dla wszystkich światło nadziei! Amen.  

Do Matki Bożej z Lourdes19 

Ave Maria, Niewiasto uboga i pokorna, błogosławiona 

przez Najwyższego! 
Dziewico nadziei, proroctwo nowych czasów, przyłą-

czamy się do Twego kantyku chwały, by celebrować miło-
sierdzie Pana, by głosić nadejście Królestwa i całkowite  
wyzwolenie człowieka. 

Ave Maria, pokorna służebnico Pańska, chwalebna 
Matko Chrystusa! 

Dziewico wierna, święte mieszkanie Słowa, naucz nas wy-
trwałości w słuchaniu Słowa, uległości wobec głosu Ducha, 
uwagi na Jego apele w skrytości sumienia oraz na Jego 
przejawy w wydarzeniach historii. 

————–––— 
19 Modlitwa na zakończenie różańca, Lourdes 14 VIII 2004 r.  
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Ave Maria, Niewiasto boleści, Matko żywych! 
Dziewico pod Krzyżem, nowa Ewo, bądź naszą przewod-

niczką na drogach świata, naucz nas żyć miłością Chry-
stusa i szerzyć ją, stać w raz z Tobą pod niezliczonymi krzy-
żami, na których Syn Twój wciąż jest krzyżowany. 

Ave Maria, Niewiasto wiary, pierwsza spośród uczniów! 
Dziewico Matko Kościoła, pomóż nam zawsze zdawać 

sprawę z nadziei, która jest w nas, ufając w dobroć czło-
wieka i w miłość Ojca. Naucz nas budować świat od środka: 
w głębokości milczenia i modlitwy, w radości miłości brater-
skiej, w niezastąpionej płodności Krzyża. 

Święta Maryjo, Matko wierzących, Pani nasza z Lourdes, 
módl się za nami. Amen. 

O obronę życia 

O Maryjo, jutrzenko nowego świata, Matko żyjących,  
Tobie zawierzamy sprawę życia: spójrz, o Matko, na niezli-
czone rzesze dzieci, którym nie pozwala się przyjść na świat, 
ubogich, którzy zmagają się z trudnościami życia, mężczyzn 
i kobiet — ofiary nieludzkiej przemocy, starców i chorych 
zabitych przez obojętność albo fałszywą litość. 

Spraw, by wszyscy wierzący w Twojego Syna potrafili 
otwarcie i z miłością głosić ludziom naszej epoki Ewangelię 
życia. 

Wyjednaj im łaskę przyjęcia jej jako zawsze nowego daru, 
radość wysławiania jej z wdzięcznością w całym życiu oraz 
odwagę czynnego i wytrwałego świadczenia o niej, aby mogli 
budować, wraz z wszystkimi ludźmi dobrej woli, cywilizację 
prawdy i miłości na cześć i chwałę Boga Stwórcy, który  
miłuje życie. Amen. (EV 105) 
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O życie bez grzechu 

O Maryjo, Matko Miłosierdzia, czuwaj nad wszystkimi, 
aby nie był daremny Krzyż Chrystusa; aby człowiek nie za-
gubił drogi dobra, nie utracił świadomości grzechu i umiał 
głębiej ufać Bogu „bogatemu w miłosierdzie” (Ef 2, 4); by 
z własnej woli spełniał dobre czyny, które Bóg z góry przy-

gotował (por. Ef 2, 10) i w ten sposób żył „ku chwale Jego 
majestatu” (Ef 1, 12). Amen. (VS 120). 

Za kapłanów (1) 

Maryjo, Matko Jezusa Chrystusa i Matko kapłanów, 
przyjmij ten tytuł, którym Cię obdarzamy, by oddać cześć 
Twemu macierzyństwu i wraz z Tobą kontemplować Kapłań-
stwo Twego Syna i Twoich synów, Święta Boża Rodzicielko. 

Matko Chrystusa, Kapłanowi-Mesjaszowi dałaś ludzkie 
ciało, by zostało namaszczone Duchem Świętym dla zbawie-
nia ubogich i skruszonych w sercu – zachowaj kapłanów 
w Twoim Sercu i w Kościele, Matko Zbawiciela. 

Matko wiary, Ty przyniosłaś do świątyni Syna Człowie-
czego, wypełnienie obietnic danych Ojcom – oddawaj Ojcu, 
dla Jego chwały, kapłanów Twego Syna, Arko Przymierza. 

Matko Kościoła, razem z uczniami w Wieczerniku modli-

łaś się do Ducha Świętego za Nowy Lud i jego Pasterzy – 
uproś dla kapłanów pełnię darów, Królowo Apostołów. 

Matko Jezusa Chrystusa, byłaś z Nim u początków jego 
życia i Jego misji, szukałaś Go wśród tłumów, gdy nauczał, 
stałaś przy Nim, gdy został wywyższony ponad ziemię,  
wyniszczony przez jedyną i wieczną ofiarę, a towarzyszył Ci 
Jan jako Twój syn – przygarniaj powołanych, osłaniaj od po-
czątku ich wzrastanie, wspomagaj w życiu i w posłudze 
Twoich synów, Matko kapłanów. Amen. (PDV 82). 
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Za kapłanów (2)20 

Maryjo, Matko Chrystusa, Najwyższego i Wiecznego  
Kapłana, umacniaj swoją nieustanną opieką kroki kapłanów 
na drodze ich kapłańskiego posługiwania, zwłaszcza kiedy 
droga staje się trudna i zmęczenie bardziej odczuwalne. 
Panno Wierna, wyjednaj im tę łaskę u swego Syna, by nigdy 

nie zabrakło im odwagi do dawania o Nim świadectwa w róż-
nych dziedzinach apostolstwa i współdziałania z Nim, aby 
świat miał życie i miał je w obfitości (por. J 10, 10). Amen. 

Za osoby konsekrowane 

Maryjo, wizerunku Kościoła – Oblubienicy bez zmarszczki 
i skazy, która naśladując Ciebie zachowuje dziewiczo niena-
ruszoną wiarę, mocną nadzieję i szczerą miłość – wspoma-
gaj osoby konsekrowane w ich dążeniu do wieczystej i jedy-
nej szczęśliwości.  

Zawierzamy je Tobie, Dziewico Nawiedzenia, aby umiały 
wychodzić naprzeciw ludziom w potrzebie i nieść im pomoc, 
a nade wszystko nieść im Jezusa. Naucz je głosić wielkie 
dzieła, jakich Bóg dokonuje w świecie, aby wszystkie ludy 
wielbiły Twoje imię. Wspomagaj je w pracy dla dobra ubo-
gich, głodnych, pozbawionych nadziei, ostatnich i tych 

wszystkich, którzy szczerym sercem szukają Twojego Syna.  
Do Ciebie, Maryjo, która pragniesz duchowej i apostol-

skiej odnowy Twoich synów i córek przez miłość do Chry-
stusa i przez całkowite oddanie się Jemu, kierujemy z ufno-
ścią naszą modlitwę. Ty, która czyniłaś wolę Ojca, okazując 
gorliwość w posłuszeństwie, męstwo w ubóstwie, a w swym 
płodnym dziewictwie gotowość na przyjęcie życia, uproś 
Twego Boskiego Syna, aby ci, którzy otrzymali dar naślado-
wania Go przez swą konsekrację, umieli o Nim świadczyć 
swoim przemienionym życiem, podążając radośnie, wraz ze 

————–––— 
20 Z Wielkoczwartkowego listu do kapłanów 1997. 
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wszystkimi innymi braćmi i siostrami, ku niebieskiej ojczyź-
nie i ku światłu, które nie zna zmierzchu.  

O to Cię prosimy, aby we wszystkich i we wszystkim  
został otoczony chwałą, błogosławieństwem i miłością Naj-
wyższy Władca wszystkich rzeczy, którym jest Ojciec, Syn 
i Duch Święty. Amen. (VC 112). 

O powołania (1) 

Do Ciebie, Panie, zwracamy się z ufnością! Synu Boży, 
posłany przez Ojca do ludzi wszystkich czasów i żyjących 
w każdym zakątku świata! Błagamy Ciebie, za pośrednic-
twem Maryi, Matki Twojej i Matki naszej: spraw, aby w Ko-
ściele nie brakowało powołań, zwłaszcza do szczególnej 
służby Twemu Królestwu. 

Jezu, jedyny Zbawicielu człowieka! Modlimy się do Cie-
bie za naszych braci i za nasze siostry, którzy odpowiedzieli 
„tak” na Twoje powołanie do kapłaństwa, do życia konse-
krowanego i do misji. Spraw, aby ich życie odnawiało się 
każdego dnia i stawało się żywą Ewangelią. Panie miłosierny 
i święty, nadal posyłaj nowych robotników na żniwo Twego 
Królestwa! 

Pomagaj tym, których powołujesz, by Cię naśladowali 
w naszych czasach: spraw, by kontemplując Twoje oblicze, 
przyjmowali z radością tę przedziwną misję, którą im powie-
rzasz dla dobra Twego Ludu i wszystkich ludzi. Ty, który 
jesteś Bogiem i żyjesz, i królujesz z Ojcem i Duchem Świę-
tym na wieki wieków. Amen. 

O powołania (2) 

Panie Jezu, który powołujesz tego kogo zechcesz, wezwij 
wielu z nas do pracy dla Ciebie, do pracy z Tobą. Ty, który 
swoim słowem oświeciłeś tych, których powołałeś, oświeć 
nas darem wiary w Ciebie. Ty, który wsparłeś powołanych 
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w trudnościach, pomóż przezwyciężyć nasze trudności mło-
dzieży współczesnej. 

A jeśli powołujesz któregoś z nas, aby poświęcić go w ca-
łości dla siebie, niech od samego początku Twoja miłość roz-
pali to powołanie i pozwoli mu wzrastać i wytrwać aż do 
końca. I niech się tak stanie. Amen. 

Za wiernych świeckich 

Najświętsza Dziewico, Matko Chrystusa i Matko Kościoła, 
z radością i podziwem śpiewamy wraz z Tobą Magnificat, 
Twoją pieśń miłości i dziękczynienia. 

Bogu, którego „miłosierdzie z pokolenia na pokolenie”, 
wraz z Tobą dziękujemy za wspaniałe powołanie katolików 
świeckich i za to, że powierzył im tak bogatą w swych róż-
norodnych formach misję, wzywając każdego z nich po imie-
niu do życia w komunii miłości i świętości z Nim samym, 
w braterskiej jedności wielkiej rodziny dzieci Bożych; że po-
słał ich, aby nieśli światło Chrystusa i by poprzez swoje 
ewangeliczne życie ogień Ducha Świętego przekazywali  
całemu światu. 

Dziewico śpiewająca Magnificat, napełnij ich serca 
wdzięcznością i entuzjazmem dla tego powołania i dla tej 
misji. 

Pokorna i wielkoduszna „Służebnico Pańska”, naucz nas 
swojego oddania w służbie Bogu i zbawieniu świata. 

Otwórz nasze serca na niezmierzone horyzonty Króle-
stwa Bożego i głoszenia Ewangelii wszelkiemu stworzeniu. 

Twoje matczyne serce zna liczne niebezpieczeństwa 
i ogrom zła, które dzisiaj przytłaczają mężczyzn i kobiety, 
ale wie ono także o tak licznych dobrych poczynaniach, 
o wielkim pragnieniu wartości i o coraz obfitszych owocach 
zbawienia. 

Panno mężna, natchnij nas siłą ducha i ufnością w Bogu, 
abyśmy umieli przezwyciężać wszystkie przeszkody, które 
napotykamy wypełniając naszą misję.  
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Naucz nas traktowania rzeczywistości świata z żywym 
poczuciem chrześcijańskiej odpowiedzialności i z radosną 
nadzieją na przyjście Królestwa Bożego, nieba nowego i ziemi 
nowej. 

Ty, która z Apostołami w wieczerniku trwałaś na modli-
twie, oczekując przyjścia Ducha Pięćdziesiątnicy, proś 
o nowe Jego rozlanie na wszystkich katolików świeckich, 
mężczyzn i kobiety, ażeby w pełni sprostali swojemu powo-
łaniu i swojej misji, wezwani – jako latorośle prawdziwego 
krzewu winnego – do przynoszenia obfitego owocu dla życia 
świata. 

Dziewico Matko, prowadź nas i wspieraj, abyśmy zawsze 
żyli jak prawdziwi synowie i córki Kościoła Twojego Syna 
i przyczyniali się do utrwalania tu na ziemi cywilizacji 
prawdy i miłości, zgodnie z wolą Boga i dla Jego chwały. 
Amen. (ChL 64). 

Za rodziny 

Boże, od którego pochodzi wszelkie ojcostwo w niebie 
i na ziemi. Ojcze, który jesteś Miłością i Życiem.  

Spraw, aby każda ludzka rodzina na ziemi przez Twego 
Syna, Jezusa Chrystusa narodzonego z Niewiasty, i przez 
Ducha Świętego stawała się prawdziwym przykładem życia 
i miłości dla coraz to nowych pokoleń. 

Spraw, aby Twoja łaska kierowała myśli i uczynki mał-
żonków ku dobru ich własnych rodzin i wszystkich rodzin 
na świecie. 

Spraw, aby młode pokolenie znajdowało w rodzinach 
mocne oparcie dla swego człowieczeństwa i jego rozwoju 
w prawdzie i miłości. 

Spraw, aby miłość umacniana łaską Sakramentu Mał-
żeństwa okazywała się mocniejsza od wszelkich słabości 
i kryzysów, przez jakie nieraz przechodzą nasze rodziny. 

Spraw wreszcie – błagamy Cię o to za pośrednictwem 
Świętej  Rodziny z  Nazaretu – ażeby  Kościół  wśród  wszyst-  
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kich narodów ziemi mógł owocnie spełniać swe posłannic-
two w rodzinach i poprzez rodziny. 

Przez Chrystusa Pana naszego, który jest Drogą, Prawdą 
i Życiem na wieki wieków. Amen. 

O pokój 

Boże ojców naszych, wielki i miłosierny! Panie życia i po-
koju, Ojcze wszystkich ludzi. Twoją wolą jest pokój, a nie 
udręczenie. Potęp wojny i obal pychę gwałtowników. Wysła-
łeś Syna swego Jezusa Chrystusa, aby głosił pokój bliskim 
i dalekim i zjednoczył w jedną rodzinę ludzi wszystkich ras 
i pokoleń. 

Usłysz krzyk wszystkich Twoich dzieci, udręczone błaga-
nie całej ludzkości. Niech już nie będzie więcej wojny – złej 
przygody, z której nie ma odwrotu, niech już nie będzie wię-
cej wojny – kłębowiska walki i przemocy. Spraw, niech usta-
nie wojna na Ukrainie, która zagraża Twoim stworzeniom 
na niebie, na ziemi i w morzu. 

Z Maryją, Matką Jezusa i naszą, błagamy Cię, przemów 
do serc ludzi odpowiedzialnych za losy narodów. Zniszcz  
logikę odwetów i zemsty, a poddaj przez Ducha Świętego 
nowe rozwiązania wielkoduszne i szlachetne, w dialogu 
i cierpliwym wyczekiwaniu – bardziej owocne niż gwałtowne 
działania wojenne. 

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech już nie 
będzie więcej wojny. Amen. 

W intencji Europy 

Maryjo, Matko nadziei, bądź z nami na naszych drogach! 
Naucz nas głosić Boga żywego; pomóż nam dawać świa-

dectwo Jezusowi, jedynemu Zbawcy; spraw, byśmy służyli 
bliźniemu, otwierali się na potrzebujących, wprowadzali  
pokój, z zapałem budowali świat bardziej sprawiedliwy; 
wstawiaj się za nami, którzy działamy w historii, pewni, że 
plan Ojca się wypełni. 
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Jutrzenko nowego świata, okaż się Matką nadziei i czu-
waj nad nami! 

Czuwaj nad Kościołem w Europie: niech będzie odzwier-
ciedleniem Ewangelii; niech będzie autentycznym miejscem 
komunii; niech żyje swoją misją głoszenia, celebracji i służby 
Ewangelii nadziei dla pokoju i radości wszystkich. 

Królowo pokoju, strzeż ludzkości trzeciego tysiąclecia! 
Czuwaj nad wszystkimi chrześcijanami: niech ufnie zdą-

żają drogą jedności jako zaczyn zgody na kontynencie. 
Czuwaj nad młodzieżą, nadzieją przyszłego świata; niech 

wielkodusznie odpowiada na wezwanie Jezusa. 
Czuwaj nad ludźmi odpowiedzialnymi za narody: niech 

podejmują budowanie wspólnego domu, w którym szano-
wać się będzie godność i prawa każdego. 

Maryjo, daj nam Jezusa! Spraw, abyśmy za Nim szli  
i kochali Go! On jest nadzieją Kościoła, Europy i ludzkości. 

On żyje z nami, pośród nas, w swoim Kościele! 
Z Tobą mówimy: „Przyjdź, Panie Jezu!” (Ap 22, 20). 
Niech nadzieja chwały wlana przez Niego w nasze serca 

przynosi owoce sprawiedliwości i pokoju! Amen. (EiE 125). 

Do Świętej Rodziny (1) 

Święta Rodzino z Nazaretu, wspólnoto Jezusa, Maryi 
i Józefa, wzorze i ideale każdej chrześcijańskiej rodziny,  
tobie nasze rodziny powierzamy. 

Otwórz serce każdego domu na wiarę, na przyjęcie Słowa 
Bożego, na chrześcijańskie świadectwo, aby mógł się on 
stać źródłem nowych i świętych powołań. 

Przygotuj umysły rodziców, aby z pilnym miłosierdziem, 
mądra troską i pełną miłości pobożnością mogli pewnie 
skierować swoje dzieci ku dobrom duchowym i wiecznym. 

Napełnij dusze młodych prawym sumieniem i wolna 
wolą, aby wzrastając w mądrości, latach i łasce, wielkodusz-
nie przyjmowali dar Bożego powołania. 
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Święta Rodzino z Nazaretu, spraw, abyśmy byli w stanie 
wprowadzić w życie wolę Boga, rozważając i naśladując żar-
liwą modlitwę, wielkoduszne posłuszeństwo, pełne godności 
ubóstwo i dziewiczą czystość przeżyte przez Ciebie. 

Abyśmy umieli towarzyszyć z przewidująca delikatnością 
tym wszystkim, którzy są wezwani do naśladowania Pana 
Jezusa bardziej z bliska, który za nas wydał samego siebie. 
Amen. 

Do Świętej Rodziny (2) 

Rodzino, Święta Rodzino, niech Twój przykład prowadzi 
nas i chroni! 

Rodzino, Święta Rodzino – Rodzino tak ściśle złączona 
z tajemnicą, którą rozważamy w dniu Narodzin Pana, niech 
Twój przykład kieruje rodzinami na całym świecie! 

Synu Boży, który pojawiłeś się między nami w cieple 
domu rodzinnego, spraw, aby wszystkie rodziny mogły się 
rozwijać w miłości i przyczyniać się do dobra ludzkości  
poprzez oddanie się wiernej i owocnej jedności, szacunek 
wobec życia i dążenie do braterskiej solidarności ze wszyst-
kimi ludźmi. Naucz je zatem odrzucać samolubstwo, kłam-
stwo i niepohamowaną żądzę zysku. 

Dzieciątko Jezus, osusz łzy dzieci! Troszcz się o starych 
i chorych! Spraw, aby ludzie odłożyli broń i złączyli się w po-
wszechnym uścisku. Skłoń wszystkich ludzi, miłosierny 
Jezu, do zburzenia murów wzniesionych przez nędzę i bez-
robocie, przez niewiedzę i obojętność, przez dyskryminację 
i nietolerancję. 

To Ty, Boże Dziecko z Betlejem, ocalasz nas, wybawiając 
od grzechu. To Ciebie, który jesteś jedynym i prawdziwym 
Zbawicielem, ludzkość po omacku poszukuje. Boże pokoju, 
darze pokoju dla całej ludzkości, przyjdź i zamieszkaj w sercu 
każdego człowieka i w każdej rodzinie. 

Bądź naszym pokojem i naszą radością!  
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Do św. Faustyny21 

„Ty, Faustyno, darze Boga dla naszej epoki, darze pol-
skiej ziemi dla całego Kościoła, wyjednaj nam, abyśmy mogli 
pojąć głębię Bożego Miłosierdzia, pomóż nam, abyśmy oso-
biście go doświadczyli i świadczyli o nim braciom. Twoje orę-
dzie światłości i nadziei niech się rozprzestrzenia na całym 

świecie, niech przynagla grzeszników do nawrócenia, niech 
uśmierza spory i nienawiści, niech uzdalnia ludzi i narody 
do czynnego okazywania braterstwa. 

My dzisiaj, wpatrując się razem z tobą w oblicze zmar-
twychwstałego Chrystusa, powtarzamy twoją modlitwę  
ufnego zawierzenia i mówimy z niezłomną nadzieją: „Jezu, 
ufam Tobie”. Amen. 

Do św. Ojca Pio 

Pokorny i umiłowany Ojcze Pio! 
Prosimy, naucz także nas pokory serca, abyśmy zostali 

zaliczeni do grona prostaczków z Ewangelii, którym Ojciec 
obiecał objawić tajemnice swojego Królestwa. 

Pomóż nam, byśmy modlili się niestrudzenie i byli pewni 
tego, że Bóg wie, czego nam potrzeba, zanim jeszcze Go o to 
poprosimy.  

Daj nam spojrzenie wiary, abyśmy potrafili od razu roz-
poznawać w ubogich i cierpiących oblicze samego Jezusa. 

Wspieraj nas w godzinie walki i próby, a jeśli upadniemy, 
spraw, abyśmy doświadczyli radości płynącej z sakramentu 
pojednania. 

Przekaż nam twoje serdeczne przywiązanie do Maryi, 
Matki Jezusa i naszej Matki. 

Towarzysz nam w ziemskiej pielgrzymce do szczęśliwej 
Ojczyzny, do której również my mamy nadzieję dojść, aby 
na wieki kontemplować chwałę Ojca, Syna i Ducha Świę-
tego. Amen. 

————–––— 
21 Z homilii kanonizacyjnej, Plac św. Piotra, 30 IV 2000. 



 

Część trzecia 

MODLITWY ZA WSTAWIENNICTWEM  
ŚWIĘTEGO JANA PAWŁA II 

1. LITANIA DO ŚW. JANA PAWŁA II1 

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison. 
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże – zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata, Boże – zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże – zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, Jedyny Boże – zmiłuj się nad nami. 
Święta Maryjo – módl się za nami. 
Błogosławiony Janie Pawle, módl się za nami 
Zanurzony w Ojcu, bogatym w miłosierdzie, 
Zjednoczony z Chrystusem, Odkupicielem człowieka, 
Napełniony Duchem Świętym, Panem i Ożywicielem 
Całkowicie oddany Maryi, 
Przyjacielu Świętych i Błogosławionych, 
Następco Piotra i Sługo sług Bożych, 
Stróżu Kościoła nauczający prawd wiary, 

Ojcze Soboru i wykonawco jego wskazań, 
Umacniający jedność chrześcijan i całej rodziny ludzkiej, 
Gorliwy Miłośniku Eucharystii, 
Niestrudzony Pielgrzymie tej ziemi, 
Misjonarzu wszystkich narodów, 
Świadku wiary, nadziei i miłości, 
Wytrwały Uczestniku cierpień Chrystusowych, 
Apostole pojednania i pokoju, 
Promotorze cywilizacji miłości, 
Głosicielu Nowej Ewangelizacji, 

————–––— 
1 Modlitwa posiada imprimatur metropolity krakowskiego, kard.  

Stanisława Dziwisza, z 12 IV 2011 r. 
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Mistrzu wzywający do wypłynięcia na głębię, 
Nauczycielu ukazujący świętość jako miarę życia, 
Papieżu Bożego Miłosierdzia, 
Kapłanie gromadzący Kościół na składanie ofiary, 
Pasterzu prowadzący owczarnię do nieba, 
Bracie i Mistrzu kapłanów, 
Ojcze osób konsekrowanych, 
Patronie rodzin chrześcijańskich, 
Umocnienie małżonków, 
Obrońco nienarodzonych, 
Opiekunie dzieci, sierot i opuszczonych, 
Przyjacielu i Wychowawco młodzieży, 
Dobry Samarytaninie dla cierpiących, 
Wsparcie dla ludzi starszych i samotnych, 
Głosicielu prawdy o godności człowieka, 
Mężu modlitwy zanurzony w Bogu, 
Miłośniku liturgii sprawujący Ofiarę na ołtarzach świata, 
Uosobienie pracowitości, 
Zakochany w krzyżu Chrystusa, 
Przykładnie realizujący powołanie, 
Wytrwały w cierpieniu, 
Wzorze życia i umierania dla Pana, 
Upominający grzeszników, 
Wskazujący drogę błądzącym, 

Przebaczający krzywdzicielom, 
Szanujący przeciwników i prześladowców, 
Rzeczniku i obrońco prześladowanych, 
Wspierający bezrobotnych, 
Zatroskany o bezdomnych, 
Odwiedzający więźniów, 
Umacniający słabych, 
Uczący wszystkich solidarności, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – przepuść 

nam, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – wysłuchaj 

nas, Panie. 
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Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata – zmiłuj się 

nad nami. 
 
P.: Módl się za nami błogosławiony Janie Pawle. 
W.: Abyśmy życiem i słowem głosili światu Chrystusa, 

Odkupiciela człowieka. 
 

Módlmy się: Miłosierny Boże, przyjmij nasze dziękczynie-
nie za dar apostolskiego życia i posłannictwa błogosławio-
nego Jana Pawła II i za jego wstawiennictwem pomóż nam 
wzrastać w miłości do Ciebie i odważnie głosić miłość Chry-
stusa wszystkim ludziom. Przez Chrystusa, Pana naszego. 
Amen. 

2. NOWENNA DO ŚW. JANA PAWŁA II 

Dzień pierwszy 

Boże i Ojcze, nawrócić się do Ciebie, to odnaleźć Twoje 
Miłosierdzie, tę miłość cierpliwą i łaskawą, która w Tobie nie 
zna miary. Nieskończona jest Twoja gotowość przebaczania 
nam naszych grzechów, bo też niewysłowiona jest ofiara 
Twojego Syna. 

Dziękujemy Ci, Boże, żeś niestrudzonego świadka i apo-
stoła Twego Miłosierdzia, świętego papieża Jana Pawła II 
ukoronował chwałą świętych i pozwolił nam cieszyć się jego 
orędownictwem w niebie, a mnie za jego przyczyną udziel 
łaski, o którą z ufnością Cię błagam… [tu wypowiedz w my-
ślach swoją prośbę]. 

 
Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie, z Twojej woli 

święty Jan Paweł II, papież, kierował całym Kościołem. 
Spraw, prosimy, abyśmy dzięki jego nauczaniu z ufnością 
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otworzyli nasze serca na działanie zbawczej łaski Chry-
stusa, jedynego Odkupiciela człowieka. Który z Tobą żyje 
i króluje w jedności Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie 
wieki wieków. Amen. 

Dzień drugi 

Boże i Ojcze, przed Kościołem obecnego tysiąclecia 
otwiera się rozległy ocean wyzwań współczesnego świata. 
Wierzący w Ciebie, pokładając nadzieję w Chrystusie, chcą 
Go naśladować i doznać cudu obfitego połowu. 

Pomóż, proszę, wszystkim chrześcijanom tego pokolenia 
wypłynąć na głębię prawdy, dobra i piękna. Uczyń świętego 
papieża Jana Pawła II patronem nowej ewangelizacji, a mnie 
przez jego przyczynę obdarz łaską, o którą pokornie Cię pro-
szę [tu wypowiedz w myślach swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień trzeci 

Boże i Ojcze, Twój Syn umiłował nas do końca i pozostał 
z nami. Eucharystia jest bramą nieba, które otwiera się na 
ziemi. Niech „Amen”, które wypowiadają wierni wobec Ciała 
i Krwi Pańskiej, usposobi ich do czujnej i pokornej służby 
braciom potrzebującym. 

Bądź uwielbiony świetlanym przykładem tej miłości uka-
zanym przez Świętego Papieża Jana Pawła II, a skoro w Eu-
charystii wyraża się i wzmacnia komunia z Kościołem zba-
wionych w niebie, za jego pośrednictwem daj mi łaskę, 
o którą z ufnością Cię błagam [tu wypowiedz w myślach 
swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 
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Dzień czwarty 

Boże i Ojcze, Ty jesteś Miłością i pierwszy nas pokocha-
łeś. Twój Syn dla naszego zbawienia stał się Człowiekiem, 
a objawiając swym braciom i siostrom prawdę o miłości,  
pozwolił im zrozumieć samych siebie i odkryć sens własnego 
istnienia. 

Proszę Cię, aby Święty Papież Jan Paweł II, niestrudzony 
obrońca godności człowieka, dobry pasterz, poszukujący 
dusz zagubionych w bezładzie życia i pogrążonych w bezna-
dziei, stał się patronem naszej Ojczyzny, a mnie za jego 
wstawiennictwem użycz łaski, o którą pokornie Cię proszę 
[tu wypowiedz w myślach swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień piąty 

Boże i Ojcze, Twój odwieczny plan zbawienia osiągnął 
pełnię, gdy Syn Twój umiłowany przyszedł na świat pośród 
Świętej Rodziny. Otoczony miłością Dziewiczej Matki Maryi 
i opieką wiernego Józefa, uświęcił On swoim narodzeniem 
każdą ludzką rodzinę. 

Powierzam Ci moją rodzinę i wszystkie domowe ogniska, 

niech trwa w nich modlitwa, czysta miłość, szacunek dla 
życia i zdrowia i troska o młodych. Proszę przez wstawien-
nictwo św. Jana Pawła II, naszego Ojca, abyś umocnił mnie 
łaską... [tu wypowiedz w myślach swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień szósty 

Boże i Ojcze, niezmierzona Twoja łaskawość dała nam 
w osobie Słowiańskiego Papieża wielkiego orędownika  
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naszej Ojczyzny, Polski. Jego wołanie spod Giewontu: „Sur-
sum corda! W górę serca!” wciąż przypomina o potrzebie 
wierności Krzyżowi Chrystusa. 

Ufnie zwracam się do Ciebie, abyś poprzez wyniesienie 
do chwały ołtarzy Papieża Jana Pawła II utwierdził nasz  
Naród w chrześcijańskim optymizmie, a mnie udzielił łaski, 
o którą z pokorą Cię błagam [tu wypowiedz w myślach 
swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień siódmy 

Boże i Ojcze, od młodości zapraszasz nas na swoje drogi. 
Młodzież ma w Twoim Synu Mistrza, który uczy ją, jak cier-
pliwie i wytrwale kształtować w sobie nowego człowieka, jak 
odkryć własne powołanie, aby skutecznie budować cywili-
zację miłości. 

Modlę się do Ciebie za młodzież, by nie dała się zniewolić 
ślepym pożądaniom i okłamać fałszywą miłością. Niech 
Święty Jan Paweł II, który młodych szukał i z wzajemnością 
ukochał, będzie ich wzorem i patronem, a dla mnie za Jego 
przyczyną pokornie proszę o łaskę [tu wypowiedz w myślach 
swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień ósmy 

Boże i Ojcze, Ty możesz ze zła wyprowadzić jeszcze więk-
sze dobro. Cierpienie chcesz uczynić drogą prowadzącą do 
Ciebie. Twój Syn przez dobrowolną mękę i śmierć na krzyżu 
wziął na siebie całe zło grzechu i nadając mu nowy sens, 
wprowadził je w porządek miłości. 

W imię tej Miłości, która zdolna była podjąć cierpienie 
bez winy, przedstawiam Ci prośbę o wsławienie nowymi  



88 Część III: Modlitwy za wstawiennictwem św. Jana Pawła II  
 
cudami św. Jana Pawła II, który służąc ludowi Bożemu,  
naznaczony został stygmatem męczeństwa, a mnie obdarz 
przez jego wstawiennictwo łaską, o którą Cię proszę [tu wy-
powiedz w myślach swoją prośbę]. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

Dzień dziewiąty 

Boże i Ojcze, Maryja, Matka Twego Syna, słyszy naszą 
modlitwę i zawierzenie: „Orędowniczko nasza, one miłosierne 
oczy Twoje na nas zwróć, a Jezusa, błogosławiony owoc  
żywota Twojego po tym wygnaniu nam okaż. O, łaskawa,  
o litościwa, o słodka Panno Maryjo!”. 

Niech będą Ci dzięki za Świętego Papieża Jana Pawła II, 
całkowicie oddanego Maryi, wiernie i do końca pełniącego 
misję, którą mu zlecił Zmartwychwstały, przyjmij owoce 
jego życia i posługi, uczyń go patronem naszej Ojczyzny, 
a mnie za jego wstawiennictwem wesprzyj swoją łaską…, 
o którą Cię błagam. 

Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Chwała Ojcu... 
Módlmy się: Boże, bogaty w miłosierdzie… [jak wyżej]. 

3. MODLITWY W RÓŻNYCH POTRZEBACH 

O błogosławieństwo 

Błogosławiony jesteś umiłowany Papieżu Janie Pawle II, 
ponieważ uwierzyłeś. Prosimy, byś nadal umacniał z nieba 
wiarę Ludu Bożego. Wiele razy udzieliłeś nam swojego bło-
gosławieństwa na tym placu i z okien Pałacu Apostolskiego. 
Także dziś prosimy cię, Ojcze Święty, pobłogosław nam. 
Amen2. 

————–––— 
2 Benedykt XVI, Homilia, 1 V 2011 r. 



Część III: Modlitwy za wstawiennictwem św. Jana Pawła II 89 
 

O świętość życia 

Święty Janie Pawle II, przyjąłeś i zrealizowałeś powołanie 
do świętości: „Bądźcie świętymi, bo Ja jestem święty, Pan 
Bóg wasz” (Kpł 19, 2). Przez całe życie, szczególnie jako Pa-
sterz całego Kościoła, przypominałeś, że każdy ochrzczony 
jest powołany i uzdolniony, aby zrealizował wezwanie do 

świętości w małżeństwie i rodzinie, w życiu samotnym 
w świecie, a szczególnie w kapłaństwie i życiu konsekrowa-
nym. 

Wiele razy uczyłeś nas słowem i przykładem o pierwszeń-
stwie łaski Bożej. Nasza współpraca wyraża się, jak w Twoim 
życiu, przez modlitwę, osobistą przyjaźń z Chrystusem i sy-
nowską ufność w opiekę Matki Najświętszej. Wzywałeś i dziś 
wzywasz, abyśmy „wypływali na głębię”, przezwyciężając  
powierzchowne przeżywanie wiary i subiektywizm w przyj-
mowaniu zasad moralnych. 

Ucz nas, św. Janie Pawle, swoim życiem i modlitwą przed 
Bożym majestatem, że świętość życia jest najważniejszym 
celem człowieka i że jest możliwa, gdy człowiek zaufa Bogu 
i wybiera wąską i stromą ścieżkę Ewangelii. Amen. 

O wstawiennictwo św. Jana Pawła II (1) 

Święty Janie Pawle II, który odznaczyłeś się wielką miło-
ścią Boga i ludzi, ufny w moc Twojego wstawiennictwa pro-
szę Cię: Bądź przed tronem bogatego w miłość i miłosierdzie 
Ojca Niebieskiego moim orędownikiem w sprawie, którą Ci 
przedkładam… [tu wypowiedz w myślach swoją prośbę]. 

Uproś mi także dar umocnienia mej wiary, nadziei i miło-
ści, abym za Twoim przykładem codziennie wzrastał w świę-
tości i nie schodził z dróg, jakie ukazał nam nasz Pan, 
Zbawca i Nauczyciel, Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i Czło-
wiek. Amen.  

Święty Janie Pawle II – Wstawiaj się za nami. 
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O wstawiennictwo św. Jana Pawła II (2) 

Janie Pawle II nasz święty orędowniku, Wspomożycielu 
w trudnych sprawach. Ty, który swoim życiem świadczyłeś 
wielką miłość do Boga i ludzi, prowadząc nas drogą Jezusa 
i Maryi w umiłowaniu obojga, pragnąc pomagać innym. 

Przez miłość i wielkie cierpienie ofiarowane za bliźnich, 

co dzień zbliżałeś się do świętości. 
Pragnę prosić Cię o wstawiennictwo w mojej sprawie… 

[tu wypowiedz w myślach swoją prośbę], wierząc, że przez 
Twoją wiarę, modlitwę i miłość pomożesz zanieść ją do Boga.  

Z ufnością w miłosierdzie Boże i moc Twej papieskiej mo-
dlitwy, pragnę przez Jezusa i Maryję za Twoim przykładem 
zbliżać się do Boga. 

Ojcze nasz… Zdrowaś Maryjo… Chwała Ojcu… 

O wstawiennictwo św. Jana Pawła II (3) 

Boże, bogaty w miłosierdzie, z Twojej woli święty Jan  
Paweł II, papież, kierował całym Kościołem, spraw, prosimy, 
abyśmy dzięki jego nauczaniu z ufnością otworzyli nasze 
serca na działanie zbawczej łaski Chrystusa, jedynego Od-
kupiciela człowieka. Który z Tobą żyje i króluje w jedności 
Ducha Świętego, Bóg, przez wszystkie wieki wieków. Amen. 

O łaski za przyczyną św. Jana Pawła II 

Święty Janie Pawle II, za Twoim pośrednictwem proszę 
o łaski dla mnie (i moich bliźnich). Wierzę w moc mej modli-
twy i w Twoją zbawienną pomoc. Wyproś mi u Boga Wszech-
mogącego łaski, o które się modlę… [tu wypowiedz w my-
ślach swoją prośbę]. 

Uproś mi dar umocnienia mej wiary, nadziei i miłości. 
Pan Jezus obiecał, że o cokolwiek w Jego imię poprosimy, 
to otrzymamy. Dlatego i ja, Panie, pełen ufności, proszę Cię 
o potrzebne mi łaski, za wstawiennictwem świętego Jana 
Pawła II. Wysłuchaj mnie, Panie. Amen. 
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W intencji rodzin (1)3 

Święty Janie Pawle, ratuj nasze małżeństwa i rodziny. 
Jako kapłan, biskup i następca św. Piotra troskę o rodziny 
uczyniłeś ważną cząstką swej posługi. Przypominałeś, że 
człowiek jest zdolny do miłości i potrzebuje miłości. W szcze-
gólny sposób powołanie do miłości wypełnia się w związku 
mężczyzny i kobiety. Głosiłeś, że Chrystus ustanowił mał-
żeństwo sakramentem, znakiem i źródłem Bożej łaski. Przy-
pominałeś naukę Chrystusa: „Co Bóg złączył, człowiek niech 
nie rozdziela”. Byłeś odważnym obrońcą życia od poczęcia 
do naturalnej śmierci. Głosiłeś świętość rodziny, Domowego 
Kościoła. Przeciwstawiając się cywilizacji użycia i śmierci, 
uczyłeś o godności miłości małżeńskiej, która jest cielesna 
i duchowa zarazem, odrzucając antykoncepcję. Ukazywałeś 
młodym piękno czystości przedmałżeńskiej, która jest 
cząstką i warunkiem miłości.  

Wyproś uzdrowienie dla małżeństw i rodzin. Szukaj na-
śladowców, którzy by z mocą powtarzali za Tobą: „Rodzino, 
bądź tym, czym jesteś”. Niech dzieci w trwałych rodzinach 
znajdą bezpieczne warunki wzrastania. Otocz opieką sa-
motne matki oraz dzieci, które są pozbawione miłości. Przy-
pominaj rodzinom, by codziennie wspólnie się modliły. 
Niech rodziny będą „Bogiem silne”. Amen. 

W intencji rodzin (2) 

Święty Janie Pawle II, wstawiaj się za małżonkami i ich 
rodzinami, aby były wspólnotami życia i miłości. Niech ich 
miłość umacniana łaską sakramentu małżeństwa będzie 
mocniejsza od wszelkich przeżywanych słabości i kryzysów. 
Wstawiaj się za młodym pokoleniem, aby znajdowało w ro-
dzinach mocne oparcie dla swego człowieczeństwa i jego 
rozwoju w prawdzie i miłości.  

————–––— 
3 Modlitwę ułożył bp Jan Szkodoń z Krakowa. 
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Święty Janie Pawle II, strzeż nasze rodziny i pozwól im 
doświadczać w codziennym życiu „pięknej miłości”, w której 
obecna jest moc Chrystusa – Odkupiciela człowieka i Zba-
wiciela świata. Amen. 

O dar potomstwa 

Święty Janie Pawle II, prosimy, wstaw się za nami przed 
tronem naszego Pana Jezusa Chrystusa, prosząc o dar 
upragnionego potomstwa dla nas.  

Ojcze Święty, Janie Pawle II, prosimy, wypraszaj po-
trzebne nam łaski i spraw, aby w naszych sercach zagościło 
tak długo wyczekiwane szczęście.  

Módl się za nami święty Janie Pawle II! Amen. 

O dar życia dla dziecka poczętego 

Święty Janie Pawle II, ty, który jesteś obrońcą nienaro-
dzonych dzieci, wstaw się za nami. Uratuj nasze dziecko. 
Niech zagrożenie ciąży minie, aby mogło przyjść ono na 
świat w terminie i mogło chwalić naszego Pana, Jezusa 
Chrystusa. Amen. 

Za młodzież 

Święty Janie Pawle II, Twoją radością były spotkania 
z młodymi. Mówiłeś, że młodzież jest przyszłością Kościoła 
i świata. „Jesteście moją nadzieją” – powtarzałeś. 

Na Światowych Dniach Młodzieży gromadziłeś setki  
tysięcy, a nawet miliony młodych. 

Byłeś i pozostałeś dla młodych ojcem, przyjacielem i prze-
wodnikiem. 

Młodzież wiedziała, że ich kochasz i dlatego słuchała Cię 
uważnie, gdy głosiłeś trudne zasady Ewangelii. Ukazywałeś 
słowem, życiem i miłością, że Chrystus jest Drogą, Prawdą 
i Życiem. 
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Wzywałeś młodych: „Wymagajcie od siebie, nawet gdyby 
inni od was nie wymagali”. 

Ostrzegałeś, aby nie przegrali życia i miłości. 
Przeciwstawiając się cywilizacji użycia, głosiłeś, że grze-

chy nieczyste nie są ani wolnością, ani miłością. 
Oddajemy Twojej opiece ludzi młodych. Prosimy, swoim 

wstawiennictwem obroń ich przed zagrożeniami, ułudą, 
przed zmarnowaniem życia. 

Niech budują przyszłość na fundamencie Chrystusa i jego 
Ewangelii, traktując życie jako Boże powołanie. 

Niech młodzi, wpatrzeni w Twój przykład, zaufają praw-
dzie i miłości Chrystusowej. Amen 

Za chorych 

Święty Janie Pawle, przyjacielu, ojcze i bracie ludzi cho-
rych, cierpiących, starych i niepełnosprawnych. 

Pan Jezus dzielił się z Tobą przez całe Twe życie swoim 
krzyżem. Był to często krzyż duchowy, niewidoczny dla 
świata, ale był również krzyż zamachu i krzyż kilkakrotnego 
pobytu w szpitalu. 

Był to krzyż, jaki przyszedł wraz z upływem lat i staro-
ścią. Od początku prosiłeś chorych, aby Cię wspierali swoją 
modlitwą i cierpieniem. Mówiłeś, że chorzy są Twoją siłą i że 
są najbogatszą cząstką Kościoła. 

Przypominałeś, że cierpienie przeżywane w bliskości 
z Panem Jezusem może być ofiarowane za zbawienie świata. 

Dziękując opiekunom chorych uczyłeś, że pomagając 
chorym pomagamy Chrystusowi. 

Dałeś przykład cierpliwego i pokornego znoszenia krzyża 
starości i przykład przygotowania się do przejścia „z życia 
do życia”. 

Tylu ludzi prosi Cię o uzdrowienie, tylu prosi o siły  
duchowe do niesienia krzyża. 

Wyproś i mnie u Boga uzdrowienie ducha i ciała. Amen. 
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O uzdrowienie 

Boże, który jesteś Stwórcą człowieka oraz Panem życia 
i śmierci, bądź uwielbiony! Jeśli jest Twoją wolą, Panie, 
abym wyzdrowiał, proszę Cię za przyczyną świętego Jana 
Pawła II o uzdrowienie mnie z tej choroby. Niech Duch 
Święty, którego otrzymałem w sakramencie chrztu i bierz-

mowania, pomoże mi przyjąć Twoją świętą wolę. Niech On 
mnie prowadzi; niech mnie obdarzy męstwem, abym potrafił 
przyjąć i dźwigać swój krzyż. 

Dziękuję, Panie, za wszystkie łaski, którymi mnie obda-
rzyłeś i ciągle obdarzasz. Chcę wykonać do końca zadanie, 
jakie mi zleciłeś. Przez zasługi Twojego Syna, który cierpiał 
na krzyżu, proszę Cię: obdarz mnie zdrowiem ciała i duszy. 
Amen. 

 



 

Część czwarta 

RÓŻNE MODLITWY 

„Nie ustawajcie w modlitwie! Trzeba się zawsze modlić, 

a nigdy nie ustawać (por. Łk 13, 1), powiedział Pan Jezus. 
Módlcie się i kształtujcie poprzez modlitwę swoje życie. «Nie 
samym chlebem żyje człowiek» (Mt 4, 4) i nie samą docze-
snością, i nie tylko poprzez zaspokajanie doczesnych – ma-
terialnych potrzeb, ambicji, pożądań człowiek jest człowie-
kiem… «Nie samym chlebem żyje człowiek, ale wszelkim sło-
wem, które pochodzi z ust Bożych». Jeśli mamy żyć tym sło-
wem, słowem Bożym, trzeba „nie ustawać w modlitwie!” 
Może to być nawet modlitwa bez słów”1. 

Anioł Pański 

„Modlitwa ta, jak słyszę, stała się powszechnym zwycza-
jem […]. Poprzez Anioł Pański łączymy się ze sobą duchowo, 
pamiętamy o sobie, dzielimy się tajemnicą zbawienia, jaką 
nosimy w naszych sercach, dzielimy się samym sercem. […] 

Równocześnie pragnę, razem z wami prosić Matkę Naj-
świętszą o to, ażeby modlitwa Anioł Pański stale przypomi-
nała każdemu i wszystkim o tym, jak wielka jest godność 
człowieka. […] 

Jeśli systematycznie odmawiamy Anioł Pański, modlitwa 
ta musi kierować całym naszym postępowaniem. Nie mo-
żemy odmawiać jej ustami, nie możemy powtarzać słów mo-
dlitwy Anioł Pański, a równocześnie postępować w sposób, 
który sprzeciwiałby się naszej ludzkiej i chrześcijańskiej 
godności. […] 

Niech na Ziemi Polskiej trwa nadal Anioł Pański w łącz-
ności z Papieżem. I niech wydaje owoce w całym polskim 

————–––— 
1 Przemówienie do pielgrzymów, Kalwaria Zebrzydowska, 7 VI 1979 r. 
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życiu. Nie tylko od święta, ale i na co dzień”2. 

 

P.: Anioł Pański zwiastował Pannie Maryi. 
W.: I poczęła z Ducha Świętego 
Zdrowaś Maryjo… 
 

P.: Oto ja, służebnica Pańska. 
W.: Niech mi się stanie według słowa twego. 
Zdrowaś Maryjo… 
 

P.: A Słowo ciałem się stało. 
W.: I zamieszkało między nami. 
Zdrowaś Maryjo… 
 

P.: Módl się za nami, Święta Boża Rodzicielko. 
W.: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
 

Módlmy się: Prosimy Cię, Panie, wlej w nasze serca swoją 
łaskę, abyśmy, poznawszy za Zwiastowaniem Anielskim 
wcielenie Chrystusa Syna Twojego, przez Jego mękę i krzyż 
zostali doprowadzeni do chwały zmartwychwstania. Przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen. 

 

P.: Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. 
W.: Jak była na początku, teraz i zawsze, i na wieki  

wieków. Amen. 
 

P.: Wieczny odpoczynek racz zmarłym dać Panie. 
W.: A światłość wiekuista niechaj im świeci. 
P.: Niech odpoczywają w pokoju wiecznym. 
W.: Amen. 

Apel Jasnogórski 

„Oby Apel Jasnogórski nie przestał być naszą modlitwą 
i naszym programem. i modlitwą i programem wszystkich. 

————–––— 
2 Anioł Pański, Częstochowa, 5 VI 1979 r. 
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W sposób szczególny niech będzie modlitwą i programem 
polskich rodzin”3. 

„Na ziemi polskiej zaś – pragnę, aby ten Jasnogórski Apel 
stał się modlitwą szczególnego nawiedzenia. Niech to nawie-
dzenie dopełni mojej nieobecności w tych wszystkich miej-
scach, do których byłem zaproszony, a do których przybyć 
nie mogłem”4. 

 
W postawie stojącej, najlepiej przez obrazem Matki Bożej 

Częstochowskiej, śpiewa się trzy razy: 
 
Maryjo, Królowo Polski: jestem przy Tobie, pamiętam, 

czuwam! 

Koronka do Bożego Miłosierdzia5 

Odmawia się na zwykłym różańcu. 
 
Na początku: 
W imię Ojca i Syna i Ducha Świętego. Amen. 
Ojcze nasz..., Zdrowaś Maryjo..., Wierzę w Boga... 
 
Na dużych paciorkach (przed każdą z pięciu części): 
Ojcze Przedwieczny, ofiaruję Ci Ciało i Krew, Duszę  

i Bóstwo najmilszego Syna Twojego, a Pana naszego Jezusa 
Chrystusa, na przebłaganie za grzechy nasze i całego świata. 

 
Na małych paciorkach (dziesięć razy): 

————–––— 
3 Apel Jasnogórski, Częstochowa, 5 VI 1979 r. 
4 Apel Jasnogórski, Częstochowa, 19 VI 1983 r. 
5 Decyzją Penitencjarii Apostolskiej z dnia 12 I 2002 r. w Polsce za od-

mówienie Koronki do Bożego Miłosierdzia można zyskać odpust zupełny, 
jeśli spełnione są pozostałe warunki, to znaczy: stan łaski uświęcającej, 
przyjęcie Komunii świętej w danym dniu, stanowcze postanowienie zerwa-
nia z grzechem oraz modlitwa według intencji wskazanych przez Ojca świę-
tego (np. Ojcze nasz, Zdrowaś Mario czy inna). 
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Dla Jego bolesnej męki miej miłosierdzie dla nas i całego 
świata. 

 

Na zakończenie (trzy razy): 
Święty Boże, Święty Mocny, Święty Nieśmiertelny zmiłuj 

się nad nami i nad całym światem. 
O Krwi i Wodo, któraś wypłynęła z Najświętszego Serca 

Jezusowego jako zdrój miłosierdzia dla nas, ufamy Tobie! 

Litania do Najświętszego Serca Jezusa 

„Serce przebite na krzyżu – Serce Syna Jednorodzonego 
– jest dojrzałym owocem tej odwiecznej miłości Boga do czło-
wieka”6. 

 

Kyrie, eleison, Chryste, eleison. Kyrie, eleison. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 
Serce Jezusa, Syna Ojca Przedwiecznego, zmiłuj się nad 

nami. 
Serce Jezusa, w łonie Matki Dziewicy przez Ducha Świętego 

utworzone, 
Serce Jezusa, ze Słowem Bożym istotowo zjednoczone, 
Serce Jezusa, nieskończonego majestatu, 
Serce Jezusa, świątynio Boga, 
Serce Jezusa, przybytku Najwyższego, 
Serce Jezusa, domie Boży i bramo niebios, 
Serce Jezusa, gorejące ognisko miłości, 
Serce Jezusa, sprawiedliwości i miłości skarbnico, 
Serce Jezusa, dobroci i miłości pełne, 
Serce Jezusa, cnót wszelkich bezdenna głębino, 
Serce Jezusa, wszelkiej chwały najgodniejsze, 

————–––— 
6 Jan Paweł II, Msza święta, Włocławek, 7 VI 1991 r. 
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Serce Jezusa, królu i zjednoczenie serc wszystkich, 
Serce Jezusa, w którym są wszystkie skarby mądrości 

i umiejętności, 
Serce Jezusa, w którym mieszka cała pełnia Bóstwa, 
Serce Jezusa, w którym sobie Ojciec bardzo upodobał, 
Serce Jezusa, z którego pełni wszyscyśmy otrzymali, 
Serce Jezusa, odwieczne upragnienie świata, 
Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego miłosierdzia, 
Serce Jezusa, hojne dla wszystkich, którzy Cię wzywają, 
Serce Jezusa, źródło życia i świętości, 
Serce Jezusa, przebłaganie za grzechy nasze, 
Serce Jezusa, zelżywością napełnione, 
Serce Jezusa, dla nieprawości naszych starte, 
Serce Jezusa, aż do śmierci posłuszne, 
Serce Jezusa, włócznią przebite, 
Serce Jezusa, źródło wszelkiej pociechy, 
Serce Jezusa, życie i zmartwychwstanie nasze, 
Serce Jezusa, pokoju i pojednanie nasze, 
Serce Jezusa, krwawa ofiaro grzeszników, 
Serce Jezusa, zbawienie ufających Tobie, 
Serce Jezusa, nadziejo w Tobie umierających, 
Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich Świętych, 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść 
nam, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj 
nas, Panie. 

Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się 
nad nami. 

 
P.: Jezu cichy i pokornego serca. 
W.: Uczyń serca nasze według Serca Twego. 
 
Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, wejrzyj na 

Serce najmilszego Syna swego i na chwałę, i zadośćuczynie-
nie, jakie w imieniu grzeszników Ci składa, daj się przebła-
gać tym, którzy żebrzą Twojego miłosierdzia, i racz udzielić 
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przebaczenia w imię tegoż Syna swego, Jezusa Chrystusa, 
który z Tobą żyje i króluje na wieki wieków. Amen. 

Litania do Najdroższej Krwi Chrystusa Pana 

Kyrie, eleison, Chryste, eleison. Kyrie, eleison. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 
Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca Przedwiecz-

nego, wybaw nas. 
Krwi Chrystusa, wcielonego Słowa Bożego, 
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza, 
Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrójcu spływająca na  
ziemię, 
Krwi Chrystusa, tryskająca przy biczowaniu, 
Krwi Chrystusa, brocząca spod cierniowej korony, 
Krwi Chrystusa, przelana na krzyżu, 
Krwi Chrystusa, zapłato naszego zbawienia, 
Krwi Chrystusa, bez której nie ma przebaczenia, 
Krwi Chrystusa, która poisz i oczyszczasz dusze w Eucha-

rystii, 

Krwi Chrystusa, zdroju miłosierdzia, 
Krwi Chrystusa, zwyciężająca złe duchy, 
Krwi Chrystusa, męstwo Męczenników, 
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawców, 
Krwi Chrystusa, rodząca Dziewice, 
Krwi Chrystusa, ostojo zagrożonych, 
Krwi Chrystusa, ochłodo pracujących, 
Krwi Chrystusa, pociecho płaczących, 
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujących, 
Krwi Chrystusa, otucho umierających, 
Krwi Chrystusa, pokoju i słodyczy serc naszych, 
Krwi Chrystusa, zadatku życia wiecznego, 
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Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchłani czyśćcowej, 
Krwi Chrystusa, wszelkiej chwały i czci najgodniejsza, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, 

Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj 

nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad 

nami. 
 

P.: Odkupiłeś nas, Panie, Krwią swoją. 
W.: I uczyniłeś nas królestwem Boga naszego. 
 
Módlmy się: Wszechmogący, wieczny Boże, Ty Jednoro-

dzonego Syna swego ustanowiłeś Odkupicielem świata 
i Krwią Jego dałeś się przebłagać, daj nam, prosimy, godnie 
czcić zapłatę naszego zbawienia i dzięki niej doznawać 
obrony od zła doczesnego na ziemi, abyśmy wiekuistym 
szczęściem radowali się w niebie. Przez Chrystusa, Pana  
naszego. Amen. 

Litania loretańska do Najświętszej Maryi Panny 

Kyrie eleison, Christe eleison, Kyrie eleison. 
Chryste, usłysz nas. Chryste, wysłuchaj nas. 

Ojcze z nieba, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu, Odkupicielu świata, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty, Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Maryjo – módl się za nami. 
Święta Boża Rodzicielko, 
Święta Panno nad pannami, 
Matko Chrystusowa, 
Matko Kościoła, 
Matko miłosierdzia, 
Matko łaski Bożej, 
Matko nadziei, 
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Matko nieskalana, 
Matko najczystsza, 
Matko dziewicza, 
Matko nienaruszona, 
Matko najmilsza, 
Matko przedziwna, 
Matko dobrej rady, 
Matko Stworzyciela, 
Matko Zbawiciela, 
Panno roztropna, 
Panno czcigodna, 
Panno wsławiona, 
Panno można, 
Panno łaskawa, 
Panno wierna, 
Zwierciadło sprawiedliwości, 
Stolico mądrości, 
Przyczyno naszej radości, 
Przybytku Ducha Świętego, 
Przybytku chwalebny, 
Przybytku sławny pobożności, 
Różo duchowna, 
Wieżo Dawidowa, 
Wieżo z kości słoniowej, 

Domie złoty, 
Arko przymierza, 
Bramo niebieska, 
Gwiazdo zaranna, 
Uzdrowienie chorych, 
Ucieczko grzesznych, 
Pociecho migrantów, 
Pocieszycielko strapionych, 
Wspomożenie wiernych, 
Królowo Aniołów, 
Królowo Patriarchów, 
Królowo Proroków, 
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Królowo Apostołów, 
Królowo Męczenników, 
Królowo Wyznawców, 
Królowo Dziewic, 
Królowo Wszystkich Świętych, 
Królowo bez zmazy pierworodnej poczęta, 
Królowo Wniebowzięta, 
Królowo Różańca świętego, 
Królowo rodzin, 
Królowo pokoju, 
Królowo Polski, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, 

Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj 

nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad 

nami. 
 

P.: Módl się za nami, święta Boża Rodzicielko. 
W.: Abyśmy się stali godnymi obietnic Chrystusowych. 
 
Módlmy się: Panie, nasz Boże, daj nam, sługom swoim, 

cieszyć się trwałym zdrowiem duszy i ciała, i za wstawien-
nictwem Najświętszej Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas 

od doczesnych utrapień i obdarz wieczną radością. Przez 
Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

 
Pod Twoją obronę… 

Litania do świętego Józefa 

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. 
Chryste usłysz nas, Chryste wysłuchaj nas. 
Ojcze z nieba Boże, zmiłuj się nad nami. 
Synu Odkupicielu świata Boże, zmiłuj się nad nami. 
Duchu Święty Boże, zmiłuj się nad nami. 
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Święta Trójco, Jedyny Boże, zmiłuj się nad nami. 
Święta Maryjo, módl się za nami. 
Święty Józefie, módl się za nami. 
Przesławny potomku Dawida, 
Światło Patriarchów, 
Oblubieńcze Bogarodzicy, 
Opiekunie Odkupiciela, 

Przeczysty stróżu Dziewicy, 
Żywicielu Syna Bożego, 
Troskliwy obrońco Chrystusa, 
Sługo Chrystusa, 
Sługo zbawienia, 
Głowo Najświętszej Rodziny, 
Józefie najsprawiedliwszy, 
Józefie najczystszy, 
Józefie najroztropniejszy, 
Józefie najmężniejszy, 
Józefie najposłuszniejszy, 
Józefie najwierniejszy, 
Zwierciadło cierpliwości, 
Miłośniku ubóstwa, 
Wzorze pracujących, 
Ozdobo życia rodzinnego, 
Opiekunie dziewic, 

Podporo rodzin, 
Podporo w trudnościach, 
Pociecho nieszczęśliwych, 
Nadziejo chorych, 
Patronie migrantów, 
Patronie cierpiących, 
Patronie ubogich, 
Patronie umierających, 
Postrachu duchów piekielnych, 
Opiekunie Kościoła świętego, 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, przepuść nam, 

Panie. 
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Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, wysłuchaj 

nas, Panie. 
Baranku Boży, który gładzisz grzechy świata, zmiłuj się nad 

nami. 
 

W.: Ustanowił go panem domu swego. 
O.: I zarządcą wszystkich posiadłości swoich. 

Módlmy się: Boże, Ty w niewysłowionej Opatrzności wy-
brałeś świętego Józefa na Oblubieńca Najświętszej Rodzi-
cielki Twojego Syna, spraw, abyśmy oddając mu na ziemi 
cześć jako opiekunowi, zasłużyli na jego orędownictwo 
w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen. 

Modlitwa św. Bernarda z Clairvaux 
(Memorare)  

Pomnij, o Najświętsza Panno Maryjo, że nigdy nie sły-
szano, abyś opuściła tego, kto się do Ciebie ucieka, Twej 
pomocy wzywa, Ciebie o przyczynę prosi. 

Tą ufnością ożywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami 
i Matko, biegnę, do Ciebie przychodzę, przed Tobą jako 
grzesznik płaczący staję. 

O Matko Słowa, racz nie gardzić słowami moimi, ale 
usłysz je łaskawie i wysłuchaj. Amen. 

Modlitwa do świętego Michała Archanioła 
(papieża Leona XIII) 

Święty Michale Archaniele, wspomagaj nas w walce, 
a przeciw niegodziwości i zasadzkom złego ducha bądź  
naszą obroną.  

Oby go Bóg pogromić raczył, pokornie o to prosimy, a Ty, 
Wodzu niebieskich zastępów, szatana i inne duchy złe, 
które na zgubę dusz ludzkich po tym świecie krążą, mocą 
Bożą strąć do piekła. Amen. 

 



 

Część piąta 

WYBRANE TEKSTY PAPIEŻA JANA PAWŁA II  
DO POLAKÓW 

I PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(2-10 VI 1979 r.) 

Słowo „Ojczyzna” posiada dla nas takie znaczenie poję-
ciowe i uczuciowe zarazem, którego, zdaje się, nie znają inne 
narody Europy i świata. Te zwłaszcza, które nie doświadczyły 
takich jak nasz naród dziejowych strat, krzywd i zagrożeń1. 

 
Kościół przyniósł Polsce Chrystusa – to znaczy klucz do 

rozumienia tej wielkiej i podstawowej rzeczywistości, jaką 
jest człowiek. Człowieka bowiem nie można do końca zrozu-
mieć bez Chrystusa. A raczej: człowiek nie może sam sie-
bie do końca zrozumieć bez Chrystusa. Nie może zrozu-
mieć ani kim jest, ani jaka jest jego właściwa godność, ani 
jakie jest jego powołanie i ostateczne przeznaczenie. Nie 
może tego wszystkiego zrozumieć bez Chrystusa. 

I dlatego Chrystusa nie można wyłączać z dziejów czło-

wieka w jakimkolwiek miejscu ziemi. Nie można też bez 
Chrystusa zrozumieć dziejów Polski – przede wszystkim 
jako dziejów ludzi, którzy przeszli i przechodzą przez tę zie-
mię. 

Dzieje ludzi! Dzieje narodu są przede wszystkim dziejami 
ludzi. A dzieje każdego człowieka toczą się w Jezusie Chry-
stusie. W Nim stają się dziejami zbawienia2. 

 
Uczyńmy wszystko, ażeby w najwyższym poszanowaniu 

————–––— 
1 Przemówienie do przedstawicieli władz państwowych w Belwederze, 

Warszawa, 2 VI 1979 r. 
2 Homilia na Placu Zwycięstwa, Warszawa, 2 VI 1979 r. 
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była kobieta na ziemi polskiej, ażeby w najwyższym posza-
nowaniu było macierzyństwo na ziemi polskiej! Uczyńmy 
wszystko, aby w najwyższym poszanowaniu było dziewictwo 
na ziemi polskiej!3 

 
Przyzwyczaili się Polacy wszystkie, niezliczone sprawy 

swojego życia, różne jego momenty ważne, rozstrzygające, 
chwile odpowiedzialne, jak wybór drogi życiowej czy powo-
łania, jak narodziny dziecka, jak matura, czyli egzamin doj-
rzałości, jak tyle innych… wiązać z tym miejscem, z tym 
sanktuarium. Przyzwyczaili się ze wszystkim przychodzić 
na Jasną Górę, aby mówić o wszystkim swojej Matce – Tej, 
która tutaj nie tylko ma swój Obraz, swój Wizerunek, jeden 
z najbardziej znanych i najbardziej czczonych na całym 
świecie – ale która tutaj w jakiś szczególny sposób jest. Jest 
obecna. Jest obecna w tajemnicy Chrystusa i Kościoła – 
uczy Sobór. Jest obecna dla wszystkich i dla każdego, któ-
rzy do niej pielgrzymują… choćby tylko duszą i sercem, 
choćby tylko ostatnim tchnieniem życia, jeśli inaczej nie 
mogą. […] 

Jasna Góra jest sanktuarium narodu. Trzeba przykła-
dać ucho do tego świętego miejsca, aby czuć, jak bije serce 
narodu w Sercu Matki. Bije zaś ono, jak wiemy, wszystkimi 
tonami dziejów, wszystkimi odgłosami życia. Ileż razy biło 

jękiem polskich cierpień dziejowych! Ale również okrzykami 
radości i zwycięstwa!4. 

 
Państwo nie jest tylko władcą człowieka – ma pomagać 

i służyć człowiekowi; winno być wyrazem pełnej suwerenno-
ści narodu, a nie suwerenności własnej struktury w sto-
sunku do narodu5. 

————–––— 
3 Przemówienie na wzgórzu Lecha, Gniezno, 3 VI 1979 r. 
4 Msza święta na szczycie Jasnej Góry, Częstochowa, 4 VI 1979 r. 
5 Przemówienie do Konferencji Episkopatu Polski, Częstochowa, 5 VI 

1979 r. 
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Musicie być mocni, drodzy bracia i siostry! Musicie być 
mocni tą mocą, którą daje wiara! Musicie być mocni mocą 
wiary! Musicie być wierni! Dziś tej mocy bardziej wam po-
trzeba niż w jakiejkolwiek epoce dziejów. Musicie być mocni 
mocą nadziei, która przynosi pełną radość życia i nie  
dozwala zasmucać Ducha Świętego!6 

II PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(16-23 VI 1983 r.) 

Pocałunek złożony na ziemi polskiej ma dla mnie sens 
szczególny. Jest to jakby pocałunek złożony na rękach 
matki – albowiem Ojczyzna jest naszą matką ziemską. 

Polska jest matką szczególną. Niełatwe są jej dzieje, 
zwłaszcza na przestrzeni ostatnich stuleci. Jest matką, 
która wiele przecierpiała i wciąż na nowo cierpi. Dlatego też 
ma prawo do miłości szczególnej7. 

 
Moi drodzy młodzi przyjaciele! Do was należy położyć 

zdecydowaną zaporę demoralizacji – zaporę tym wadom 
społecznym, których ja tu nie będę nazywał po imieniu, ale 
o których wy sami doskonale wiecie. 

Musicie od siebie wymagać, nawet gdyby inni od was nie 

wymagali. 
Doświadczenia historyczne mówią nam o tym, ile kosz-

towała cały naród okresowa demoralizacja. Dzisiaj, kiedy 
zmagamy się o przyszły kształt naszego życia społecznego, 
pamiętajcie, że ten kształt zależy od tego, jaki będzie czło-
wiek. A więc: czuwajcie!8 

 
Kiedy przy pracy pozdrawiamy się wzajemnie zwrotem: 

„Szczęść Boże!”, wyrażamy w ten sposób naszą życzliwość 

————–––— 
6 Msza święta na Błoniach krakowskich, 10 VI 1979 r. 
7 Przemówienie na lotnisku Okęcie, Warszawa, 16 VI 1983 r. 
8 Apel Jasnogórski, Częstochowa, 18 VI 1983 r.  
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wobec bliźniego, który pracuje – a równocześnie odnosimy 
jego pracę do Boga-Stwórcy, do Boga-Odkupiciela9. 

 
Rodzina jest pierwszą i podstawową szkołą miłości 

społecznej. Trzeba uczynić wszystko, ażeby ta szkoła mogła 
pozostawać sobą. Równocześnie zaś rodzina musi być na 
tyle silna Bogiem – czyli miłością wzajemną wszystkich, któ-
rzy ją tworzą – że potrafi pozostać ostoją dla człowieka  
pośród wszystkich niszczycielskich prądów i bolesnych  
doświadczeń10. 

 
Rodzice sami muszą być dobrze wychowani, żeby wycho-

wywać – i sami też wciąż muszą się wychowywać, ażeby wy-
chowywać. Tylko pod takimi warunkami, przy takiej posta-
wie wewnętrznej, proces wychowania może być owocny11. 

 
Polska jest dobrem wspólnym całego narodu i na to 

dobro muszą być otwarci wszyscy jej synowie i córki; bo  
takie dobro domaga się stałego i rzetelnego wysiłku całego 
społeczeństwa. […] Naród bowiem, jak mówiłem w Warsza-
wie, musi żyć i rozwijać się o własnych siłach12. 

III PIELGRZYMKA DO POLSKI 

(8-14 VI 1987 r.) 

Ziemio polska! Ziemio ojczysta! Uwielbiaj Chrystusowy 
Krzyż! […] Ziemio polska! Ziemio ojczysta! Zjednocz się przy 
Chrystusowej Eucharystii, w której krwawa ofiara Chry-
stusa ponawia się wciąż i na nowo urzeczywistnia pod  
postacią Najświętszego Sakramentu wiary!13 

————–––— 
9 Msza święta w Katowicach-Muchowcu, 20 VI 1983 r.  
10 Msza święta w Katowicach-Muchowcu, 20 VI 1983 r. 
11 Msza święta w katedrze wrocławskiej, 21 VI 1983 r. 
12 Przemówienie pożegnalne na lotnisku w Balicach, 23 VI 1983 r. 
13 II Ogólnopolski Kongres Eucharystyczny, Warszawa, 8 VI 1987 r.  
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Czyż święci są po to, ażeby zawstydzać? Tak. Mogą 
być i po to. Czasem konieczny jest taki zbawczy wstyd, 
ażeby zobaczyć człowieka w całej prawdzie. Potrzebny jest, 
ażeby odkryć lub odkryć na nowo właściwą hierarchię war-
tości. Potrzebny jest nam wszystkim, starym i młodym14. 

 
Niechże rolnictwo polskie wyjdzie z wielokrotnego zagro-

żenia i przestanie być skazane tylko na walkę o przetrwanie. 
Niech doznaje wszechstronnej pomocy ze strony państwa. 
Wiele zniekształceń życia wiejskiego znajduje swe źródło 
w podrzędnym statusie rolnika jako pracownika i jako oby-
watela. Dlatego też model chłopa, lub chłopa-robotnika pra-
cującego z małym skutkiem a ponad siły, winien być zastą-
piony modelem wydajnego i niezależnego producenta, świa-
domego i umiejącego korzystać, nie gorzej niż inni, z dóbr 
kultury, i zdolnego do jej pomnażania15. 

 
Urok młodości to jest odkrycie świata wewnętrznego, 

mojego wewnętrznego „ja”. To wewnętrzne „ja” jest bardzo 
bogate, bogate w możliwości w jednym i w drugim kierunku, 
w kierunku dobra i w kierunku zła. W jednym i w drugim 
kierunku. I w tym miejscu znajduje się rozwiązanie na całe 
życie16. 

 

Nie ma skuteczniejszej drogi odrodzenia społeczeństw, 
jak ich odrodzenie przez zdrowe rodziny. A rodzina, która 
jest pierwszą szkołą cnót społecznych, potrzebnych wszel-
kim społeczeństwom, jest dziś bardzo zagrożona17. 

 
Każdy z was, młodzi przyjaciele, znajduje też w życiu 

jakieś swoje „Westerplatte”. Jakiś wymiar zadań, które 

————–––— 
14 Beatyfikacja Karoliny Kózkówny, Tarnów, 10 VI 1987 r. 
15 Tamże. 
16 Spotkanie z młodzieżą w oknie Pałacu Arcybiskupiego, Kraków,  

10 VI 1987 r.  
17 Msza dla rodzin, Szczecin, 11 VI 1987 r. 
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musi podjąć i wypełnić. Jakąś słuszną sprawę, o którą nie 
można nie walczyć. Jakiś obowiązek, powinność, od której 
nie można się uchylić. Nie można „zdezerterować”. 

Wreszcie – jakiś porządek prawd i wartości, które trzeba 
„utrzymać” i „obronić”, tak jak to Westerplatte, w sobie i wo-
kół siebie. Tak, obronić – dla siebie i dla innych18. 

 

Trzeba podtrzymywać za wszelką cenę piękną polską tra-
dycję: działalność lekarza czy pielęgniarki traktowana nie 
tylko jako zawód, ale także – a może przede wszystkim – 
jako powołanie. Opieka nad ludźmi niesprawnymi i starymi, 
opieka nad ludźmi chorymi psychicznie – te dziedziny są 
bardziej niż jakakolwiek dziedzina życia społecznego mier-
nikiem kultury społeczeństwa i państwa19. 

 

Maryjo, Królowo Polski, bądź z nami, czuwaj nad każdym 
człowiekiem, nad każdą kobietą i nad każdym mężczyzną, 
nad każdym dzieckiem już poczętym w łonie matki! 

Czuwaj! Czuwaj nad każdym sumieniem. I ucz nas czu-
wać! Ucz czuwać wszystkie sumienia na tej ziemi ojczystej. 
Niech nie poddają się słabości! Niech nie ulegają łatwiźnie! 
Niech nie stają się winni straszliwych grzechów. Niech żyją 
ze świadomością wszystkich Bożych przykazań, a zwłaszcza 
tego, które mówi: „Nie zabijaj!” 

Nie zabijaj dziecka poczętego w łonie matki! I nie 
niszcz siebie! Wszyscy znamy ten nałóg, który tak wiele 
nam zaszkodził w przeszłości, a który dzisiaj zdaje się znowu 
potęgować20. 

 

Słusznie mówi się, że kobieta stoi na straży ogniska 
domowego, że jest jego opiekunką. Jest ona przede wszyst-
kim rodzicielką. Dając życie dziecku, kobieta-matka uczest-
niczy w tajemnicy życia. Bóg jest Dawcą każdego życia 

————–––— 
18 Spotkanie z młodzieżą na Westerplatte, 12 VI 1987 r. 
19 Spotkanie z chorymi, Gdynia, 12 VI 1987 r.  
20 Apel Jasnogórski, Częstochowa, 12 VI 1987 r. 
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i wszystko, co żyje, podlega ojcowskiej pieczy Boga. Stąd też 
dziecko żyjące w łonie swej matki – żyje równocześnie 
w Bogu. U Boga znajduje matka łaskę miłości i duchową 
siłę do macierzyńskiej ochrony życia poczętego i życia roz-
wijającego się21. 

 
Na łóżkach szpitalnych, ograniczeni do skromnych wa-

runków codziennego bytowania, chorzy, cierpiący, dajecie 
świadectwo o Chrystusie: cierpiącym, umęczonym, ukrzyżo-
wanym, konającym na Golgocie. Dajecie świadectwo o Synu, 
który „wydał samego siebie” (Ga 1, 4) za grzechy świata. 
I Duch Święty daje to świadectwo wraz z wami: w was i przez 
was22. 

 
Człowiek bowiem musi mieć tę podstawową pewność, 

że jest miłowany, że jest afirmowany w całej prawdzie 
swego człowieczeństwa. Wtedy tylko gotów jest przyjmować 
wymagania. Gotów jest też sam od siebie wymagać. Zdolny 
jest nawet do wielkich ofiar i wyrzeczeń, jak to wielokrotnie 
wykazały nasze dzieje23. 

IV PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(1-9 VI i 13-16 VIII 1991 r.) 

Dekalog – ten moralny fundament jest od Boga, zakorze-
nia się w Jego stwórczej, ojcowskiej mądrości i Opatrzności. 
Równocześnie ten moralny fundament Przymierza z Bogiem 
jest dla człowieka, dla jego dobra prawdziwego. Jeśli czło-
wiek burzy ten fundament, szkodzi sobie: burzy ład życia 
i współżycia ludzkiego w każdym wymiarze. Zaczynając od 
wspólnoty najmniejszej, jaką jest rodzina, i idąc poprzez na-  

————–––— 
21 Spotkanie z włókniarkami w „Uniontexie”, Łódź, 13 VI 1987 r. 
22 Msza święta radiowa dla chorych, Warszawa, 14 VI 1987 r.  
23 Przemówienie pożegnalne, Okęcie-Warszawa, 14 VI 1987 r. 
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ród aż do tej ogólnoludzkiej społeczności, na którą składają 
się miliardy ludzkich istnień24. 

 

Drugie przykazanie Boże powiada: „Nie będziesz brał 
Imienia Pana Boga twego nadaremno”. Zatem jeśli jesteś 
chrześcijaninem, niech to nie będzie wzywanie Imienia Pań-
skiego nadaremno. Bądź chrześcijaninem naprawdę, nie 

tylko z nazwy, nie bądź chrześcijaninem byle jakim25. 
 

Kościół jako Lud Boga żywego, odkupiony za cenę Krwi 
Chrystusa – jest cały wezwany do świętości. Uczestnictwo 
w świętości Boga samego jest powołaniem wszystkich,  
każdego i każdej!26 

 

Kiedy Bóg mówi: „Pamiętaj, abyś dzień święty święcił”, 
słowo Jego nie tylko dotyczy jednego dnia w tygodniu. Do-
tyczy ono całego charakteru naszego życia. W tym naszym 
ludzkim życiu nieodzowny jest wymiar świętości. Jest on 
nieodzowny dla człowieka, ażeby bardziej „był” – ażeby peł-
niej realizował swe człowieczeństwo. I nieodzowny jest dla 
narodów i społeczeństw27. 

 

Dzisiaj, kiedy część katolików zaczyna zaniedbywać  
coniedzielną Mszę świętą, trzeba nam sobie przypomnieć 

szczególnie o tajemnicy tej Bożej miłości, jaką zostaliśmy 
obdarzeni w Chrystusie i która się uobecnia na Jego ołta-
rzu. Nie łudźmy się: odchodząc od źródeł miłości i świętości, 
odchodzi się od samego Chrystusa28. 

 

Przykazanie zobowiązujące człowieka do czci rodziców, 
ojca i matki, zabezpiecza podstawowe dobro ludzkiej wspól-
noty. Rodzina bowiem znajduje się u podstaw wszystkich 
————–––— 

24 Msza święta, Koszalin, 1 VI 1991 r. 
25 Beatyfikacja bp. J. S. Pelczara, Rzeszów, 2 VI 1991 r. 
26 Tamże. 
27 Msza święta, Lubaczów, 3 VI 1991 r. 
28 Tamże. 
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ludzkich wspólnot, wszystkich społeczności i społeczeństw. 
[…] Rodzina jest bowiem wspólnotą najpełniejszą z punktu 
widzenia więzi międzyludzkiej. Nie ma więzi, która by ściślej 
wiązała osoby, niż więź małżeńska i rodzinna. […] Nie ma 
też innej, w której wzajemne zobowiązania byłyby równie 
głębokie i całościowe, a ich naruszenie godziłoby bardziej 
boleśnie w ludzką wrażliwość: kobiety, mężczyzny, dzieci, 
rodziców29. 

 
I ja wołam do was, bracia i siostry, byście rozpalali na 

nowo Boży charyzmat małżonków i rodziców, jaki jest w was 
przez sakrament małżeństwa. Tylko w oparciu o łaskę tego 
sakramentu możliwe jest pełne przebaczenie, pojednanie 
i podjęcie na nowo wspólnej drogi. Przez nią odnawia się 
i ożywia ludzka miłość oraz tożsamość i prawdziwość ludz-
kich przyrzeczeń. Charyzmat sakramentu małżeństwa to 
również charyzmat, łaska i dar życia30. 

 
Świat zmieniłby się w koszmar, gdyby małżonkowie znaj-

dujący się w trudnościach materialnych widzieli w swoim 
poczętym dziecku tylko ciężar i zagrożenie dla swojej stabi-
lizacji; gdyby z kolei małżonkowie dobrze sytuowani widzieli 
w dziecku niepotrzebny a kosztowny dodatek życiowy. Zna-
czyłoby to bowiem, że miłość już się nie liczy w ludzkim  

życiu. Znaczyłoby to, że zupełnie zapomniana została wielka 
godność człowieka, jego prawdziwe powołanie i jego osta-
teczne przeznaczenie31. 

 
Trzeba stwierdzić, że ludobójcze skutki ostatniej wojny 

zostały przygotowane całymi programami nienawiści raso-
wej oraz etnicznej! Programy te odrzucały moralną zasadę 
przykazania: „Nie zabijaj” jako absolutną i powszechnie  

————–––— 
29 Msza święta na lotnisku Masłów-Kielce, 3 VI 1991 r. 
30 Tamże. 
31 Msza święta na lotnisku Masłów-Kielce, 3 VI 1991 r. 
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obowiązującą. Nawiązując do obłędnych ideologii, pozosta-
wiały one uprzywilejowanym instancjom ludzkim prawo  
decydowania o życiu i śmierci poszczególnych osób, a także 
całych grup i narodów. Na miejsce Bożego: „Nie zabijaj”  
postawiono ludzkie: „Wolno zabijać”, a nawet: „Trzeba zabi-
jać”. I oto ogromne połacie naszego kontynentu stały się 
grobem ludzi niewinnych, ofiar zbrodni. Korzeń zbrodni 
tkwi w uzurpacji przez człowieka Bożej władzy nad życiem 
i śmiercią człowieka32. 

 

Do tego cmentarzyska ofiar ludzkiego okrucieństwa 
w naszym stuleciu dołącza się inny jeszcze wielki cmentarz: 
cmentarz nienarodzonych, cmentarz bezbronnych, których 
twarzy nie poznała nawet własna matka, godząc się lub ule-
gając presji, aby zabrano im życie, zanim jeszcze się naro-
dzą. A przecież już miały to życie, już były poczęte, rozwijały 
się pod sercem swych matek, nie przeczuwając śmiertelnego 
zagrożenia. A kiedy już to zagrożenie stało się faktem, te 
bezbronne istoty ludzkie usiłowały się bronić33. 

 

Co stało się z przykazaniem: „Nie cudzołóż” w naszym 
polskim życiu? Czy małżonkom naprawdę zależy na tym, 
ażeby ich dzieci rodziły się z czystych rodziców? Czy nosimy 
w sobie poczucie, że ciało ludzkie jest wezwane do zmar-
twychwstania i że winniśmy troszczyć się o zachowanie jego 
godności? Czy potrafimy sobie uświadomić, że ludzka płcio-
wość jest dowodem niesłychanego wręcz zaufania, jakie 
Bóg okazuje człowiekowi, mężczyźnie i kobiecie, i czy sta-
ramy się tego Bożego zaufania nie zawieść? Czy pamiętamy 
o tym, że każdy człowiek jest osobą i że nie wolno drugiego 
człowieka sprowadzać do roli przedmiotu, który z pożądli-
wością można oglądać lub którego się po prostu używa? Czy 
narzeczeni budują swoją przyszłą jedność małżeńską, tak 
jak się to robić powinno, to znaczy zaczynając od budowania 

————–––— 
32 Msza święta na lotnisku w Radomiu, 4 VI 1991 r. 
33 Tamże. 
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jedności ducha? Czy małżonkowie pracują nad pogłębie-
niem swojej małżeńskiej jedności – pomimo całego trudu, 
a także obiektywnych trudności, jakie niesie z sobą życie, 
pomimo różnych ułomności, jakimi oboje są obciążeni? Czy 
pamiętają o tym, że w momencie ich ślubu przed ołtarzem 
sam Chrystus zobowiązał się być z nimi zawsze, być ich 
światłem i mocą? Czy małżonkom naprawdę zależy na tym, 
aby ta Boska obecność Chrystusa napełniała ich życie mał-
żeńskie i rodzinne?34 

 
Kiedy słyszymy: „Nie kradnij”, to rozumiemy, że jest rze-

czą moralnie złą przywłaszczać sobie cudzą własność. Ta 
prosta oczywistość Dekalogu wypisana jest zarazem w świa-
domości moralnej, czyli w sumieniu człowieka. Siódme 
przykazanie uwydatnia prawo osoby ludzkiej do posiadania 
rzeczy jako dóbr. Chodzi jednak nade wszystko o osoby, 
o rzeczy ze względu na osoby35. 

 
Cierpienie jest tajemnicą szczególnie nieprzeniknioną 

i dlatego jakże często trudną do zrozumienia, do przyjęcia 
przez człowieka. Człowiek dotknięty chorobą, dotknięty  
jakimkolwiek cierpieniem, często pyta siebie samego: dla-
czego ja muszę znosić ból? I prawie natychmiast stawia  
sobie inne pytanie: po co, jaki jest sens tego cierpienia, 

które mnie dotknęło? A gdy nie znajduje odpowiedzi, często 
się załamuje, bo cierpienie staje się silniejsze od niego. 

Cierpienie nie jest karą za grzechy ani nie jest odpo-
wiedzią Boga na zło człowieka. Można je zrozumieć tylko 
i wyłącznie w świetle Bożej miłości36. 

 
Dziecko jest pięknem ludzkiego bytowania. Pięknem. 

Pan Jezus to potwierdził swoim postępowaniem, o czym  

————–––— 
34 Msza święta w Łomży, 4 VI 1991 r. 
35 Beatyfikacja s. B. Lament, Białystok, 5 VI 1991 r. 
36 Przemówienie w szpitalu pediatrycznym w Olsztynie, 6 VI 1991 r. 
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mówiłem na początku. Piękno dziecka! Bądźmy wciąż wpa-
trzeni w piękno dziecka, my, dorośli. Czy nam Pan Jezus nie 
powiedział: „Jeśli nie staniecie się jako dzieci, nie wejdziecie 
do królestwa niebieskiego”? Dzieci są nam potrzebne jako 
przewodnicy do Boga, do królestwa niebieskiego37. 

 

Ósme przykazanie Dekalogu w szczególny sposób wiąże 

się z prawdą, która obowiązuje człowieka w obcowaniu z in-
nymi ludźmi i w całym życiu społecznym: „Nie mów fałszy-
wego świadectwa”. […] Dlatego właśnie całe ludzkie postę-
powanie poddane jest wymogom prawdy. Prawda jest do-
brem, a kłamstwo, fałsz, zakłamanie jest złem. Doświad-
czamy tego w różnych wymiarach i w różnych układach. 

Przypatrzmy się znaczeniu prawdy w naszym życiu pu-
blicznym. […] Zarazem to przykazanie stwierdza, że prawda 
jest dobrem dla człowieka, jest dobrem dla człowieka w od-
niesieniach międzyludzkich, jest dobrem dla człowieka w od-
niesieniach szerszych, społecznych. Jest dobrem. Drugi czło-
wiek ma prawo do prawdy. Człowiek ma prawo do prawdy38. 

 

To przecież w tym stuleciu stworzono światopogląd, 
w imię którego człowiek może odbierać życie drugiemu czło-
wiekowi dlatego, że jest innej rasy, ponieważ należy do ta-
kiej grupy etnicznej, ponieważ jest Żydem, ponieważ jest  

Cyganem, ponieważ jest Polakiem. Rasa panów i rasa nie-
wolników. A potem znowu mit klasy. To wszystko jest także 
dziedzictwo europejskie, ale z tego się mamy wyzwalać!  
Europa potrzebuje odkupienia!39 

 

W przykazaniu: „Nie pożądaj żadnej rzeczy, która jego 
jest”, dotykamy bowiem wnętrza serca ludzkiego. […]  

Równocześnie jednak przykazanie to wskazuje na taką 
hierarchię wartości, w której „rzeczy”, czyli dobra material-  

————–––— 
37 Tamże. 
38 Msza święta, Olsztyn, 6 VI 1991 r. 
39 Msza święta, Włocławek, 7 VI 1991 r. 
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ne, zajmują miejsce nadrzędne. Pożądanie „rzeczy” opano-
wuje tak serce ludzkie, że nie ma w nim już niejako miejsca 
na dobra wyższe, duchowe. Człowiek staje się poniekąd nie-
wolnikiem posiadania i używania, nie bacząc nawet na wła-
sną godność, nie bacząc na bliźniego, na dobro społeczeń-
stwa, na samego Boga. Jest to pożądanie zwodnicze40.  

 
Nie osiągniemy szczęścia ani nawet zwyczajnej stabiliza-

cji, nie licząc się z prawem Bożym. Dlatego całym sercem 
zaufajmy Bogu, że Jego przykazania są słuszne i że ich prze-
strzeganie zabezpiecza człowieka i przynosi mu radość  
i pokój już na tej ziemi41. 

 
Co się stało z macierzyństwem polskich kobiet w tym 

stuleciu, w doświadczeniach okresu, który minął? Tak. 
Okres minął, ale skutki trwają. Są to także skutki destruk-
cyjne. Kto za nie ponosi odpowiedzialność? Wielu jest odpo-
wiedzialnych. Za grzechem kobiety stoi zwykle mężczyzna. 
Bo często w momencie, kiedy ona szczególnie potrzebuje 
z jego strony otuchy i pomocy, on egoistycznie pozostawia 
ją samą sobie albo nawet popycha ją do tego grzechu, który 
później będzie stanowił ciężki wyrzut sumienia na całe jej 
życie. Jego odpowiedzialność ukrywa się w jej winie, w ob-
ciążeniu jej sumienia. I nie brak takich, którzy chcieliby 

przedłużenia tego stanu, utrwalenia go jako czegoś normal-
nego i uprawnionego42. 

 
Cierpienie człowieka, cierpienie ludzi, którego nie da się 

uniknąć, przyjęte w duchu wiary, jest źródłem mocy dla 
cierpiącego i dla innych, i jest źródłem mocy dla Kościoła, 
dla jego zbawczego posłannictwa. Dlatego tak bardzo sobie 

————–––— 
40 Msza święta, Płock, 7 VI 1991 r. 
41 Tamże. 
42 Rozważanie przed modlitwą Anioł Pański, Warszawa, 9 VI 1991 r. 
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cenię każde spotkanie z ludźmi chorymi i cierpiącymi. Dla-
tego tak bardzo liczę na owocność ich słabości i ich bólu43. 

 

„Wzrastać”, „dojrzewać”: oto zadanie młodego człowieka. 
W sferze biologicznej zastój, brak rozwoju jest znakiem roz-
poczynającej się starości. 

To samo prawo odnosi się do życia duchowego. Różnica 

jest tylko jedna: duch nie zna biologicznych ograniczeń 
wzrostu. I właśnie dlatego może nie podlegać procesowi  
starzenia się44. 

V PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(22 V 1995 r.) 

Świadectwo męczenników jest dla nas zawsze jakimś wy-
zwaniem – ono prowokuje, zmusza do zastanowienia. Ktoś, 
kto woli raczej oddać życie, niż sprzeniewierzyć się głosowi 
własnego sumienia, może budzić podziw albo nienawiść, ale 
z pewnością nie można wobec takiego człowieka przejść ob-
ojętnie. Męczennicy mają nam więc wiele do powiedzenia. 
Jednak przede wszystkim oni pytają nas o stan naszych  
sumień – pytają o naszą wierność własnemu sumieniu45. 

 

Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj przed wieloma trudnymi pro-

blemami społecznymi, gospodarczymi, także politycznymi. 
Trzeba je rozwiązywać mądrze i wytrwale. Jednak najbar-
dziej podstawowym problemem pozostaje sprawa ładu mo-
ralnego. Ten ład jest fundamentem życia każdego człowieka 
i każdego społeczeństwa. Dlatego Polska woła dzisiaj nade 
wszystko o ludzi sumienia! Być człowiekiem sumienia, to 
znaczy przede wszystkim w każdej sytuacji swojego sumie-
nia słuchać i jego głosu w sobie nie zagłuszać, choć jest on 

————–––— 
43 Przemówienie w szpitalu pediatrycznym, Kraków, 13 VI 1991 r. 
44 VI Światowe Dni Młodzieży, przemówienie pożegnalne, Często-

chowa, 15 VIII 1991 r. 
45 Msza święta na wzgórzu „Kaplicówka”, Skoczów, 22 V 1995 r.  
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nieraz trudny i wymagający; to znaczy angażować się w do-
bro i pomnażać je w sobie i wokół siebie, a także nie godzić 
się nigdy na zło […]. Wbrew pozorom, praw sumienia trzeba 
bronić także dzisiaj. Pod hasłami tolerancji, w życiu publicz-
nym i w środkach masowego przekazu szerzy się nieraz 
wielka, może coraz większa nietolerancja. Odczuwają to bo-
leśnie ludzie wierzący. Zauważa się tendencje do spychania 
ich na margines życia społecznego, ośmiesza się i wyszydza 
to, co dla nich stanowi nieraz największą świętość. Te formy 
powracającej dyskryminacji budzą niepokój i muszą dawać 
wiele do myślenia”46. 

 
Na naszej polskiej ziemi krzyż ma długą, już ponad ty-

siącletnią historię. Jest to historia zbawienia, która wpisuje 
się w historię tej wielkiej wspólnoty ludzkiej, jaką jest naród. 
W okresach najcięższych dziejowych prób naród szukał 
i znajdował siłę do przetrwania i powstania z dziejowych 
klęsk właśnie w nim – w Chrystusowym Krzyżu! I nigdy się 
nie zawiódł. Był mocny mocą i mądrością Krzyża! Czy można 
o tym nie pamiętać?!47. 

 
Chrześcijanin jest powołany do tego, ażeby dawać świa-

dectwo o Chrystusie ukrzyżowanym i zmartwychwstałym. 
W ten sposób buduje się Kościół. Buduje się poprzez świa-

dectwo apostołów, a także wszystkich chrześcijan – męż-
czyzn i kobiet…”48. 

VI PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(31 V – 10 VI 1997 r.) 

Europa potrzebuje nas wszystkich zebranych solidarnie 
wokół Krzyża i Ewangelii. Winniśmy z uwagą czytać znaki 

————–––— 
46 Tamże.  
47 Tamże.  
48 Homilia w liturgii Słowa, Żywiec, 22 V 1991 r. 
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czasu. Jezus Chrystus oczekuje od wszystkich świadectwa 
wiary. Los ewangelizacji łączy się ze świadectwem jedności 
dawanym przez Kościół49. 

 
Wraz z ustanowieniem Eucharystii weszliśmy w czas 

ostateczny, w czas oczekiwania na drugie i ostateczne przyj-
ście Chrystusa, kiedy dokona się sąd nad światem, a zara-
zem wypełni się dzieło odkupienia. Eucharystia o tym 
wszystkim nie tylko mówi. W Eucharystii wszystko to jest 
sprawowane – to wszystko się w niej dokonuje. Zaiste, jest 
ona wielkim, największym sakramentem Kościoła. Kościół 
sprawuje Eucharystię, a równocześnie Eucharystia tworzy 
Kościół50. 

 
Każdy z nas jakoś o głód i biedę innych się ociera. 

Umiejmy dzielić się chlebem z tymi, którzy go nie mają, lub 
mają go mniej od nas! Umiejmy otwierać nasze serca na  
potrzeby braci i sióstr, którzy cierpią z powodu nędzy i nie-
dostatku! Czasem wstydzą się do tego przyznać, ukrywając 
swoją biedę. Trzeba ku nim dyskretnie wyciągnąć bratnią, 
pomocną dłoń. To także jest lekcja, jaką daje nam Eucha-
rystia – chleb życia51. 

 
Tu, w tej części Europy, słowo wolność nabiera szczegól-

nego znaczenia. Znamy smak niewoli, wojny i niesprawie-
dliwości. Znają go także te kraje, które przeżyły podobnie 
jak my tragiczne doświadczenia braku wolności osobistej 
i społecznej. Dzisiaj cieszymy się z odzyskanej wolności, ale 
«wolności nie można tylko posiadać i zużywać. Trzeba ją stale 
zdobywać przez prawdę. Wolność kryje w sobie dojrzałą 
odpowiedzialność ludzkich sumień, która z tej prawdy 

————–––— 
49 Spotkanie ekumeniczne w Hali Ludowej, Wrocław, 31 V 1997 r. 
50 Zakończenie 46. Międzynarodowego Kongresu Eucharystycznego, 

Wrocław, 1 VI 1997 r.  
51 Tamże.  
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wynika. Może ona być użyta dobrze lub źle, na służbę dobra 
prawdziwego lub fałszywego, pozornego»52. 

 
Co dnia przekonujemy się, jak wiele jest cierpiących nie-

dostatek rodzin, szczególnie rodzin wielodzietnych. Wiele 
jest samotnych matek borykających się z ogromnymi trud-
nościami w utrzymaniu własnych dzieci; wielu opuszczo-
nych i pozbawionych środków do życia ludzi w podeszłym 
wieku. W domach dziecka nie brak tych, którym nie dostaje 
codziennego chleba i odzienia. Jak nie wspomnieć chorych, 
którzy z braku środków nie mogą być otoczeni należytą 
opieką? Na ulicach i placach miast przybywa ludzi bezdom-
nych. Nie można przemilczeć obecności pośród nas tych 
wszystkich naszych braci, którzy także należą do tego sa-
mego Ciała Chrystusa. Przychodząc do Stołu Pańskiego, 
aby posilać się Jego Ciałem, nie możemy pozostać obojętni 
na tych, którym brakuje codziennego chleba53. 

 
Praca ludzka nie może być traktowana tylko jako siła po-

trzebna dla produkcji – tak zwana «siła robocza». Człowiek 
nie może być widziany jako narzędzie produkcji. Człowiek 
jest twórcą pracy i jej sprawcą. Trzeba uczynić wszystko, 
aby praca nie straciła swojej właściwej godności. Celem 
pracy – każdej pracy – jest sam człowiek. Dzięki niej wi-

nien się udoskonalać, pogłębiać swoją osobowość. Nie wolno 
nam zapomnieć – i to chcę z mocą powiedzieć – że praca jest 
«dla człowieka», a nie człowiek «dla pracy»54. 

 
Każdy człowiek wierzący jest więc w jakiś sposób odpo-

wiedzialny za kształt życia społecznego. Chrześcijanin ży-
jący wiarą, żyjący Eucharystią, jest wezwany do budowania 
przyszłości własnej i swego narodu – przyszłości opartej na 

————–––— 
52 Przemówienie do delegacji Kongresu Eucharystycznego Wrocław, 

1 VI 1997 r. 
53 Msza na Legnickim Polu, Legnica, 2 VI 1997 r. 
54 Tamże. 
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mocnych fundamentach Ewangelii. Nie lękajcie się zatem 
brać odpowiedzialności za życie społeczne w naszej  
Ojczyźnie. To jest wielkie zadanie, jakie stoi przed człowie-
kiem: pójść odważnie do świata; kłaść podwaliny pod przy-
szłość, by była ona czasem poszanowania człowieka; by była 
otwarta na Dobrą Nowinę! Czyńcie to w jednomyślności, 
która wyrasta z miłości do człowieka i z umiłowania Ojczy-
zny55. 

 
W naszych czasach, gdy nie potrzeba już świadectwa 

krwi, tym bardziej czytelne musi być świadectwo codzien-
nego życia. O Bogu winno się świadczyć słowem i czynem, 
wszędzie, w każdym środowisku: w rodzinie, w zakładach 
pracy, w urzędach, w urzędach, szkołach, biurach W miej-
scach, gdzie człowiek się trudzi i gdzie odpoczywa. Winni-
śmy wyznawać Boga przez gorliwe uczestniczenie w życiu 
Kościoła; przez troskę o słabych i cierpiących, a także po-
przez podejmowanie odpowiedzialności za sprawy publiczne, 
w duchu troski o przyszłość narodu budowaną na prawdzie 
Ewangelii. Taka postawa wymaga dojrzałej wiary, osobi-
stego zaangażowania. Winna wyrażać się w konkretnych 
czynach. Za taką postawę trzeba nieraz płacić heroizmem 
i ogromnym poświęceniem56. 

 

W imię poszanowania praw człowieka, w imię wolności, 
równości, braterstwa, w imię międzyludzkiej solidarności 
i miłości, wołam: nie lękajcie się! Otwórzcie drzwi Chry-
stusowi! Człowieka nie można zrozumieć bez Chrystusa. 
Dlatego mur, który wznosi się dzisiaj w sercach, mur, który 
dzieli Europę, nie runie bez nawrotu ku Ewangelii. Bez 
Chrystusa nie można bowiem budować trwałej jedności57. 

 

————–––— 
55 Tamże. 
56 Liturgia Słowa, Gorzów Wielkopolski, 2 VI 1997 r. 
57 Homilia z okazji 1000. rocznicy męczeńskiej śmierci św. Wojciecha, 

Gniezno, 3 VI 1997 r. 
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Mocna wiara, z której rodzi się bezgraniczna nadzieja, 
cnota tak bardzo dziś potrzebna, uwalnia człowieka od lęku 
i daje siłę duchową do przetrwania wszystkich burz życio-
wych. Nie lękajcie się Chrystusa! Zaufajcie Mu do końca! 
On jedyny «ma słowa życia wiecznego» (por. J 6, 68). Chry-
stus nigdy nie zawodzi. 

[…] Wy, młodzi, bądźcie w tym świecie nosicielami wiary 
i nadziei chrześcijańskiej, żyjąc miłością na co dzień. Bądź-
cie wiernymi świadkami Chrystusa zmartwychwstałego, nie 
cofajcie się nigdy przed przeszkodami, które piętrzą się na 
ścieżkach waszego życia. Liczę na was. Na wasz młodzieńczy 
zapał i oddanie Chrystusowi. Znałem młodzież polską. Nie 
zawiodłem się nigdy na niej. Świat was potrzebuje. Potrze-
buje was Kościół. Przyszłość Polski zależy od was. Buduj-
cie i umacniajcie na polskiej ziemi «cywilizację miłości»58. 

 
Chciałbym zwrócić uwagę na potrzebę podjęcia przez  

katolików świeckich właściwej im odpowiedzialności w Ko-
ściele. Dotyczy to tych sfer życia, w których świeccy powinni 
we własnym imieniu, ale jako wierni członkowie Kościoła, 
rozwijać myśl polityczną, życie gospodarcze i kulturę, zgod-
nie z zasadami Ewangelii. Niewątpliwie należy im w tym po-
magać, ale też nie trzeba wyręczać. Kościół musi być wolny 
w głoszeniu Ewangelii oraz we wszystkich zawartych w niej 

prawd i wskazań. Takiej wolności pragnie, o taką wolność 
zabiega i ona mu wystarczy. Nie szuka i nie chce posiadać 
specjalnych przywilejów59. 

 
Pragnę oddać hołd miłości rolnika do ziemi, bo ta miłość 

zawsze stanowiła mocny filar, na którym opierała się naro-
dowa tożsamość. W chwilach wielkich zagrożeń, w momen-
tach najbardziej dramatycznych w dziejach narodu ta mi-
łość i przywiązanie do ziemi okazywały się niezmiernie 

————–––— 
58 Przemówienie do młodzieży, Poznań, 3 VI 1997 r.  
59 Przemówienie do biskupów polskich, Kraków, 8 VI 1997 r. 
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ważne w zmaganiu o przetrwanie. Dzisiaj, w czasach wiel-
kich przemian, nie wolno o tym zapominać. Oddaję dziś 
hołd spracowanym rękom polskiego rolnika. Tym rękom, 
które z trudnej, ciężkiej ziemi wydobywały chleb dla kraju, 
a w chwilach zagrożenia były gotowe tej ziemi strzec i bro-
nić. Pozostańcie wierni tradycjom waszych praojców60. 

VII PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(5-17 VI 1999 r.) 

Wszystko, co Bóg chciał nam powiedzieć o sobie, o swojej 
miłości, to wszystko w jakiś sposób złożył w swym Sercu, 
w Sercu swego Syna i przez to Serce wyraził. Stoimy wobec 
niezgłębionej tajemnicy. Poprzez Serce Jezusa odczytujemy 
cały odwieczny Boży plan zbawienia. A jest to plan miłości. 
Litania [do Najświętszego Serca Pana Jezusa] w sposób 
przedziwny zawiera całą tę prawdę61. 

 
Kontemplujemy Serce Jezusa, które jest źródłem życia, 

gdyż przez nie dokonało się zwycięstwo nad śmiercią. Ono 
także jest źródłem świętości, gdyż w nim zostaje przezwycię-
żony grzech, który jest przeciwnikiem świętości, przeciwni-
kiem duchowego rozwoju człowieka. Z Serca Jezusa bierze 

początek świętość każdego z nas. Uczmy się od tego Serca 
miłości Boga i zrozumienia tajemnicy grzechu62. 

 
Męczeństwo jest zawsze wielką i radykalną próbą dla 

człowieka. Najwyższą próbą człowieczeństwa, próbą godno-
ści człowieka w obliczu samego Boga. Tak, to jest wielka 
próba człowieka rozgrywająca się na oczach samego Boga, 
ale także i świata, który o Bogu zapomina. W tej próbie czło-  

————–––— 
60 Kanonizacja bł. Jana z Dukli, Krosno, 10 VI 1997 r. 
61 Nabożeństwo czerwcowe, Elbląg, 6 VI 1999 r. 
62 Tamże. 
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wiek odnosi zwycięstwo, wsparty mocą Boga, i staje się  
wymownym świadkiem tej mocy63. 

 
Kościół nieustannie żyje Ewangelią pokoju. Głosi ją 

wszystkim ludom i narodom. Niestrudzenie ukazuje drogi 
pokoju i pojednania. Wprowadza pokój, burząc mury uprze-
dzeń i wrogości między ludźmi. Czyni to przede wszystkim 
przez sakrament pokuty i pojednania, niosąc łaskę Bożego 
miłosierdzia i przebaczenia, dociera do samych korzeni 
ludzkich niepokojów, leczy zranione grzechem sumienia, 
tak że człowiek doznaje wewnętrznego ukojenia i staje się 
nosicielem pokoju64. 

 
Społeczeństwa i narody potrzebują ludzi pokoju, praw-

dziwych siewców zgody i wzajemnego poszanowania. Ludzi, 
którzy wypełnią swoje serca pokojem Chrystusowym i po-
niosą go innym, poniosą go do domów, urzędów i instytucji, 
miejsc pracy, na cały świat. Historia i współczesność poka-
zują, że świat nie może dać pokoju. Świat jest często bez-
radny. Dlatego trzeba mu wskazywać Jezusa Chrystusa, 
który przez swoją śmierć na krzyżu zostawił ludziom swój po-
kój, zapewniając nam swą obecność przez wszystkie wieki65. 

 
Dzisiaj może bardziej niż w innym czasie trzeba  

autentycznego świadectwa wiary ukazanego życiem 
świeckich uczniów Chrystusa – niewiast i mężczyzn, mło-
dych i starszych. Potrzeba zdecydowanego świadectwa wier-
ności Kościołowi i odpowiedzialności za Kościół, który przez 
dwadzieścia wieków niesie. […] 

Nowa ewangelizacja potrzebuje prawdziwych świadków 
wiary. Ludzi zakorzenionych w krzyżu Chrystusa i gotowych 
dla niego ponosić ofiary. Prawdziwe bowiem świadectwo 

————–––— 
63 Msza święta, Bydgoszcz, 7 VI 1999 r. 
64 Msza beatyfikacyjna ks. Stefana Wincentego Frelichowskiego,  

Toruń, 7 VI 1999 r. 
65 Tamże. 
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o życiodajnej mocy krzyża daje ten, kto w jego imię pokonuje 
w sobie grzech, egoizm i wszelkie zło, i pragnie naśladować 
miłość Chrystusa aż do końca66. 

 
W polskiej tradycji nie brakuje wzorców życia poświęco-

nego całkowicie dobru wspólnemu naszego narodu. Te przy-
kłady odwagi i pokory, wierności ideałom i poświęcenia wy-
zwalały najpiękniejsze uczucia i postawy u wielu Polaków, 
którzy bezinteresownie i z poświęceniem ratowali Ojczyznę, 
gdy była ona poddawana najcięższym próbom67. 

 
„Bóg jest miłością” (1 J 4, 8). Chrześcijaństwo jest reli-

gią miłości. Podczas gdy inne systemy myślenia i postępo-
wania chcą budować świat człowieka oparty na bogactwie, 
władzy, przemocy, wiedzy czy użyciu – Kościół głosi miłość. 
Najświętsze Serce Jezusa jest właśnie obrazem tej nieskoń-
czonej i miłosiernej miłości, jaką Ojciec niebieski rozlał 
w świecie przez swojego Syna Jezusa Chrystusa. Nowa 
ewangelizacja ma na celu doprowadzić ludzi do spotkania 
z tą miłością. Tylko miłość, którą objawia Serce Chrystusa, 
jest zdolna przemienić serce człowieka i otworzyć je na cały 
świat, by uczynić go bardziej ludzkim i Bożym68. 

 
Degradacja środowiska godzi w dobro stworzenia ofiaro-

wane człowiekowi przez Boga-Stwórcę jako nieodzowne dla 
jego życia i rozwoju. Istnieje powinność należytego korzysta-
nia z tego daru w duchu wdzięczności i szacunku. Z drugiej 
zaś strony świadomość, że dar ten przeznaczony jest dla 
wszystkich ludzi, stanowi dobro wspólne, rodzi również wła-
ściwe zobowiązanie względem drugiego człowieka. Dlatego 
też uznać trzeba, że wszelkie działania, które nie uwzględ-
niają prawa Boga do swego dzieła, jak i prawa człowieka  

————–––— 
66 Msza święta, Siedlce, 10 VI 1999 r. 
67 Przemówienie w Parlamencie, Warszawa, 11 VI 1999 r. 
68 Zakończenie II Synodu Plenarnego w Polsce, Warszawa, 11 VI 1999 r. 
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obdarowanego przez Stwórcę, sprzeciwiają się przykazaniu 
miłości69. 

 
Czyż nie jest odpowiedzią Boga to, co w tym czasie doko-

nało się w Europie i w świecie, poczynając od naszej Ojczy-
zny? Na naszych oczach następowały przemiany systemów 
politycznych, społecznych i gospodarczych, dzięki którym 
poszczególne osoby i narody na nowo ujrzały blask swojej 
godności. Prawda i sprawiedliwość odzyskują swoją war-
tość, stając się palącym wyzwaniem dla wszystkich, którzy 
doceniają dar swej wolności. Za to dziękujemy Bogu,  
patrząc z nadzieją w przyszłość70. 

 
Kościół tak wielką wagę przywiązuje do uczestniczenia 

w Eucharystii, zwłaszcza w dzień Pański, w niedzielę, w któ-
rym obchodzimy pamiątkę zmartwychwstania. W Kościele 
w Polsce zawsze żywa była cześć dla Eucharystii i wielkie 
przywiązanie wiernych do niedzielnego uczestnictwa we 
Mszy św. Na progu trzeciego tysiąclecia proszę wszystkich 
moich rodaków: zachowujcie tę dobrą tradycję. Szanujcie 
Boże przykazanie o świętowaniu dnia Pańskiego. Niech 
ten dzień będzie naprawdę pierwszym ze wszystkich dni 
i pierwszym ze wszystkich świąt. Dawajcie wyraz waszej mi-
łości do Chrystusa i do braci, biorąc udział w niedzielnej 

Uczcie Nowego Przymierza – w Eucharystii71. 
 
Rodzina jest powołana również do wychowania swoich 

dzieci. Pierwszym miejscem, gdzie rozpoczyna się proces 
wychowawczy młodego człowieka, jest dom rodzinny. Każde 
dziecko ma naturalne i niezbywalne prawo do posiadania 
własnej rodziny: rodziców i rodzeństwa, wśród których roz-
poznaje, iż jest osobą potrzebującą uczucia miłości i że tym 
uczuciem może obdarzyć innych, a zwłaszcza najbliższych. 

————–––— 
69 Homilia w czasie Liturgii Słowa, Zamość, 12 VI 1999 r. 
70 Msza beatyfikacyjna na Placu Piłsudskiego, Warszawa, 13 VI 1999 r.  
71 Nabożeństwo Słowa Bożego, Warszawa-Praga, 13 VI 1999 r. 
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Zawsze niech będzie dla was przykładem Święta Rodzina 
z Nazaretu, w której wzrastał Chrystus przy Matce Maryi 
i przy opiekunie Józefie72. 

 

Potrzeba szczególnej wrażliwości ze strony wszystkich, 
którzy pracują w szkole, ażeby stworzyć w niej klimat przy-
jaznego i otwartego dialogu. We wszystkich szkołach niech 
panuje duch koleżeństwa i wzajemnego szacunku, co było 
i jest charakterystyczne dla szkoły polskiej. Szkoła winna 
stać się kuźnią cnót społecznych tak bardzo potrzeb-
nych naszemu narodowi. Trzeba, aby ten klimat przyczynił 
się do tego, by dzieci i młodzież mogły otwarcie przyznawać 
się do swoich przekonań religijnych i zgodnie z nimi postę-
pować. Starajmy się rozwijać i pogłębiać w sercach dzieci 
i młodzieży uczucia patriotyczne i więź z Ojczyzną. Wyczu-
lać na dobro wspólne narodu i uczyć młodzież odpowiedzial-
ności za przyszłość. Wychowanie młodego pokolenia w du-
chu miłości Ojczyzny ma wielkie znaczenie dla przyszłości 
narodu73. 

 

Świadomość, że Bóg nas miłuje, winna przynaglać do  
miłości ludzi, wszystkich ludzi bez wyjątku i bez żadnego 
podziału na przyjaciół czy wrogów. Miłość do człowieka to 
pragnienie prawdziwego dobra dla każdego. To troska także 
o to, by zabezpieczyć to dobro i odsunąć wszelkie formy zła 
i niesprawiedliwości74. 

VIII PIELGRZYMKA DO POLSKI 
(16-19 VIII 2002 r.) 

Sprawy polskie leżą mi bardzo na sercu. Wiem, jak 
zmieniła się nasza Ojczyzna od czasu mojej pierwszej wizyty 
w 1979 r. To już kolejna pielgrzymka, podczas której mogę 

————–––— 
72 Msza święta, Łowicz, 14 VI 1999 r. 
73 Tamże. 
74 Homilia podczas Nieszporów, Gliwice, 15 VI 1999 r. 
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obserwować, jak Polacy zagospodarowują odzyskaną wol-
ność. Jestem przekonany, że kraj nasz zmierza odważnie ku 
nowym horyzontom rozwoju w pokoju i pomyślności75. 

 
Dziś w tym sanktuarium, chcę dokonać uroczystego 

aktu zawierzenia świata Bożemu miłosierdziu. Czynię to 
z gorącym pragnieniem, aby orędzie o miłosiernej miłości 
Boga, które tu zostało ogłoszone przez pośrednictwo św. 
Faustyny, dotarło do wszystkich mieszkańców ziemi i na-
pełniało ich serca nadzieją. Niech to przesłanie rozchodzi się 
z tego miejsca na całą naszą umiłowaną Ojczyznę i na cały 
świat. Niech się spełnia zobowiązująca obietnica Pana  
Jezusa, że stąd ma wyjść „iskra, która przygotuje świat 
na ostateczne Jego przyjście” (por. Dzienniczek, 1732). 

Trzeba tę iskrę Bożej łaski rozniecać. Trzeba przekazy-
wać światu ogień miłosierdzia. W miłosierdziu Boga świat 
znajdzie pokój, a człowiek szczęście! To zadanie powierzam 
wam, drodzy bracia i siostry, Kościołowi w Krakowie i w Pol-
sce oraz wszystkim czcicielom Bożego miłosierdzia, którzy 
tu przybywać będą z Polski i z całego świata. Bądźcie świad-
kami miłosierdzia!76 

 
Kościół od początku swego istnienia, odwołując się do 

tajemnicy Krzyża i zmartwychwstania, naucza o Bożym mi-

łosierdziu, które jest rękojmią nadziei i źródłem zbawienia 
człowieka. Wydaje się jednak, że dzisiaj jest szczególnie we-
zwany, by głosić światu to orędzie. Nie może zaniedbać tej 
misji, skoro wzywa go do tego sam Bóg przez świadectwo 
św. Faustyny77. 

 

————–––— 
75 Powitanie na lotnisku w Balicach, Kraków, 16 VIII 2002 r. 
76 Poświęcenie bazyliki Bożego Miłosierdzia, Kraków-Łagiewniki,  

17 VIII 2002 r. 
77 Msza święta na krakowskich Błoniach, 17 VIII 2002 r. 



 

Część szósta 

PODSTAWOWE INFORMACJE  
O ŚWIĘTYM JANIE PAWLE II 

CURRICULUM VITAE 

18 V 1920 – w Wadowicach urodził się Karol Józef  
Wojtyła, syn Karola i Emilii z Kaczorowskich. 

20 V 1920 – chrzest w kościele parafialnym w Wadowi-
cach. 

VIII 1938 – przeprowadził się z ojcem do Krakowa i roz-
począł studia polonistyczne na Uniwersytecie Jagielloń-
skim. 

od 11 X 1940 – pracuje w fabryce Solvay w Borku Fałęc-
kim (Kraków), potem w kamieniołomach w Zakrzówku. 

1 XI 1946 – w dzień Wszystkich Świętych przyjmuje 
święcenia kapłańskie z rąk kard. Sapiehy w kaplicy Domu 
Biskupiego. Nazajutrz po święceniach Msza św. prymicyjna 
na Wawelu w Krypcie św. Leonarda. 

15 XI 1946 – wyjeżdża na studia do Rzymu, mieszka 
w Kolegium Belgijskim, studiuje na Papieskim Uniwersyte-

cie „Angelicum”. 
14 VI 1948 – egzamin doktorski, a pięć dni później – 

obrona pracy doktorskiej. 
VII 1948 – wraca do Polski i zostaje wikarym w Niegowici 

koło Gdowa. 
III 1949 – został przeniesiony do parafii św. Floriana 

w Krakowie.  
1 XII 1953 – kolokwium habilitacyjne na podstawie roz-

prawy pt. Próba opracowania etyki chrześcijańskiej według 
systemu Maxa Schelera.  

1 X 1954 – zatrudniony na Wydziale Filozoficznym KUL. 
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4 VII 1958 – mianowany biskupem sufraganem krakow-
skim. Za dewizę biskupią przyjął słowa św. Ludwika Marii 
Grignion de Montforta – „Totus Tuus” (Cały Twój). 

30 XII 1963 – papież Paweł VI mianuje go metropolitą 
krakowskim.  

21 X 1965 – rozpoczyna proces beatyfikacyjny służebnicy 
Bożej s. Faustyny Kowalskiej, zakończony 20 IX 1967 r. 

29 V 1967 – powołany do Kolegium Kardynalskiego. 
Wręczenie kapelusza kardynalskiego 26 VI tegoż roku. 

7-14 III 1976 – w Watykanie głosi rekolekcje dla papieża 
Pawła VI i Kurii Rzymskiej nt. Znak, któremu sprzeciwiać się 
będą (Pallotinum, Poznań-Warszawa 1976). 

16 X 1978 – (poniedziałek) podczas siódmego głosowa-
nia na konklawe, około godz. 17.15 zostaje wybrany papie-
żem. Przybiera imię: Jan Paweł II. 

2-10 VI 1979 – pierwsza podróż apostolska do Polski. 
13 V 1981 – zamach na życie Ojca Świętego. 
11 IV 1983 – Katolicki Uniwersytet Lubelski przyznał 

Ojcu Świętemu doktorat honoris causa. 
16-23 VI 1983 – druga podróż apostolska do Polski.  
8-14 VI 1987 – trzecia podróż apostolska do Polski. 
1-9 VI 1991 – czwarta podróż apostolska do Polski.  
13-16 VIII 1991 – piąta podróż apostolska do Polski – 

Jasna Góra: obchody VI Światowego Dnia Młodzieży. 

25 III 1992 – reorganizacja struktur diecezji w Polsce. 
7 XII 1992 – oficjalna prezentacja Katechizmu Kościoła 

Katolickiego. 
11 II 1993 – obchody I Światowego Dnia Chorego  

w Lourdes. 
22 V 1995 – szósta wizyta w Polsce. 
15 XI 1996 – prezentacja książki Dar i tajemnica. 
31 V – 10 VI 1998 – szósta podróż apostolska do Polski 

i 46. Międzynarodowy Kongres Eucharystyczny.  
19 X 1998 – ogłoszenie św. Teresy od dzieciątka Jezus 

Doktorem Kościoła. 
5-17 VI 1999 – siódma podróż apostolska do Polski. 
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24 XII 1999 – inauguracja Jubileuszowego Roku 2000; 
otwarcie Świętych Drzwi w Bazylice Watykańskiej. 

24-26 III 2000 – 90. pielgrzymka apostolska śladami 
Mojżesza do Egiptu i na Górę Synaj, Jordanii i Izraela – do 
miejsc życia Jezusa Chrystusa. 

30 IV 2000 – kanonizacja Faustyny Kowalskiej – pierw-
sza kanonizacja w Roku Jubileuszowym. 

12-13 V 2000 – pielgrzymka do Fatimy. 
16-19 VIII 2002 – ósma podróż apostolska do Polski. 
16 X 2003 – obchody dwudziestopięciolecia pontyfikatu. 
25 I 2005 – ostatnia audiencja generalna w auli Pawła VI. 
27 III 2005 – ostatnie błogosławieństwo „Urbi et Orbi” 

w Wielkanoc. 
2 IV 2005, godz. 21.37 – „powrót do Domu Ojca” 
8 IV 2005 – pogrzeb Jana Pawła II – przewodniczył kard. 

Joseph Ratzinger; na Placu św. Piotra było około 300 tys. 
wiernych, 200 głów państw, światowi przedstawiciele religii; 
w Rzymie przed telebimami uczestniczyło około 5 mln ludzi, 
w tym około 1,5 mln Polaków; liczne transparenty „Santo 
subito” (Święty natychmiast). 

1 V 2011 – beatyfikacja Jana Pawła II przez Benedykta 
XVI. 

27 IV 2014 – kanonizacja bł. Jana Pawła II i bł. Jana 
XXIII przez papieża Franciszka. 

NAJWAŻNIEJSZE DOKUMENTY PAPIESKIE 

Św. Jan Paweł II wydał 14 encyklik, 15 adhortacji, ponad 
40 listów apostolskich i 14 konstytucji (poniżej wymienione 
najważniejsze), a ponadto 5 książek autorskich. 

Encykliki 

Encyklika to najważniejszy i podstawowy dokument  
papieski, adresowany do całego Kościoła. Papież porusza 
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w nim najistotniejsze problemy z zakresu doktryny wiary, 
organizacji Kościoła, życia chrześcijańskiego, kultu oraz 
w kwestiach społecznych. Jan Paweł II swoje encykliki pisał 
po polsku, choć zawsze w wersji oficjalnej tłumaczona była 
na łacinę, a potem na wiele języków nowożytnych. 

 

Redemptor hominis o Jezusie Chrystusie Odkupicielu czło-
wieka (4 III 1979). 

Dives in misericordia o miłosierdziu Bożym (30 XI 1980). 
Laborem exercens o pracy ludzkiej (14 IX 1981). 
Slavorum Apostoli o Apostołach Słowian z okazji 1100-lecia 

dzieła ewangelizacji św. Cyryla i Metodego (2 VI 1985). 
Dominum et Vivificantem o Duchu Świętym w życiu Kościoła 

i świata (18 V 1986). 
Redemptoris Mater o Maryi w życiu pielgrzymującego  

Kościoła (25 III 1987). 
Sollicitudo rei socialis o sprawach społecznych w 20-lecie 

encykliki Pawła VI „Populorum progressio” (30 XII 1987). 
Redemptoris missio o stałej aktualności posłania misyjnego 

Kościoła (z 7 XII 1990). 
Centesimus annus o sprawach społecznych w stulecie ogło-

szenia encykliki Leona XII „Rerum novarum” (1 V 1991). 
Veritatis splendor o niektórych podstawowych zagadnie-

niach nauczania moralnego Kościoła (6 VIII 1993). 
Evangelium vitae o wartości i nienaruszalności życia ludz-

kiego (25 III 1995). 
Ut unum sint o działalności ekumenicznej Kościoła (25 V 

1995). 
Fides et ratio o relacji między wiara a rozumem (15 X 1998). 
Ecclesia de Eucharistia o Eucharystii w życiu Kościoła  

(17 IV 2003). 

Adhortacje 

Adhortacja, to dokument zwyczajnego nauczania papie-
skiego o charakterze duszpasterskim, adresowany do okre-
ślonej grupy osób (na przykład zakonników, rodzin) albo do 
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całego Kościoła. Najczęściej stanowi podsumowanie Synodu 
Biskupów i zestawienie wniosków, jakie wypływają z synodu.  
 
Catechesi tradendae o katechizacji w naszych czasach  

(16 X 1979). 
Familiaris consortio o zadaniach rodziny chrześcijańskiej 

w świecie współczesnym (22 XI 1981). 

Redemptionis donum o konsekracji zakonnej w świetle  
tajemnicy Odkupienia (25 III 1984). 

Reconciliatio et paenitentia o pojednaniu i pokucie w dzisiej-
szym posłannictwie Kościoła (2 XII 1984). 

Christifideles laici o powołaniu i posłannictwie świeckich 
w Kościele i w świecie 20 lat po Soborze Watykańskim II 
(30 XII 1988). 

Redemptoris Custos o św. Józefie i jego posłannictwie  
w życiu Chrystusa i Kościoła (15 VII 1989). 

Pastores dabo vobis o formacji kapłanów we współczesnym 
świecie (25 III 1992). 

Ecclesia in Africa o Kościele w Afryce i jego misji ewangeli-
zacyjnej u progu roku 2000 (14 IX 1995). 

Vita consecrata o życiu konsekrowanym i jego misji w Ko-
ściele i świecie (25 III 1996). 

Une espérance nouvelle pour le Liban o nowej nadziei dla  
Libanu (11 V 1997). 

Ecclesia in America o spotkaniu z żywym Chrystusem, drogą 
nawrócenia, jedności i solidarności w Ameryce (22 I 1999). 

Ecclesia in Asia o Kościele w Azji (6 XI 1999). 
Ecclesia in Oceania o Kościele w Australii i Oceanii (22 XI 

2001). 
Ecclesia in Europa o Jezusie Chrystusie, który żyje w Kościele 

jako źródło nadziei dla Europy (28 VI 2003). 
Pastores gregis o biskupie słudze Ewangelii Jezusa Chry-

stusa dla nadziei świata (16 X 2003). 
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Listy apostolskie 

Listy podejmują ważne bieżące zagadnienia ogólnoko-
ścielne i ogólnoludzkie. Są wyrazem żarliwej troski Papieża 
o współczesny Kościół. 
 
Rutilans agmen do Kościoła w Polsce z okazji 900-lecia  

męczeństwa św. Stanisława (8 V 1979). 
Patres Ecclesiae na 1600 lecie śmierci św. Bazylego (2 I 1980). 
Dominicae cenae o tajemnicy i kulcie Eucharystii (24 II 

1980). 
Amantissima Providentia z okazji 600. rocznicy śmierci św. 

Katarzyny ze Sieny (29 IV 1980). 
Sanctorum Altrix z okazji 1500. rocznicy urodzin św. Bene-

dykta (11 VII 1980). 
Egregiae virtutis ogłaszający świętych Cyryla i Metodego 

współpatronami Europy (31 XII 1980). 
A Concilio Constantinopolitano na 1600. rocznicę I Soboru 

Konstatynopolitańskiego I 1550. rocznicy Soboru Efe-
skiego (25 III 1981). 

Salvifici doloris o chrześcijańskim sensie ludzkiego cierpie-
nia (z 11 II 1984 r.). 

Redemptionis Anno na temat Jerozolimy (20 IV 1984). 
Die Dominico Paschae na zakończenie Roku Świętego (24 IV 

1984). 
Les grands mystères w sprawie Libanu (1 V 1984). 
Augustinum Hipponensem z okazji 1600. rocznicy nawróce-

nia św. Augustyna (28 VIII 1986). 
Sescentesima anniversaria z okazji 600-lecia Chrztu Litwy 

(5 VI 1987). 
Spiritus Domini z okazji 200. rocznicy śmierci św. Alfonsa de 

Liguori (1 VIII 1987). 
Duodecimum saeculum z okazji 1200. rocznicy Soboru  

Nicejskiego II (4 XII 1987). 
Euntes in mundum universum z okazji 1000-lecia Chrztu 

Rusi Kijowskiej (25 I 1988). 
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Mulieris dignitatem o godności i powołaniu kobiety z okazji 

Roku Maryjnego (15 VIII 1988). 
Vicesimus quintus annus w 25. rocznicę ogłoszenia konsty-

tucji soborowej o świętej liturgii (4 XII 1988). 
Tu m’as mis au trefonds w 50. rocznicę wybuchu II wojny 

światowej (27 VIII 1989). 
Ancora una volta o sytuacji w Libanie (7 IX 1989). 

Los caminos del Evangelio na 500-lecie ewangelizacji 
Ameryki Łacińskiej (29 VI 1990). 

Maestro en la fe z okazji 400. rocznicy śmierci św. Jana od 
Krzyża (14 XII 1990).  

Polonia cepit habere episcopum z okazji reorganizacji struk-
tur Kościoła w Polsce (25 III 1992). 

Ordinatio sacerdotalis o udzielaniu święceń kapłańskich 
wyłącznie mężczyznom (22 V 1994). 

Tertio millennio adveniente w związku z przygotowaniem  
Jubileuszu Roku 2000 (10 XI 1994). 

Orientale lumen w 100. rocznicę listu papieża Leona XIII, 
skierowanego do chrześcijan wschodnich (2 V 1995). 

Magno cum gaudio na 400-lecie Unii Brzeskiej (12 XI 1995). 
Anzitutto rendo na 350-lecie Unii Użhorodzkiej (18 IV 1996). 
Operosam diem z okazji 1600. rocznicy śmierci św. Ambro-

żego, biskupa i doktora Kościoła (1 XII 1996). 
Laetamur magnopere zatwierdzający wydanie Katechizmu 

Kościoła Katolickiego (15 VIII 1997). 
Divini amoris scientia z okazji ogłoszenia św. Teresy od Dzie-

ciątka Jezus i Najświętszego Oblicza Doktorem Kościoła 
Powszechnego (19 X 1997). 

Dies Domini o świętowaniu niedzieli (31 V 1998). 
Inter munera academiarum o papieskich uczelniach wyż-

szych (28 I 1999). 
Novo millennio ineunte na zakończenie Wielkiego Jubileuszu 

Roku 2000 (6 I 2001). 
Millennio ungarico z okazji 1000-lecia chrztu Węgier (25 VII 

2001). 
Rosarium Virginis Mariae o Różańcu Świętym (16 X 2002). 
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Spiritus et Sponsa z okazji czterdziestej rocznicy ogłoszenia 

Konstytucji „Sacrosanctum Concilium” o Liturgii Świętej 
(4 XII 2003). 

Mane nobiscum Domine z okazji Roku Eucharystii (7 X 2004). 
Il rapido sviluppo o odpowiedzialności za środki społecznego 

przekazu (24 I 2005). 

Konstytucje 

Konstytucje apostolskie, to dokumenty o wysokiej ran-
dze, zwykle o charakterze prawnym, choć wśród pism św. 
Jana Pawła II są również konstytucje teologiczno-dogma-
tyczne. 

 
Sapientia christiana w sprawie uniwersytetów i wydzia-

łów kościelnych (15 IV 1979). 
Scritpturum thesaurus w związku z promulgacją nowej 

Wulgaty (25 IV 1979). 
Magnum matrimonii sacramentum określająca strukturę 

prawną Papieskiego Instytutu Studiów nad Małżeństwem 
i Rodziną przy Uniwersytecie Laterańskim (7 X 1982). 

Sacrae disciplinae leges promulgująca nowy Kodeks 
Prawa Kanonicznego (25 I 1983). 

Divinus perfectionis Magister w sprawie nowego prawo-
dawstwa w procedurze procesów kanonizacyjnych (25 I 1983). 

Spirituali militium curae w sprawie ordynariatów wojsko-
wych (21 Iv 1986). 

Pastor bonus o reformie Kurii Rzymskiej (28 IV 1988). 
Ex corde Ecclesiae o uniwersytetach katolickich (15 VIII 

1990). 
Fidei depositum z okazji publikacji Katechizmu Kościoła 

Katolickiego (11 X 1992). 
Universi dominici gregis o wakacie na Stolicy Apostolskiej 

i wyborze Biskupa Rzymu (22 II 1996). 
Ecclesia in Urbe dotycząca nowej organizacji struktur 

Kościoła diecezji rzymskiej (1 I 1998). 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Sacrosanctum_concilium
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Książki papieskie 

Przekroczyć próg nadziei (1994). 
Dar i Tajemnica (1996). 
Tryptyk rzymski. Medytacje (2003). 
Wstańcie. Chodźmy (2004). 
Pamięć i tożsamość (2005). 

CIEKAWOSTKI PONTYFIKATU 

Św. Jan Paweł II był 264 następcą św. Piotra, a jedno-
cześnie pierwszym od 455 lat papieżem nie-Włochem i za-
razem pierwszym papieżem Słowianinem.  

Jego posługiwanie trwało 26 lat, 5 miesięcy i 16 dni, co 
daje w sumie 9665 dni. Po bł. Piusie IX był to najdłuższy 
pontyfikat, nie licząc św. Piotra, co do którego nie ma pew-
nych danych, jak długo sprawował swój urząd. 

Pod wieloma względami jego pontyfikat jest rekordowy.  
W tym czasie Papież odbył 250 podróży apostolskich, 

obejmujących 104 wizyty zagraniczne i 146 na terenie 
Włoch. Jeśli chodzi o wyjazdy zagraniczne, to Jan Paweł II 
odwiedził 129 krajów i 617 różnych miejscowości. W niektó-
rych krajach był po kilka razy, na przykład: 9 razy odwiedził 

Polskę, 7 razy USA i Francję, 5 razy Hiszpanię i Meksyk.  
Najdłuższa była 32. podróż apostolska w dniach 18 XI – 

1 XII 1986 do Bangladeszu, Singapuru, Fidżi, Nowej Zelan-
dii i na Seszele, trwała bowiem 13 dni, 6 godzin i 15 minut, 
zaś jej trasa liczyła 48974 km. Na drugim miejscu pod tym 
względem plasuje się pielgrzymka do Ameryki Południowej 
(31 III – 13 IV 1987), która trwała 13 dni i 4 godziny, zaś na 
trzecim miejscu – siódma podróż do Polski (5-17 VI 1999). 
Trwała ona 12 dni, 11 godzin i 45 minut. Najkrótszą była 
pięciogodzinna podróż do San Marino w 1982 roku.  
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W swoich podróżach zagranicznych Papież przemierzył 
1162615 km, co równa się 29 okrążeniom ziemi po równiku 
i więcej niż trzykrotnej odległości Ziemi od Księżyca.  

W zagranicznych podróżach apostolskich poza Rzymem 
Jan Paweł II spędził ponad 822 dni, co daje około 9% całego 
czasu pontyfikatu. Szacuje się, że podczas tych podróży po 
świecie spotkał się z kilkudziesięcioma milionami ludzi i wy-
głosił do nich 2382 przemówienia, zwykle osobiście, nie-
rzadko w języku danego kraju, co było nieznaną wcześniej 
praktyką.  

Niezależnie od tego w 1166 audiencjach generalnych 
w Watykanie przy różnych okazjach brało udział – jak się 
szacuje – ponad 17,5 mln ludzi. W tej liczbie było ponad 3,5 
mln zarejestrowanych pielgrzymów z Polski. Najwięcej, bo 
aż 49 audiencji generalnych odbyło się w 1983 roku. Tylko 
w 2003 roku, pomimo pogarszającego się stanu zdrowia  
Papieża, w spotkaniach z nim w Rzymie wzięło udział prawie 
2,5 mln osób. 

Oprócz pielgrzymek zagranicznych Papież odwiedzał 
w celach duszpasterskich liczne miejscowości włoskie. 
Pierwszą z nich, tuż po swoim wyborze, było sanktuarium 
Matki Bożej na Mentorelli (góra około 80 km od Rzymu). 
W sumie podczas włoskich podróży przebywał w 259 miej-
scowościach, przemierzając w tym czasie ponad 82 tys. km 

(co odpowiada mniej więcej 71 długościom Półwyspu Ape-
nińskiego) i wygłaszając tam prawie 906 przemówień. Naj-
częściej przebywał w Les Combes w Dolinie Aosty – 10 razy, 
Lorenzago di Cadore w Dolomitach i w Asyżu – 6 razy. Jako 
biskup Rzymu nie zaniedbał wizytowania parafii Wiecznego 
Miasta. Podczas 748 wizyt pasterskich odwiedził aż 303  
parafie rzymskie spośród 334 istniejących w tamtym czasie.  

Jan Paweł II beatyfikował i kanonizował o wiele więcej 
osób niż ktokolwiek z jego poprzedników. Osobiście (poza 
nielicznymi wyjątkami) przewodniczył 51 obrzędom kanoni-
zacji, podczas których ogłosił 482 świętych, i 147 obrzędom 
beatyfikacji, ogłaszając błogosławionymi 1338 osób (w tym 
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1031 męczenników i 307 wyznawców), a w 4 przypadkach 
wydając dekrety potwierdzające istniejący kult. Niekiedy 
były to akty zbiorowych kanonizacji czy beatyfikacji. W tej 
liczbie jest duże grono Polaków lub osób związanych z Pol-
ską: 9 świętych i 154 błogosławionych. 

W czasie 9 konsystorzy Jan Paweł II powołał 231 kardy-
nałów. 

Wbrew dotychczasowym zwyczajom watykańskim, Jan 
Paweł II osobiście ochrzcił 1378 osób, bierzmował 1581 osób, 
274 chorym udzielił sakramentu namaszczenia i pobłogo-
sławił 77 małżeństw. Ponadto wyświęcił 2810 kapłanów 
i 321 biskupów. W ciągu swego pontyfikatu mianował pra-
wie 2/3 światowego episkopatu. 

Od chwili swego wyboru Ojciec święty przyjął na oficjal-
nych audiencjach w Watykanie 426 szefów państw oraz  
koronowanych głów, 187 premierów i 190 ministrów spraw 
zagranicznych. W sumie spotkał się z około 1350 osobisto-
ściami politycznymi różnych opcji. Listy uwierzytelniające 
otrzymał od 642 ambasadorów, akredytowanych przy Sto-
licy Apostolskiej. 

Dla ożywienia Kościoła Papież zwołał 15 synodów bisku-
pów, którym przewodniczył osobiście, a także 6 nadzwyczaj-
nych konsystorzy kardynałów dla omówienia ważnych 
spraw. Oprócz encyklik, adhortacji, konstytucji i listów apo-

stolskich, wydał kilka serii orędzi na: Światowy Dzień  
Pokoju – 27, na Światowy Dzień Chorego – 13, Światowy 
Dzień Młodzieży – 20, Światowy Dzień Środków Społecznego 
Przekazu – 26, jak również na Boże Narodzenie, Wielki Post 
i Wielkanoc. Ponadto w ramach audiencji środowych prze-
prowadził kilka cykli katechez1. 

Wszystkie teksty i przemówienia drukowane w oficjal-
nym biuletynie watykańskim pt. „Insegnamenti di Giovanni 
Paolo II” obejmują ponad 70 tys. stronic. 

————–––— 
1 Zob. S. Karczewski, Jan Paweł II. Encyklopedia pontyfikatu 1978-

2005, Radom 2005. 



 

Dodatek 

OWOCE NAWIEDZENIA ŚW. JANA PAWŁA II  
W JEGO RELIKWIACH W NASZEJ RODZINIE 

Nasze postanowienia i zobowiązania: 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Nasz duchowy dar dla Chrystusa Pana: 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Łaski, jakie otrzymaliśmy za przyczyną świętego  

Papieża: 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
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Nasze najciekawsze wspomnienia (przemyślenia): 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

Nasz szczególny gość: 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………..  
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Pamiątkowe zdjęcie (lub rysunek dziecka): 



 

WYKAZ SKRÓTÓW 

ChL Jan Paweł II, Posynodalna adhortacja apostolska Chri-
stifideles laici o powołaniu i posłannictwie świeckich 
w Kościele i w świecie 20 lat po Soborze Watykańskim 

II (30 XII 1988). 

DC Jan Paweł II, List apostolski Dominicae cenae o tajem-

nicy i kulcie Eucharystii (24 II 1980). 

DD Jan Paweł II, List apostolski Dies Domini o świętowaniu 

niedzieli (31 V 1998). 

DeV Jan Paweł II, Encyklika Dominum et Vivificantem o Du-

chu Świętym w życiu Kościoła i świata (18 V 1986). 

EdE Jan Paweł II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia o Eucha-

rystii w życiu Kościoła (17 IV 2003).  

EiE Jan Paweł II, Posynodalna adhortacja apostolska Eccle-
sia in Europa o Jezusie Chrystusie, który żyje w Kościele 

jako źródło nadziei dla Europy (28 VI 2003). 

EV Jan Paweł II, Encyklika Evangelium vitae o wartości 

i nienaruszalności życia ludzkiego (25 III 1995). 

IM Jan Paweł II, Bulla Incarnationis mysterium ogłaszająca 

Wielki Jubileusz Roku 2000 (29 XI 1998) 

LG Sobór Watykański II, Konstytucja dogmatyczna o Ko-

ściele Lumen gentium (21 XI 1964). 

MND Jan Paweł II, List apostolski Mane nobiscum Domine 

z okazji Roku Eucharystii (7 X 2004). 

NMI Jan Paweł II, List apostolski Novo millennio ineunte na 

zakończenie Wielkiego Jubileuszu Roku 2000 (6 I 2001). 

PDV Jan Paweł II, Posynodalna adhortacja apostolska  

Pastores dabo vobis o formacji kapłanów we współcze-

snym świecie (25 III 1992). 

ReP Jan Paweł II, Adhortacja apostolska Reconciliatio et pa-

enitentia o pojednaniu i pokucie w dzisiejszym posłan-

nictwie Kościoła (2 XII 1984). 
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RM Jan Paweł II, Encyklika Redemptoris Mater o Błogosła-

wionej Maryi Dziewicy w życiu pielgrzymującego  

Kościoła (25 III 1987). 

RVM Jan Paweł II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae 
o różańcu świętym (16 X 2002). 

VC Jan Paweł II, Posynodalna adhortacja apostolska Vita 
consecrata o życiu konsekrowanym i jego misji w Ko-

ściele i w świecie (25 III 1996). 

VS Jan Paweł II, Veritatis splendor o niektórych podstawo-

wych zagadnieniach nauczania moralnego Kościoła  

(6 VIII 1993). 
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