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Wprowadzenie

Swiety Jan Pawel II, ktérego czterdziestopie-
ciolecie rozpoczecia pontyfikatu przypada
w tym roku, nie bez stusznoéci nazywany byt
»Wielkim Ewangelizatorem”. Chrystusowa
Ewangelie glosit bowiem przez niezwykle ob-
fite nauczanie w formie encyklik, adhortacji,
listéw, oredzi i katechez, ktére w oficjalnym
wydaniu obejmuja okolo 95 tysiecy stron
druku. Nauczal takze podczas 104 podrdzy
zagranicznych i niezliczonych spotkan z roz-
nymi ludZzmi z catego $wiata. Ponadto bardzo
troszczyl si¢ o to, by wszyscy w Kosciele upo-
wszechniali Dobrg Nowine z nowym zapaltem
i przy uzyciu nowych $rodkéw, jakie w zakre-
sie komunikowania si¢ przynosi wspétczesna
technika, zwlaszcza radio, telewizja oraz In-
ternet. Pisal o tym miedzy innymi w encykli-
ce Redemptoris missio, zwracajac uwage, ze $3
to tzw. ,nowe areopagi”, ktdre jednoczac ludz-
kos¢, czynig z niej ,,$wiatowa wioske”. Faktem
jest bowiem, ze ,$rodki spotecznego przeka-
zu osiggnely takie znaczenie, ze dla wielu sg
gtéwnym narzedziem informacyjnym i for-
macyjnym, przewodnikiem i natchnieniem
w zachowaniach indywidualnych, rodzinnych
i spotecznych” (RMs 37). W sposéb szczegol-
ny dotyczy to mlodych ludzi.

Majac to na wzgledzie, z rado$cia, cho¢ nie
bez pewnych obaw, czy podolam temu wy-
zwaniu, latem 2000 r. przyjalem zaproszenie
o. Tadeusza Rydzyka CSsR - dyrektora Ra-
dia Maryja i TV Trwam do poprowadzenia
cyklu kwadransowych audycji o duchowosci
pt. »,Duc in altum!”. Ich adresatami mieli by¢
przede wszystkim wierni $wieccy. Poczytuje
to sobie za znak Bozego blogoslawienstwa, ze
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przez 20 lat, pomimo réznych spraw, wyjaz-
déw i wielu obowigzkdéw, udalo sie bez zad-
nych przerw co tydzien wyemitowal tysigc
odcinkoéw. Jest to zatem jeden z najdiuzszych
cykli tematycznych w dotychczasowej historii
Radia Maryja i TV Trwam. Natomiast regu-
larne, $rednio co péttora miesigca, intensyw-
ne przygotowania do nagran kolejnych kil-
ku odcinkéw, daly mi okazje do poglebiania
i usystematyzowania wiedzy w zakresie du-
chowosci. Ufam, ze m¢j intelektualny pozytek
z tych audycji byl zarazem owocny dla ducho-
wo-religijnej formacji stuchaczy oraz widzoéw,
zaréwno w kraju, jak i za granicg.

W przekonaniu o zasadno$ci tego wysitku
utwierdzaly mnie liczne prosby, aby kontynu-
owa¢ te audycje i wyda¢ je drukiem. Tak sie¢
tez stalo. Oprdcz trzech pomniejszych zbio-
réw, opublikowanych w pierwszych latach
emisji cyklu ,,Duc in altum!”, 570 odcinkéw
znalazto si¢ w pokaznym tomie pt. Wielka
ksiega duchowosci katolickiej. Ukazal sie on
w 2015 r. w Wydawnictwie AA z Krakowa,
ktére podjelo sie rowniez wydania kolejnych
430 odcinkéw z ostatnich dziewieciu lat. Ty-
tul niniejszego zbioru: Wielka ksigga zZycia
duchowego wyraznie zatem nawigzuje do po-
przedniego tomu, ktérego jest kontynuacja,
a jednoczes$nie eksponuje bardziej praktycz-
ny aspekt podejmowanej obecnie tematyki.
Obejmuje ona bowiem trzy giéwne obszary:
duchowo$¢ liturgiczng, katolicka poboznos¢
w réznorodnosci jej form oraz prezentacje
duchowosci trzech zasadniczych stanéw zycia
w Kosciele: kaptanstwa, zycia konsekrowane-
go ilaikatu.



Prezentowane treéci oparte sa gtéwnie na
nauczaniu Koéciota, a zwlaszcza na naucza-
niu ostatnich papiezy, sposrdd ktorych szcze-
golnie obecny jest $w. Jan Pawet II, o czym
$wiadczy zalaczona bibliografia. Oprocz tego
korzystalem z bardzo wielu zrddel i opra-
cowan, w tym takze z moich wczesniejszych
publikacji, ktérych - z uwagi na populary-
zatorski charakter niniejszej publikacji - nie
ma potrzeby szczegéltowo ewidencjonowad,
z wyjatkiem niezbednych przypiséw zrddlo-
wych do cytatéw. W bibliografii zostaty wiec
podane jedynie najwazniejsze pozycje, ktore
byty mi pomocne.

Z uwagi na to, ze zaréwno poprzedni
tom, jak i obecny sa do$¢ dokladnym zapi-
sem tre$ci audycji radiowo-telewizyjnych,
nie nalezy ich traktowa¢ jako akademickiego
studium teologiczno-duchowego, lecz raczej
jako swoistg encyklopedi¢ wiedzy z tego za-
kresu. Z tej racji dla efektywniejszego jej wy-
korzystania na koncu zamieszczone sa trzy
indeksy: rzeczowy, osobowy i geograficzny.
Indeks rzeczowy obejmuje jedynie zagadnie-
nia najwazniejsze i najczesciej pojawiajace
sie w niniejszym zbiorze. Z kolei w indeksie
osobowym w wiekszoéci przypadkéw poda-
no daty $mierci. Czytajac niniejszy tom in ex-
tenso mozna natrafi¢ na wigksze czy mniejsze
powtdrzenia niektérych cytatow, tresci czy
zdan. Wynika to z rozlozenia w czasie pre-
zentowanych audycji, dostosowania niekto-
rych z nich do biezacych wydarzen w liturgii

22

i zyciu Kosciofa, jak réwniez z potrzeby zwro-
cenia uwagi na doniostos¢ pewnych kwestii,
zgodnie ze starozytnym adagium: repetitio est
mater studiorum (powtarzanie jest matka stu-
diowania, nauki).

Oddajac niniejszy tom w rece czytelnikow,
po raz kolejny pragne wyrazi¢ wdzigeczno$é
tym wszystkim, ktorzy maja swoj niekwestio-
nowany wkiad w to wielkie dzielo. Jest nim li-
czacy 1000 kwadransowych audycji cykl ,,Duc
in altum!” i ich kompletny zapis w dwoch to-
mach. Dzigkuje zatem Ojcu Dyrektorowi, pra-
cownikom Radia Maryja i TV Trwam, spo-
$réd ktdrych szczegdlne slowa uznania nalezg
sie panu Marianowi Widelskiemu z Betzyc.
On bowiem przez ponad 15 lat realizowat te
nagrania. Dziekuje takze Wydawnictwu AA
z Krakowa, ktére odwaznie podjeto si¢ dzieta
wydania drukiem obydwu tomow, dzigki cze-
mu otrzymujemy w miare ujednolicony zbidr
wszystkich audycji.

Nade wszystko jednak dziekuje Bozej
Opatrznosci, ktorej zrzadzeniem dokladnie
potowa z mojej czterdziestoletniej kaptanskiej
postugi naznaczona jest pierwszym w takiej
skali i formie upowszechnianiem problema-
tyki duchowoséciowej w Polsce, jaka byt cykl
,Duc in altum!” na antenie Radia Maryjai TV
Trwam. Ciesze si¢, Ze w ten sposob po raz ko-
lejny w moim Zyciu znalazlo odzwierciedlenie
prymicyjne haslo i zarazem w jakim$ sensie
program duchowy: ,,Oto ja, stuga Tw¢j, syn
Twojej stuzebnicy” (Ps 116,16).

Lublin, $wieto Nawrdcenia
$w. Pawla Apostola,
2512023 r.



