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Wprowadzenie...

Poczatek wakacji — czas urlopéw i wypoczynku, nierzadko poza
miejscem zamieszkania — znaczna migracja ludnosci zwtaszcza w
rejony atrakcyjne turystycznie (gory, morze).

Czas wolny (weekendowy, urlopowy, wakacyjny) — rodzi nadzieje na:
" poznahie Swiata

" poznanie ludzi

" poznanie siebie

Powrot z czasu wolnego — okazja do weryfikacji — niekiedy
rozczarowania nie tylko organizacja (czynniki zewnetrzne), ale przede
wszystkim samym przezywaniem czasu wolnego (czynniki
wewnetrzne): na ile czas wolny odrodzit nas, przywrdcit nas samym
sobie?

Niniejsza refleksja po to, aby unikng¢ marnowania czasu wolnego.




Czas wolny — przedmiot licznych badan socjologicznych,
psychologicznych, ekonomicznych, a takze filozoficznych i
teologicznych. Dosc¢ szeroka tematyka.

Teologia (duchowos¢) czasu wolnego — czesc szerszego
zagadnienia: kultura czasu wolnego (to jak cztowiek ksztattuje
czas wolny i jak czas wolny ksztattuje cztowieka).

Czas wolny — zwykle kojarzony z wypoczynkiem — to czesc zycia.

W kulturze greckiej — czas (chronos) — miara zmiany uktadu ciat
niebieskich — czas obiektywny.

W kulturze zydowskiej i w Biblii - czas (kairos) — intensywnos¢
doswiadczenia (przezywania) — czas subiektywny.

Zycie i czas —to — tymczasem powszechnosc
zjawiska marnowania czasu (zycia). Co zrobic¢, aby nie
zmarnowac czasu wolnego?



Skoro czas = zycie, a sensem |
motorem zycia jest mitos¢, to
wszystko, co nie stuzy rozwojowi
zycia (osoby ) i jest sprzeczne z
mitoscig jest marnotrawstwem
czasu.

Czas wolny nie upowaznia (nie
usprawiedliwia) marnowania go —
odpowiedzialnosc przed wtasnym
sumieniem i przed Bogiem!

Kultura czasu wolnego, tym bardziej
duchowosc¢ czasu wolnego to
sposob odpowiedzialnego
przezywania tej czesci swego zycia,
ktora nie jest bezposrednio
ZWigzanha ze swojg codzienng
aktywnoscia.



Duchowosc¢ i zycie duchowe...

Duchowosc¢ w sensie ogdlnym (antropogenicznym) — wrodzona zdolnosé do
autotranscendencji (kard. K. Wojtyta) — do wykraczania poza biologiczno-fizjologiczne
potrzeby cztowieka. Jej przejawem wszystko, co odrdznia cztowieka jako osobe od innych
istot zywych (zwierzat), np.: mowa (konceptualizacja), postugiwanie sie symbolami,
tworczosc intelektualna i artystyczna itd.

To, w jaki sposob cztowiek organizuje sobie i
przezywa czas wolny, jest miara jego
duchowosci.

Z tej racji w spedzaniu czasu wolnego nie moze
zabrakngac zycia duchowego.




Zycie duchowe...

ktbra ma}gjov&édzlcxg’;;‘ 'f__erstoformlzac;l (upodobmema do Chrystusa) — Ga 4,19: ,,DZIeCI
mo;e»"‘éto‘ ponownie w bolach was rodzg, az Chrystus w was sig ukszta’ftUJe” Ga 2, 20:

,,Teraz za$s juz nie ja zyje, Iecz Zyje we mnie Chrystus

O ile celem duchowosci w ogole jest pe’mla osobowego\rozxyow czf0W|eka to celem zycia
duchowego - smetosc s ,,wysoka miara zwyczajnego zyC|a chrzescuansk|ego” (NMI 31)
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Czas wolny...

Za Wikipedig:

= Czas wolny — czas, ktorym dysponuje cztowiek po
wykonaniu obowigzkow takich jak nauka, praca, czynnosci
ZWigzane z codziennym zyciem.

" Pojecie i problem czasu wolnego pojawit sie wraz

ze spoteczenstwem przemystowym i zwigzang z nim
standaryzacjg produkcji. W spoteczenstwie
& o tradycyjnym problem ten nie byt istotny, gdyz nie

Ry rozgraniczano czasu wolnego od czasu pracy. W duzej
mierze na pojawienie sie tego problemu wptyw miato
miejsce wykonywania pracy, rozne od miejsca zamieszkania,
co z kolei wigzato sie z przebywaniem w dwoch
roznych spotecznosciach.




W czasie wolnym organizacja i rodzaj zajec zalezy miedzy innymi od:

* preferencji, zainteresowan, przyzwyczajen danej osoby

e wieku

e rodzaju wykonywanej pracy

* innych obowigzkow

* ilosci dostepnego czasu (dzieri powszedni, weekend, urlop, wakacje)
* mozliwosci finansowych.

Ze wzgledu na okres, w jakim
rozpatrywany jest czas wolny,
mOowi sie o czasie wolnym:
e krétkim — w ciggu jednego dnia; s
e srednim — w ciggu tygodnia;
 dtugim — w ciggu roku.
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Nlema’ra role W przekazywanlu WZOrcow spedzama wolnego czasu spetnia rodzina oraz grupa
rowiesnicza. Organizacjg wolnego czasu'dla d2|eg| | mtodziezy zajmujg sie roznego rodzaju
instytucje, stowarzyszenia, organizacje mtodziezgwe i spoteczne takie jak szkoty, Swietlice,
biblioteki, kluby osiedlowe; mtodziezowe domy kultury, stowarzyszenia (np. PTTK, ZHP),
zaktady pracy, organizacje chrzescijanskie, firmy pekreacyjno-turystyczne itp. Oferuja one takie
formy zajegc jak ko’fa zainteres:owa-_r'\, ;a—jecia_ _arty_ ,_»‘._c_zn.*e, sportowe, fodczyt'y,.wycieczki i inne.

Czas wolny przeznaczany Jest zazwyczaj na roznego rodzaju zajeua rekreacyjne
. wypeczynek czynnyl blerny | - =

- mroaywkss -
*f - rozwuanle zalnteresowan

......

'—:_'"iNle moze zabraknac troskl o mtegralny rozwo; w tym duchowy Czas wolny me moze byc Z




Odpoczac...

Jan Pawet Il, 8 VI 1979 r., Nowy Targ:

,1U, na tym miejscu, w Nowym Targu, pragne
mowic o ziemi polskiej, bo jawi sie ona tutaj
szczegolnie piekna i bogata w krajobrazy.
Cztowiekowi potrzebne jest to piekno
krajobrazu — i dlatego tez nic dziwnego, ze
ciggna tutaj ludzie z roznych stron Polski, a takze
i spoza Polski. Ciggng latem i zima. Szukaja
odpoczynku. Pragng odnalez¢ siebie w
obcowaniu z przyroda. Pragng odzyskac sity w
zdrowym wysitku fizycznym: w marszu, w
podejsciu, we wspinaczce, w zjezdzie
narciarskim”.




»|...] Teraz jeszcze pragne zwrocic sie do
mtodziezy, ktora szczegdlnie umitowata
te strony i tutaj szuka nie tylko
fizycznego wytchnienia, ale takze
duchowego odpoczynku. ,,0d-poczac” —
napisat kiedys Norwid — to znaczy
,»Poczac na nowo”. Otdéz duchowy
odpoczynek cztowieka — jak stusznie
wyczuwajg to tak liczne srodowiska
mtodych — musi prowadzi¢ do
odnalezienia i wypracowania w sobie
owego ,,nowego stworzenia”, o ktorym
mowi Sw. Pawet. Droga do tego wiedzie
poprzez Stowo Boze odczytywane i
celebrowane z wiarg i mitoscia, poprzez
uczestnictwo w sakramentach, a nade
wszystko w Eucharystii”.




Odpoczynek...

Rdz 2, 2-3:,,A gdy BAg ukoriczyt w dniu szostym swe dzieto, nad ?
ktorym pracowat, odpoczqgt dnia siodmego po catym swym trudzie, §
jaki podjgt. Wtedy Bog pobtogostawit ow siodmy dzien i uczynit go
swietym; w tym bowiem dniu odpoczqt po catej swej pracy, ktorq
wykonat stwarzajgc”.

Odpoczynek, zwtaszcza w czasie wolnym, nalezy do Bozego
porzadku stworzenia. Jest podstawowym prawem cztowieka.
Naruszenie go (lekcewazenie) — jest przejawem zniewolenia i
jaskrawym buntem przeciwko Bozemu porzadkowi.

Dydaktyczny przekaz Ksiegi Rodzaju — skoro nawet wszechmocny
Bog odpoczat (choc sie nie zmeczyt), to tym bardziej cztowiek ma
obowigzek respektowac odpoczynek — sens szabatu (Swietowania)
— czas wolny staje sie w istocie czasem dla Boga i z Bogiem.

re-creatio — ponowne stworzenie, odrodzenie.



Swietowanie niedzieli...

Jan Pawet I, List apostolski Dies Domini o swietowaniu niedzieli (z 31 V 1998):
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nienia Swiata, a zarazem zapowiedzig.«c
w ktoérym Chrystus przyjd2|e W chwale (DD

Wspotczesnie , niedziela zatraca pierwotny sens i staje 51e jEdane «zakcgmzemem
tygodnia», zdarza sie czasem, ze horyzont cztowieka stat sie tak ciasny, ze nie pozwala mu
dojrzec «nieba». Nawet odswigtnie ubrany nie potrafl JUZ «$wietowaé»” (DD 4).
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Wymiary swietowania niedzieli...

1. Dies Domini — swietowanie dzieta Stworcy:.

,0dpoczynek Boga w siodmym dniu nie wskazuje zatem na Boga,
ktory przestat «pracowac», ale podkresla doskonatosé¢ wykonanej
pracy i ma raczej oznaczac, ze zatrzymat sie On przed dzietem swoich
rak, kierujgc ku niemu spojrzenie petne radosci i zadowolenia, gdyz
byto «bardzo dobre» (Rdz 1, 31). Jest to wiec spojrzenie
«kontemplacyjne», ktore nie zwraca sie ku nastepnym dzietom, lecz
pozwala raczej zachwycic sie pieknem tego, co juz zostato dokonane”
(DD 11).

,W rzeczywistosci cate zycie cztowieka i caty ludzki czas powinien
by¢ przezywany jako akt uwielbienia i dziekczynienia sktadanego
Stworcy. Jednakze wiez cztowieka z Bogiem musi sie wyrazac takze w
chwilach szczegolnej modlitwy, aby stawac sie gtebokim dialogiem,
ogarniajgcym wszystkie wymiary osoby. «Dzien Panski» jest wtasnie
najbardziej odpowiednim dniem wyrazajgcym te wiez” (DD 15).




,Najwazniejszg trescig przykazania nie jest zatem
zwykte przerwanie pracy, ale Swietowanie
wielkich dziet Bozych. «Odpoczynek» cztowieka w
dniu Panskim zyskuje wtasciwy sens w takiej
mierze, w jakiej zywa jest ta «pamiecy,
przeniknieta wdziecznoscig i uwielbieniem Boga”
(DD 17).

2. Dies Christi,— dzien zmartwychwstafego Pana
i daru Ducha Swietego:

,W niedziele bowiem, bardziej niz w jakikolwiek
inny dzien, chrzescijanin ma pamietac o
zbawieniu, ktore zostato mu ofiarowane przez
chrzest i dzieki ktoremu stat sie nowym
cztowiekiem w Chrystusie” (DD 25).

,Niedziela jest dniem wiary” (DD 29) — recytujemy
mszalne Credo.




3. Dies Ecclesiae — zgromadzenie eucharystyczne
sercem niedzieli.

,1a rzeczywistosc zycia Kosciota nie tylko wyraza sie w
sposob szczegolnie gteboki w Eucharystii, ale w
pewnym sensie z niej sie «wywodzi». Eucharystia
karmi i ksztattuje Kosciot” (DD 32; por. EdE 1).

,1ak wiec dies Domini jawi sie takze jako dies Ecclesiae”
(DD 35).

,Jednos¢ wspolnoty staje sie bardzo wyraznie
widoczna takze dzieki temu, ze Eucharystia ma
charakter uczty paschalnej, w ktérej sam Chrystus staje
sie pokarmem. Istotnie, «w tym wtasnie celu Chrystus
powierzyt Kosciotowi te ofiare: aby wierni uczestniczyli
w hiej duchowo przez wiare i mitos¢, a zarazem
sakramentalnie przez udziat w uczcie komunii swiete;j.
Uczestnictwo w Wieczerzy Panskiej jest zawsze
komunig z Chrystusem, ktory sktada siebie Ojcu w
ofierze za nas»” (DD 44).




4. Dies hominis — niedziela dniem radosci, odpoczynku i
solidarnosci:

,Niedziela jako cotygodniowe wspomnienie pierwszego
spotkania ze Zmartwychwstatym musi byc¢ przeniknieta
radoscia” (DD 56).

,Przez kilka stuleci chrzescijanie przezywali niedziele
wytgcznie jako dzien kultu, nie mogli natomiast potgczy¢
== jej z odpoczynkiem, ktory stanowi istotny sens szabatu.
24 Dopiero w IV w. prawo panstwowe Cesarstwa Rzymskiego
uznato podziat czasu na tygodnie, stanowigc, ze w «dniu
stfonca» sedziowie, mieszkancy miast oraz cztonkowie
roznych cechow rzemieslniczych mieli nie pracowac.
Chrzescijanie radowali sie z usuniecia przeszkdd, ktore az
do tej chwili sprawiaty, ze przestrzeganie dnia Panskiego
wymagato nieraz heroicznej odwagi. Od tej pory mogli
bez trudnosci oddawac sie wspolnej modlitwie” (DD 64).




,0dpoczynek niedzielny pozwala sprowadzi¢ do wiasciwych proporcji codzienne troski i
zajecia: rzeczy materialne, o ktore tak bardzo zabiegamy, ustepujg miejsca wartosciom
duchowym; osoby, wsrod ktorych zyjemy, odzyskujg prawdziwe oblicze, gdy sie z nimi
spotykamy [...]. Mozemy takze odkry¢ na nowo i zachwycic sie gteboko pieknem przyrody,
zbyt czesto niszczonym przez ludzky 2gdze panowania, ktéra zwraca sie przeciw samemuge
cztowiekowi” (DD 67).




,Z kolei sam wypoczynek, jesli nie ma sie stac jatowa
bezczynnoscig, ktora wywotuje uczucie nudy, musi by¢
zrodtem duchowego wzbogacenia, zapewniac wiekszg
wolnos¢, umozliwiac kontemplacje i sprzyjac braterskiej
wspolnocie. Dlatego sposrod roznych form ludzkiej
kultury oraz rozrywek, jakie proponuje spoteczenstwo,
wierni winni wybierac te, ktére najbardziej
odpowiadajqg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii.
W tej perspektywie odpoczynek niedzielny i
Swigteczny zyskuje wymiar «proroczy», potwierdza
bowiem nie tylko absolutny prymat Boga, ale takze
prymat godnosci cztowieka nad wymogami ekonomii, a
ponadto zapowiada w pewien sposob nadejscie
«nowego nieba» i «nowej ziemi», gdzie cztowiek
zostanie ostatecznie i catkowicie wyzwolony z niewoli
swoich potrzeb. Méwigc krotko, dzien Panski staje sie
w ten sposob, w sensie najbardziej autentycznym,
takze dniem cztowieka” (DD 68).







Wzrastanie...

Jan Pawet II, W liscie do mtodych catego swiata Parati semper z
okazji Miedzynarodowego Roku Mtodziezy (z 31 Il 1985) w
kontekscie tezy, ze mtodos¢ odznacza sie zdolnoscig do
wzrastania — ,,stopniowej akumulacji wszystkiego, co
prawdziwe, co dobre i piekne” (PS 14) — pisze:

J1rzeba, azeby mtodosc byta wzrastaniem. Ogromne znaczenie
posiada dla tego obcowanie ze swiatem widzialnym: z
przyroda. Obcowanie to wzbogaca nas w mtodosci w sposob
inny jeszcze niz sama ksigzkowa wiedza o swiecie. Wzbogaca
nas w sposob bezposredni. Mozna by powiedziec, iz obcujac z
przyroda przejmujemy w siebie, w nasze ludzkie bytowanie,
samag tajemnice stworzenia, ktora odstania sie przed nami
niestychanym bogactwem i roznorodnoscig istnien widzialnych,
a rownoczesnie wcigz zaprasza w strone tego, co ukryte, co
niewidzialne. [...]. Dobrze jest cztowiekowi czyta¢ w tej ksiedze
przedziwnej, jakg jest ksiega przyrody, szeroko otwarta dla
kazdego” (PS 14).




,Zycze wam, mtodym, aby wasze ,wzrastanie w latach
i w madrosci” dokonywato sie przez obcowanie z
przyrodga. Miejcie na to czas! Nie zatujcie go!
Podejmujcie rowniez trud i wysitek, jaki to obcowanie
niesie czasem z sobg, zwtaszcza gdy pragniemy
docierac¢ do rejonow szczegdlnie eksponowanych. Ten
trud jest tworczy, stanowi on zarazem element
zdrowego odpoczynku, ktory jest wam potrzebny, na
rowni ze studiami i z praca [...].

Zycze wam réwniez, aby to wzrastanie dokonywato sie
na drodze obcowania z dzietami cztowieka, a bardziej
jeszcze z samymi zywymi ludzmi. llez jest tych dzief,
jakie w ciggu dziejow stworzyli ludzie! Jak wielkie ich
bogactwo i réznorodnos¢! Mtodosc zdaje sie byc
szczegolnie wrazliwa na prawde, dobro i piekno
zawarte w dzietach cztowieka” (PS 14).
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&  Uczmy sie ludzi, a ’fhiéj

§ mtodziencze, kiedy wzrastat w madrosci i w tasce u Boga i ludzi.
il Zycze Wam réwniez tego wzrastania przez obcowanie z Bogiem. Moze temu stuzyé — w




Podsumowanie...
]

Cate zycie jest ,wzrastaniem” w zyciu
duchowym, ktérego celem jest swietosc.
Temu celowi ma stuzyc¢ czas wolny (wakacje),
przezywany jako spotkanie:

=z samym sobg,

=z drugim cztowiekiem (dzieta mitosierdzia),
=z dzietami ludzkimi,

=z przyroda,

=z Bogiem (modlitwa, sakramenty, adoracja).

Szczegllne znaczenie ma chrzescijanskie
przezywanie niedzieli.

Niedziela — kluczem do madrego przezywania
czasu wolnego.




Dziekuje
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