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CZASU WOLNEGO

Ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski

bŀƱťŎȊƽǿΣ у ƭƛǇŎŀ нлно ǊΦ 



²ǇǊƻǿŀŘȊŜƴƛŜΧ

tƻŎȊŊǘŜƪ ǿŀƪŀŎƧƛ ς ŎȊŀǎ ǳǊƭƻǇƽǿ ƛ ǿȅǇƻŎȊȅƴƪǳΣ ƴƛŜǊȊŀŘƪƻ ǇƻȊŀ 
miejscem zamieszkania ς ȊƴŀŎȊƴŀ ƳƛƎǊŀŎƧŀ ƭǳŘƴƻǏŎƛ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ 
ǊŜƧƻƴȅ ŀǘǊŀƪŎȅƧƴŜ ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴƛŜ όƎƽǊȅΣ ƳƻǊȊŜύΦ

Czas wolny (weekendowy, urlopowy, wakacyjny) ς ǊƻŘȊƛ ƴŀŘȊƛŜƧť ƴŀΥ
ÁǇƻȊƴŀƴƛŜ Ǐǿƛŀǘŀ
Ápoznanie ludzi
Ápoznanie siebie

tƻǿǊƽǘ Ȋ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ς okazja do weryfikacji ς niekiedy 
ǊƻȊŎȊŀǊƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ όŎȊȅƴƴƛƪƛ ȊŜǿƴťǘǊȊƴŜύΣ ŀƭŜ ǇǊȊŜŘŜ 
ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ǎŀƳȅƳ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŜƳ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ όŎȊȅƴƴƛƪƛ 
ǿŜǿƴťǘǊȊƴŜύΥ ƴŀ ƛƭŜ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƻŘǊƻŘȊƛƱ ƴŀǎΣ ǇǊȊȅǿǊƽŎƛƱ ƴŀǎ ǎŀƳȅƳ 
sobie?

bƛƴƛŜƧǎȊŀ ǊŜŦƭŜƪǎƧŀ Ǉƻ ǘƻΣ ŀōȅ ǳƴƛƪƴŊŏ ƳŀǊƴƻǿŀƴƛŀ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻΦ



Czas wolny ς ǇǊȊŜŘƳƛƻǘ ƭƛŎȊƴȅŎƘ ōŀŘŀƵ ǎƻŎƧƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ 
ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΣ ŜƪƻƴƻƳƛŎȊƴȅŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ŦƛƭƻȊƻŦƛŎȊƴȅŎƘ ƛ 
ǘŜƻƭƻƎƛŎȊƴȅŎƘΦ 5ƻǏŏ szeroka tematyka.

¢ŜƻƭƻƎƛŀ όŘǳŎƘƻǿƻǏŏύ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ς ŎȊťǏŏ ǎȊŜǊǎȊŜƎƻ 
zagadnienia: kultura czasu wolnego όǘƻ Ƨŀƪ ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ 
ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƛ Ƨŀƪ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀύΦ
Czas wolny ς zwykle kojarzony z wypoczynkiem ς ǘƻ ŎȊťǏŏ ȍȅŎƛŀΦ 
/Ȋŀǎ Ґ ȍȅŎƛŜΗ
W kulturze greckiej ς czas (chronos) ς ƳƛŀǊŀ ȊƳƛŀƴȅ ǳƪƱŀŘǳ ŎƛŀƱ 
niebieskich ς czas obiektywny.
² ƪǳƭǘǳǊȊŜ ȍȅŘƻǿǎƪƛŜƧ ƛ ǿ .ƛōƭƛƛ  - czas (kairos) ς ƛƴǘŜƴǎȅǿƴƻǏŏ 
ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀ όǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀύ ς czas subiektywny.
ÀȅŎƛŜ ƛ ŎȊŀǎ ς to dar i zadanie ς ǘȅƳŎȊŀǎŜƳ ǇƻǿǎȊŜŎƘƴƻǏŏ 
zjawiska marnowania czaǎǳ όȍȅŎƛŀύΦ /ƻ ȊǊƻōƛŏΣ ŀōȅ ƴƛŜ 
ȊƳŀǊƴƻǿŀŏ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻΚ



{ƪƻǊƻ ŎȊŀǎ Ґ ȍȅŎƛŜΣ ŀ ǎŜƴǎŜƳ ƛ 
ƳƻǘƻǊŜƳ ȍȅŎƛŀ ƧŜǎǘ ƳƛƱƻǏŏ, to 
ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ƴƛŜ ǎƱǳȍȅ ǊƻȊǿƻƧƻǿƛ 
ȍȅŎƛŀ όƻǎƻōȅ ύ ƛ ƧŜǎǘ ǎǇǊȊŜŎȊƴŜ Ȋ 
ƳƛƱƻǏŎƛŊ ƧŜǎǘ ƳŀǊƴƻǘǊŀǿǎǘǿŜƳ 
czasu.

/Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅ ƴƛŜ ǳǇƻǿŀȍƴƛŀ όƴƛŜ 
usprawiedliwia) marnowania go  ς 
ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴƻǏŏ ǇǊȊŜŘ ǿƱŀǎƴȅƳ 
sumieniem i przed Bogiem!

Kultura czasu wolnego, tym bardziej 
ŘǳŎƘƻǿƻǏŏ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ǘƻ 
ǎǇƻǎƽō ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƎƻ 
ǇǊȊŜȍȅǿŀƴƛŀ ǘŜƧ ŎȊťǏŎƛ ǎǿŜƎƻ ȍȅŎƛŀΣ 
ƪǘƽǊŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛƻ 
ȊǿƛŊȊŀƴŀ ȊŜ ǎǿƻƧŊ ŎƻŘȊƛŜƴƴŊ 
ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛŊΦ



5ǳŎƘƻǿƻǏŏ ƛ ȍȅŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜΧ

5ǳŎƘƻǿƻǏŏ ǿ ǎŜƴǎƛŜ ƻƎƽƭƴȅƳ όŀƴǘǊƻǇƻƎŜƴƛŎȊƴȅƳύ ς ǿǊƻŘȊƻƴŀ ȊŘƻƭƴƻǏŏ Řƻ 
autotranscendencji όƪŀǊŘΦ YΦ ²ƻƧǘȅƱŀύ ς do wykraczania poza biologiczno-fizjologiczne 
ǇƻǘǊȊŜōȅ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ WŜƧ ǇǊȊŜƧŀǿŜƳ ǿǎȊȅǎǘƪƻΣ Ŏƻ ƻŘǊƽȍƴƛŀ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Ƨŀƪƻ ƻǎƻōť ƻŘ ƛƴƴȅŎƘ 
ƛǎǘƻǘ ȍȅǿȅŎƘ όȊǿƛŜǊȊŊǘύΣ ƴǇΦΥ Ƴƻǿŀ όƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊŀŎƧŀύΣ ǇƻǎƱǳƎƛǿŀƴƛŜ ǎƛť ǎȅƳōƻƭŀƳƛΣ 
ǘǿƽǊŎȊƻǏŏ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŀ ƛ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŀ ƛǘŘΦ 

      ¢ƻΣ ǿ Ƨŀƪƛ ǎǇƻǎƽō ŎȊƱƻǿƛŜƪ ƻǊƎŀƴƛȊǳƧŜ ǎƻōƛŜ ƛ 
     ǇǊȊŜȍȅǿŀ ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅΣ ƧŜǎǘ ƳƛŀǊŊ ƧŜƎƻ 

      ŘǳŎƘƻǿƻǏŎƛΦ

      

      ½ ǘŜƧ ǊŀŎƧƛ ǿ ǎǇťŘȊŀƴƛǳ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ƴƛŜ ƳƻȍŜ 
     ȊŀōǊŀƪƴŊŏ ȍȅŎƛŀ ŘǳŎƘƻǿŜƎƻΦ



ÀȅŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜΧ

ÀȅŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜ ς ȍȅŎƛŜ 5ǳŎƘŀ |ǿƛťǘŜƎƻ ǿ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛƴƛŜΤ ǳƭŜƎƱƻǏŏ 5ǳŎƘƻǿƛ |ǿƛťǘŜƳǳΣ 
ƪǘƽǊŀ Ƴŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ chrystoformizacji (upodobnienia do Chrystusa) ς Dŀ пΣ мфΥ α5ȊƛŜŎƛ 
ƳƻƧŜΣ ƻǘƻ ǇƻƴƻǿƴƛŜ ǿ ōƽƭŀŎƘ ǿŀǎ ǊƻŘȊťΣ ŀȍ /ƘǊȅǎǘǳǎ ǿ ǿŀǎ ǎƛť ǳƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜέΤ Dŀ нΣ нлΥ 
α¢ŜǊŀȊ ȊŀǏ Ƨǳȍ ƴƛŜ Ƨŀ ȍȅƧťΣ ƭŜŎȊ ȍȅƧŜ ǿŜ ƳƴƛŜ /ƘǊȅǎǘǳǎέΦ

 h ƛƭŜ ŎŜƭŜƳ ŘǳŎƘƻǿƻǏŎƛ ǿ ƻƎƽƭŜ ƧŜǎǘ ǇŜƱƴƛŀ ƻǎƻōƻǿŜƎƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΣ ǘƻ ŎŜƭŜƳ ȍȅŎƛŀ 
duchowego ς ǏǿƛťǘƻǏŏ Ґ αǿȅǎƻƪŀ ƳƛŀǊŀ ȊǿȅŎȊŀƧƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŜƎƻέ όbaL омύΦ

ȍȅŎƛŜ ŘǳŎƘƻǿŜ Ґ ŘǳŎƘƻǿƻǏŏ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪŀ



/Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅΧ

Za ²ƛƪƛǇŜŘƛŊΥ

ÁCzas wolnyςŎȊŀǎΣ ƪǘƽǊȅƳ ŘȅǎǇƻƴǳƧŜŎȊƱƻǿƛŜƪpo 
ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ ǘŀƪƛŎƘ Ƨŀƪ ƴŀǳƪŀΣǇǊŀŎŀΣ ŎȊȅƴƴƻǏŎƛ 
ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ŎƻŘȊƛŜƴƴȅƳ ȍȅŎƛŜƳΦ

ÁtƻƧťŎƛŜ ƛ ǇǊƻōƭŜƳ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ǇƻƧŀǿƛƱ ǎƛť ǿǊŀȊ 
zeǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿŜƳ ǇǊȊŜƳȅǎƱƻǿȅƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴŊ Ȋ ƴƛƳ 
ǎǘŀƴŘŀǊȅȊŀŎƧŊ ǇǊƻŘǳƪŎƧƛΦ ²ǎǇƻƱŜŎȊŜƵǎǘǿƛŜ 
tradycyjnymǇǊƻōƭŜƳ ǘŜƴ ƴƛŜ ōȅƱ ƛǎǘƻǘƴȅΣ ƎŘȅȍ ƴƛŜ 
ǊƻȊƎǊŀƴƛŎȊŀƴƻ ŎȊŀǎǳ ǿƻƭƴŜƎƻ ƻŘ ŎȊŀǎǳ ǇǊŀŎȅΦ ² ŘǳȍŜƧ 
ƳƛŜǊȊŜ ƴŀ ǇƻƧŀǿƛŜƴƛŜ ǎƛť ǘŜƎƻ ǇǊƻōƭŜƳǳ ǿǇƱȅǿ ƳƛŀƱƻ 
ƳƛŜƧǎŎŜ ǿȅƪƻƴȅǿŀƴƛŀ ǇǊŀŎȅΣ ǊƽȍƴŜ ƻŘ ƳƛŜƧǎŎŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀΣ 
Ŏƻ Ȋ ƪƻƭŜƛ ǿƛŊȊŀƱƻ ǎƛť Ȋ ǇǊȊŜōȅǿŀƴƛŜƳ ǿ ŘǿƽŎƘ 
ǊƽȍƴȅŎƘǎǇƻƱŜŎȊƴƻǏŎƛŀŎƘΦ



W czasie ǿƻƭƴȅƳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŀ ƛ ǊƻŘȊŀƧ ȊŀƧťŏ ȊŀƭŜȍȅ ƳƛťŘȊȅ ƛƴƴȅƳƛ ƻŘΥ
ÅǇǊŜŦŜǊŜƴŎƧƛΣ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ǇǊȊȅȊǿȅŎȊŀƧŜƵ ŘŀƴŜƧ ƻǎƻōȅ
Åwieku
Årodzaju wykonywanej pracy
ÅƛƴƴȅŎƘ ƻōƻǿƛŊȊƪƽǿ
ÅƛƭƻǏŎƛ ŘƻǎǘťǇƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ όŘȊƛŜƵ ǇƻǿǎȊŜŘƴƛΣweekend,urlop,wakacje)
ÅƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ ŦƛƴŀƴǎƻǿȅŎƘΦ

½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ ƴŀ ƻƪǊŜǎΣ ǿ ƧŀƪƛƳ 
rozpatrywany jest czas wolny, 
Ƴƽǿƛ ǎƛť ƻ ŎȊŀǎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΥ 
ÅƪǊƽǘƪƛƳ ς ǿ ŎƛŊƎǳ ƧŜŘƴŜƎƻ ŘƴƛŀΤ
ÅǏǊŜŘƴƛƳ ς ǿ ŎƛŊƎǳ ǘȅƎƻŘƴƛŀΤ
ÅŘƱǳƎƛƳ ς ǿ ŎƛŊƎǳ ǊƻƪǳΦ



bƛŜƳŀƱŊ Ǌƻƭť ǿ ǇǊȊŜƪŀȊȅǿŀƴƛǳǿȊƻǊŎƽǿǎǇťŘȊŀƴƛŀ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ǎǇŜƱƴƛŀ rodzina oraz grupa 
ǊƽǿƛŜǏƴƛŎȊŀΦ hǊƎŀƴƛȊŀŎƧŊ ǿƻƭƴŜƎƻ ŎȊŀǎǳ ŘƭŀdzieciiƳƱƻŘȊƛŜȍȅȊŀƧƳǳƧŊ ǎƛť ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ 
instytucje,stowarzyszenia,organizacjeƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜ ƛ ǎǇƻƱŜŎȊƴŜ ǘŀƪƛŜ Ƨŀƪ ǎȊƪƻƱȅΣ ǏǿƛŜǘƭƛŎŜΣ 
ōƛōƭƛƻǘŜƪƛΣ ƪƭǳōȅ ƻǎƛŜŘƭƻǿŜΣ ƳƱƻŘȊƛŜȍƻǿŜ ŘƻƳȅ ƪǳƭǘǳǊȅΣstowarzyszenia (np. PTTK, ZHP), 
ȊŀƪƱŀŘȅ ǇǊŀŎȅΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƧŜ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŜΣ ŦƛǊƳȅ ǊŜƪǊŜŀŎȅƧƴƻ-ǘǳǊȅǎǘȅŎȊƴŜ ƛǘǇΦ hŦŜǊǳƧŊ ƻƴŜ ǘŀƪƛŜ 
ŦƻǊƳȅ ȊŀƧťŏ Ƨŀƪ ƪƻƱŀ ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΣ ȊŀƧťŎƛŀ ŀǊǘȅǎǘȅŎȊƴŜΣ ǎǇƻǊǘƻǿŜΣ ƻŘŎȊȅǘȅΣ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ ƛ ƛƴƴŜΦ

/Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊŀƴȅ ƧŜǎǘ ȊŀȊǿȅŎȊŀƧ ƴŀ ǊƽȍƴŜƎƻ ǊƻŘȊŀƧǳ ȊŀƧťŎƛŀrekreacyjne:
Áwypoczynek czynny i bierny
Ározrywka
ÁrozwijanieȊŀƛƴǘŜǊŜǎƻǿŀƵΦ

bƛŜ ƳƻȍŜ ȊŀōǊŀƪƴŊŏ ǘǊƻǎƪƛ ƻ ƛƴǘŜƎǊŀƭƴȅ ǊƻȊǿƽƧ ς ǿ ǘȅƳ ŘǳŎƘƻǿȅΦ /Ȋŀǎ ǿƻƭƴȅ ƴƛŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ Ȋ 
ǳǎȊŎȊŜǊōƪƛŜƳ Řƭŀ ŘǳŎƘƻǿƻǏŎƛΦ



hŘǇƻŎȊŊŏΧ

Wŀƴ tŀǿŜƱ LLΣ у ±L мфтф ǊΦΣ bƻǿȅ ¢ŀǊƎΥ 

α¢ǳΣ ƴŀ ǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳΣ ǿ bƻǿȅƳ ¢ŀǊƎǳΣ ǇǊŀƎƴť 
Ƴƽǿƛŏ ƻ ȊƛŜƳƛ ǇƻƭǎƪƛŜƧΣ ōƻ Ƨŀǿƛ ǎƛť ƻƴŀ ǘǳǘŀƧ 
ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ Ǉƛťƪƴŀ ƛ ōƻƎŀǘŀ ǿ ƪǊŀƧƻōǊŀȊȅΦ 
/ȊƱƻǿƛŜƪƻǿƛ ǇƻǘǊȊŜōƴŜ ƧŜǎǘ ǘƻ Ǉƛťƪƴƻ 
krajobrazu ς ƛ ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍ ƴƛŎ ŘȊƛǿƴŜƎƻΣ ȍŜ 
ŎƛŊƎƴŊ ǘǳǘŀƧ ƭǳŘȊƛŜ Ȋ ǊƽȍƴȅŎƘ ǎǘǊƻƴ tƻƭǎƪƛΣ ŀ ǘŀƪȍŜ 
ƛ ǎǇƻȊŀ tƻƭǎƪƛΦ /ƛŊƎƴŊ ƭŀǘŜƳ ƛ ȊƛƳŊΦ {ȊǳƪŀƧŊ 
odpoczynku. tǊŀƎƴŊ ƻŘƴŀƭŜȋŏ ǎƛŜōƛŜ ǿ 
ƻōŎƻǿŀƴƛǳ Ȋ ǇǊȊȅǊƻŘŊΦ tǊŀƎƴŊ ƻŘȊȅǎƪŀŏ ǎƛƱȅ ǿ 
ȊŘǊƻǿȅƳ ǿȅǎƛƱƪǳ ŦƛȊȅŎȊƴȅƳΥ ǿ ƳŀǊǎȊǳΣ ǿ 
ǇƻŘŜƧǏŎƛǳΣ ǿŜ ǿǎǇƛƴŀŎȊŎŜΣ ǿ ȊƧŜȋŘȊƛŜ 
ƴŀǊŎƛŀǊǎƪƛƳέΦ 



αώΧϐ ¢ŜǊŀȊ ƧŜǎȊŎȊŜ ǇǊŀƎƴť ȊǿǊƽŎƛŏ ǎƛť Řƻ 
ƳƱƻŘȊƛŜȍȅΣ ƪǘƽǊŀ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ǳƳƛƱƻǿŀƱŀ 
te strony i tutaj szuka nie tylko 
ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻ ǿȅǘŎƘƴƛŜƴƛŀΣ ŀƭŜ ǘŀƪȍŜ 
duchowego odpoczynku. αOd-ǇƻŎȊŊŏέ ς 
ƴŀǇƛǎŀƱ ƪƛŜŘȅǏ bƻǊǿƛŘ ς to znaczy 
αǇƻŎȊŊŏ ƴŀ ƴƻǿƻέΦ hǘƽȍ ŘǳŎƘƻǿȅ 
ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ς Ƨŀƪ ǎƱǳǎȊƴƛŜ 
ǿȅŎȊǳǿŀƧŊ ǘƻ ǘŀƪ ƭƛŎȊƴŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ 
ƳƱƻŘȅŎƘ ς Ƴǳǎƛ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ 
odnalezienia i wypracowania w sobie 
owego αƴƻǿŜƎƻ ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀέΣ ƻ ƪǘƽǊȅƳ 
Ƴƽǿƛ ǏǿΦ tŀǿŜƱΦ 5ǊƻƎŀ Řƻ ǘŜƎƻ ǿƛŜŘȊƛŜ 
poprzez {Ʊƻǿƻ .ƻȍŜ odczytywane i 
ŎŜƭŜōǊƻǿŀƴŜ Ȋ ǿƛŀǊŊ ƛ ƳƛƱƻǏŎƛŊΣ ǇƻǇǊȊŜȊ 
uczestnictwo w sakramentach, a nade 
wszystko w EucharystiiέΦ 



hŘǇƻŎȊȅƴŜƪΧ

Rdz 2, 2-оΥ α! ƎŘȅ .ƽƎ ǳƪƻƵŎȊȅƱ ǿ Řƴƛǳ ǎȊƽǎǘȅƳ ǎǿŜ ŘȊƛŜƱƻΣ ƴŀŘ 
ƪǘƽǊȅƳ ǇǊŀŎƻǿŀƱΣ ƻŘǇƻŎȊŊƱ Řƴƛŀ ǎƛƽŘƳŜƎƻ Ǉƻ ŎŀƱȅƳ ǎǿȅƳ ǘǊǳŘȊƛŜΣ 
Ƨŀƪƛ ǇƻŘƧŊƱΦ ²ǘŜŘȅ .ƽƎ ǇƻōƱƻƎƻǎƱŀǿƛƱ ƽǿ ǎƛƽŘƳȅ ŘȊƛŜƵ ƛ ǳŎȊȅƴƛƱ Ǝƻ 
ǏǿƛťǘȅƳΤ ǿ ǘȅƳ ōƻǿƛŜƳ Řƴƛǳ ƻŘǇƻŎȊŊƱ Ǉƻ ŎŀƱŜƧ ǎǿŜƧ ǇǊŀŎȅΣ ƪǘƽǊŊ 
ǿȅƪƻƴŀƱ ǎǘǿŀǊȊŀƧŊŎέΦ 

OdpoczynekΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿ ŎȊŀǎƛŜ ǿƻƭƴȅƳΣ ƴŀƭŜȍȅ Řƻ .ƻȍŜƎƻ 
ǇƻǊȊŊŘƪǳ  ǎǘǿƻǊȊŜƴƛŀΦ WŜǎǘ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ǇǊŀǿŜƳ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀΦ 
bŀǊǳǎȊŜƴƛŜ Ǝƻ όƭŜƪŎŜǿŀȍŜƴƛŜύ ς jest przejawem zniewolenia i 
ƧŀǎƪǊŀǿȅƳ ōǳƴǘŜƳ ǇǊȊŜŎƛǿƪƻ .ƻȍŜƳǳ ǇƻǊȊŊŘƪƻǿƛΦ

5ȅŘŀƪǘȅŎȊƴȅ ǇǊȊŜƪŀȊ YǎƛťƎƛ wƻŘȊŀƧǳ ς skoro nawet wszechmocny 
.ƽƎ ƻŘǇƻŎȊŊƱ όŎƘƻŏ ǎƛť ƴƛŜ ȊƳťŎȊȅƱύΣ ǘƻ ǘȅƳ ōŀǊŘȊƛŜƧ ŎȊƱƻǿƛŜƪ Ƴŀ 
ƻōƻǿƛŊȊŜƪ ǊŜǎǇŜƪǘƻǿŀŏ ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪ ς ǎŜƴǎ ǎȊŀōŀǘǳ όǏǿƛťǘƻǿŀƴƛŀύ 
ς ŎȊŀǎ ǿƻƭƴȅ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ǿ ƛǎǘƻŎƛŜ ŎȊŀǎŜƳ Řƭŀ .ƻƎŀ ƛ Ȋ .ƻƎƛŜƳΦ

re-creatio ς ponowne stworzenie, odrodzenie.



|ǿƛťǘƻǿŀƴƛŜ ƴƛŜŘȊƛŜƭƛΧ

Wŀƴ tŀǿŜƱ LLΣ [ƛǎǘ ŀǇƻǎǘƻƭǎƪƛ Dies Domini ƻ Ǐǿƛťǘƻǿŀƴƛǳ ƴƛŜŘȊƛŜƭƛ όȊ ом ± мффуύΥ

αWŜǎǘ ŘƴƛŜƳΣ ǿ ƪǘƽǊȅƳ Ȋ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜƳ ƛ ǿŘȊƛťŎȊƴƻǏŎƛŊ ǿǎǇƻƳƛƴŀƳȅ ǇƛŜǊǿǎȊȅ ŘȊƛŜƵ 
ƛǎǘƴƛŜƴƛŀ ǏǿƛŀǘŀΣ ŀ ȊŀǊŀȊŜƳ ȊŀǇƻǿƛŜŘȊƛŊ ζdnia ostatniegoηΣ ƻŎȊŜƪƛǿŀƴŜƎƻ Ȋ ȍȅǿŊ ƴŀŘȊƛŜƧŊΣ 
ǿ ƪǘƽǊȅƳ /ƘǊȅǎǘǳǎ ǇǊȊȅƧŘȊƛŜ ǿ ŎƘǿŀƭŜέ όDD 1) ς stworzenie i zmartwychwstanie.

²ǎǇƽƱŎȊŜǏƴƛŜ αniedziela zatraca pierwotny sens ƛ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƧŜŘȅƴƛŜ ζȊŀƪƻƵŎȊŜƴƛŜƳ 
ǘȅƎƻŘƴƛŀηΣ ȊŘŀǊȊŀ ǎƛť ŎȊŀǎŜƳΣ ȍŜ ƘƻǊȅȊƻƴǘ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǎǘŀƱ ǎƛť ǘŀƪ ŎƛŀǎƴȅΣ ȍŜ ƴƛŜ ǇƻȊǿŀƭŀ Ƴǳ 
ŘƻƧǊȊŜŏ ζƴƛŜōŀηΦ bŀǿŜǘ ƻŘǏǿƛťǘƴƛŜ ǳōǊŀƴȅ ƴƛŜ ǇƻǘǊŀŦƛ Ƨǳȍ ζǏǿƛťǘƻǿŀŏηέ όDD 4).

αhōƻǿƛŊȊŜƪ Ǐǿƛťǘƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜŘȊƛŜƭƛ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǇǊȊŜȊ ǳŘȊƛŀƱ ǿ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛ ƛ ǇǊȊŜȊ ƻŘǇƻŎȊȅƴŜƪ 
ǿ ŘǳŎƘǳ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƵǎƪƛŜƧ ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ōǊŀǘŜǊǎǘǿŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōƻǿƛŜƳ ǿ ǇŜƱƴƛ ȊǊƻȊǳƳƛŀƱȅΣ ƧŜǏƭƛ 
ǇŀƳƛťǘŀƳȅ ƻ ǊƽȍƴƻǊŀƪƛŎƘ ǿȅƳƛŀǊŀŎƘ ǘŜƎƻ Řƴƛŀέ όDD 7).



²ȅƳƛŀǊȅ Ǐǿƛťǘƻǿŀƴƛŀ ƴƛŜŘȊƛŜƭƛΧ

1. Dies Domini ς ǏǿƛťǘƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŜƱŀ {ǘǿƽǊŎȅ: 

αhŘǇƻŎȊȅƴŜƪ .ƻƎŀ ǿ ǎƛƽŘƳȅƳ Řƴƛǳ ƴƛŜ ǿǎƪŀȊǳƧŜ ȊŀǘŜƳ ƴŀ .ƻƎŀΣ 
ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜǎǘŀƱ ζǇǊŀŎƻǿŀŏηΣ ŀƭŜ ǇƻŘƪǊŜǏƭŀ ŘƻǎƪƻƴŀƱƻǏŏ ǿȅƪƻƴŀƴŜƧ 
pracy ƛ Ƴŀ ǊŀŎȊŜƧ ƻȊƴŀŎȊŀŏΣ ȍŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƱ ǎƛť hƴ ǇǊȊŜŘ ŘȊƛŜƱŜƳ ǎǿƻƛŎƘ 
ǊŊƪΣ ƪƛŜǊǳƧŊŎ ƪǳ ƴƛŜƳǳ ǎǇƻƧǊȊŜƴƛŜ ǇŜƱƴŜ ǊŀŘƻǏŎƛ ƛ ȊŀŘƻǿƻƭŜƴƛŀΣ ƎŘȅȍ 
ōȅƱƻ ζōŀǊŘȊƻ ŘƻōǊŜη όwŘȊ мΣ омύΦ WŜǎǘ ǘƻ ǿƛťŎ spojrzenie 
ζƪƻƴǘŜƳǇƭŀŎȅƧƴŜηΣ ƪǘƽǊŜ ƴƛŜ ȊǿǊŀŎŀ ǎƛť ƪǳ ƴŀǎǘťǇƴȅƳ ŘȊƛŜƱƻƳΣ ƭŜŎȊ 
ǇƻȊǿŀƭŀ ǊŀŎȊŜƧ ȊŀŎƘǿȅŎƛŏ ǎƛť ǇƛťƪƴŜƳ ǘŜƎƻΣ Ŏƻ Ƨǳȍ ȊƻǎǘŀƱƻ ŘƻƪƻƴŀƴŜέ 
(DD 11).

α² ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŎƛ ŎŀƱŜ ȍȅŎƛŜ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ƛ ŎŀƱȅ ƭǳŘȊƪƛ ŎȊŀǎ ǇƻǿƛƴƛŜƴ 
ōȅŏ ǇǊȊŜȍȅǿŀƴȅ Ƨŀƪƻ ŀƪǘ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŀ ƛ ŘȊƛťƪŎȊȅƴƛŜƴƛŀ ǎƪƱŀŘŀƴŜƎƻ 
{ǘǿƽǊŎȅΦ WŜŘƴŀƪȍŜ ǿƛťȋ ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ Ȋ .ƻƎƛŜƳ Ƴǳǎƛ ǎƛť ǿȅǊŀȍŀŏ ǘŀƪȍŜ ǿ 
ŎƘǿƛƭŀŎƘ ǎȊŎȊŜƎƽƭƴŜƧ ƳƻŘƭƛǘǿȅΣ ŀōȅ ǎǘŀǿŀŏ ǎƛť ƎƱťōƻƪƛƳ ŘƛŀƭƻƎƛŜƳΣ 
ƻƎŀǊƴƛŀƧŊŎȅƳ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǿȅƳƛŀǊȅ ƻǎƻōȅΦ ζ5ȊƛŜƵ tŀƵǎƪƛη ƧŜǎǘ ǿƱŀǏƴƛŜ 
ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛƳ ŘƴƛŜƳ ǿȅǊŀȍŀƧŊŎȅƳ ǘť ǿƛťȋέ όDD 15).



αbŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊŊ ǘǊŜǏŎƛŊ ǇǊȊȅƪŀȊŀƴƛŀ ƴƛŜ ƧŜǎǘ ȊŀǘŜƳ 
ȊǿȅƪƱŜ ǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ǇǊŀŎȅΣ ŀƭŜ ǏǿƛťǘƻǿŀƴƛŜ 
ǿƛŜƭƪƛŎƘ ŘȊƛŜƱ .ƻȍȅŎƘΦ ζhŘǇƻŎȊȅƴŜƪη ŎȊƱƻǿƛŜƪŀ ǿ 
Řƴƛǳ tŀƵǎƪƛƳ ȊȅǎƪǳƧŜ ǿƱŀǏŎƛǿȅ ǎŜƴǎ ǿ ǘŀƪƛŜƧ 
ƳƛŜǊȊŜΣ ǿ ƧŀƪƛŜƧ ȍȅǿŀ ƧŜǎǘ ǘŀ ζǇŀƳƛťŏηΣ 
ǇǊȊŜƴƛƪƴƛťǘŀ ǿŘȊƛťŎȊƴƻǏŎƛŊ ƛ ǳǿƛŜƭōƛŜƴƛŜƳ .ƻƎŀέ 
(DD 17). 

2. Dies Christi ς ŘȊƛŜƵ ȊƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱŜƎƻ tŀƴŀ 
ƛ ŘŀǊǳ 5ǳŎƘŀ |ǿƛťǘŜƎƻΥ 

α² ƴƛŜŘȊƛŜƭť ōƻǿƛŜƳΣ ōŀǊŘȊƛŜƧ ƴƛȍ ǿ ƧŀƪƛƪƻƭǿƛŜƪ 
ƛƴƴȅ ŘȊƛŜƵΣ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛƴ Ƴŀ ǇŀƳƛťǘŀŏ ƻ 
zbawieniuΣ ƪǘƽǊŜ ȊƻǎǘŀƱƻ Ƴǳ ƻŦƛŀǊƻǿŀƴŜ ǇǊȊŜȊ 
ŎƘǊȊŜǎǘ ƛ ŘȊƛťƪƛ ƪǘƽǊŜƳǳ ǎǘŀƱ ǎƛť ƴƻǿȅƳ 
ŎȊƱƻǿƛŜƪƛŜƳ ǿ /ƘǊȅǎǘǳǎƛŜέ όDD 25).  

αNiedziela jest dniem wiaryέ όDD 29) ς recytujemy 
mszalne Credo.



3. Dies Ecclesiae ς zgromadzenie eucharystyczne 
sercem niedzieli. 

α¢ŀ ǊȊŜŎȊȅǿƛǎǘƻǏŏ ȍȅŎƛŀ YƻǏŎƛƻƱŀ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ǿȅǊŀȍŀ ǎƛť ǿ 
ǎǇƻǎƽō ǎȊŎȊŜƎƽƭƴƛŜ ƎƱťōƻƪƛ ǿ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛƛΣ ŀƭŜ ǿ 
ǇŜǿƴȅƳ ǎŜƴǎƛŜ Ȋ ƴƛŜƧ ǎƛť ζǿȅǿƻŘȊƛηΦ Eucharystia 
ƪŀǊƳƛ ƛ ƪǎȊǘŀƱǘǳƧŜ YƻǏŎƛƽƱέ όDD 32; por. EdE 1).

α¢ŀƪ ǿƛťŎ dies Domini Ƨŀǿƛ ǎƛť ǘŀƪȍŜ Ƨŀƪƻ dies Ecclesiaeέ 
(DD 35).

αWŜŘƴƻǏŏ ǿǎǇƽƭƴƻǘȅ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ōŀǊŘȊƻ ǿȅǊŀȋƴƛŜ 
ǿƛŘƻŎȊƴŀ ǘŀƪȍŜ ŘȊƛťƪƛ ǘŜƳǳΣ ȍŜ 9ǳŎƘŀǊȅǎǘƛŀ Ƴŀ 
ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ǳŎȊǘȅ ǇŀǎŎƘŀƭƴŜƧΣ ǿ ƪǘƽǊŜƧ ǎŀƳ /ƘǊȅǎǘǳǎ ǎǘŀƧŜ 
ǎƛť ǇƻƪŀǊƳŜƳΦ LǎǘƻǘƴƛŜΣ ζǿ ǘȅƳ ǿƱŀǏƴƛŜ ŎŜƭǳ /ƘǊȅǎǘǳǎ 
ǇƻǿƛŜǊȊȅƱ YƻǏŎƛƻƱƻǿƛ ǘť ƻŦƛŀǊťΥ ŀōȅ ǿƛŜǊƴƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅƭƛ 
ǿ ƴƛŜƧ ŘǳŎƘƻǿƻ ǇǊȊŜȊ ǿƛŀǊť ƛ ƳƛƱƻǏŏΣ ŀ ȊŀǊŀȊŜƳ 
ǎŀƪǊŀƳŜƴǘŀƭƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǳŎȊŎƛŜ ƪƻƳǳƴƛƛ ǏǿƛťǘŜƧΦ 
¦ŎȊŜǎǘƴƛŎǘǿƻ ǿ ²ƛŜŎȊŜǊȊȅ tŀƵǎƪƛŜƧ ƧŜǎǘ ȊŀǿǎȊŜ 
ƪƻƳǳƴƛŊ Ȋ /ƘǊȅǎǘǳǎŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǎƪƱŀŘŀ ǎƛŜōƛŜ hƧŎǳ ǿ 
ƻŦƛŜǊȊŜ Ȋŀ ƴŀǎηέ όDD 44).



4. Dies hominis ς ƴƛŜŘȊƛŜƭŀ ŘƴƛŜƳ ǊŀŘƻǏŎƛΣ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪǳ ƛ 
ǎƻƭƛŘŀǊƴƻǏŎƛ: 
αbƛŜŘȊƛŜƭŀ Ƨŀƪƻ ŎƻǘȅƎƻŘƴƛƻǿŜ ǿǎǇƻƳƴƛŜƴƛŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜƎƻ 
ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ȊŜ ½ƳŀǊǘǿȅŎƘǿǎǘŀƱȅƳ Ƴǳǎƛ ōȅŏ ǇǊȊŜƴƛƪƴƛťǘŀ 
ǊŀŘƻǏŎƛŊέ όDD 56). 

αtǊȊŜȊ ƪƛƭƪŀ ǎǘǳƭŜŎƛ ŎƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ ǇǊȊŜȍȅǿŀƭƛ ƴƛŜŘȊƛŜƭť 
ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ Ƨŀƪƻ ŘȊƛŜƵ ƪǳƭǘǳΣ ƴƛŜ ƳƻƎƭƛ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǇƻƱŊŎȊȅŏ 
ƧŜƧ Ȋ ƻŘǇƻŎȊȅƴƪƛŜƳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǘŀƴƻǿƛ ƛǎǘƻǘƴȅ ǎŜƴǎ ǎȊŀōŀǘǳΦ 
5ƻǇƛŜǊƻ ǿ L± ǿΦ ǇǊŀǿƻ ǇŀƵǎǘǿƻǿŜ /ŜǎŀǊǎǘǿŀ wȊȅƳǎƪƛŜƎƻ 
ǳȊƴŀƱƻ ǇƻŘȊƛŀƱ ŎȊŀǎǳ ƴŀ ǘȅƎƻŘƴƛŜΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎΣ ȍŜ ǿ ζŘƴƛǳ 
ǎƱƻƵŎŀη ǎťŘȊƛƻǿƛŜΣ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ Ƴƛŀǎǘ ƻǊŀȊ ŎȊƱƻƴƪƻǿƛŜ 
ǊƽȍƴȅŎƘ ŎŜŎƘƽǿ ǊȊŜƳƛŜǏƭƴƛŎȊȅŎƘ ƳƛŜƭƛ ƴƛŜ ǇǊŀŎƻǿŀŏΦ 
/ƘǊȊŜǏŎƛƧŀƴƛŜ ǊŀŘƻǿŀƭƛ ǎƛť Ȋ ǳǎǳƴƛťŎƛŀ ǇǊȊŜǎȊƪƽŘΣ ƪǘƽǊŜ ŀȍ 
Řƻ ǘŜƧ ŎƘǿƛƭƛ ǎǇǊŀǿƛŀƱȅΣ ȍŜ ǇǊȊŜǎǘǊȊŜƎŀƴƛŜ Řƴƛŀ tŀƵǎƪƛŜƎƻ 
ǿȅƳŀƎŀƱƻ ƴƛŜǊŀȊ ƘŜǊƻƛŎȊƴŜƧ ƻŘǿŀƎƛΦ hŘ ǘŜƧ ǇƻǊȅ ƳƻƎƭƛ 
ōŜȊ ǘǊǳŘƴƻǏŎƛ ƻŘŘŀǿŀŏ ǎƛť ǿǎǇƽƭƴŜƧ ƳƻŘƭƛǘǿƛŜέ όDD 64). 




