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Wprowadzenie

Jezeli w programie duszpasterskim Kosciota w Polsce powracamy do
tematyki eucharystycznej, ktora stanowi fundament zycia duchowego kato-
lika, to nie moze w niej zabrakna¢ osoby Maryi, ktéra Sw. Jan Pawel Il w en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia (z 17 IV 2003) nie bez racji nazwal ,Niewiasta
Eucharystii”. Rozpoczynajac VIrozdzial tej encykliki, papiez napisat, ze ,,jesli
chcemy ponownie odkry¢ $cista wiez, jaka istnieje miedzy KoSciotem i Eucha-
rystig w calym jej bogactwie, to nie mozemy zapomnie¢ o Maryi, Matce i Wzo-
rze Kosciota” (nr 53). W ten sposéb przypomniat on o glebokim zwigzku, jaki
zachodzi miedzy Maryja, Eucharystia i Kosciolem, ktéry zyje Sakramentem
oftarza.

Odno$nie do tego Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentow w instrukcji pt. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje
(z 15 VIII 2004) zaznacza, ze spotkanie z ,Bogiem z nami i dla nas” zaklada
obecno$¢ Dziewicy Maryi. Aby wiec ,.glteboko przezywac celebracje euchary-
styczna i czynic to w taki sposob, zeby pozostawiata ona §lad w naszym zyciu,
nie ma lepszej drogi, jak «uczy¢ sie» od Maryi, «Niewiasty Eucharystii»” (nr
5). Ta mys$] pojawia sie juz we wstepie do tego dokumentu, gdzie czytamy, ze
»W szkole «Niewiasty Eucharystii» zaproszeni jesteSmy do «podziwu» wobec
Misterium Ciata i Krwi Chrystusa i do troski o ozywienie gorliwosci w catym
Kosciele”.

Na dlugo przed wydaniem encykliki Ecclesia de Eucharistia $w. Jan
Pawet II czesto zwracal uwage na ten Scisty zwigzek Maryi z tajemnica Eu-
charystii.

Na przyklad w jednej z katechez maryjnych (z 30 VII 1997), méwiac
o wyjatkowej roli Maryi, jakg odgrywa Ona w dziejach zbawienia i w KoScie-
le, powiedzial, ze ,po Piecdziesigtnicy Maryja nadal Zyje w tej braterskiej
wspélnocie, stucha nauczania apostotdw, uczestniczy w modlitwie i w «tama-
niu chleba», czyli w sprawowaniu Eucharystii (por. Dz 2,42). Ta, ktéra zyla
w $cistym zjednoczeniu z Jezusem w nazaretanskim domu, teraz zyje w Ko-
Sciele w glebokiej komunii ze swoim Synem, obecnym w Eucharystii”.



Ta my$] papieza pojawila sie juz 10 lat wczesniej w jego encyklice
Redemptoris Mater (z 25 III 1987), w ktdrej napisat: ,Pochwaly wznoszace
sie ku Maryi w kazdym sprawowaniu liturgii eucharystycznej ksztattowaty
wiare, pobozno$¢ i modlitwe wiernych. W ciagu wiek6w przeniknety calg ich
postawe duchowa, ozywiajac glebokie nabozenstwo dla Najswietszej Matki
Boga” (nr 32).

W innym miejscu tego dokumentu jeszcze raz podkreslit, iz ,stusz-
nie poboznos¢ ludu chrzescijanskiego zawsze dostrzegata gleboka wiez po-
miedzy nabozenstwem do Matki Bozej i kultem Eucharystii: jest to godne
podkreslenia tak w liturgii zachodniej, jak i wschodniej, w tradycji rodzin
zakonnych, w duchowosci wspodtczesnych ruchéw, takze miodziezowych,
w duszpasterstwie sanktuariéw maryjnych. Maryja prowadzi wiernych do
Eucharystii” (nr 44).

Kierujac sie tymi wskazaniami, Polskie Towarzystwo Mariologicz-
ne dotacza do programu duszpasterskiego zbiér pomocy, ktore majq stuzy¢
popularyzacji wiedzy mariologicznej oraz poglebianiu i rozszerzaniu kultu
maryjnego (por. Statut PTM, art. 7).

Niniejszy zeszyt sktada sie z czterech czesci. Pierwsza stanowi bogaty
zestaw konspektow homilii do Zbioru Mszy Swietych o Najswietszej Maryi
Pannie. Skoro méwimy o Scistym zwigzku Maryi z tajemnicg Eucharystii, to
przede wszystkim bogaty wybor Mszy z tego zbioru daje okazje spojrzenia
na tajemnice eucharystyczng w perspektywie maryjnej. Przypomina o tym
cytowana instrukcja Kongregacji do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow pt. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje (nr 5).

W drugiej czedci prezentowanego ,Zeszytu Maryjnego” mamy piec
konferencji maryjnych, dla ktérych inspiracja jest nauczanie papieskie $w.
Jana Pawta 11 Benedykta XVI. Moga by¢ one wykorzystane w pracy formacyj-
nej zrzeszen katolikéw Swieckich, szczegdlnie o profilu maryjnym, jak: kola
Zywego Rézarica, Pomocnicy Matki Kosciota czy Legion Maryi.

Nieodlgcznym elementem kultu eucharystycznego jest adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu. O jej doniostosci przypomniat $w. Jan Pawel Il w en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia, naktadajac na duszpasterzy obowiazek troski,
aby wierni trwali na adoracji przed Chrystusem obecnym pod postaciami eu-
charystycznymi, szczeg6lnie podczas wystawienia Najswietszego Sakramen-
tu (por. nr 25).

Adoracja Chrystusa Pana w wystawionej Hostii w istocie jest trwaniem
W ciszy serca - jest obecnoScia, ,patrzeniem i mitowaniem” (A. Tanquerey).
Nie moze wiec by¢ traktowana jako pretekst do przegladu piosenki religijnej
czy popisu recytatorskiego, jak to czesto bywa w zyciu parafialnym. Aby wiec
pomdc wiernym za przyktadem Maryi, ktéra ,wszystkie te sprawy rozwazala
i zachowywala w swoim sercu” (kk 2,19), kontemplowa¢ Oblicze Chrystusa,
przedstawiamy w trzeciej czesci niniejszego zeszytu trzy konspekty rozwa-
zan w czasie adoracji, a wlasciwie zestaw tekstow biblijnych i papieskich stu-
zacych skupieniu mys$li i uczué na tajemnicy Eucharystii. Nadaja sie one do
wykorzystania zar6wno w indywidualnej, jak i wspélnej adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Akcent w nich zostal potozony na tre$¢ papieskiego na-
uczania.

Wspomniana instrukcja Kongregacji do spraw Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentow dotyczaca Roku Eucharystii, ktéry trwat od 10 X 2004 do
16 X 2005 roku, zaznacza, ze ,,chociaz podczas wystawienia Najswietszego Sa-
kramentu nie powinno sie wykonywac innych praktyk poboznosciowych ku
czci Dziewicy Maryi i Swietych [...], to zrozumiate jest, Ze Urzad Nauczyciel-
ski nie wyklucza Rézanica: ma on wlasnie taki chrystocentryczny charakter,
ktory nalezy podkreslaé i rozwijac. [...] Dlatego w praktyce duszpasterskiej
winny by¢ odkrywane i rozwijane elementy, o ktorych jest mowa w Rosarium
Virginis Mariae, rozdziat IIl. Stuchanie tekstu biblijnego, milczenie medyta-
cyjne, dopowiedzenie chrystologiczne po imieniu Jezus w trakcie modlitwy
~Zdrowa$ Maryjo”, $piewane ,,Chwata Ojcu”, dodana modlitwa konicowa skie-
rowana do Chrystusa, takze w formie litanijnej; wszystkie te akty uwydatnia-
ja charakter kontemplacyjny, ktéry cechuje modlitwe przed Najswietszym
Sakramentem znajdujacym sie w tabernakulum lub wystawionym do adora-
cji” (nr 16).

W czwartej czeSci ,,Zeszytu Maryjnego” proponujemy wiec sposob od-
mawiania Rézanca z dopowiedzeniami chrystologicznymi po imieniu Jezus,
ktére odpowiednio do rozwazanej tajemnicy uwzgledniaja aspekty eucha-
rystyczne. Metode te wypracowat Dominik z Prus ( 1460). Byta rozwijana
iupowszechniana przez kartuzow z Trewiru, z jego macierzystego klasztoru,
na dlugo przed tym, gdy w XVI wieku uksztattowala sie zblizona do wspét-
czesnej forma modlitwy rézancowej, w ktorej pierwsza cze$¢ pozdrowienia
anielskiego zostala dopelniona wezwaniem , Swieta Maryjo, Matko Boza...”.



Sw. Jan Pawel [T w przeméwieniu do swoich wspétpracownikéw w cen-
tralnym zarzadzie KoSciota (28 VI 1980) powiedzial, ze ,Maryja jest obecna
w Kosciele, azeby pobudzac do §wietoSci swoich najlepszych synéw, kieru-
jac ich na heroiczng droge ewangelicznego i misjonarskiego poSwiecenia sie
biednym, matym, prostym i cierpigcym, tym, ktorzy oczekuja Dobrej Nowiny
Chrystusa. Maryja jest natchnieniem $wietoSci KoSciota”.

Niech zatem trwanie w ,Maryjnej szkole”, ktorej programem forma-
cyjnym jest przezywanie Eucharystii, przyniesie owoce §wietoéci. Swietosé
bowiem jest ta ,perspektywa, w ktéra winna by¢ wpisana cata dziatalno$¢
duszpasterska” Kosciota w trzecim tysigcleciu (por. NMI 30).

LUBLIN, MATKI BOZEJ Z LOURDES 2018
KS. PROF. DR HAB. MAREK CHMIELEWSKI
PRZEWODNICZACY POLSKIEGO TOWARZYSTWA MARIOLOGICZNEGO

|. HOMILIE
DO ZBIORU MSZY O NAJSWIETSZE)
MARYI PANNIE



Okres Adwentu

(KS. ZDZISEAW JANIEC)

1. Najswietsza Maryja Panna,
wybrana Corka Izraela (Syjonu)
obecna w Eucharystii

| czytanie: Za 2,14-15
Ewangelia: Mt 1,1-17

Syjon oznacza ,Swiety przybytek Najwyzszego” (por. 1Krl 11,13; 2 Krl
21,4; 23,27), odnosi sie takze do Jerozolimy i Maryi. Zawiera on rysy maryjne,
bowiem Maryja - Cérka Izraela zostala nazwana ,,Céra Syjonu”, poniewaz
gdy poczela Jezusa, usankcjonowata ostatecznie relacje Boga z Jego ludem.
Maryja jest najwspanialsza siedziba, w ktérej przebywa Bog w swoim Synu,
stanowigc ,centrum”, w Jej tonie bowiem Bog stat sie obecny w najdoskonal-
szy sposob, a Jej rola jest szczegdlna. Zatem Maryja jest Oblubienica Ojca,
Syna i Ducha Swietego. W Niej odwieczne Stowo stalo sie Cialem, wchodzac
w dzieje ludzkosci, o czym méwi dzisiaj genealogia przedstawiona w Mate-
uszowym zapisie (Mt 1,1-17).

Przejdzmy teraz do Ewangelii, aby odstoni¢ obchodzone misterium
(A), nastepnie do liturgii, by rozpoznac obecna w niej Maryje (B), i wreszcie
przedstawmy wskazania dla naszego chrzescijanskiego zycia (C). Rozwazania
uwienczmy modlitwa.



A. W sporzadzonej przez Mateusza genealogii Jezusa, obejmujacej
42 pokolenia, zwraca uwage obecno$¢ pieciu kobiet. Pojawiaja sie Tamar, Ra-
chab, Rut, zona Uriasza, za$ na koncu Maryja. Przywolane przez ewangeliste
cztery kobiety miaty za cel wskazac¢ na niezwykla role Maryi. Owe niewiasty,
stuzace na rézny sposob urzeczywistnieniu sie planéw Bozych, stanowig nie-
zwykla zapowiedZ Maryi i Jej realizacji obietnicy dotyczacej Mesjasza.

Maryja jest ,umitowang corg Ojca”. Tytut ten II Sobor Watykanski od-
niést do Dziewicy Maryi, wskazujac, ze wybor i mitos¢é Boga Ojca w wyjatko-
wy sposob dotycza Jej wybrania. ,,Obecno$¢ Maryi posrod Izraela - dyskret-
naichyba przez wspoétczesnych niezauwazona - pozostawata réwnocze$nie
przejrzysta i jawna wobec Przedwiecznego, ktéry z ta ukryta Céra Syjonu
zwigzal swoj zbawczy plan obejmujacy cale dzieje ludzkosSci” - czytamy w en-
cyklice Jana Pawta Il Redemptoris Mater, nr 3.

B. Matka Odkupiciela jako ,Niewiasta Eucharystii” jest obecna w cza-
siekazdej Mszy $w., tak jak byta przy Jezusie na Kalwarii. Maryja - stwierdza
Jan Pawel II - jest obecna w kazdej celebracji eucharystycznej. O Jej obecno-
$ci we Mszy $w. $wiadcza niektore modlitwy, na przyktad dzisiejsza kolekta,
w ktorej Kosciél modli sie: ,Boze, Ty spelniajac obietnice dane ojcom, wybra-
te$ NajSwietsza Maryje Panne, spraw, abySmy nasSladowali wzniostg Core Sy-
jonu, ktora przez pokore podobata sie Tobie, a przez postuszenstwo przyczy-
nita sie do naszego zbawienia”.

We Mszy $w. winniSmy wielbi¢ Ojca i dziekowac za wybor i powotanie
L2umilowanej Cérki Ojca” na Matke Zbawiciela.

C. Wybdr Maryi przypomina nam o naszym wyborze i powotaniu,
o umilowaniu nas przez Boga Ojca. Nie tylko przypomina, ale pomaga nam
z ,Niewiasta Eucharystii” wielbic¢ i dziekowa¢ niebieskiemu Ojcu za wszyst-
ko. Dlatego zakonczmy modlitwa:

»BadZ pozdrowiona, siedzibo Béstwa; Ten, ktérego niebiosa nie moga
obja¢, miesci sie w Twoim lonie, Blogostawiona!

BadZ pozdrowione nienaruszone wzgérze, siedzibo wszelkiej czci:
w Tobie mieszka pelnia Bostwa z woli wiecznego Ojca i dzieki dziataniu Du-
cha Swietego!
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BadZ pozdrowiona, pelna taski, Pan jest z Toba!" (pochwafa Maryi
w hymnie ,,Anatolia’, VIl wiek).

»Dziewico, Coro Syjonu - Izraela, médl sie za nami”.

2. Najswietsza Maryja Panna w tajemnicy
zwiastowania Panskiego
Wiez zwiastowania Panskiego z Eucharystiqg

I czytanie: Iz 7,10-14
Ewangelia: tk 1,26-38

W szczegdlny sposob Koscidt czci Maryje w liturgii Adwentu. Codzien-
nie w dni powszednie - za wyjatkiem 8 grudnia (uroczysto$¢ Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Maryi Panny) - powinny by¢ sprawowane Msze §w. ku
czci Maryi, zwane Roratami. W pierwszych trzech tygodniach Adwentu Ma-
ryjatowarzyszy liturgii dyskretnie. Natomiast czeSciej i wyrazniej wspomina
sie Ja od 17 do 24 grudnia. Szczeg6Inie wspomina Maryje liturgia 20 grudnia
przez proklamowanie Ewangelii o Zwiastowaniu Paniskim (Ek 1,26-38). Zatem
na podstawie wydarzenia z Nazaretu sprobujmy odstoni¢ obchodzone miste-
rium, wykorzystujac dzisiejszg Ewangelie (A), by nastepie rozpozna¢ Maryje
obecna wliturgii (B), ana konicu otrzymac wskazania dla naszego chrzescijan-
skiego zycia (C).

A. Bog w scenie Zwiastowania obdarzyl Maryje trzema wielkimi da-
rami. Naleza do nich: ,Pelna taski” (1), ,Pan z Toba” (2) i ,Duch Swiety zsta-
pi na Ciebie” (3). Pierwszym darem Boga dla Maryi jest taska: ,Pelna taski”
(Ek 1,28). W pojeciu Biblii taska oznacza ze strony Boga mitos¢ i zyczliwosé.
Maryja dostapita tej faski jak nikt inny w historii zbawienia. Drugi dar, jaki
otrzymata od Boga: ,Pan z Tobg” (Ek 1,28). W pojeciu skrypturystycznym
oznacza to dar Bozej przyjazni i bliskosci. Dar ten otrzymali patriarchowie,
prorocy, ale w sposob szczegdlny stat sie udzialem Maryi. Nikt tak nie wszedt
w blisko$¢ duchowa i fizyczna i nikt tak nie trwat w zjednoczeniu z Bogiem jak
Maryja. Wreszcie trzeci dar, ktory otrzymata Maryja, to Duch Swiety. ,Duch
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Swiety zstapi na Ciebie i moc Najwyzszego ostoni Cie...” (Ek 1,35). Duch Swiety
w znaczeniu biblijnym jest moca Boga, ktory jest Wszechmogacy. Gdy Bozy
Duch zstapit na Maryje, stal sie cud poczecia Jezusa.

B. Otrzymane przez Maryje dary pozostaja w relacji do Eucharystii,
ktdra jest: uczestnictwem w mitoSci Boga, zjednoczeniem z Nim i partycypa-
cja w Jego mocy. Podczas zwiastowania Maryja w pewnym sensie wyrazila
swojg wiare eucharystyczna, jeszcze zanim Eucharystia zostala ustanowiona.
Stalo sie to przez sam fakt ofiarowania swojego dziewiczego tona, aby mo-
glo sie dokonac¢ wcielenie Stowa Bozego. W zwiastowaniu, pisze Jan Pawel II
w encyklice Ecclesia de Eucharistia (nr 55), ,Maryja poczeta Syna Bozego réw-
niez w fizycznej prawdzie ciala i krwi, antycypujac w sobie to, co w jakiej$
mierze realizuje sie sakramentalnie w kazdym wierzacym, ktory przyjmuje
pod postacig chlebaiwina CiatoiKrew Panska”. Istnieje duza analogia pomie-
dzy fiat wypowiedzianym przez Maryje na stowa archaniota i amen, ktére
wypowiada wierny, przyjmujac Cialo Panskie (por. EdE 55). Ta tajemnica eu-
charystyczna wymaga od nas wiary na wzor Dziewicy z Nazaretu, Ze ten sam
Jezus, Syn Bozy i Syn Maryi, uobecnia sie w catym jestestwie pod postaciami
chleba i wina w najwiekszym cudzie $wiata, jakim jest Msza Swieta.

C. Uczestniczac we Mszy $w., kazdy z nas ma swoje zwiastowania
wewnatrz serca, do ktorego mowi Bog podczas liturgii stowa i do ktorego
przychodzi w Komunii $w. Chleb Eucharystyczny, ktéry przyjmujemy, jest
ciatem Syna Maryi: Ave verum Corpus natum de Maria Virgine. Niech Ma-
ryja, ktéra zyciem swoim uciele$niata tajemnice Eucharystii, bedzie dla nas
wzorem w przyjmowaniu Komunii Swietej i uczy nas przyjmowania daréw:
mitosci i zyczliwosci (1), bliskoéci i przyjazni (2) oraz mocy Ducha Swietego
(3). Trzeba nam jak Ona mocno wierzy¢, by w zjednoczeniu z Jezusem Eucha-
rystycznym przezywac nasze zwiastowania i nadchodzace $wieta Narodze-
nia Panskiego.

Wspierani w Roku Eucharystii przez Maryje, podejmijmy trud roze-
znania Eucharystii, Zrédta i szczytu naszego zycia chrzescijanskiego. Wtedy
bedzie to nasze prawdziwe zwiastowanie i autentyczne przezycie tajemnicy
Wecielenia.

3. Nawiedzenie Najswietszej Maryi Panny

NawiedzenieNajswietszej Maryi Panny wzorem i drogq

wiary na spotkanie z Jezusem Eucharystycznym

| czytanie: So 3,14-18a
Ewangelia: tk 1,39-45

Wkroétce bedziemy obchodzi¢ Narodzenie Panskie. Dlatego dzisiejsza
liturgia zacheca nas, aby zapatrzy¢ sie w Panig Adwentu. ,Nawiedzajaca Elz-
biete” Maryja jest wzorem i droga wiary na spotkanie z nowo narodzonym
Jezusem obecnym w Eucharystii.

Uczynmy refleksje na podstawie Ewangelii (Ek 1,39-56). Njpierw od-
stonmy obchodzone misterium (A), nastepnie przejdzmy do liturgii, aby
rozpoznac obecng w niej Maryje (B), i w koncu przedstawmy wskazania dla
naszego chrzescijanskiego zycia (C).

A. Jak owocnie spotkac sie z Jezusem Eucharystycznym i przezy¢ uro-
czysto$¢ Narodzenia Panskiego? OdpowiedZ na pytanie odnajdujemy w dzi-
siejszej Ewangelii (Ek 1,39-56), w ktorej centrum uwagi jest Maryja. Mowi
o Niej krétki hymn Elzbiety. Zatem skoncentrujmy nasza uwage na dwoch
zdaniach hymnu. Pierwsze zawiera btogostawienstwo pod adresem Maryi:
~Blogostawiona jeste$ miedzy niewiastami i blogostawiony jest owoc Twoje-
go tona” (kk 1, 42). Pojecie to w Biblii i na starozytnym Wschodzie zwigzane
jest przede wszystkim z ptodnoscia. Niemiecki naukowiec H. W. Beyer pisze:
~Kazda kobieta izraelska w bltogostawienstwie wlasnego ciata widziata zywy
znak laski Bozej. Ilez bardziej matka Mesjasza jest blogostawiong miedzy nie-
wiastami, blogostawiong w najwyzszym stopniu”.

Rzeczywiscie, jesli blogostawienstwo jest znakiem obecnoSci Boga
w jakiej$ osobie, to w Maryi osigga ono szczyt.

Drugie zdanie hymnu brzmi: ,Btogostawiona jestes, ktéras uwierzyla,
ze spelnig sie stowa powiedziane Ci od Pana” (Ek 1,45). Tres¢ blogostawien-
stwa skierowanego do Maryi jest wyrazona stowem ,wierzaca”. Maryja jest
btogostawiona nie tylko dlatego, Ze w swym tonie poczela Jezusa (por. tk
11,28), ale btogostawiona, jak powie Jezus, poniewaz ,stuchata stowa Bozego
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i zachowywata je” (por. £k 11,27-28). Te dwa blogostawienstwa kreuja wize-
runek Maryi jako ,prawdziwej wierzacej”. Maryja jest najpiekniejszym wzo-
rem i droga wiary do spotkania sie z Jezusem nowo narodzonym obecnym
w Eucharystii.

B. Z Ewangelig, taczy sie liturgia Adwentu, w ktorej czesto wspomina
sie NajSwietsza Dziewice, zwlaszcza w dni powszednie od 17 do 24 grudnia.
Szczegblnie wspomina Maryje liturgia w ostatnig niedziele poprzedzajaca
Narodzenie Panskie. Ewangelia méwi o nawiedzeniu Elzbiety przez Maryje
i nadchodzacym narodzeniu Jezusa (Ek 1,43). Maryja w tajemnicy Wcielenia,
pisze Jan Pawel Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia, ,antycypowata wiare
eucharystyczng KoSciola. Kiedy, nawiedzajac Elzbiete, nosi w tonie Stowo,
ktére stato sie ciatem, Maryja w pewnym sensie jest «tabernakulum» - pierw-
szym «tabernakulum» w historii, w ktérym Syn Bozy pozwala sie adorowac
Elzbiecie, niejako «promieniujac» swoim $wiatlem poprzez oczy i gtos Maryi”
(EQE 55). Stad u progu Narodzenia Paniskiego Maryja niesie ludzkosci Jezusa,
wskazujac droga do Betlejem.

C. Droga wiary, ktora przeszta Maryja, czeka na nasladowcéw, uczac
oczekiwania z wiarg i radoScig na przyjscie Jezusa. Dzi$ trzeba nam wiary,
by uswiadomi¢ sobie te niezwykla obecnos$¢ Chrystusa - Emmanuela, szcze-
gélnie w Eucharystii. JeSli uwierzymy w te rzeczywistosé, bedziemy btogosta-
wieni, czyli szczesliwi.

IdZmy najpierw do ottarza, aby spotkac sie z Jezusem obecnym w Eu-
charystii, a potem podazajmy do Betlejem z wiarg, by przezy¢ Narodzenie
Panskie, wielbigc za wszystko Boga jak Maryija (por. £k 1,46). Jesli z wiara
przyjmiemy do serca Nowonarodzonego, pozostajac z Nim w pelnej komunii,
bedzie to dla nas prawdziwe Boze Narodzenie. Niech sie tak stanie.

Okres Narodzenia Panskiego

(kS. KAMIL ZADROZNY)

4. Swieta Maryja, Boza Rodzicielka
| czytanie: Ga 4,4-7
Ewangelia: tk 2,15b-19

A. Maryja jest Matka Boga wedlug ciala, jak stwierdza Sobor w Efezie
(431r.). To pierwszy i najwazniejszy tytut, jaki otrzymata Ona w sposéb uro-
czysty. Wierzymy, Ze z woli Najwyzszego stata sie Boza Rodzicielka i data po-
czatek ludzkiej naturze Syna Bozego. Kosci6l, wspominajac w liturgii Maryje,
Boza Rodzicielke, przypomina nam o wierze i pokorze Niewiasty poslubionej
mezowi imieniem J6zef z rodu Dawida (por. £k 1,27).

Czczac Maryje jako Boza Rodzicielke, myslaisercem przenosimy sie do
betlejemskiej groty, gdzie powita swego pierworodnego Syna (por. £k 2,1-7).
Liturgia stowa Bozego przywoluje fragment z Listu do Galatéw: ,,Gdy nade-
szta pelnia czasu, Bog zestat swojego Syna, zrodzonego z niewiasty” (Ga 4,4).
Ten tekst Pawlowy to najstarsze Swiadectwo o Matce Jezusa, potwierdzajace
przyjecie przez Syna Bozego ludzkiej natury. Sw. Pawel w swoich listach ani
razu nie uzywa imienia Maryja! W Swietle jednak tego waznego i starozyt-
nego tekstu Pawlowego zostaty przyjete uroczyste stowa soborowe: ,Maryja
[...] poprzez swoje ukryte uczestnictwo w historii zbawienia, skupia w sobie
iwyrazanajwieksze tajemnice naszej wiary” (LG 65). Ona jest Stuzebnica tych
tajemnic. Pasterze, o ktérych méwi Ewangelia odczytywana podczas celebra-
cji Swietej Bozej Rodzicielki, stali sie pierwszymi §wiadkami cudu przyjscia
Syna Bozego w ludzkim ciele. Byli naocznymi §wiadkami ,,przedziwnego mi-
sterium”, aczkolwiek zakrytego pod postacig bezbronnego Niemowlecia lezg-
cego w ztobie (por. £k 2,16). Warto wskazac na szczegot, ktory zanotowat Sw.
tukasz Ewangelista: ,Maryja zachowywala wszystkie te sprawy i rozwazala
je w swoim sercu” (Ek 2,19). Jest to postawa czlowieka, ktory zdumiewa sie
nad dziataniem Boga we wlasnym zyciu i w Swiecie. Dlatego Ko$ciot modli sie:
»Boze [...] spraw, aby$smy tak jak Ona przyjeli Chrystusa, zachowujac w sercu
jego stowa i obchodzac z wiarg tajemnice zbawienia” (Kolekta).



B. Swieta Boza Rodzicielka staje przed nami jako wzor po$wiecenia
i oddania sie zbawczym tajemnicom. Gdy w liturgii wspominamy Maryje,
Boza Rodzicielke, dosSwiadczamy szczegdlnej radosci i wyjatkowego przy-
wileju. JesteSmy bowiem uczestnikami wydarzen, ktérych Swiadkami byty
osoby mogace na wlasne oczy ujrze¢ Zbawiciela $wiata. Sakrament Euchary-
stii sprawia, ze Jezus jest rzeczywiscie obecny w historii $wiata i czlowieka.
Poprzez swoje ,tak” Nowego Przymierza Maryja z Nazaretu w jaki$ sposob
sprawita, ze Jezus mégt da¢ nam swoje Ciato i swoja Krew jako pokarm na
droge do zycia wiecznego. Eucharystia to Syn Bozy, ktory w czasie stal sie Sy-
nem Maryi Panny. To Syn Bozy, ktéry w sakramencie ottarza stal sie naszym
pokarmem. Uczestniczac w kazdej Mszy Sw., spotykamy sie z Tym, ktérego
Maryjaraz data $wiatu i ktorego misja jest dawac sie czlowiekowi az po dzien
Jego przyjscia w chwale. Dlatego Kosciot, w milczeniu i adoracji, ktére sa
postawami na wskro$ maryjnymi, modli sie: ,Witaj, prawdziwe Cialo naro-
dzone z Maryi Dziewicy” (Ave verum Corpus natum de Maria Virgine). Ona
bowiem cale swoje zycie ofiarowala Jezusowi i tym samym stala sie zywym
i widocznym tabernakulum Stowa Bozego. W swej pokorze i unizeniu Matka
Jezusa kazdego dnia pozwalala, aby Jego swieta obecno$¢ przenikata Jej ziem-
skie zycie, Jej ciato, ducha i dusze.

C. Tajemnica Stowa, ktére stato sie ciatem i zamieszkato miedzy nami,
jest dla czlowieka wierzacego wezwaniem do glebszego rozpoznawania owej
tajemnicy 1 przezywania jej z tymi samymi uczuciami, jakie miata Matka
Boza. W przyblizaniu sie do Stowa, ktére stalo sie ciatem i ktére daje nam sie-
bie w Eucharystii, warto pielegnowa¢ postawe Maryi, to znaczy zdumiewac
sie nad dziataniem Boga, osiaggajacym swoj szczyt w kazdej Mszy Sw. ProSmy
Ja zatem o dar otwarcia sie na przychodzacego Pana w sakramencie Eucha-
rystii stowami papieza Benedykta XVI wypowiedzianymi w uroczystos$¢ Naj-
Swietszego Ciata i Krwi Chrystusa: ,Modlmy sie do Niej, naszej Swietej Matki,
aby pomagata nam otwierac coraz bardziej cale nasze zycie na obecno$¢ Chry-
stusa; aby pomagata nam i$¢ wiernie za Nim, dzien po dniu, drogami naszego
zycia”.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie za Kosciot Swiety, aby wpatrzony w macierzynstwo Mat-
ki Pana stawat sie dla $wiata widzialnym znakiem dobroci Boga. Ciebie prosi-
my...

2. MédImy sie za nas samych, aby$my w naszym zyciu odkrywali za-
wsze na nowo wspaniate dziatanie Boga, ktory przychodzi nas zbawic. Ciebie
prosimy...

5. Najswietsza Maryja Panna,
Matka Zbawiciela

| czytanie: Iz 9,1-3.5-6
Ewangelia: tk 2,1-14

A. Maryja jako Matka Boga wedlug ciala jest Matka Zbawiciela - Jezu-
sa Chrystusa. Przypomina nam o tym liturgia stowa Bozego. Juz w psalmie
responsoryjnym zgromadzenie wiernych powtarza: ,Narodzit sie nam Chry-
stus Pan, Zbawiciel”. W odczytywanej Ewangelii wstuchali$my sie w stowa
aniola skierowane do pasterzy: ,Nie bdjcie sie! Oto zwiastuje wam radosé
wielka, ktora bedzie udziatem catego narodu; dzis w mieScie Dawida narodzit
sie wam Zbawiciel, ktorym jest Mesjasz, Pan” (Ek 2,10). Ten oto Zbawiciel nie
przynosi zniszczenia, nie wzbudza strachu. On zbawia, przynosi pokoj. Przez
dziewicze macierzynstwo Maryi Bog obdarzyt ludzi taska wiecznego zbawie-
nia (por. Kolekta). Maryja jest Matka zapowiadanego Zbawiciela, o ktérym
méwi prorok Izajasz: ,Nazwano Go imieniem: Przedziwny Doradca, B6g Moc-
ny, Odwieczny Ojciec, Ksigze Pokoju” (1z 9,5).

Matka Zbawiciela, pomimo wielkiej i doniostej godnosci, jaka zostata
obdarzona, czyni to, co kazda kochajaca matka. Poruszajacy i znaczacy jest
gest, o ktorym mowi nam $w. kukasz w ewangelicznym opisie towarzysza-
cym liturgicznej tajemnicy: ,,owineta Go w pieluszki i potozyta w Ztobie”
(Ek 2,7.12). Jest to gest, ktéry wykonywaty matki zaraz po urodzeniu dziec-
ka. Byl on znany i rozpowszechniony w é6wczesnej kulturze i tradycji. Pro-
sty, a tym samym niezwykle gleboki moment wskazuje na inne owiniecie.
Chodzi mianowicie o owiniecie w grobowe ptétna. Wydarzenie narodzenia
Jezusa w Betlejem przywoluje, zawiera w sobie i zapowiada meke, $mieré
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i zmartwychwstanie. We Mszy $w. po Przeistoczeniu glosimy Smier¢ Pana,
wyznajemy Jego zmartwychwstanie i oczekujemy Jego przyjscia w chwale.
Dlatego tez macierzynstwo Maryi ma charakter zbawczy. Ten, ktéry narodzit
sie w Betlejem, jest Panem, ktory przynidst §wiatu zbawienie. ,,On zbawi swoj
lud od Jego grzechow” (Mt 1,22).

B. Eucharystia jest ofiarg Jezusa Chrystusa dang dla zbawienia cate-
go Swiata (por. SrC 64). Syn Bozy, ktory przyjat ciato z Maryi Panny i stat sie
cztowiekiem dla naszego zbawienia, rozcigga dar zbawienia na wszystkie
pokolenia ludzi wierzacych, ktérzy z wiarg przyblizaja sie do Eucharystii.
Jest Ona tajemnicg uswiecania i prowadzenia czlowieka wierzacego do zba-
wienia. Jezus, ktéry w konkretnym momencie historii zbawienia przyjat cia-
to i narodzit sie z Dziewicy Maryi, w tajemnicy Eucharystii na nowo ja$nieje
nam jako Zbawiciel i Wladca, ktory wyrywa nas z mroku i $mierci oraz czyni
nas uczestnikami wiecznej $wiattosci (por. Prefacja). Zbawienie przyniesione
przez Jezusa jest dla ludzkosci darem, ktory trzeba przyjac i nim zy¢é. Ojciec
Swiety Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramentum
caritatis wskazuje na Maryje i pisze: ,Ona jest Niepokalana, ktéra bezwarun-
kowo przyjmuje dar Bozy i w ten sposob jest wiaczona w dzieto zbawienia.
Maryja z Nazaretu, ikona rodzacego sie Kosciola, jest wzorem wskazujacym,
jak kazdy z nas powinien przyjmowac dar, jaki Jezus czyni z siebie samego
w Eucharystii” (SrC 33).

C. Uczac sie od Najswietszej Maryi Panny, Matki Zbawiciela, kobiecej
troski o nowo narodzone Dziecie, uczymy sie jednoczesnie troski i wrazliwo-
Sci na realng i rzeczywista obecno$¢ Jezusa w Eucharystii. JesteSmy zaprosze-
ni, aby kazdego dnia ksztattowa¢ w naszych sercach i sumieniach postawe eu-
charystycznego zachwytu nad tajemnicg chleba i wina, ktore staja sie Cialem
i Krwig. Aby zrozumie¢ cho¢ w czesci to, co dokonalo sie w Maryi dla naszego
zbawienia, i to, co dokonuje sie w nas podczas kazdej celebracji Eucharystii, po-
trzebna nam jest Jej postawa kontemplacji wielkich dziel Bozych. Bycie wraz-
liwymi na obecno$¢ Jezusa w Eucharystii pomaga nam zrozumie¢ i przyjaé
Jego obecnos$¢ w kazdym czlowieku. Prosmy zatem Matke naszego Zbawiciela
0 szczegblny dar wrazliwosci eucharystycznej, ktéra pozwoli nam w codzien-
nosci glosi¢ wielkie dziela, jakie Pan dla nas czyni w kazdej Eucharystii.
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Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za Ko$ciét swiety, aby uczyt swoje dzieci wrazliwosci na
piekno spotkania z Panem w Eucharystii. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za wszystkich §wieckich szafarzy Eucharystii, aby z na-
lezytym szacunkiem i czcig odnosili sie do postaci eucharystycznych. Ciebie
prosimy...

3. Médlmy sie za pograzonych w smutku, aby spotkanie z Jezusem
w Eucharystii odmienito ich zycie. Ciebie prosimy...

6. Najswietsza Maryja Panna w tajemnicy
objawienia Panskiego

| czytanie: Iz 60,1-6
Ewangelia: Mt 2,1-12

A. Wspominajac NajSwietsza Maryje Panne w tajemnicy objawienia
Panskiego, us§wiadamiamy sobie, iz jest to wydarzenie, w ktére zostaje Ona
wprowadzona jako osoba nieroztacznie zwigzana z Dziecigtkiem.

Podczas Mszy $w. w liturgii stowa Bozego odczytuje sie ten sam frag-
ment Ewangelii (por. Mt 2,1-12), ktéry przeznaczony jest na uroczysto$¢ Ob-
jawienia Panskiego (6 stycznia). W centrum uwagi Sw. Mateusza jest zawsze
Dziecigtko. Na fakt, iz wszyscy bohaterowie opowiadania o wizycie Medrcow
ze Wschodu koncentruja sie na Nowonarodzonym, wskazuja stowa: ,, Weszli
do domu i zobaczyli Dziecie z Matka Jego, Maryja; padli na twarz i oddali Mu
pokton” (Mt 2,11). Jak widzimy, obok ,nowo narodzonego kréla zydowskiego”
(por. Mt 2,2) jest obecna Matka: kr6lowa matka, Ta, ktéra daje zycie krélowi
(por. 2 Sam 23,1). Jest to figura o wielkim znaczeniu w tradycji biblijnej, dla
terenéw Azji Mniejszej oraz krajéw srodziemnomorskich. Adorujac Jezusa,
Medrcy ze Wschodu oddaja cze$¢ takze Jego Matce. Poszukujacy Dziecigtka
Medrcy znajduja Go w ramionach Matki. ,Matka jest objeciem, ktére daje zy-
cie” (E. Ronchi). Ujrzeli Dziecigtko w ramionach i Jego Matke, a potem oddali
Mu poklon. Maryja jest jak ottarz, na ktérym ztozony jest Jezus, jest jak ta-
bernakulum, ktére Go chroni. W domu, nad ktérym zatrzymata sie gwiazda,
Medrcy spotykaja Dziecigtko i Jego Matke. Ewangelista ukazuje nam w ten
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sposob niezwykla jednosé, jaka istnieje pomiedzy Matka a Synem. Matka jest
zawsze zalezna od Niego, ze wzgledu na Niego tez otrzymuje miejsce szczeg6l-
ne we wspdlnocie Jego uczniow. Lektura tego fragmentu Ewangelii wyznacza
drogi naszej poboznosci maryjnej, takze tej eucharystycznej. ,W Maryi Pan-
nie wszystko odnosi sie do Chrystusa i od Niego zalezy” (MC 25).

B. Zjednoczenie Maryi z Jezusem objawia takze Jej zjednoczenie
z Eucharystia. Najswietsza Maryja Panna, uczestniczaca w sposob aktywny
w tajemnicy objawienia Panskiego, przypomina nam, iz Jezus znajduje sie
W centrum owej tajemnicy i w centrum wszystkich innych tajemnic historii
zbawienia. Matka Jezusa nigdy nie skupia uwagi na sobie, ale na ,btogosta-
wionym owocu swojego tona”. Ona daje Go Swiatu i Kosciotowi. Pozwala, aby
zajasniaty Jego mocichwata. Dlatego w centrum wspélnoty KoSciota znajduje
sie zawsze Eucharystia, Zrodlo i szczyt zycia wspdlnoty. Wewnetrzna potrze-
ba spotkania Stowa Pana, ktérej doSwiadcza cztowiek poszukujacy, oraz pra-
gnienie adorowania Go maja prowadzi¢ zawsze do Jezusa obecnego w Eucha-
rystii. Na tej drodze spotykamy Matke Pana, ktéra nam Go pokazuje i zacheca
do kroczenia Jego $ciezkami. Sw. Jan Pawel Il uczy: ,Maryja bowiem mozZe nas
prowadzi¢ ku temu Najswietszemu Sakramentowi, poniewaz jest z nim gle-
boko zwigzana” (EAE 53). Na ottarzu ofiary eucharystycznej obecny jest Ten,
ktérego Medrcy widzieli w Betlejem. Podczas Eucharystii, prowadzeni przez
gwiazde, mozemy przezy¢ ,poruszajace spotkanie z niewyobrazalng wielko-
Scig Boga, ktory unizyt sie do tego stopnia, aby ukazaé nam sie w ztobie i da¢
sie jako pokarm na ottarzu” (Benedykt XVI). Przezywanie Eucharystii razem
z Matka Dzieciatka ukazujacego swoja chwate Swiatu koncentruje nasza uwa-
ge wlasnie na darze, ,jaki Jezus Chrystus czyni z samego siebie, objawiajac
nam nieskonczona mito$¢ Boga wobec kazdego cztowieka” (SrC 1).

C. Medrcy ze Wschodu stali sie $wiadkami i uczestnikami objawiania
sie Jezusa im i poganom. Dlatego jesteSmy Swiadomi i przekonani o tym, ze
spotkanie z Jezusem Eucharystycznym dokonuje przemiany naszej codzien-
nosci i opromienia Swiattem Bozej taski drogi naszego chrzescijanskiego zy-
cia. Uczestnictwo w kazdej Mszy $w. prowadzi do prawdziwej radosci ptyna-
cej zadoracji oraz przemieniajacej obecnosci Pana, ktéry jest naszym Bogiem,
Kroélem i Odkupicielem.
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Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za poszukujacych Boga i tych, ktérzy od Niego odeszli,
aby uczestnictwo w niedzielnej Eucharystii tych, ktérzy chlubig sie mianem
chrzescijan, pomogto im na nowo odkry¢ warto$¢ spotkania z Panem. Ciebie
prosimy...

2. Médlmy sie za osoby, ktérym trwanie w grzechu utrudnia spotkanie
obecnego w NajSwietszym Sakramencie Jezusa, aby spotkali w swoim Zyciu
osoby, ktére wskaza im prawdziwa droge do Niego. Ciebie prosimy...

7. Najswietsza Maryja Panna
w tajemnicy ofiarowania Panskiego

I czytanie: M 3,1-4
Ewangelia: tk 2,27-35

A. Rozwazanie roli NajSwietszej Maryi Panny w tajemnicy ofiarowa-
nia Panskiego jest Scisle zwiazane z Jej macierzynstwem, ktére realizuje sie
w Bozym narodzeniu. Swiety Bernard w jednej ze swoich homilii, odwotujac
sie do ofiarowania Jezusa w §wiatyni, wotat: , Ofiaruj Syna, Dziewico Swieta,
iprzedstaw Panu btogostawiony owoc Zzywota Twojego. Ofiaruj na pojednanie
nas wszystkich Hostie Swieta, podobajaca sie Bogu”. Juz od IV wieku $wieto to
byto obchodzone na Wschodzie w Bizancjum, w Jerozolimie, a od 534 roku ce-
sarz Justynian nakazat obchodzi¢ je w calym imperium. W Rzymie zaczeto je
Swietowaé w VII wieku za czasow papieza Sergiusza I.

W odczytywanym fragmencie Ewangelii, przeznaczonym na rozwaza-
nie tajemnicy maryjnej obecno$ci w wydarzeniu ofiarowania w $wigtyni (por.
tk 2,27-35), styszymy o Maryi, ktéra zanosi Jezusa do Swigtyni. Jest to gest
Swiety i bardzo wazny. Ofiarujac Syna w $wiatyni, MaryjaiJozef potwierdza-
ja swojg przynalezno$¢ do narodu Przymierza oraz do tradycji Izraela. Jezus
zostaje ofiarowany w §wiatyni, ale On tak naprawde nie nalezy do material-
nego miejsca, ale do cztowieka, dla zbawienia ktérego przyszedt na swiat.
Dlatego wymowny jest gest Symeona, ktory bierze Go w swoje ramiona (por.
£k 2,28), a Anna wychwala Boga za Jego obecno$¢ (por. £k 2,36-38). Obok Jezu-
sa jest rowniez Maryja, ktora postusznie wraz z Jozefem wypelnia przepisy
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Prawa. Tekst przyciaga nasza uwage ze wzgledu na skoncentrowanie uwagi
na Maryi, ktéra najpierw przedstawiona jest wraz z J6zefem, kiedy to rodzice
wnosza Dzieciatko Jezus do $wigtyni, potem w momencie kiedy ojciec (Jozef)
i matka (Maryja) sg petni podziwu nad stowami wypowiedzianymi przez Sy-
meona, a nastepnie sa blogostawieni przez niego. Po czym Maryja wystepuje
sama. To do Niej jako do Matki Dziecigtka jest skierowane proroctwo Syme-
ona, odnoszace sie do przeznaczenia, jakie czeka miedzy innymi Ja: ,,Oto Ten
przeznaczony jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktére-
mu sprzeciwiac sie beda. A Twoja dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty
zamysly serc wielu” (kk 1,34-35). Ona jako pierwsza jest wiaczona w tajemni-
ce odrzucenia Jezusa przez swoj lud. Od tej pory dramatyczna perspektywa
bedzie znaczyta Jej wiare. Ofiarujac Jezusa w $wigtyni, Maryja Panna staje sie
cze$cia Boskiego planu zbawienia.

Maryja, jak uczy $wiety papiez Pawet VI, jest Dziewica ofiarujaca (por.
MC 20). Ona ofiaruje wraz z Kosciolem swojego Syna, z ktérym zespala Ja mi-
tos¢ (prefacja). Ofiarujac Jezusa w $wigtyni, Maryja w intymny sposob uczest-
niczy w Boskim planie zbawienia rodzaju ludzkiego. Proroctwo Symeona
w przedziwny sposob odnosi sie takze do tajemnicy meki i Smierci Jezusa na
krzyzu. Jezus jest zertwa, a miecz bolesci przenika serce Matki.

B. Tajemnica ofiarowania nieustannie dokonuje sie w Kosciele. Dla-
tego tez ,celem przedtuzenia na wieki ofiary krzyza Boski Zbawiciel ludzi
ustanowil ofiare eucharystyczng, pamigtke swej Smierci i zmartwychwsta-
nia, i powierzyt ja KoSciotowi, swej oblubienicy. Ten za$ przede wszystkim
w niedziele gromadzi wiernych dla odprawienia Paschy Pana, dopdki On nie
przyjdzie. Czyni to w lacznosci z $wietymi mieszkanicami niebios, zwlaszcza
z Najswietsza Dziewicg, nasladujac Jej plomienng milo$¢ i niewzruszona
wiare” (MC 20). Poglebiajac niejako te mys$l, Benedykt XVIw Sacramentum
caritatis uczy, ze ,Eucharystia, jako ofiara Chrystusa, jest takze ofiarg cale-
go Kosciota, a wiec wiernych” (SrC 70). Przezywanie tych tajemnic wiary po-
zwala nam zrozumie¢, iz Jezus, ktory ofiaruje sie za nas podczas kazdej Mszy
Sw., jest takze Swiattem Swiata. A Eucharystia jest tajemnica Swiatla ,w kto-
rej Chrystus ze swym Ciatem i Krwig pod postaciami chleba i wina staje sie
pokarmem, dajac az do korica $wiadectwo swej mitosci do ludzi (J 13,1), dla
ktérych zbawienia ztozy siebie samego w ofierze” (RVM 21).
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C. Aby korzystac ze $wiatla, trzeba widzie¢. Symeon ujrzat Swiatto na
oSwiecenie pogan (por. £k 2,32). Wiemy, Ze $wiatlo nie jest po to, aby sie upor-
czywie w nie wpatrywac, bo mozna straci¢ wzrok. Jest po to, aby o§wiecato
droge. Jezus jest Swiattem, kt6re nie oslepia, co wiecej, rozjasnia droge naszej
wiary swoim Swiattem, swoja osoba oraz swoim nauczaniem. Tym, co o$lepia
nasze widzenie Pana Boga, jest grzech. Dlatego potrzebujemy prawdziwe-
go oczyszczenia. Grzech moze doprowadzi¢ do calkowitego zaslepienia, do
ciemnosci, do zamkniecia serca i utraty zdolnosci oczekiwania na spotkanie
z Panem. Pro$my zatem Maryje ofiarujaca Jezusa w Swiatyni, aby nauczyta
nas jednoczy¢ sie z Tym, ktéry ma moc oczy$cic nasze serca i uzdolnic nas do
catkowitego ofiarowania Bogu naszego zycia.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za Koscidl Swiety, aby sprawujac Najswietszg Ofiare,
uswiadamiat wiernym nieprzemijajace wartosci ofiary i stuzby. Ciebie pro-
simy...

2. MédImy sie za rodzicow, aby wskazywali swoim dzieciom Euchary-
stie jako dar, ktéry pomaga wytrwaé w trudnosciach. Ciebie prosimy...

8. Najswietsza Maryja Panna z Nazaretu

Dla wszystkich mozliwosci czytan mszalnych

A. Kazdy, kto odbyt pielgrzymke do Ziemi Swietej, byl w Nazarecie.
W dolnej czesci bazyliki Zwiastowania mozna podziwia¢ pozostatosci po do-
mach mieszkalnych. Wedtug starozytnej tradycji wsrod nich jest ,,domek Ma-
ryi”, aw nim ottarz i tacinski napis: Verbum caro hic factum est, co oznacza
»Tutaj Stowo stalo sie ciatem”. W Nazarecie Stowo stato sie cialem, a w Eucha-
rystii ten sam Jezus staje sie dla nas pokarmem na droge do wiecznosci. Naza-
ret stal sie w Zyciu Maryi, jak méwi prefacja tego formularza Mszy $w., miej-
scem, gdzie poczeta Syna Bozego, otoczyta macierzynska mitoscia poczatek
Kosciota, stala sie uczennicg Syna, przyjeta poczatki Ewangelii i poglebiata
swoje zjednoczenie z Jezusem (por. prefacja). Ewangelia przekazuje nam po-
nadto prawde o tym, iz Nazaret jest miejscem waznym w dziatalnoSci i misji
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Jezusa. W Nazarecie Syn Bozy wzrastal w latach, w madroSci u Boga i u ludzi
(por. £k 2,40). Nazaret kojarzy nam sie zdomem, dlatego brzmi rodzinnie, od-
czuwa sie ciepto rodzinnego ogniska, wzajemnej troski, wspdlnego przeby-
wania, dzielenia wspdélnego losu. Klimat nazaretanskiego domu przywotuje
jednos¢, jaka go charakteryzowala. Ewangelista Lukasz podaje jeden wazny
szczegot, ktory czasami umyka nam, gdy odczytujemy te karty Pisma Swiete-
go. W Nazarecie wszystko toczy sie we wspdlnocie, razem. Maryja, J6zef i Je-
zus razem udaja sie do Jerozolimy, razem tez wracaja do Nazaretu, razem tam
mieszkaja (por. kk 2,22; 41-52). Wspdlnie uwielbia sie Pana, ktéremu nalezy
sie cze$¢ichwata.

B. Nazaretanskie bycie razem w kontekscie sprawowania Eucharystii
nabiera glebszego znaczenia. To jeden z element6w celebrowania Eucharystii
we wspélnocie Kosciola, w ktérym jest obecna Maryja. Ona jest zawsze przy
Jezusie. I dlatego razem z KoSciotem moze uwielbia¢ Boga za dar pokarmu
z nieba. Maryja z Nazaretu, ktéra swoja kobiecg wrazliwoScig wptywata na
klimat domu w Nazarecie, staje sie dla KoSciota pielgrzymujacego wzorem
wspdélnotowego przezywania wiary w rzeczywista obecno$¢ Pana pod po-
staciami chleba i wina. Maryja w Nazarecie zyta w osobliwej bliskoSci Tego,
ktéry w Wielki Czwartek da swoje Ciato i swoja Krew za Zycie §wiata (por.
] 6,51); zyta w bliskosci Tego, ktory zaprasza nas do wejscia na uczte w krole-
stwie Bozym.

C. Rozwazajac te tajemnice, warto wskazac¢ na rodzinne bycie razem
na Mszy Swietej. Z sakramentu ottarza rodziny chrzescijaniskie czerpiac moc
inatchnienie do tego, aby poprzez codzienne zaangazowanie w zycie matzen-
skie i rodzinne odnawiala sie w nich i trwata mitos¢. Wspdlne swietowanie
Eucharystii, nie tylko tej niedzielnej, rozcigga sie na codzienno$¢ zycia mat-
zenskiego i rodzinnego. Jest to jeden z elementow uswiecania sie i wzrastania
w promieniowaniu Bozej taski.

Modlitwa matzonkéw moze promieniowac na cate ich zycie wtedy, gdy
swoja moc bedzie czerpaé ze wspolnej niedzielnej Eucharystii. Swiety Karol
de Foucauld (t1916), ktéry spedzil w Nazarecie trzy lata, zyjac tam na wzér
Jezusa, w 1905 roku napisal, ze ,Zycie nazaretanskie mozna wies¢ gdziekol-
wiek: zyj w ten sposob tam, gdzie to przyniesie najwiecej korzySci twojemu
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blizniemu”. Dlatego tez Najswietsza Maryja Panna z Nazaretu pomaga nam,
aby w naszej codziennos$ci i zwyczajnosci odkrywaé wartoSci nieprzemijaja-
ce, te, ktore goScily w nazaretanskim domu: wzajemna mitos¢, troska, otwar-
cie na siebie, dzielenie sie rado$ciami i przezywanymi trudami, dzielenie sie
zyciem. Sa to postawy eucharystyczne, tak jak bierzcie i jedzcie. Najswietsza
Maryja Panna z Nazaretu uczy nas, ze prawdziwe szczescie i rado$¢ mozemy
znalez¢ we wspolnym, rodzinnym przezywaniu dnia Panskiego i Eucharystii.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Mé4dlmy sie za rodziny chrzescijanskie, aby panowaly w nich zgoda,
mito$¢ i wzajemna troska. Ciebie prosimy...

2. Modlmy sie za nas, uczestnikow tej Eucharystii, abySmy za wsta-
wiennictwem NajSwietszej Maryi Panny z Nazaretu doceniali warto$¢ wspol-
notowego uczestniczenia we Mszy $w. Ciebie prosimy...

9. Najswietsza Maryja Panna z Kany

| czytanie: Wj 19,3-8a
Ewangelia: J 2,1-11

A. Za kazdym razem, kiedy wspominamy obecno$¢ Maryi w Kanie
Galilejskiej, kojarzymy to wydarzenie z weselem, radoScia, ale i z zaklopota-
niem nowozencéw. Ewangelista Jan w odczytywanej perykopie na samym po-
czatku zwraca nasza uwage na obecno$¢ Matki Jezusa: ,Byta tam Matka Jezu-
sa” (J 2,1). Nastepnie wymienia Jezusa i Jego uczniow (por. ] 2,2). Jej obecnosé
na przyjeciu weselnym méwi nam o obecnosci przy sprawach jak najbardziej
ludzkich, zwyczajnych, jakimi sg wesele i rado$¢ nowozencéw. Matka Jezusa
jest kobietg niezwykle czujng i uwazna. Dostrzega brak czegos, co dla tamtej-
szej kultury bylo nieodzowne w Swietowaniu. Prosi Jezusa o dzialanie. Ale
nie méwi po prostu: ,,Brakuje wina”. Jej prosba skierowana do Syna ma wy-
miar bardzo osobowy, konkretny, odnoszacy sie do nowozencéw mogacych
przezy¢ dramat nieudanego wesela: ,Nie maja juz wina” (J 2,3). To nowozency
nie maja juz wina! Po rozmowie z Jezusem, ktory zdaje sie odrzucac prosbe
Matki, Ona sama kieruje do slug stowa zatroskania: ,Zrébcie wszystko, co-
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kolwiek wam powie” (] 2,5). Jest to echo stow, ktore naréd wybrany wypowie-
dzial pod Synajem: ,Uczynimy wszystko, co Pan nakazal” (Wj 19,8a). Dlatego
odpowiadajac na to zaproszenie, Kosciét Nowego Przymierza wraz z psalmi-
sta wota: ,Bede rozwazal Twe postanowienia, rozmyslat o Twoich drogach.
Bede sie radowat z Twoich ustaw i stéw Twoich nie zapomne” (Ps 119,15-16).

B. Miedzy Eucharystig, Maryjq i Kang Galilejska istnieje przedziwna
jednosé. Maryjne ,,Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie” (J 2,5) to wezwa-
nie do skierowania naszego zycia i naszych sit duchowych w strone Jezusa.
Jest to zaproszenie do zaczerpniecia ze Zrdodta, ktérym jest Jezus dajacy nam
siebie w Eucharystii. Ko$ciét zyje z Eucharystii i dzieki Eucharystii, w ktorej,
tak jak w ozywczym Zrédle, nieustannie odnawia swoje przymierze z Bogiem.
Czynienie wszystkiego, co Pan nakazuje, przedtuza sie w KoSciele, ktory
sprawuje Najswietszg Ofiare. Doswiadczamy tego podczas Eucharystii, kie-
dy kaptan wypowiada stowa Jezusa: ,, To czyncie na moja pamigtke”. W zyciu
zgodnym ze stowem Jezusa wspdélnota wierzacych na nowo odkrywa swoje
powotanie do bycia stugami, ktérzy zaczerpneli nowego wina ze stagwi wcze-
$niej napeionych woda. Dlatego tez $w. Jan Pawet Il w encyklice Ecclesia de
Eucharistia pisze, iz ,z matczyna troska, poswiadczong podczas wesela w Ka-
nie, Maryja wydaje sie nam méwic: Nie wahajcie sie, zaufajcie sfowu moje-
go Syna. On, ktéry mdgt przemienic¢ wode w wino, ma moc uczynic z chleba
i wina swoje Ciafo i swojq Krew, ofiarujgc wierzqcym w tej tajemnicy zywq
pamigtke swej Paschy, aby w ten sposob uczynic z siebie chleb zycia” (EAE 54).
Wino z Kany Galilejskiej staje sie obrazem radosSci zgromadzenia liturgicz-
nego, ktore sprawuje Eucharystie. Tym samym ,uczta weselna staje sie sym-
bolem tej uczty, ktora Chrystus codziennie zastawia Kosciotowi” (prefacja).

C. Kana Galilejska jest obrazem naszych ziemskich drég, na ktérych
czasami brakuje wewnetrznego pokoju, mitosci w rodzinie, entuzjazmu, ra-
dosci, pasji, sit do walki o §wieto$¢ naszego zycia. Wydaja sie aktualne stowa
z wiersza Romana Brandstaettera:

A my wciqz jestesmy

Tacy sami,

Jak wczorayj,

Jak przedwczoraj,
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Jak przez catq przeszfosc.
Weciqz stoimy pod scianqg —
Dzbany wypetnione
Wodag.

Dzbany spragnione.
Dzbany czekajgce

Gliniani zebracy [...]

Maryja prostymi i zdecydowanymi slowami, wypowiedzianymi do
stug na uczcie weselnej w Kanie, pragnie, abySmy powrdcili do Zrddia, kto-
rym jest Jezus. W roku duszpasterskim poswieconym Eucharystii Maryjne
stowa z Kany Galilejskiej odczytujemy jako ponowne zaproszenie do skon-
centrowania naszej uwagi na Swiadomym przezywaniu sakramentu mitosci.
Warto wraz ze stugami z uczty weselnej zaufac stowom Maryi i powierzyc¢ sie
kazdemu stowu, ktore Jezus do nas kieruje.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za nowozencéw, aby ich wspdlnemu przezywaniu mi-
toSci i troski o siebie nawzajem sensu nadawato uczestnictwo w niedzielnej
Eucharystii. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za tych wszystkich, ktorym brakuje czegokolwiek do
pelni zycia, aby w ozywczym Zrddle, jakim jest Eucharystia, odnajdywali dro-
ge pokoju, mitosci i radosci. Ciebie prosimy...
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Okres Wielkiego Postu

10. Swieta Maryja, Uczennica Paniska

I czytanie: Syr 51,13-18.20-22
Ewangelia: tk 2,41-52 lub Mt 12,46-50

A. W Wielkim PoScie na nowo wybrzmiewaja stowa Jezusa skierowane
do wszystkich wierzacych: ,Jesli kto chce i§¢ za Mina, niech sie zaprze samego
siebie, niech co dnia bierze krzyz swoj i niech Mnie na$laduje!” (Ek 9,23).

Czas, ktory przezywamy, sprzyja rozmyslaniu o byciu uczniem, ktéry
przyjmuje krzyz. Obok uczniéw, ktérych wspomina Biblia, jest takze Matka
Jezusa, Maryja. Ona jest najdoskonalsza i najwierniejsza uczennica swojego
Syna. Ewangeliczny fragment Lukaszowego opowiadania o odnalezieniu Je-
zusa w $wiatyni i wzmianka o postawie Maryi pomaga nam w zrozumieniu,
na czym polegaideal bycia uczniem Jezusa na wzér Maryi. ,,A Matka Jego cho-
wala wiernie wszystkie te sprawy w swym sercu” (Ek 2,51b). Ta sama posta-
wa towarzyszyla Niewiescie z Nazaretu zaraz po narodzeniu Jezusa. Swiety
Lukasz zanotowal: ,Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazala je
w swoim sercu” (bk 2,19). Postawa Maryi to postawa uczennicy, ktora ze stow
iwydarzen, z tego, co dotyczy misji i nauczania Jej Syna, stara sie uktadac jak-
by mozaike. Stara sie zrozumie¢ ich znaczenie i sens. Maryja uczyla sie i po-
znawala Jezusa przez cate swoje zycie. Od momentu zwiastowania, przez wy-
darzenia dnia codziennego przezyte w obecnosci Jezusa w Nazarecie, przez
Kane Galilejska, odrzucenie, wyszydzenie, az po krzyz i zmartwychwstanie.
Uczyla sie Jezusa w prostocie i zwyczajnoSci dni, ale i w wydarzeniach, ktore
dla innych byty niezrozumiate, a nawet gorszace. Tym, co wyrdznia Maryje,
jest Jej postawa zastuchania. U Niej wymiar bycia uczennicg nabiera glebsze-
go sensu. Maryja jawi sie jako pierwsza wsrod tych, ktorych Jezus nazwie
btogostawionymi, stuchajacymi stowa Bozego i zachowujacymi je wiernie
(por. Mt 12,46-50). Uczen Jezusa na pierwszym miejscu shucha stowa, ktére
Bog kieruje do niego. Maryja jest najwierniejsza w owym zashuchaniu, jest
wzorem dla wspdlnoty uczniéw Pana. W Niej w sposob niepowtarzalny spel-
nia sie postawa cztowieka poszukujacego madrosci (por. Syr 51,13-18.20-22).
Jest to droga, ktéra prowadzi do odnalezienia radoSci i szczescia. Dlatego tez
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po Komunii Swietej kaptan w imieniu ludu bedzie prosit Boga: ,, Pokornie Cie
btagamy, aby$my za przyktadem Najswietszej Dziewicy stawali sie prawdzi-
wymi uczniami Chrystusa, pilnie stuchali Jego stow i wiernie je zachowywali”
(modlitwa po Komunii).

B. W kontekscie celebrowania Eucharystii stuchanie stowa Bozego
nabiera szczegdlnego znaczenia i mocy. To stowo jest celebrowane, gloszone.
Uczen Jezusa jest zaproszony do zycia stowem Bozym, ktore daje zycie i ukie-
runkowuje wybory oraz decyzje. Ponadto ,w tajemnicy Eucharystii zostaje
ukazane, co jest prawdziwa manng, prawdziwym chlebem z nieba: jest nim
Bozy Logos, ktéry stat sie ciatem, ktéry dat samego siebie za nas w Tajemni-
cy Paschalnej” (VD 54). Liturgia stowa Bozego prowadzi do uczty euchary-
stycznej. Od stotu stowa Bozego przechodzi sie do stotu Ciata i Krwi Panskie;j.
~Stowo i Eucharystia tak Scile przynaleza do siebie, ze nie mozna zrozumie¢
pierwszego bez drugiej: stowo Boze staje sie sakramentalnym ciatem w wyda-
rzeniu eucharystycznym” (VD 55). Wspdlnota Kosciota w celebracji liturgii
stowa Bozego, ktora jest integralng czeScig sprawowania Ofiary Euchary-
stycznej, idzie w Slady NajSwietszej Maryi Panny, otwiera sie i stucha stowa
Bozego. Benedykt XVI w Sacramentum caritatis uczy: ,Poprzez stuchanie
stowa Bozego rodzi sie i wzmacnia wiara (por. Rz 10,17); w Eucharystii Stowo,
ktdre stato sie ciatem, daje sie nam jako pokarm duchowy” (SrC 44).

C. Dostrzezenie zbawczego dziatania stowa Bozego w Eucharystii jest
mozliwe dzieki codziennemu duchowemu wysitkowi lektury i rozwazania
Pisma Swietego. Wzorem jest dla nas Maryja, Uczennica Paiska. Ona wspiera
swoje dzieci, nie tylko przyktadem swojego kroczenia za Jezusem, ale prosi
takze Ducha Swietego, aby otwierat ich oczy, serca i umysty na stowo Boze,
ktére wskazuje droge do osiggniecia zycia wiecznego.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1.Zawstawiennictwem NajSwietszej Maryi Panny, Uczennicy Panskiej,
pro$my za Kosciot. Niech w swoim kroczeniu za Jezusem staje sie wspdlnota
budowana na stowie Bozym i Eucharystii. Ciebie prosimy...

2. Za wstawiennictwem NajSwietszej Maryi Panny, Uczennicy Pan-
skiej, proSmy za nauczycieli i wychowawcow. Niech przykladem wiasnego
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zycia wskazuja mtodemu pokoleniu sens wshuchiwania sie w najbardziej po-
trzebujacych. Ciebie prosimy...

11. Najswietsza Maryja Panna
pod krzyzem Pana (1)

I czytanie: Rz 8,31b-39
Ewangelia: J 19 25-27

A. Liturgiczny okres Wielkiego Postu jest wyjatkowa okazja, aby
uczci¢ obecno$¢ Maryi i Jej cierpienia, ktorych doswiadczyla jako Matka
pod krzyzem Jezusa. NajSwietsza Maryja Panna wiernie trwala przy krzyzu
swojego Syna (por. ] 19, 25-27). Tym, co charakteryzuje wiernego przyjaciela
iuczniaJezusa, jest trwanie przy Nim az do konca: ,, Wytrwajcie w mitoSci mo-
j€j” (J 15,9). Maryjne pozostanie przy Chrystusie do konca przekracza czysto
ludzkie wiezy. Ma ono o wiele glebszy sens i znaczenie. Wydaje sie, ze stowa
Swietego Pawta z Listu do Rzymian bardzo dobrze oddaja Maryjne trwanie
pod krzyzem: ,I jestem pewien, Ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani
zwierzchnoSci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszle, ani potegi, ani co wyso-
kie, ani co glebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odlgczy¢
od milosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym” (Rz 8,38-39).
Az na Kalwarie Maryje zaprowadzita matczyna i dziewicza mito$¢ do Jezusa.
Maryje i ukrzyzowanego Pana taczy mitos¢. Jesli dobrze przesledzimy kar-
ty Ewangelii, zauwazymy, zZe ,o0d Zwiastowania az do Krzyza Maryja jest ta,
ktora przyjmuje Stowo, ktore w Niej stato sie ciatem, i t1aczy sie Ona z Nim az
do Jego zamilkniecia w ciszy $mierci. To Ona w koficu przyjmuje w swoich ra-
mionach ofiarowane ciato, teraz bez zycia, Tego, ktory rzeczywiscie umitowat
swoich az do konca (J 13,1)” (SrC 33). Maryja z Nazaretu stala sie ,pomocnica
przy oltarzukrzyza” (kolekta). Na Kalwarii jawi sie Ona jako szczegdlny §wia-
dek zbawczej potegi krzyza.

B. Kontemplujac wraz z Maryja ukrzyzowanego Pana i Mistrza, po
raz kolejny us§wiadamiamy sobie, iz ,,Ko$ciét moze celebrowac i adorowac ta-
jemnice Chrystusa obecnego w Eucharystii wtasnie dlatego, ze sam Chrystus
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pierwszy mu sie dat poprzez ofiare Krzyza” (SrC 14). W Eucharystii uobec-
nia sie ofiara zlozona przez Jezusa na ottarzu krzyza. Maryja jest naocznym
Swiadkiem i uczestniczka tych zbawczych wydarzen. Jak uczy papiez Polak:
»Z Kosciotem ijako Matka Kosciota Maryja jest obecna w kazdej z naszych ce-
lebracji eucharystycznych” (EAE 57). Dlatego moze by¢ dla nas wzorem trwa-
nia przy Jezusie. Jej wiara przypomina nam ponadto prawde o Bogu, ktory
przyszedt stuzy¢ i da¢ swoje zycie na okup za wielu. Przyszed? po to, abySmy
mieli zycie w obfitoSci. Te prawde przypominamy sobie podczas kazdej Eu-
charystii, gdy styszymy stowa:, To jest Ciato moje za was wydane. To jest Krew
moja, ktéra za was i za wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechéw”. Mat-
ka ukrzyzowanego i zmartwychwstatego Pana jest gwarantem, ze Ten, ktéry
w Jej tonie stat sie jednym z nas, bedzie przyciagal do siebie tych wszystkich,
ktérzy uwierza w imie Jego. Eucharystia i krzyz to dwie tajemnice, ktére daja
Kosciotowi zycie i witalno$¢, aw perspektywie zmartwychwstania sprawiaja,
ze jest On ciagle miody i nieustannie sie odnawia.

C. Wierne trwanie Maryi przy drzewie krzyza, na ktérym zawisto
zbawienie §wiata, jest dla nas inspiracja do autentycznej wiernosci Euchary-
stii 1 mitosci do Niej. Jest ono znakiem i wezwaniem dla catego KoSciota do
trwania przy darze, jaki Jezus zostawit wspdlnocie swoich uczniéw. Podczas
sprawowania Eucharystii cztowiek wierzacy na nowo przezywa tajemnice
Chrystusowego krzyza. Otwiera ona droge do zmartwychwstania i daje na-
dzieje zycia wiecznego. Trwanie pod krzyzem wraz z Maryja moze przynies¢
konkretne owoce. Wobec czysto ludzkich projektow, marzen ukierunkowa-
nych jedynie na sprawy tego Swiata, autentyczna pozostaje tylko mitos¢, kto-
ra zwycieza grzech, $mier¢, niezgode. Jest to mitosé, ktéra pozwolita przybic
sie dokrzyza. Zbawcza potega mitoSci Syna Bozego, ktora objawia sie na krzy-
zuiw Eucharystii, pozwala nam z entuzjazmem otwierac sie na ten wspaniaty
dar, ktory nas z nim jednoczy i pozwala zakosztowaé w peini mitosci Boga.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1.Médlmy sie za chorych i cierpiacych, aby w krzyzu Jezusa i w Eucha-
rystii odnajdywali sens przezZywanego cierpienia. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za nas samych, abySmy wpatrzeni w krzyz naszego Zba-
wiciela zostali ogarnieci Jego mitoScia. Ciebie prosimy...
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12. Najswietsza Maryja Panna
pod krzyzem Pana (I1)

I czytanie: Jdt 13,17-20
Ewangelia: J 19,25-27

A. W poboznosci chrzescijanskiej nazywamy Maryje Matka Boza
Bolesng. W czasie wielkopostnej zadumy nad zbawcza meka Syna Bozego
przypominaja nam sie stowa starca Symeona skierowane do Maryi w dniu
ofiarowania Jezusa w Swiatyni: ,A Twoja dusze miecz przeniknie” (kk 2,35).
Pod krzyzem Maryja uczestniczyta w cierpieniach swojego Jednorodzonego
Syna. Spelnity sie stowa Symeona wypowiedziane na progu swiatyni jerozo-
limskie;j.

B. Pomocg w zrozumieniu tej tajemnicy sg stowa $w. Jana Pawla II,
szczegblnie oddanego Maryi. W encyklice Redemptoris Mater papiez Polak,
komentujac obecno$¢ Najswietszej Maryi Panny pod krzyzem, pisze: ,,U stop
Krzyza Maryja uczestniczy przez wiare we wstrzasajacej tajemnicy tego wy-
niszczenia. Jest to chyba najgtebsza w dziejach cztowieka kenoza wiary. Przez
wiare Matka uczestniczy w $mierci Syna - a jest to Smier¢ odkupiencza.
W przeciwienstwie douczniow, ktorzy uciekli, byta to wiara petna Swiatta. Je-
zus z Nazaretu poprzez krzyz na Golgocie potwierdzil w sposob definitywny,
ze jest owym «znakiem, ktoremu sprzeciwiac sie beda», wedle stow Symeona.
Réwnoczesnie za$ spelnity sie tam jego stowa skierowane do Maryi: «A Twoja
dusze miecz przeniknie»” (RM 18). Cale Zycie Maryi zawierato w sobie w pe-
wien sposob do$wiadczenie krzyza i przygotowywato Ja na nie. Jan Pawet II
W Ecclesia de Eucharistia dodaje: ,Przygotowujac sie, dzien po dniu, do wy-
darzenia Kalwarii, Maryja przezywa jakby antycypowangq Eucharystie, moz-
na by powiedzie¢ komunie duchowq pragnienia i ofiary, ktéra bedzie miala
swoje wypelnienie w zjednoczeniu z Synem w mece, a potem - w okresie po-
paschalnym - wyrazi sie w Jej uczestnictwie w sprawowanej przez Aposto-
tow celebracji eucharystycznej - pamigtce meki” (EAE 56). Poboznos¢ chrze-
Scijanska wiasnie z tego powodu zwraca sie ze szczegdlng czcia i mitoscia do
Matki stojacej u stop krzyza. Maryja wspoétcierpiala w mece swojego Syna.
Jej uczestnictwo w tajemnicy krzyza ma zatem charakter zbawczy. Podobnie
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dzieje sie w Eucharystii, w ktorej kosztujemy owocéw odkupienia i cieszymy
sie przedsmakiem nieba.

Eucharystia, w ktorej dokonuje sie wspomnienie i urzeczywistnienie
meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, prowadzi cztowieka wierzace-
go do oczyszczenia z grzechow i otwarcia przed nim bram Zycia wiecznego.
Eucharystia daje temu, kto ja przezywa, nadzieje wiecznego przebywania
w obliczu Bozego majestatu. Bedac uczestnikami cierpien Jezusa, tak jak Ma-
ryja, wierni juz teraz ciesza sie i zyja nadzieja na objawienie sie chwaty Chry-
stusa, a dZwigajac swoj wlasny krzyz juz teraz, zastuguja w pelni na udziat
w zwyciestwie Chrystusa nad grzechem i $miercig. Cel jest jeden: zmartwych-
wstanie.

C. Gdy przyblizamy sie do misterium Eucharystii, potrzebna nam jest
wiara na wzor Marvyi, po to, aby$Smy naprawde uwierzyli, Ze Jezus umart dla
naszego zbawienia i szczeScia wiecznego. Wiara Maryi stojacej na Kalwa-
rii jest pelna ufnosci i nadziei. Nikt inny w momencie cierpienia i zbawczej
Smierci Jezusa na krzyzu tak mocno nie zjednoczy? sie Nim jak Ona. Dlatego
jesli chcemy, celebrujac Eucharystie we wspdlnocie uczniow Mistrza z Naza-
retu, mozemy przylgna¢ do ofiary krzyzowej wraz z Maryja, ktéra nauczy nas
przyjecia owocow tajemnicy eucharystycznej i zrozumienia sensu cierpienia.
Maryja zna dramat cierpienia i opuszczenia. Jest blisko tych, ktoérzy doSwiad-
czajq trudnoSci w zrozumieniu i przyjeciu cierpienia. ,,Bo kazde cierpienie,
kazdy bol, jest w swej najgtebszej istocie osamotnieniem, brakiem mitosci,
zniszczonym szczeSciem odrzuconego. Cierpienie moze uSmierzy¢ tylko
wspoélcierpienie” (J. Ratzinger). Dlatego Maryja stoi pod krzyzem cierpiacej
ludzkosci i wspétcierpi wraz z nia, tak jak wspdtcierpiata wraz ze swoim Sy-
nem.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

Modlmy sie za umierajacych, aby Najswietsza Maryja Panna stojaca
u stop krzyza swojego Syna wyprosita im niebo. Ciebie prosimy...

Moédlmy sie za kaplandw, aby sprawujac najswietsze tajemnice naszej
wiary, sami stawali sie coraz bardziej podobni do swojego Pana i Mistrza. Cie-
bie prosimy....
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13. Powierzenie Najswietszej
Maryi Panny

I czytanie: 2 Mch 7,1.20-29
Ewangelia: J 19,25-27

A. Maryja stojaca na Kalwarii wspoélcierpiata ze swoim Synem w go-
dzinie krzyza. Godzina, ktora w Kanie Galilejskiej jeszcze nie nadeszta (por.
] 2,4), teraz spelnia sie na Kalwarii. Tutaj Jezus potwierdza, ze do konca nas
umitowat. Uczestnictwo Maryi w cierpieniu Syna Bozego posiada wymiar du-
chowego wchodzenia w misterium Meki, Smierci i Zmartwychwstania. Swie-
ty Jan w zakonczeniu ewangelicznego opisu, ktéry odczytujemy, celebrujac
powierzenie Najswietszej Maryi Panny, dodaje: I od tej godziny uczen wziat
Ja do siebie” (J 19,27). Nie jest to tylko i wylacznie zwykle przygarniecie do
domu! Nie jest to tylko przygarniecie do domu osoby, ktora pozostaje sama.
Chodzi o sprawy o wiele wazniejsze, chodzi o nowg jakos¢ relacji z Matka
ukrzyzowanego i zmartwychwstalego Pana. Ojcowie KoSciola, interpretujac
to wydarzenie, mowia, iz wzia¢ Maryje do siebie oznacza: wziaé Ja pod opie-
ke, wzia¢ pomiedzy swoje obowiazki, pod wlasng jurysdykcje, miedzy swoje
odpowiedzialnosci, miedzy swoje dobra duchowe jak wlasng matke. Wziaé
Ja do swojego domu, miedzy wlasne sprawy, zajecia. Wziag¢ Maryje do siebie
oznaczawziac Ja do wnetrza wlasnego zycia duchowego, to znaczy do swojego
»ja" ludzkiego i chrzescijanskiego. Maryja jest czastka naszego zycia, czastka
wyjatkowa i szczegdlna, jest czescia naszego dzialania, mys$lenia, wybordow,
decyzji, patrzenia na drugiego czlowieka. Mozemy powiedzieé, iz Maryja
rowniez przyjeta do swojego serca i do swojego zycia umitowanego ucznia
jako kogos, kto przynalezy do Niej w sposob bardzo wewnetrzny, jako osobe
cenng i wazna. W osobie ucznia wzieta do swojego serca i do swoich spraw
rowniez kazdego z nas.

B. Powracanie mysla do tych wydarzen staje sie dla KoSciota trzeciego
tysigclecia momentem, w ktérym odkrywa on swoja misje powiernika naj-
wspanialszych spraw, jakie Bog mogt ztozy¢ w rece cztowieka. Przyblizajac
sie do tajemnicy obecnoSci Jezusa pod postacig chleba i wina w Eucharystii,
cztowiek wierzacy idzie w §lady Maryi, ktora calym sercem przyjeta w swo-
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im tonie Zbawiciela $wiata, poczeta Go, porodzita, karmita, wychowywata, za-
niosta do §wiatyni. To ten sam Jezus, ktéry w kazdym czasie i kazdym miejscu
méwi nam ,,0to Matka Twoja” (J 19,27). Przyjecie Maryi do siebie i trwanie
w postawie adoracji oznacza takze wejscie na droge prowadzaca do szczeScia
plynacego z posiadania kogos, kogo sie kocha i jest sie przez niego kochanym.
Uswiadamia nam to NajSwietsza Ofiara. Jezus ukochat cztowieka i Swiat az po
krzyz, do samego konca. Eucharystia pomaga nam w otwieraniu serca takze
na dar Matki. A w tym darze na wszystkie inne osoby, wydarzenia i sytuacje,
ktdre sa niewatpliwie darem Pana Boga dla naszego Zycia.

C. Przyjecie Maryi przez umitowanego ucznia jest jednocze$nie przy-
jeciem Jej do wspdlnoty Kosciola, dla ktorego pozostaje na zawsze wzorem
wiary eucharystycznej. Powierzenie Maryi umilowanemu uczniowi wigze
sie takze z zawierzeniem sie Jej. Jest to zadanie naszej wiary, aby na nowo
otwierac sie na Jej obecno$¢ w naszym chrzescijanskim zyciu. Dotyczy to tak-
ze naszej duchowosci eucharystycznej, ktéra ma charakter maryjnego, ufne-
goipelego podziwu trwania przed Najswietszym Sakramentem.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za osoby samotne i opuszczone, aby Matka Boza Bolesna
wypraszata im taske cierpliwosci i pokoju. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za uczestniczacych w tej Eucharystii, abySmy jeszcze
bardziej umitowali ten sakrament i zyli jego przestaniem mitoSci w naszych
Srodowiskach. Ciebie prosimy...

14. Najswietsza Maryja Panna,
Matka pojednania

I czytanie: 2 Kor 5,17-21
Ewangelia: J 19,25-27

A. Liturgiczny okres Wielkiego Postu sprzyja naszemu pojednaniu
z Bogiem. Dokonuje sie to w sakramencie pokuty i pojednania.

Formularz Mszy $w. o NajSwietszej Maryi Pannie, Matce pojednania,
ktéry jest nam dany jako pomoc w zrozumieniu tajemnicy naszego pojedna-
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nia, wprowadza nas takze w tajemnice Maryi nazywanej Matka pojednania,
Ucieczka grzesznikéw lub tez Pojednawczynia grzesznikow (kolekta, modli-
twa nad darami). W modlitwie Pod Twojqg obrone wotamy: ,,...z Synem swoim
nas pojednaj”. Wielki Post jest czasem zachety do ,pojednania sie z Bogiem”
(por.2Kor 5,20)izbraémi. Maryja stala sie miejscem zawarcia pokoju miedzy
Bogiem i ludzmi. Wielu autoréw, szczeg6lnie z epoki sredniowiecza, nazywa
Ja ,droga pojednana”, ,przyczyna powszechnego pojednania”, ,Rodzicielka
pojednania”. Jej boskie macierzynstwo sprawito, ze Jezus Chrystus mog} staé
sie pojednaniem grzesznika z Bogiem. Syn Maryi ,,pojednatl niebo z ziemig”.
Dlatego tez Ko$ci6t modli sie tymi stowami: , Ty date$ NajSwietszej Dziewicy,
wolnej od grzechu, serce mitosierne dla grzesznikow, ktérzy odczuwajac Jej
macierzynska mitosé, uciekajq sie do Niej i wypraszaja Twoje przebaczenie.
Podziwiajac Jej duchowe piekno, usitujg sie powstrzymac od brzydoty grze-
chu, arozwazajac Jej stowa i przyklady, zostaja pociagnieci do zachowywania
przykazan Twojego Syna” (prefacja). Maryja ma swoj udzial w tajemnicy po-
jednania przez fakt, iz stata sie Matka Tego, ktory przez meke, §mierc¢ i zmar-
twychwstanie pojednat ludzko$¢ z Bogiem. Dlatego krzyz, pod ktérym stoi
Maryja, na zawsze pozostanie dla Swiata widzialnym znakiem owego pojed-
nania (por. J 19,25-27). Stowo Boze, ktore odczytujemy, a szczegdlnie pierwsze
czytanie z Drugiego Listu do Koryntian, zacheca nas do pojednania w wymia-
rze ludzkim (pojednanie miedzyludzkie) oraz do pojednania z Bogiem. Jezus
przyszed! po to, aby zaprowadzi¢ nowy porzadek: zjednoczy¢ ludzi z Bogiem
i miedzy soba. Zjednoczenie ludzkoSci oznacza réwnoczes$nie jednos¢ pomie-
dzy uczniami Jezusa, ktéra realizuje sie i uaktualnia w Eucharystii.

B. Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji apostolskiej Sacramen-
tum caritatis zwrocit uwage na spoteczne konsekwencje tajemnicy eucha-
rystycznej i napisal, ze ,Eucharystia jest sakramentem komunii pomiedzy
braémi i siostrami, ktérzy godza sie na pojednanie z Chrystusem” (SrC 89).
A zatem je$li pragniemy spotkac¢ Chrystusa, musimy pojednac sie z bra¢mi
i siostrami. Dlatego tez istnieje gteboka wieZ pomiedzy Eucharystig a sakra-
mentem pojednania, jakim jest spowiedZ Swieta. Wierzymy, ze ,,mito$¢ Eu-
charystii wiedzie do coraz glebszego docenienia sakramentu pojednania”
(SrC 20). Doswiadczenie przemieniajacej i jednoczacej mitosci Pana Boga
pozwala na prawdziwe do$wiadczenie Jego mitosci, ktéra swoj szczyt osia-
gaw Eucharystii. Aby to zrozumiec i przyjaé, trzeba pojednac sie z Bogiem
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poprzez oczyszczenie z grzechow. Grzech bowiem zaSlepia takie widzenie
Boga i Jego mitosci do nas, a ,,zatracenie §wiadomosci grzechu zawsze wie-
dzie do pewnej powierzchownosci, réwniez w pojmowaniu mitoSci samego
Boga” (SrC 20).

C. Eucharystia, bedac sakramentem pojednania i pokoju, uczy nas, iz
podczas kazdej jej celebracji stajemy przed Bogiem z naszymi stabos$ciami.
Ale gdy otwieramy nasze serca na dzialanie Boga, to wtedy On zaczyna dzia-
ta¢ i ogarniac nas swoja mitoscig i mitosierdziem. Kazda Msza $w. prowadzi
do pojednania. Przezywanie jej w tym duchu wprowadza pokj w nasze serca,
aleiw serca tych, z ktérymi spotykamy sie na naszej drodze zycia, w Srodowi-
skach, w ktorych pracujemy, uczymy sie lub zwyczajnie przebywamy. Pro-
Smy NajSwietsza Maryje Panne, Matke Pojednania, aby w okresie Wielkiego
Postu wypraszata nam u Syna swojego taske otwierania sie na dar Jego pojed-
naniaiprzebaczenia.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. M4dlmy sie za zwa$nione narody, aby pojednaty sie w imie dobra
swych obywateli. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za nas samych, abySmy poprzez stuchanie stowa Boze-
go i przyjecie Komunii Swietej stawali sie oredownikami pojednania. Ciebie
prosimy...

Okres wielkanocny

15. Najswietsza Maryja Panna w tajemnicy
zmartwychwstania Panskiego

I czytanie: Ap 21,1-5a
Ewangelia: Mt 28,1-10

A. W okresie wielkanocnym zamiast modlitwy Aniot Parski zgodnie
z tradycja odmawiamy maryjng antyfone Krélowo nieba, wesel sie. Tym sa-
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mym pragniemy wraz z Maryja, Matka zmartwychwstatego Pana, wyrazi¢
nasza rado$¢ z Jego powstania z grobu.

Tym, co doprowadzilo Maryje do radosci i do uwierzenia w zmar-
twychwstanie Jej Syna, nie byly stowa aniota ani Swiadkowie zmartwych-
wstania, jak Piotr, umitlowany uczen, czy Maria Magdalena i inne niewiasty
(por. Mt 28,1-10), ale wiara i wstuchiwanie sie w stowo Pana. Maryja uwie-
rzyta weze$niej od innych. Juz wtedy, gdy styszata Jezusa zapowiadajacego,
ze Syn Czlowieczy trzeciego dnia zmartwychwstanie. Najswietsza Maryja
Panna zachowywata w swoim sercu dobra nowine o zmartwychwstaniu.

Ona jest pierwsza blogostawiong i pierwsza wierzaca, ktéra doswiad-
czyta konkretnych owocdw tajemnicy zmartwychwstania Jezusa Chrystusa
i jako wniebowzieta uczestniczy wraz z Nim w zwyciestwie nad grzechem,
Smierciaiszatanem. Bardzo piekny opis wiary Matki Pana, kt6ra swoja pelnie
osigga w zmartwychwstaniu, pozostawia nam $wiety Jan Pawetl II, gdy pisze
o spojrzeniach Maryi znaczacych Jej droge ufnej wiary: ,,Odtad Jej spojrzenie,
zawsze pelne adorujacego zadziwienia, juz nigdy sie od Niego nie odwrdci.
Czasem bedzie spojrzeniem pytajgcym, jak po Jego zaginieciu w Swiatyni:
«Synu, czemu$ nam to uczynit?» (kk 2, 48); bedzie to zarazem zawsze spojrze-
nie przenikliwe, zdolne do czytania w glebi duszy Jezusa, az do pojmowania
Jego ukrytych uczué i odgadywania Jego decyzji, tak jak w Kanie (por. ] 2,5).
Kiedy indziej bedzie spojrzeniem petnym bdlu, zwtaszcza pod krzyzem, gdzie
bedzie to jeszcze w pewnym sensie spojrzenie «rodzacej», skoro Maryja nie
ograniczy sie tylko do wspétudziatu w mece i $mierci Jednorodzonego, ale
przyjmie nowego syna powierzonego Jej w osobie umitowanego ucznia (por. J
19,26-27). W wielkanocny poranek bedzie to spojrzenie rozpromienione rado-
$cig Zmartwychwstania, a wreszcie w dniu Pieédziesiatnicy spojrzenie rozpa-
lone wylaniem Ducha (por. Dz 1,14)” (RVM 10). W okresie wielkanocnym, gdy
zwiargipokora przyblizamy sie do tajemnicy zmartwychwstania Jezusa dnia
trzeciego, nasze spojrzenia, tak jak spojrzenie Maryi, sa rozpromienione ra-
doscia, bo w kazdej Eucharystii mozemy spotka¢ zmartwychwstalego Pana.

B. Eucharystia jest pamiatka $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chry-
stusa. Zywy i zmartwychwstaty Jezus w Eucharystii staje sie dla nas grzesz-
nikéw ,.chlebem zycia” (J 6,35.48), ,,chlebem zywym” (J 6,51). On jest chlebem
dajacym zycie wieczne. Jak uczy Jan Pawel II, ,w Eucharystii otrzymujemy
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takze gwarancje zmartwychwstania cial, ktére nastapi na koncu swiata: «Kto
spozywa moje Cialo i pije moja Krew, ma Zycie wieczne, a Ja go wskrzesze
w dniu ostatecznym» (J 6,54)” (EAE 14). Dlatego tak wazne jest dla cztowieka
wierzacego, aby celebrowac i Swietowaé pamiatke naszego zbawienia. W ten
sposob umacnia sie w nas nadzieja zycia wiecznego i zmartwychwstania cial.
Rado$¢ ta rozciaga sie takze na nadzieje ponownego spotkania z tymi, ktorzy
przed nami odeszli ze znakiem wiary i $§pia w pokoju (por. SrC 32).

C. Dla nas, chrzescijan, szczegdlnym dniem na $§wietowanie zmar-
twychwstania Jezusa Chrystusa jest niedziela. Jest to dzien przypominajacy
0 naszym wyzwoleniu z niewoli grzechu i $§mierci. Przezywanie radosci ze
zmartwychwstania Pana Jezusa pozwala nam wej$¢ w doSwiadczenie Maryi,
od ktérej uczymy sie bycia glosicielami, iz Pan rzeczywiscie zmartwychwstat,
a dzisiaj daje nam siebie w Eucharystii. Najswietsza Maryja Panna, ktora
w zmartwychwstaniu swojego Syna jawi sie nam jako Ta, ktéra uwierzyla,
niech nas wspiera w naszym podazaniu i poszukiwaniu Jezusa w Eucharystii,
szczegblnie w niedziele, dzien Panski. Wtoski biskup Molfetty, obecnie stu-
ga Bozy, don Tonino Bello (T 1993) nazywat Maryje niewiasta dnia trzeciego.
W jednym ze swoich rozwazan maryjnych modlit sie: ,Swieta Maryjo, niewia-
sto dnia trzeciego, pomimo wszystko daj nam pewnos¢, Ze Smierc nie bedzie
miata juz wtadzy nad nami. Swieta Maryjo, niewiasto dnia trzeciego, zedrzyj
z naszej twarzy welon desperacji i odt6z na bok bandaze naszego grzechu”.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za Koscidt, aby wspierany przykladem Maryi, byt dla
wszystkich znakiem zwyciestwa Chrystusa nad grzechem i $miercia. Ciebie
prosimy...

2. Médlmy sie za zmartych, aby za wstawiennictwem Matki Jezusa
osiagneli rado$¢ wieczna. Ciebie prosimy...
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16. Swieta Maryja,
Zrodio Swiatta i zycia
I czytanie: Dz 2,14a.36-400.41-42
Ewangelia: J 12,44-50

A. Stowo Boze, ktére odczytujemy, wspominajac Swieta Maryje jako
Zrédto $wiatta i zycia, przypomina nam, Ze Syn Bozy narodzony z Maryi Dzie-
wicy, przez swoje zmartwychwstanie jest naszym jedynym swiattemi zyciem.
Sam Pan Jezus méwi: ,,Ja przyszedtem na §wiat jako Swiatlo, aby kazdy, kto we
Mnie wierzy, nie pozostawal w ciemnosci” (J 12,46).

Nawotywanie Swietego Piotra, ktére ma miejsce po zmartwychwsta-
niu Jezusa, opisane w Dziejach Apostolskich, jest wezwaniem do uwierzenia
w Tego, ktory przyniost swiatto i zycie. Maryja, jako Matka zmartwychwsta-
lego Pana, jest Matka Swiattosci prawdziwej, ktora oswieca kazdego czlowie-
ka. Liturgia KoSciota, ktéra wzywa w tym wielkanocnym czasie Maryje jako
Zrédto swiatla i Zycia, uczy nas i proponuje modlitwe: ,W Twojej ojcowskiej
dobroci postanowites, aby w sakramentach Kosciola mistycznie odnawia-
ty sie zdarzenia, ktére w catej prawdzie przezyta Matka Dziewica. Kosciot
- plodna dziewica - rodzi w wodzie chrztu dzieci, ktore sie poczely z wiary
i Ducha Swietego. Nowo narodzonych namaszcza cennym olejem krzyzma,
aby Duch Swiety, ktéry napelnil Dziewice Maryije, zstapil na nich ze swoimi
darami. Codziennie zastawia stot dla swoich dzieci i karmi je chlebem z nieba,
Cialem naszego Pana Jezusa Chrystusa, ktérego Dziewica Maryja zrodzita na
zycie $wiata” (prefacja). Istnieje zatem szczegdlna wieZ pomiedzy tymi zbaw-
czymi wydarzeniami, a tym wszystkim, czego Bég dokonal w Maryi z Nazare-
tu. W okresie wielkanocnym czeSciej niz kiedykolwiek uSwiadamiamy sobie
warto$¢ sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego: chrztu, Euchary-
stiiibierzmowania. W tym kontekscie trzeba powiedzie¢, iz Maryja jest Kar-
micielka, Matka Swiattosci, wzorem Kosciota oraz Swiatynia niebieskich sa-
kramentéw. Maryja jest Zrédlem §wiatla i zycia. Jest Zrodtem w sensie bycia
poczatkiem. Porodzita Jezusa, ktory jest dla nas Zyciem i Swiattem.

B. Sa to dwie rzeczywistosci, ktore w kazdej Eucharystii osiagaja swo-
ja pelnie. Eucharystia sprawowana na pamiatke zbawczego wydarzenia po-
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wstania z grobu Syna Bozego prowadzi nas do zrédta Swiatla i zycia, ktéorym
jest sam Jezus. Eucharystia jest $wiatlem, bo o§wieca nasze codzienne trudy
i zmagania. Nad tajemnicg Eucharystii jako $wiatla Jan Pawet Il dokonat bar-
dzo interesujacej refleksji: ,Swiatta potrzebuje serce cztowieka obciazone
przez grzech, niejednokrotnie zdezorientowane i znuzone, nekane wszelkim
cierpieniem. Swiatla potrzebuje $wiat w trudnym dazeniu do pokoju, ktéry
wydaje sie odlegly [...]. Eucharystia jest $wiatlem! W nieustannie gloszonym
stowie Bozym, w chlebie i winie przemienionym w Ciato i Krew Chrystusa
jest wlasnie On, zmartwychwstaty Pan, otwierajacy umysty i serca oraz po-
zwalajacy sie rozpoznaé przy tamaniu chleba (por. Ek 24,35). W tym biesiad-
nym znaku przezywamy na nowo ofiare Krzyza, doswiadczamy nieskonczo-
nej mitosci Boga i czujemy sie wezwani, by nie$¢ Chrystusowe §wiatto posrod
ludzi naszych czaséw” (Jan Pawel II).

C. Jako uczniowie Jezusa mamy by¢ zatem zrédtami Swiatta w Swiecie.
A moc i energie do chrzescijaniskiego niesienia Jezusa innym czerpiemy nie
z naszych ludzkich zrddel, ale z tego jedynego Zrddta, ktére nigdy sie nie wy-
czerpuje, z Eucharystii: ,,Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie
wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,54). Do tego Zrédta pro-
wadzi nas Naj$wietsza Maryja Panna i tam wraz z nami trwa. Wspiera nas,
abysmy podczas celebracji Eucharystii spotkali Tego, ktérego Ojciec postat,
aby$my mieli zycie w obfitosci, i uwierzyli Mu.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie o $wiatto Ducha Swietego dla rzadzacych paristwami, aby
ustanawiane przez nich prawa byly zgodne z prawem BoZym. Ciebie prosimy...

2. M6dImy sie za wszystkich, ktorzy w okresie wielkanocnym przyjeli
sakramenty inicjacji chrzescijanskiej, aby w Swiecie promieniowali blaskiem
chwaty Zmartwychwstatego Pana. Ciebie prosimy...
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17. Najswietsza Maryja Panna
z Wieczernika

I czytanie: Dz 1,6-14
Ewangelia: tk 8,19-21

A. W liturgii stowa na wspomnienie Najswietszej Maryi Panny z Wie-
czernika odnajdujemy wyjasnienie tego maryjnego tytulu, ktory w naszych
umystach i sercach przywoluje miejsce szczegdlne. W Zyciu rodzacego sie
Kosciota, a takze w zyciu uczniow po zmartwychwstaniu Mistrza i Nauczycie-
la Wieczernik jest miejscem pierwszej Eucharystii. Jest on miejscem, gdzie na
zgromadzonych w dniu Pie¢dziesiatnicy zstapit Duch Swiety. Autor Dziejow
Apostolskich zaznacza: ,Wszyscy oni trwali jednomy$Inie na modlitwie ra-
zem z niewiastami, Maryja, Matka Jezusa, i bra¢mi Jego” (Dz 1,14). Jest to dla
nas bardzo cenna wskazéwka. Maryja nie pozostawia uczniéw i apostolow.
Jest wraz z nimi. Spelnia w ten sposéb swoja misje bycia matka ,,umitowanego
ucznia” i tych wszystkich, ktérzy wierza w imie Jego. ,Sala na gérze”, o kto-
rej wspomina Pismo Swiete, jest miejscem, gdzie mtody Koéciét gromadzi sie,
aby uwielbia¢ Boga, modli¢ sie i trwac¢ w famaniu chleba.

Obecno$¢ Matki Jezusa w tym waznym i poczatkowym okresie zycia
pierwszej wspolnoty Kosciola jest dla uczniéw zmartwychwstatego Pana
niezwykle wazna. Maryja jest pamiecia Kosciola, ktora nie pozwala o Nim
zapomniec. Pielegnowanie pamieci o Jezusie dokonuje sie na modlitwie i roz-
wazaniu oraz stuchaniu stowa Bozego. Dlatego tez w odczytywanej Ewangelii
sam Jezus przypomina nam o tym istotnym chrzescijafiskim zadaniu i misji:
»Moja matka i moimi braémi sg ci, ktérzy shuchaja stowa Bozego i wypelniaja
je” (k 8,21). Na pierwszym miejscu wsrdd tych, ktérzy stuchaja stowa Boze-
go, jest Matka Najswietsza. Ona w Wieczerniku wraz z uczniami zachowuje
pamiec o Jezusie, ktora jest pamiecia o Jego Swietej obecnoSci. Matka Pana
jest Dziewica napelniona Duchem Swietym juz podczas zwiastowania. A te-
razw Wieczerniku dokonuje sie dla niej kolejne zestanie. Jej i zgromadzonym
na modlitwie Duch Swiety udziela petni daréw. Maryja z Wieczernika, wzy-
wajaca Ducha Swietego, stala sie wzorem Koéciola, , ktéry ubogacony darami
Ducha, czujnie oczekuje drugiego przyjscia Chrystusa” (prefacja).
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B. Wolanie Maryi i apostotéw o dary Ducha Swietego jest w jakis prze-
dziwny sposéb takze wotaniem KoSciota, ktéry nad chlebem i winem przyzy-
wa Ducha Swietego: , Zeslij Ducha Swietego na ten chleb i wino, aby Twéj Syn
stal sie obecny wérdd nas w swoim ciele i w swojej krwi” (EM 1). Rozwazajac
te tajemnice, musimy przypomnie¢ sobie, iz ,,to moca dziatania Ducha Swie-
tego sam Chrystus pozostaje obecny i dziata w swoim KoSciele, poczawszy od
zywotnego oSrodka Kosciota, jakim jest Eucharystia” (SrC 12). Nic nie dzieje
sie bez obecnosci Ducha Swietego. W kazdej Mszy §w. przypominamy sobie
Jego obecnoéé i Jego uswiecajace dziatanie. To wiasnie Duch Swiety dokonuje
wszelkiego uswiecenia. On jest nie tylko Pocieszycielem, ale takze Ozywicie-
lem. W tajemnicy eucharystycznej obecnosci Jezusa rozpoznajemy i przybli-
zamy sie coraz bardziej do tajemnicy obecnoéci i dziatania Ducha Swietego.
To whasnie On prowadzi nas w rozumieniu stowa Bozego i oSwieca nasze
umysty, abySmy poznali Pana przy tamaniu chleba. W Wieczerniku Duch
Swiety sprawil powstanie Koéciota. W Eucharystii ten sam Duch ciagle, na
nowo, odradza i buduje Kosciot Jezusa Chrystusa.

C. Naszym chrzescijanskim zadaniem jest nieustanne wotanie wraz
z Maryja z Wieczernika o siedmiorakie dary Ducha Swietego Pocieszyciela,
aby w czasie zametu i niepewnos$ci poprowadzil nas pewnga droga. Inspiracja
i sita do zmiany Swiata nie ptyna z naszych ludzkich pomystéw i projektéw,
ale s3 owocem otwarecia sie na natchnienia Ducha Swietego. Dlatego kazdego
dnia otwierajmy sie na Jego ozywiajace i uswiecajace dziatanie. Czynmy to ze
$wiadomoscia, iz podobnie jak w Wieczerniku tak i dzisiaj jest z nami obec-
na Matka Jezusa. Ona wspiera nasza pokorna prosbe o nowe wylanie Ducha
Swietego i Jego siedmiorakich daréw.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za wspoélnote KoSciota, aby o§wiecona Swiatlem Ducha
Swietego bezpiecznie kroczyla na ostateczne spotkanie ze zmartwychwsta-
tym Panem. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za mtodziez, ktéra przystapita do sakramentu bierzmo-
wania, aby ubogacona darami Ducha Swietego w swoim postepowaniu kiero-
wata sie Jego wskazaniami. Ciebie prosimy...
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18. Najswietsza Maryja Panna,
Krélowa Apostotow

I czytanie: Dz 1,12-14; 2,1-4
Ewangelia: J 19,25-27

A. Okres wielkanocny pozwala nam ponownie odkry¢ Maryje jako
Krolowa Apostotow. Wiele zgromadzen zakonnych, ktére zajmuja sie glosze-
niem Ewangelii, obrato sobie Kr6lowa Apostotéw za patronke. Tytut ten poja-
wia sie takze w Litanii Loretanskiej. Ma swoje korzenie i wyjasnienie w PiSmie
Swietym. Jest bezposrednio zwiazany z przebywaniem Maryi wraz z aposto-
tami w Wieczerniku (por. Dz 1,12-14; 2,1-4). Niewiasta z Nazaretu spetnia wo-
bec apostotéw role matki, ale jest to rola o znamionach krélewskich. A zatem
wyjatkowa i niepowtarzalna, szczegdlna i osobliwa. Maryja stata sie dla apo-
stolow wraz ze Smiercig i zmartwychwstaniem Jezusa punktem odniesienia
i zrédtem informacji o Zyciu Jezusa, szczegdlnie jesli chodzi o okres ukrytego
zycia Mistrza z Nazaretu. Jej macierzynska obecno$¢ przypomina apostotom,
aby takze oni, jako naoczni $wiadkowie, pielegnowali w swoich sercach pa-
mie¢iwspomnienie o Jezusie. Jest dla nich zachetg, aby w mocy Bozego Ducha
niesli Ewangelie calemu §wiatu.

Maryja i apostotowie w dzien Piecdziesiatnicy zostali napetnieni Du-
chem Swietym. A zatem to Duch Swiety jest tym, ktéry jednoczy i doprowa-
dza do poznania Ewangelii. Btogostawiony Jakub Alberione (1884-1971), za-
tozyciel zgromadzen zakonnych, ktérych misja jest praca apostolska poprzez
Srodki spotecznego przekazu widzial w Maryi prawdziwie Krélowa Aposto-
téw. Ku Jej czci wybudowat w Rzymie wspaniate sanktuarium. Blogostawio-
ny Jakub Alberione byt mocno przekonany, iz Maryja w pelni zastuguje na
tytul Krélowej Apostotdw, bo w swoim zZyciu wypelnita wszystkie apostolaty,
ktére byty mozliwe dla kobiety tamtych czaséw. A mianowicie apostolat przy-
kladu, stowa, modlitwy, cierpienia i dziatania. To wszystko Najswietsza Ma-
ryja Pana czynita w poczuciu odpowiedzialnosci za misje wobec Syna Bozego,
jaka zostala Jej zlecona podczas zwiastowania, a ktéra zostata poszerzona
o wszystkich uczniow Jezusa (por ] 19,25-27). Jest to misja bycia matka, ktéra
nie polega jedynie na dawaniu przyktadu. Jest to stuzba naznaczona mitoscia.
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Jako wniebowzieta Kréolowa Apostotéw wstawia sie za tymi, ktorym
we wspdlnocie Kosciota powierzona jest misja niesienia Dobrej Nowiny na-
rodom, ,aby stala sie dla nich zbawieniem i zyciem” (prefacja). Macierzyn-
stwo Maryi wzgledem apostotow nie jest zwykla przenosnia, ale jest $ciSle
zwigzane z Jej nieustannym wotaniem o Ducha, bez dziatania ktérego nie ma
ani Kosciota, ani Zycia chrzescijanskiego. Modlac sie za nami w odwiecznym
Wieczerniku, jakim jest niebo, uczy nas, Ze nie ma zycia chrzes$cijanskiego
bez poddana sie dziataniu Ducha Swietego.

B. Uswiadamiamy sobie, Ze to Eucharystia byta i pozostaje Zrédiem
zywotnoSci i zapatu ewangelizacyjnego, ktéry wspierany jest przez macie-
rzynskie wstawiennictwo Kroélowej Apostotow. Eucharystia nadaje sens
i Zznaczenie misji apostolskiego gloszenia stow zbawienia. Ona daje moc, aby
zanosi¢ Jezusa innym. Dzielenie sie radoScig spotkania z Nim podczas kazdej
Eucharystii ma wymiar powszechny, uniwersalny. Uczy nas misyjnosci. Jest
wezwaniem do pokornego pochylania sie nad tajemnica Stowa, ktore stato sie
ciatem, i ktére zostalo wypowiedziane w czasie. Jak pisze papiez Franciszek
w swojej adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium: ,Stowo Boze, stuchane
i celebrowane, zwlaszcza w Eucharystii, karmi i umacnia wewnetrznie chrze-
Scijan oraz czyni ich zdolnymi do prawdziwego Swiadectwa ewangelicznego
w zyciu codziennym” (EG 174).

C. Prosmy zatem Naj$wietszag Maryje Panne, Krolowa Apostotow,
orozszerzanie sie Ewangelii Jej Synai o to, aby kazdy poznat, jak dobry i stod-
ki jest Pan: ,Wypro$ nam nowy zapat zmartwychwstalych w obecnych cza-
sach, by nies¢ wszystkim Ewangelie zycia zwyciezajacg Smier¢. Daj nam od-
wage szukania nowych droég, aby dotart do wszystkich dar piekna, ktére nie
zaniknie. Gwiazdo Nowej Ewangelizacji, pom6z nam zajasnie¢ $wiadectwem
komunii, shuzby, zarliwej i ofiarnej wiary, sprawiedliwosci i mitosci do ubo-
gich, aby rado$¢ Ewangelii dotarta az po krarnce ziemi, i aby zadne peryferie
nie zostaty pozbawione jej wiatta. Matko zywej Ewangelii, zrédto radosci dla
maluczkich, mddl sie za nami. Amen. Alleluja!” (EG 288). Niech naszej reflek-
sji towarzyszy takze modlitwa Jana Pawtla II: ,,Oby stowo Boze, ktore stato sie
ciatem w Twym dziewiczym lonie za sprawa Ducha Swietego, rosto i rozsze-
rzalo sie dla zbawienia catego Swiata”.
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Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie za gloszacych Chrystusa w niesprzyjajacych warunkach
kulturowych i spotecznych, aby stowo Boze przenikato ich serca oraz by byli
mocni sita pochodzaca od Ducha Swietego. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za tych, ktérzy jeszcze nie poznali Chrystusa i Jego
Ewangelii, aby kazdego dnia otwierali sie na ukryte dziatanie Boga w ich zy-
ciu. Ciebie prosimy...

Okres zwykty

19. Maryja, Matka Pana

I czytanie: 1Krn 15,3-4.15-16;16.1-2
Ewangelia: tk 1,39-47

A. Matka Pana to jeden z najwierniejszych stowu Bozemu tytulow, ja-
kimi chrzescijanie okreslaja Maryje. Czynimy to takze i my, powtarzajac za
Swietq Elzbieta, ktora w Ain Karim wykrzykneta: ,A skadze mi to, ze Matka
mojego Pana przychodzi do mnie” (Ek 1,43). Okrzyk ten jest §ladem pierwot-
nego kultu maryjnego, jaki istniat juz w czasach, gdy powstawata Ewangelia
wedtug $w. bukasza. Tytul,,Pan” byt okresleniem Chrystusa Zmartwychwsta-
tego. Maryja w $wietle tego wydarzenia otrzymuje nowe znaczenie i nowa
role. Jest Matka zwycieskiego Baranka.

Celebrujac Msze §w. z formularza o Swietej Maryi, Matce Pana, jeste-
$my ponownie zaproszeni, aby pochyli¢ sie nad niepowtarzalna rola, jaka po-
siada Ona wobec mezczyzny i kobiety, wobec KoSciota i Swiata. W tytule tym
zawiera sie kilka prawd, ktore swoje Zrodto maja w wierze Matki Pana: ,Jest
to Niewiasta mezna w uciskach, wierna pod krzyzem swojego Syna, opromie-
niona chwala w swoim odej$ciu do nieba” (prefacja). Maryja jest jedna z nas,
ale nie jest taka jak my.

W odczytanej przed chwila Ewangelii jawi sie naszym oczom jako
osoba gotowa i otwarta na wszelkie wskazania Bozego Ducha. Udaje sie z po-
Spiechem w gory do swojej krewnej Elzbiety. Jest niewiastg, ktora potrafi
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sie zachwyci¢ nowym zyciem. Jest nowa Arka Przymierza, przed ktéra Jan
Chrzciciel zatanczyt z radoSci w tonie Elzbiety (por. £k 1,44).

Czytajac i rozwazajac Lukaszowe opowiadanie o Matce Pana nawie-
dzajacej $w. Elzbiete, poznajemy, iz nie udaje sie Ona do swojej krewnej, kto-
ra jest brzemienna, po to, by szuka¢ potwierdzenia dla stow aniota. Ona juz
uwierzyla, ze spelnia sie stowa powiedziane Jej od Pana (por. kk 1,45). Idzie,
aby stuzy¢. Osoba, ktora otwiera sie na Boga i przyjmuje dar Jego mitosci,
otwiera sie jednoczesnie na drugiego cztowieka, niezaleznie od jego stanu
posiadania. Postawa Matki Pana to postawa eucharystyczna, ktéra charakte-
ryzuje sie ofiarnoscia i bezinteresownoscia dla krdlestwa niebieskiego.

B. Celebracja Eucharystii oraz wzywanie Maryi, Matki Pana, poma-
ga nam w odnalezieniu wtaSciwego miejsca dla naszej pobozno$ci maryjne;j.
Maryja jest zawsze obok Syna. Jako najznamienitsza czeS¢ tego Kosciota jest
zawsze w jego stuzbie. Widzimy J3 zatem jako jedng z nas i dla nas. Z dobrze
i owocnie przezytej Eucharystii zostajemy postani w pokoju Chrystusa do
bracii siostr, ktorzy czekaja na gest solidarnosci i mitosierdzia.

Nasza mitos¢ do Maryi sprawdza sie bowiem w codziennosci. Euchary-
stia przezyta w duchu maryjnym przynosi owoce w konkretnych sytuacjach
zycia rodzinnego, spotecznego, zawodowego czy wspolnotowego. Potrzebna
jest nam postawa Maryi, aby ,,z poSpiechem” i$¢ tam, gdzie Pan nas potrzebu-
je. Bezinteresownosci i dyspozycyjnosci uczymy sie na pierwszym miejscu od
Jezusa, ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie
na okup za wielu (por. Mt 20,28). On w Eucharystii nadal nam sie daje i nie
przestanie tego czyni¢ pomimo naszych ludzkich brakéw i ograniczen.

C. Pobozno$¢ maryjna nigdy nie pozostanie bezowocna, jesli z ofiary
krzyza bedzie czerpala inspiracje do zycia prawdziwie chrzescijanskiego;
jesli zycie prawdziwie eucharystyczne, to znaczy ofiarne i bezinteresowne,
bedzie znaczyto dni i godziny naszej egzystencji. Celem wszelkiej poboznosci
maryjnej jest nas$ladowanie Maryiw konkretnych postawach i gestach mito-
Sci.

Wspominajac Maryje, Matke Pana, powinniSmy zadaé sobie pytania,
ktére moga nam pomdc w ksztaltowaniu prawdziwej poboznosci maryjnej
i eucharystycznej. Czy potrafimy ofiarowaé naszym najblizszym czas i wila-
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sne talenty? Czy jesteSmy gotowi do ofiary z siebie samych? Czy rzeczywiscie
nasladujemy gotowo$¢ Maryi do stuzby i Jej ofiarno$¢? Niech Maryja, Matka
Pana, pomoze nam szczerze odpowiedzie¢ na te pytania.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Za wstawiennictwem Matki naszego Pana pro$my o umitowanie Eu-
charystii przez wszystkich ludzi mlodych oraz poszukujacych sensu codzien-
nego pochylania sie nad wlasnymi staboSciami. Ciebie prosimy...

2. Za wstawiennictwem Matki naszego Pana pro$smy za kaptanéw, aby
z mitoscig i oddaniem stuzyli powierzonym ich pieczy wspdlnotom. Ciebie
prosimy...

20. Swieta Maryja, Niewiasta Nowa
I czytanie: Ap 21,1-5a
Ewangelia: tk 1,26-38 lub J 2,1-11

A. Formularz Mszy $w. o Maryi, NiewieScie Nowej, proponuje nam
odczytanie Ewangelii o zwiastowaniu. Tekst ten juz wielokrotnie styszelismy
przy okazji réznych uroczystosci, Swiat czy wspomnien maryjnych. Maryja
jako niewiasta nowa, poprzez swoje ,Niech mi sie stanie wedtug stowa Twe-
go” (kk 1,38), wypowiedziane w pelnej wolnosci, pozwolita na spetnienie pro-
jektu mitosci Pana Boga, odrzuconego przez pierwsza niewiaste Ewe w raju.
Swoim ,tak”, wypowiedzianym Bogu podczas Zwiastowania, ktdre stato sie
pierwszym ,tak” Nowego Przymierza, Maryja wspotpracuje w realizacji od-
wiecznego planu Bozej mitosci. Jej obecnosé w Kanie Galilejskiej (por. ] 2,1-11)
jest tego wymownym $wiadectwem.

W Maryi, niewieScie nowej, objawia sie potega milosiernej mitosci
Boga Ojca, ktory w Niej i przez Nig, pomimo wczes$niejszego ludzkiego od-
rzucenia, pomimo grzechu i braku odpowiedzi, rozpoczyna realizowanie
swojego planu. Jest to projekt, ktory znajdzie swoja pelnie w tajemnicy wcie-
lenia Syna Bozego, w Jego misterium paschalnym. Po raz kolejny widzimy, iz
to wlasnie macierzynstwo Maryi sprawia, ze mozemy nazwac Ja niewiasta
nowa. Jest to macierzynstwo zbawcze, a zbawienie zawsze przynosi nowosc.
Chrystus - Nowy Czlowiek - czyni wszystko nowe. Takze w wymiarze wiecz-
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nosci (por. Ap 21,5a). Bedac Matka Nowego Adama, Jezusa Chrystusa, ktéry
swoim przyj$ciem przyniost nowa jakos¢ i §wiezo$¢ krolestwa Bozego, Mary-
jajest ponadto poczatkiem nowego stworzenia.

Maryja, niewiasta nowa, to znak i symbol nowego czlowieka oczysz-
czonego z brudu grzechu. W pierwszym czytaniu z Apokalipsy $w. Jana sty-
szeliSmy o nowym mieScie Jeruzalem, o nowym niebie i nowej ziemi. Sa to
rzeczywistosci, ktore aby cieszy¢ sie petnig zjednoczenia z Bogiem, musza
jeszcze walczy¢ z grzechem, z wrogiem. Aby sta¢ sie nowym czlowiekiem na
wzo6r Nowego Adama i Nowej Ewy - Maryi, trzeba podporzadkowac sie woli
Bozej, przemienic serce i i$¢ wiernie ta droga. Wspdélnota Nowego Przymie-
rza, jaka jest Kosciot, realizuje droge wewnetrznej odnowy miedzy innymi
poprzez udzial w Eucharystii.

B. Jednym z istotnych elementéw nowosci wspdlnoty, ktéra zatozyt Je-
zus, jest Eucharystia. Nie jest ona zwyk!a kontynuacja positkow i uczt, ktore
Jezus spozywal ze swoimi uczniami i przyjaciéimi. Eucharystia w zyciu Jezu-
sa Chrystusa i w zyciu KoSciota stanowi nowos¢, ktora nie ma sobie réownych.
W sakramencie ottarza Kosciét doswiadcza ozywczej mocy plynacej ze spo-
zywania Ciata i Krwi Paniskiej. Nowo$¢ sakramentu mito$ci objawia nam row-
niez nowo$¢ mitoSci. To nie jest juz mitos¢, ktdra pozostaje tylko na poziomie
deklaracji. Jest to nowa mitos¢, ktora daje sie w peini, do konca, az po wylanie
krwi.

Nowy Adam, Syn Maryi, jest Tym, ktéry dopeknia projekt mitosci sa-
mego Boga wzgledem ludzko$ci i bezgranicznie daje sie czlowiekowi w swoim
Ciele i w swojej Krwi. Czyni to w sakramencie mitosci, jakim jest Eucharystia
- sakrament nowego i wiecznego Przymierza. Podczas ostatniej wieczerzy Je-
zus nakazat uczniom powtarzac gesty i stowa, ktére On sam uczynil. Oddaje
sie w grzeszne rece czlowieka, aby by¢ rozdawanym, aby nadal kontynuowa¢
dzieto mitosci zlecone Mu przez Ojca. Nowos¢ ustanowionego przez Jezusa
Chrystusa sakramentu polega na tym, ze to On sam daje sie i ofiaruje za kaz-
dym razem, kiedy kaptan wypowiada stowa konsekracji: Bierzcie i jedzcie,
Bierzcie i pijcie... ,Dzieki Eucharystii Kosciét odradza sie ciggle na nowo”
(Benedykt XVI). Uczestniczac we Mszy Sw., jesteSmy uczestnikami nowosci
zbawienia, jaka On sam nam ofiaruje.
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C. Kontemplacja Maryi, niewiasty nowej, oraz uczestnictwo w Eucha-
rystii daja nam mozliwos$¢ stawania sie cztowiekiem nowym, wewnetrznie
przemienionym i odnowionym. Przyjmujmy zatem ten wielki dar, jakim jest
Cialo i Krew Panska. Jest to wezwanie do zycia radykalng nowoscia bedaca
owocem wspotpracy z Bogiem. JesteSmy zaproszeni takze do dzielenia sie
zbraémi i siostrami nowoscig bezgranicznej mitosci, aby i oni poznali, jak do-
bryiwielki jest Pan.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za wszystkich ochrzczonych, aby w zjednoczeniu z Je-
zusem w Komunii Swietej odnajdywali moc, ktéra pozwoli im Zy¢ w nowosci
i $wiezosci ducha. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za ludzi trwajacych w grzechu ciezkim, aby przystepu-
jac do sakramentu pokuty i pojednania, odnowili swoja przyjazn z Bogiem.
Ciebie prosimy...

21. Swiete imie Najswietszej
Maryi Panny

I czytanie: Syr 24,23-31
Ewangelia: tk 1,26-38

A. ,Dziewicy byto naimie Maryja” - tymi stowami ewangelista Lukasz
wprowadza nas w poznanie osoby Matki Zbawiciela. Objawia nam ponadto, ze
byta Ona poslubiona mezowi imieniem J6zef z rodu Dawida. Objawia Jej imie.
Maryja, Miriam - to imie nosito wéwczas wiele kobiet. Z Ewangelii znamy
kilka z nich: Maria Magdalena, Maria, siostra Lazarza, Maria, zona Kleofa-
sa, i inne. Imie okresla tozsamo$¢ osoby, odréznia ja od innych. W przypadku
Maryi imieniem bardziej odpowiadajacym Jej osobie niz to nadane przez ro-
dzicoéw jest imie nadane Jej przez samego Boga. Aniot podczas zwiastowania
méwi do Niej: ,BadZ pozdrowiona, pelna taski, Pan z Toba” (Ek 1,28). Pelna
taski ,to najpiekniejsze imie Maryi, imie, ktére nadat Jej sam Bdg, by ukazac,
ze jest Ona od zawsze i na zawsze umitowana, wybrana, przeznaczona na to,
by przyjac najcenniejszy dar, Jezusa, wcielong mitos¢ Boga” (Benedykt XVI).
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Bedac umilowana, wybrana i przeznaczona na Matke Mesjasza, Maryja roz-
poznaje dzialanie Boga w §wiecie i w sobie.

W psalmie responsoryjnym powtorzyliSmy stowa Maryi z Jej kantyku
Magnificat: ,Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch méj w Bogu Zbawicie-
lu moim [...] gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, a $wiete jest imie
Jego”. Magnificat to piesn ,KoSciota, ktory posrdd «doswiadczen i uciskéw»
«krzepi sie» moca tej prawdy o Bogu, a réwnoczesnie ta prawdq o Bogu pra-
gnie rozjasniac¢ trudne i nieraz zawite drogi ziemskiego bytowania ludzi”
(RM 37).

B. Obecny rok duszpasterski, ktory uptywa pod znakiem Euchary-
stii, pomaga nam na nowo i z zapatem wyznac nasza przynalezno$¢ do Boga
i nasze pochodzenie od Niego. On w kazdym cztowieku, odrodzonym przez
chrzest $wiety, czyni wielkie rzeczy. On nas wybrat, umitowal i przeznaczyt
na to, abySmy byli Jego rodzing. Wzywanie Swietego imienia Maryi jest row-
nieZ skierowaniem naszego spojrzenia na Tego, ktéry nadat Jej to imie i spra-
wit w Niej to, co ono oznacza - ,pelnie taski”. Dlatego tez uczestnictwo w nie-
dzielnej czy tez codziennej Eucharystii jest wyznaniem wiary w $wiete imie
Boga. Jest wyznaniem wiary i przynaleznoSci do Boga, od ktérego pochodzi-
my iod ktérego czerpiemy rado$¢ zycia. W kazdej Eucharystii objawia sie On
w swoim Synu jako niezwykle bliski czlowiekowi, bliski az po zjednoczenie
dokonujace sie w przyjeciu Komunii Swietej. Kazda Eucharystia jest wielkim
dzielem Boga, Swiadczacym o Jego dobroci i mitosci do stworzonego przez
siebie cztowieka. Maryja przypomina nam o Tym, ktéry czyni wielkie rzeczy
w historii poszczegdlnych osob, narodéw, panstw, rodzin. Jest to Bog, ktérego
imie jest Swiete.

C. Jako chrzescijanie mamy szczeg6lng misje do spelniania. Zauwaza-
my, ze dzisiaj bardzo czesto chce sie odrze¢ Boga z Jego swietosci, sprawic,
ze cztowiek odejdzie od Niego, bo nie bedzie potrafit dostrzec w Nim Ojca,
ktory interesuje sie cztowiekiem. Papiez Benedykt XVI w jednym ze swoich
przepieknych dokumentéw o stowie Bozym w zyciu i misji Kosciota zaznacza:
~Niestety, w naszej epoce [...], rozpowszechnito sie przekonanie, ze Bog nie
zajmuje sie zyciem i problemami cztowieka i - co wiecej - Ze Jego obecnosé
moze stanowic¢ zagrozenie dlaludzkiej autonomii” (VD 23). We wspotczesnym
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Swiecie, ktory odchodzi od Boga i pozwala na bezczeszczenie Jego swietego
imienia, jako chrzescijanie nie mozemy pozostawac obojetni. Lekarstwem na
te chorobe Swiata i ludzkosci moze by¢ nasze wierne trwanie przy Jezusie,
przy Eucharystii. A widzialnym §wiadectwem naszej mitosci i przynalezno-
$ci do Niego jest udzial w niedzielnym zgromadzeniu wiernych.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za ludzi ochrzczonych, ktérych imiona sg zapisane
w niebie, aby poprzez udzial w Eucharystii umacniali jedno$¢ miedzy soba.
Ciebie prosimy...

2. Mddlmy sie o wrazliwo$¢ serca dla wszystkich odpowiedzialnych za
wychowanie mtodego pokolenia, aby wskazywali im chrzescijaniskie warto-
Sci, ktore pozwola odkry¢ w otaczajacym Swiecie $lady obecnosci i bliskosci
Boga. Ciebie prosimy...

22. Swieta Maryja,
Stuzebnica Panska

I czytanie: 15m 1,24-28; 2,1-2.4-8
Ewangelia: tk 1,26-38

A. Maryja jest stuzebnicg Paniska. W ten sposob sama siebie okreslita
podczas zwiastowania (por. £k 1,26-38). Czasem wysuwa sie zarzut, ze tytut
ten umniejsza godno$¢ Maryi jako Matki Boga. Jednakze nie mozemy przejs¢
obok niego obojetnie, czy tez go pomina¢. Niewiasta z Nazaretu, nazywajac
siebie stuzebnicg Paniska (por. £k 1,38), wpisata sie w historie ludzkosci i w hi-
storie zbawienia jako kobieta, z ktorej narodzit sie Odkupiciel cztowieka. Jej
macierzynstwo jest wiec stuzba dla krélestwa Bozego.

Teksty liturgiczne, ktére KoSciél przeznacza na uczczenie Matki Jezu-
sa pod tytulem shuzebnicy Panskiej, wyjasniaja nam, co oznacza by¢ stuga/
stuzebnica. Stuzba Maryi nie jest niewolnictwem w sensie bycia zniewolo-
nym, nie jest brakiem wolnosci w decyzjach i w wyborze. Jej odpowiedz jest
odpowiedzig cztowieka wewnetrznie wolnego.

55



Maryja jest shuzebnicg najwazniejszych tajemnic odkupienia. Jej stuz-
ba to wspoétpraca z Bogiem. Bycie stuzebnica w przypadku Maryi oznacza
takze dar z samej siebie. Calkowite poswiecenie sie Bogu, wraz z marzenia-
mi, planami, watpliwoSciami. ,Oto ja stuzebnica Paniska” jest znakiem po-
stuszenstwa i odpowiedzig wiary na propozycje Boga. Maryja wyraza zgode
1jednocze$nie pragnienie, by obietnica Boga w Niej sie spetnita. W kulturze
orientalnej bylo czym$ normalnym, Ze osoby uznawaty siebie za stugi Boga,
krélow i osob posiadajacych wiadze. Uznajac siebie za stuzebnice Panska,
Maryja deklaruje swoje ubdstwo przed Bogiem, ale takze pelng dyspozycyj-
nos¢ i gotowosé, aby dokonato sie to, czego pragnie Bog. Maryja w ten sposob
stawia siebie w linii wszystkich kobiet Starego Testamentu, takich jak Anna,
o ktérej styszeliSmy w pierwszym czytaniu (por. 1Sm 1,24-28; 2,1-2.4-8), uzna-
jacych prymat dzialania Pana Boga w ich zyciu. W przypadku Maryi to Boze
dzialanie jest stworcze.

Dziewica z Nazaretu jest i pozostanie na zawsze stuzebnica. Poswieca-
jac sie bezgranicznie Jezusowi, staje sie darem dla kazdego. Swoja postawg
pokazuje nam, iz centrum wszelkiego dziatania jest Bog. Maryja jest cala dla
Boga; uczynita dar z samej siebie, ofiarujac cate swoje zycie dla tajemnicy zba-
wienia rodzaju ludzkiego.

B. Kiedy uczestniczymy w Eucharystii, uczymy sie bycia stugami
owych tajemnic wiary. Pozwalamy, aby Ona przemieniala nasze zycie, by je
ksztattowata, by pomagata przejs¢ przez ciemnosci naszej egzystencji.

Kazda Eucharystia przypomina nam ponadto o darze, jaki z siebie sa-
mego uczynit Jezus na drzewie krzyza. Jest to dar skierowany do wierzacych,
ale i do catego swiata. W tym momencie przychodza nam na mys$l stowa Mi-
strza z Nazaretu, ktory ,nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ [...]"
(Mt 20,28). Swoje dopelnienie stowa te znajduja w Eucharystii, kiedy kaptan
powtarza tekst konsekracji: ,Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje. Bierzcie
i pijcie, to jest kielich Krwi mojej”. W Wielki Czwartek Jezus stat sie shuga
wszystkich! I powtarza to zbawcze dzieto w kazdej Mszy Swietej.

C. Doswiadczenie Eucharystii w Zyciu chrzescijanina prowadzi do gle-
bokiego i autentycznego przezywania codziennos$ci w duchu stuzby i odda-
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nia, jakie Jezus pozostawit w sakramencie Ciata i Krwi. Jezus to stuga, ktéry
daje siebie jako pokarm na zycie wieczne.

Naj$wietsza Maryja Panna, stuzebnica Panska, jest zawsze z uczniami
swojego Syna, wpatrujacymi sie w przyklad, jaki On im zostawit. Ona patrzy
wraz z nimi na Jezusa. Takze od Niej mozemy uczy¢ sie ducha stuzby Bogu
i drugiemu cztowiekowi. Papiez Franciszek w jednej ze swoich homilii, wska-
zujac na sens stuzby, uczyt: ,Tajemnica udanego zycia jest zy¢, aby stuzyc.
Stuzba jest biletem wstepu do udziatu w wiecznym weselu. To, co zostaje z zy-
cia na progu wiecznosci, to nie ile zarobiliSmy, ale ile ZzeSmy ofiarowali. Sen-
sem zycia jest udzielenie odpowiedzi na propozycje mitosci Boga. OdpowiedZ
przychodzi poprzez mitos¢ prawdziwa, dar z siebie, stuzbe”.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1.Médlmy sie za Kosciél, by stawat sie wsp6lnotg przeniknieta duchem
stuzby. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za postugujacych w szpitalach i domach opieki, by przy-
ktad stuzby Jezusa byt dla nich inspiracja i umocnieniem. Ciebie prosimy...

23. Najswietsza Maryja Panna,
Swigtynia Panska

I czytanie: 1Krl 8,1.3-7.9-11
Ewangelia: tk 1,26-38

A. Liturgia Mszy $w. po§wiecona jest Najéwietszej Maryi Pannie, Swia-
tyni Panskiej. W liturgii stowa Bozego odczytaliSmy fragment z Pierwszej
Ksiegi Krolewskiej, opisujacy wprowadzenie Arki Przymierza Panskiego
do sanktuarium Swiatyni. Arka, jak zaznacza autor Ksiegi Krélewskiej, za-
wierata w sobie dwie kamienne tablice z Dekalogiem. Ale wyjatkowo$¢ Arki
Przymierza polega na tym, iz ,chwata Panska napetnita caly dom Panski”
(1Krl 8,11). Ewangelia o Zwiastowaniu méwi o Maryi, ktéra jest napelniona
laska Pana Boga. Ona jest ,pelna taski”. W Niej, za sprawa Ducha Swietego,
Stowo staje sie ciatem. Syn Bozy z Niej przyjmuje ludzka nature i staje sie
do nas podobny we wszystkim oproécz grzechu. Chwata Panska napelnia juz
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nie dom Panski, ale Dziewice z Nazaretu, ktora jest pelna Boga i Jego laski.
W tym przypadku to juz nie s3 rozposcierajace sie nad Nig skrzydta cheru-
binéw (por. 1Krl 8,7). To Duch Swiety, ktéry ostania Ja swoja stwércza moca
(por. £k 1,35). Maryja jest §wiatynia Boga w sposéb szczegdlny. Jest miejscem
Swietym, ktore istnialo w zamySle Bozym i wzniesione jest po to, aby nosié
w swoim wnetrzu Syna BoZego. Napelnienie Matki Jezusa taska oznacza, ze
jest Ona pelna Boga i jego obecnosci. Jest to Swigtynia niepokalana i czysta.

Liturgia stawi Marvyije jako ,,$wiagtynie chwaly Bozej”, ,dom zloty ozdo-
biony przez Ducha licznymi cnotami”, jako ,miasto Swiete, ktére rozweselaja
strumienie taski”. Dziewica nazaretaiiska nazwana jest ,krélewskim pata-
cem ja$niejacym blaskiem Prawdy” oraz ,arka Nowego Przymierza, zawie-
rajaca w sobie Tworce nowego Prawa”. Starozytny hymn chrzescijanskiego
Wschodu, znany jako Akatyst, stawi Maryje, gloszac: , Ty, co ogarniasz Nie-
ogarnionego”. Jan Pawel IT nazwat Ja ,Swiatynia Miloéci ogarniajacej niebo
i ziemie”. Wszystkie te wspaniale tytuly odnoszg sie do tajemnicy Jej boskie-
go macierzynstwa i wskazuja na przebywanie w Niej Tego, na ktorego czekat
caly $wiat. Te iinne obrazy koncentruja nasza uwage na Jezusie, ktéry w tonie
Maryi nabiera ksztaltow.

B. Te maryjne prawdy przywotuja w naszych sercach fakt przedziwne-
go przebywania Jezusa i Jego obecno$¢ pod postaciami Ciata i Krwi Panskie;j.
Maryja zawiera w sobie juz nie kamienne tablice Prawa i manne, ktéra na-
rod wybrany jadl na pustyni, ale samego Dawce Prawa i chleb, ktéry daje zy-
cie wieczne. Tajemnica boskiego macierzynstwa Maryi i Jej poSwiecenie sie
dzietom zbawczym przypominaja nam, iz Bog zapragnat zamieszka¢ miedzy
nami. Maryja nosi w sobie Dawce zycia - chleb, ktéry z nieba zstapit, ktéorym
karmimy sie i ktérego przyjmujemy w Komunii $§w. Ona jest pierwszym zy-
wym tabernakulum, pierwsza prawdziwa swigtynia, w ktorej mieszka Syn
Ojca Przedwiecznego i Jego chwata. Maryja jest zatem obrazem kazdej Swig-
tyni, ktéra napeknia Jego §wieta obecno$¢ i w ktorej z najwieksza czcig jest
przechowywany Naj$wietszy Sakrament. Jego nie ograniczaja mury wznie-
sione przez czlowieka.

C. NajSwietsza Maryja Panna jako $wiatynia Panska przypomina kaz-
demuznas, Ze jako chrzescijanie karmiacy sie Ciatem i Krwia Paniska jesteSmy
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Swigtynia Bogaize Duch Bozy w nas mieszka (por. 1 Kor 3,16). To zobowigzuje
dotroski o wnetrze, o dusze, 0 jej czystos¢ i gotowos¢ w przyjmowaniu Jezusa.

By¢ jak Maryja oznacza catkowite i bezwarunkowe oddanie sie mocy
Ducha Swietego dziatajacego w Eucharystii. Przezywajac ja w tym wtasnie
duchu, w kazdym z nas moze dokonac sie to, co dokonato sie w Maryi. Jezus
moze przez wiare zamieszka¢ w naszych sercach, a to uzdolni nas do rozpo-
znania Jego obecnosci w drugim cztowieku.

Dlatego prosimy Cie, Panie, ,,aby$my za przyktadem Najswietszej Dzie-
wicy Maryi stuzyli Tobie czystym Zyciem, czcili Ciebie obecnego w naszych
braciach i razem z Maryja wystawiali Cie szczerym sercem”.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

ModImy sie za kazdego cztonka Kosciota, aby przyktadem swojego zy-
cia eucharystycznego budowat wspdlnote ochrzczonych. Ciebie prosimy...

Modlmy sie za wszystkich budowniczych swiagtyn, w ktérych groma-
dzimy sie na sprawowanie Najswietszej Ofiary, aby za trud pracy otrzymali
nagrode wieczna. Ciebie prosimy...

24. Najswietsza Maryja Panna,
Stolica madrosci

| czytanie: Prz 8,22-31
Ewangelia: tk 10,38-42

A. W liturgii stowa Bozego we Mszy $w. o NajSwietszej Maryi Pan-
nie, Stolicy madrosci, odczytaliSmy fragment z Ksiegi Przystéw: ,Pan mnie
stworzyl, swe arcydzieto, przed swymi czynami, od dawna; od wiekow jestem
stworzona, od poczatku, nim ziemia powstata” (Prz 8,22-23). Jest to madrosc,
ktérarzadziikieruje Swiatem. Autor Ksiegi Przystéw nadaje jej cechy osobo-
we. Porownuje ja do kogo$ stworzonego, poczetego i zrodzonego. Nazywa ja
mistrzynia i rozkosza. Takie okreslenia z czasem pozwolity na to, ze w mysli
chrzescijanskiej Madros¢ zaczeta by¢ utozsamiana z Maryja.

Jak uczy $w. Jan Pawet II, Najswietsza Maryja Panna to ,Ta, ktéra od
zarania swego zycia ziemskiego, majac wiedze duchowg niedostepna dlaludz-
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kiego umystu, przez wiare osiggneta najwyzszy stopien poznania” (RM 33).
Owa madros$¢ nie jest tylko i wylacznie w porzadku intelektualnym. Niewia-
sta z Nazaretu pokazuje, jak niezbadane i nieosiaggalne sa mysli Boga i Jego
dziatanie w §wiecie. Wskazuje takze na droge do zrozumienia przez wiare.
Maryja jest niewiasta madra, ktéra nie pozwala, aby to, co pochodzi od Boga,
byto zlekcewazone, zapomniane lub pominiete. Od zdziwienia przechodzi
do kontemplacji, od bélu serca do zachowywania w nim wspomnien i wyda-
rzen. Pozwala, aby konkretne fakty z Zycia Jezusa przeniknely takze Jej droge
wiary i zawierzenia. Poprzez postawe zastuchania i kontemplacji stara sie
wnikna¢ w zamyst Pana Boga. Od Najswietszej Maryi Panny, Stolicy madro-
Sci, jesteSmy zaproszeni do przejscia w strone madrosci ewangelicznej. Pole-
ga ona na shuchaniu stéw Pana, tak jak Maria, siostra Lazarza (por. £k 10,39).
Owo zastuchanie polega takZze na niepozostawaniu obojetnymi na ,wielkie
rzeczy”, ktorych Bog dokonuje w $wiecie, zwlaszcza w tajemnicy paschalnej,
ktéra kazdego dnia wspominamy, celebrujac Eucharystie.

Ow maryjny kontekst naszego rozwazania bylby niekompletny i zafat-
szowany, gdyby$my zapomnieli i pomineli prawde o tym, iz to wla$nie naro-
dzony z Maryi Syn Bozy jest prawdziwa wcielong Madrosciag Ojca. Poprzez
swoje dziewicze macierzynstwo Jej tono stato sie tronem, siedziba, stolica dla
Madrosci Wcielone;j.

B. W Starym Testamencie to Madro$¢ zastawia stot i zaprasza do spo-
Zywania potraw na nim przygotowanych oraz do picia wina (por. Prz 9,1-6).
W Nowym Testamencie te obrazy spelniaja sie w uczcie eucharystycznej
ustanowionej przez Jezusa dla naszego uswiecenia, zbawienia i odkupienia.
Dlatego jesteSmy wezwani do spozywania Ciata i Krwi Panskiej, az On przyj-
dzie (por. 1 Kor 11,29). To zaproszenie na uczte Baranka jest obecne w cele-
bracji kazdej Mszy $w. Przed momentem Komunii Swietej kaptan, unoszac
Hostie, wypowiada stowa: ,Blogostawieni, ktoérzy zostali wezwani na uczte
Baranka”. Naszym zadaniem jest odpowiedzie¢ na to wezwanie ufnym po-
wierzeniem Jezusowi naszej grzesznosci i niegodno$ci w przyjmowaniu tak
wielkiego sakramentu.

C. Naj$wietsza Maryja Panna, Stolica madrosci i Niewiasta Euchary-
stii, wraz z KoSciotem swojego Syna kroczy na spotkanie z Nim w wiecznej
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chwale. Ale zanim to nastapi, zaprasza, zacheca oraz wspiera uczniéw Jezusa,
aby spieszyli na spotkanie ze swoim Panem i Nauczycielem, ktére ma miej-
sce podczas niedzielnej Eucharystii. Brakiem madrosci, swoistym rodzajem
nieroztropnosci jest lekcewazenie tego zaproszenia. Chrzescijanin jest zobo-
wigzany do tego, by w dzien Panski uczestniczy¢ w Eucharystii, by karmic sie
Ciatem Pana w Komunii Swietej. Wielu §wietych i blogostawionych Kosciola,
ale 1 naszych bliskich Zyjacych wsréod nas, z niedzielnej Mszy Sw. czerpato
madrosé, ktora pomogla im przejsé przez trudne doswiadczenia i losowe tra-
gedie. Dlatego tak bardzo aktualne wydaja sie stowa §w. Jana Marii Vianneya:
»Bez Eucharystii nie istnialoby szczescie na ziemi, zycie nasze bytoby czyms$
niezno$nym. Kiedy przyjmujemy Komunie, otrzymujemy rado$¢ i szczescie”.
Byla to madros¢ czysto ewangeliczna, polegajaca na zastuchaniu sie w Pana
i zadziwieniu sie cudem dokonujacym sie podczas Mszy §w. Zrozumie to tyl-
ko ten, kto pozwoli sie prowadzi¢ Panu Bogu i zapragnie pokarmu na zycie
wieczne.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie za pasterzy KoSciola, aby kierowani madrosScia pocho-
dzaca od Boga, pomagali wiernym w zrozumieniu tajemnicy Eucharystii.
Ciebie prosimy...

2. Modlmy sie za naszych bliskich zmartych, aby wraz z Maryja i Swie-
tymi cieszyli sie uczestnictwem w uczcie Baranka w chwale nieba. Ciebie pro-
simy...

25. Najswietsza Maryja Panna,
Obraz i Matka Kosciota (I, I, I1)

Homilia do wszystkich formularzy

A. Maryja jest obrazem i Matka Kosciota. W sensie bycia obrazem
Matka Jezusa jawi sie jako zwierciadto Kosciota. Ona juz jest tym, czym my,
jako wspélnota, pragniemy by¢. Ona jest Swieta, nieskalana i niepokalana.
Jako wniebowzieta juz zyje w Bogu i cieszy sie owocami zmartwychwstania
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Chrystusa, zapowiedzianymi w pewien sposob juz na poczatku, po stworzeniu
Swiata.

Ksiega Rodzaju, opisujac grzech pierwszych rodzicéw, moéwi o potom-
ku Ewy, ktéry zwyciezy szatana i zaprowadzi nowy porzadek (por. Rdz 3,9-
15.20). Jest nim Jezus Chrystus. W te historie jest wpleciona postac¢ Niewiasty
z Nazaretu, Matki Syna Najwyzszego (por. k 1,26-38), ktora zostaje wynie-
siona do godnosci Matki Nowego Adama. Dlatego w psalmie responsoryjnym
mozemy skierowaé do Niej stowa: ,TyS wielka chlubg KosSciota Swietego”.
Dana nam u stop krzyza jako Matka jest najwspanialszym darem UkrzyZowa-
nego, ktory nalezy przyjac (por. J 19,25-27). Ona jest Matka zatroskang i mi-
tosierna, ktéra dostrzega nasze braki. Podobnie jak w Kanie Galilejskiej, po-
maga uwierzyc¢ (por. J 2,11). I tak kontynuuje swoja misje jako wniebowzieta
Matka Ko$ciota, wstawiajac sie za swoimi dzie¢mi.

Matka Jezusa, bedac obrazem KoSciota, jest dla wszystkich Jego czton-
kow wzorem. Jak uczy liturgia Mszy $w., jest Ona wzorem wzniostej mitosci,
wiary i nadziei, wzorem najglebszej pokory, wzorem kultu duchowego oraz
liturgicznego. Jest wzorem modlgcego sie Kosciota. A , Kosciot - jak uczy sw.
Jan Pawel I - patrzac na Maryje jako na sw6j wzor, jest wezwany do Jej na$la-
dowania takze w odniesieniu do Najswietszej Tajemnicy” (EAE 53).

B. Przyjmujac Maryje do siebie i nasladujac Ja w przyjeciu Stowa, kt6-
re stalo sie ciatem, i w milczacej adoracji, Kosciot - ktorego Ona jest Matka
- wchodzi w przestrzen milosiernej mitosci i doSwiadcza dzialania Boze-
go. Eucharystia jest dla wspdlnoty KoSciota odpowiednia okazja do tego, by
upodobni¢ sie do Chrystusa i wpatrywac sie w przyklad Jego ofiary. W sa-
kramencie mitosci Kosciét na nowo doswiadcza zbawczego i odnawiajacego
dziatania Boga, ktory postat swojego Syna, aby §wiat zbawit poprzez mitosé
i ofiare. ,Eucharystia zatem konstytuuje byt i dzialanie Kosciota. Dlatego
tez starozytno$¢ chrzescijaniska okreslata tym samym wyrazeniem Corpus
Christi cialo zrodzone z Dziewicy Maryi, Ciato eucharystyczne oraz to Ciato,
ktorym jest Kosciot” (SrC 15). Niewiasta z Nazaretu matczynym sercem prze-
zywata lamanie chleba dokonujace sie w poczatkach Kosciota. ,,Jak wyobrazié
sobie uczucia Maryi, ktéra styszala z ust Piotra, Jana, Jakuba i innych Apo-
stotéw stowa z Ostatniej Wieczerzy: To jest Ciafo moje, ktcre za was bedzie
wydane (kk 22,19)? To Ciato, wydane na ofiare i ponownie uobecnione w zna-
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kach sakramentalnych, byto tym samym ciatem, ktére poczeto sie w Jej tonie!
Przyjmowanie Eucharystii musialo oznacza¢ dla Maryi niejako powtdrne
przyjecie w Jej tonie serca, ktore bito rytmem Jej serca, ponowne przezywa-
nie tego, czego osobiscie doswiadczyta pod krzyzem” (EAE 56).

C. Kosciol, ktorego Ona jest najmilsza Matka, jest budowany i umacnia-
ny poprzez sprawowang Eucharystie. ,Wlaczenie w Chrystusa, jakie doko-
nuje sie w chrzcie $w., odnawia sie i nieustannie umacnia przez uczestnictwo
w Ofierze eucharystycznej, przede wszystkim gdy jest to uczestnictwo pelne
przez udzial w Komunii sakramentalnej” (EAE 22). Prowadzeni przykladem
mitosci Maryi do Jezusa Chrystusa pragniemy pozosta¢ wierni Jezusowi
Eucharystycznemu. Pragniemy nasze chrzescijanskie Zycie ksztaltowaé na
wzOr Jezusa, ktory dla naszego zbawienia stat sie jednym z nas i w uczcie eu-
charystycznej staje sie zawsze obecny w swoim Kosciele.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. M4dlmy sie za Kosciét, Oblubienice Chrystusa, by w Eucharystii od-
nawiat swoje oblicze. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za papieza, biskupéw, kaptanéw i diakonéw, aby poda-
jac wiernym Ciato i Krew Pana, sami stawali sie milg ofiara dla Boga. Ciebie
prosimy...

28. Niepokalane Serce Najswietszej
Maryi Panny

I czytanie: Jdt 13,17-20; 15,9
Ewangelia: tk 11,27-28 lub tk 2,46-51

A. Msza Sw. poswiecona Niepokalanemu Sercu Naj$wietszej Maryi
Panny przywoluje prawde o nieskonczonej mitosci Boga do kazdego czto-
wieka. Owa mito$¢ objawia sie i jest widoczna w konkretnych dzietach Bozej
Opatrznosci. Maryja i Jej niepokalane serce sg jednym z ,wielkich dziel”,
jakich Wszechmocny dokonat w historii zbawienia. Formularz tej Mszy $w.
mowi, ze jest to ,serce nowe i ciche”, ,serce proste i czyste”, ,serce mocne
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i czujne” (por. prefacja). Jest to serce, ktore jest sercem na wzor Serca Jezu-
Sowego.

Kiedy rozwazamy tajemnice niepokalanego serca Matki Bozej, uswia-
damiamy sobie, iz jest to serce, ktore nie zna podziatéw, niezgody, pychy, za-
zdrosci. Jest to serce, ktore kocha kazdego. Na Kalwarii zostalo ono w jaki$
wyjatkowy sposéb poszerzone. W Jej sercu jest miejsce dla kazdego. Taka po-
stawa Matki Jezusa jest owocem zjednoczenia Jej serca z wolg Pana Boga. Ona
pragnie tylko tego, czego pragnie Bog.

Niepokalane serce to serce, ktore pyta i poszukuje zrozumienia. Jest to
serce, ktore shucha. To wlasnie do Matki Jezusa na pierwszym miejscu odno-
szg sie stowa Jezusa: ,[...] blogostawieni ci, ktérzy stuchaja stowa Bozego i za-
chowujaje” (kk 11,28). Dlatego tez wierni ku Niej kieruja stowa: ,,Blogostawio-
na jeste$ przez Boga Najwyzszego, spomiedzy wszystkich niewiast na ziemi”
(Jdt 13,18). Maryja w swoim niepokalanym sercu wiernie strzeze i zachowuje
bogactwo taski, jakiego Bog Jej udzielit.

Zjego glebi, z glebi duszy Matki Pana, poplynela piesn, ktora stata sie
piesniag Kosciota: ,Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch méj w Bogu, Zba-
wicielu moim” (Ek 1,46-47). Otwarcie sie na Boga i Jego dzieta pomaga Maryi
otworzy¢ sie na innych.

Ponadto jest to serce, ktore raduje sie, ale po ludzku doznaje takze
zaniepokojenia i bélu. Ewangelista Lukasz, ktory przekazal nam najwiecej
szczegotow dotyczacych Maryi z Nazaretu, w opisie o zagubieniu Jezusa
w Swiatyni jerozolimskiej podaje nam Jej stowa: ,,Synu, czemu$ nam to uczy-
nit? Oto ojciec Twdj ijazbdlem serca szukaliSmy Ciebie” (Ek 2,48). Jezus wska-
zuje na sprawy, dla ktérych zostal postany. Reakcja Maryi jest nastepujaca:
»chowala wiernie wszystkie te wspomnienia w swym sercu” (kk 2,51b). Ma-
ryja w swoim sercu dokonuje swoistej syntezy tego wszystkiego, czego do-
Swiadcza i czego jest Swiadkiem. Postawa ta pomaga w skoncentrowaniu sie
na Bogu i w dostrzezeniu Jego obecnosci w Swiecie i we wspdlnocie Kosciola.

B. Gleboka tres¢ celebracji Niepokalanego Serca Maryi uczy nas, zZe
jest to serce zdolne do adoracji i milczenia. Jest to serce pragnace wejs¢ w gle-
bie tajemnic i lepiej poznac ich znaczenie. S to zatem postawy niezbedne do
zrozumienia tajemnicy Jezusa ukrytego pod postaciami chleba i wina. Eucha-
rystia wymaga tego, aby posiadac cnote przenikliwo$ci serca i pokore. Bardzo
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czesto stajemy przed Najswietszym Sakramentem w poczuciu niewystarczal-
nosci i ograniczonosci. Trzeba pozwolié, aby Jezus ogarnat nas swoja mito-
$cigiswojg obecnoscia. Ta jakze trudna do zrozumienia dla ludzkiego umystu
tajemnica wiary pomaga nam dostrzec takze naszg zalezno$¢ od Jezusa. Chcac
bardziej i mocniej zblizy¢ sie do Niego, warto otworzy¢ wlasne serce na Jego
obecnos¢.

C. Postawa Maryi rozwazajacej w swoim niepokalanym sercu tajemni-
ce Jezusa Chrystusa, jest dla kazdego chrze$cijanina wzorem w rozwazaniu
tajemnicy Ciata i Krwi. Wobec Najswietszego Sakramentu ottarza pragniemy
zawsze stawaé z naszymi sercami, wolnymi od grzechu i czystymi.

Pro$my Maryje, aby w swojej matczynej trosce wspierata nas zbliza-
jacych sie do Najswietszego Sakramentu. Pro$my Jg, by wraz z nami trwala
przed Jezusem w milczacej adoracji.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za cztonkéw bractw eucharystycznych, aby trwajac
wraz z Maryja przed Najswietszym Sakramentem, stawali sie osobami, kt6-
rych serca zdolne beda do ofiary i pos§wiecenia. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za czcicieli Niepokalanego Serca Maryi, aby otwierali
swoje serca na stowo Boze i Nim zyli. Ciebie prosimy...

29. Najswietsza Maryja Panna,
Krolowa wszechswiata

| czytanie: Iz 9,1-3.5-6
Ewangelia: tk 1,26-38

A. Krélowanie Maryi jest jedng z prawd, ktora ukazuje nam tajemnice
panowania Boga nad stworzeniem. W 1954 roku papiez Pius XII ustanowit
Swieto Najswietszej Maryi Panny Krélowej, ktore w KoSciele obchodzi sie 22
sierpnia. Poczatkowo byt to 31 maja.

W naszej pobozno$ci maryjnej czesto i chetnie przywolujemy Matke
Boza pod tym wlasnie tytulem. Ojciec Swiety Franciszek nazwat Maryje kré-
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lowa wszelkiego stworzenia (por. LS 241), ale najwspanialsza korona, jaka
Maryja posiada, jest ,petnia taski” (por. £k 1,28). Krélewska godno$¢ Matki
Jezusai,pelnia taski” w Niej s darem, jakiego Bog udzielit Jej ze wzgledu na
Jezusa Chrystusa. Maryja moze by¢ nazwana Krélowa tylko dlatego, ze jest
matka wielkiego Kréla. Ewangelia odczytywana we Mszy $w. o Najswietszej
Maryi Pannie, Krélowej wszechSwiata, wcale nie méwi o Jej krélowaniu, ale
o wielkosci i krélewskim pochodzeniu Jej Syna (por. £k 1,32-33). Maryja jako
Matka Mesjasza uczestniczy w kroélewskich prerogatywach narodzonego
z Niej Dziecigtka. Panowanie Jezusa i Jego zbawcze dzieto rozciagaja sie na
wszystkie narody, ludy i jezyki. Jest to powszechne panowanie, ktére nie ma
kresu.

W psalmie responsoryjnym $piewaliSmy o wprowadzeniu corki kré-
lewskiej do patacu. Jest ono obrazem wprowadzenia Matki Jezusa do kré-
lewskiej chwaty zmartwychwstalego Pana. Jako wniebowzieta Maryja jest
Kroélowa zwycieska, uczestniczaca w zwyciestwie Chrystusa nad grzechem,
$miercig i szatanem. Cieszy sie chwala Tréjcy Swietej. Zyje w Bogu. Maryja
zajmuje miejsce obok Krola wiekéw. Wspaniale oddaja te prawde mozai-
ki z absydy w rzymskiej bazylice Santa Maria na Zatybrzu. Maryja ubrana
w krolewskie szaty siedzi na tronie obok Jezusa. W ten sposéb ukazane zosta-
to, Ze Jej macierzynskie krélowanie jawi sie jako $ciSle zjednoczone z krélo-
waniem Chrystusa.

Kroélowanie Maryi oznacza macierzynska stluzbe wobec wiernych.
W spotkaniu z aniolem Gabrielem sama siebie okreslila stuzebnicg Panska
i zapragneta wlaczy¢ sie w zbawcze dzieto Syna. Ona jako pierwsza osiagneta
rado$¢ i chwate Kréla krdlujacych i Pana panujacych. Cho¢ czasami moze zda-
wac sie nam, Ze panowanie i shuzba to dwa wymiary ze soba niepowigzane.
W Maryi staje sie jasne, iz krélowac to znaczy stuzy¢ z mitoScig i oddaniem.

B. Kazdy z nas przez chrzest $wiety stal sie czeScig krolestwa Jezusa
Chrystusa i na rézny sposob uczestniczy w Jego panowaniu nad §wiatem. Bu-
dowanie tego kroélestwa jest ztozone w ludzkie, grzeszne rece. Tajemnica tego
krélestwa objawiona nam jest juz tutaj, na ziemi: ,Kroélestwo Boze jest posrod
was” (Lk 17,21). Chrzescijanin winien wiec swoim zyciem je budowac. Kro-
czac w pielgrzymce wiary ku ojczyZnie niebieskiej ibudujac krélestwo Jezusa
Chrystusa w naszych sercach i wokot nas, jesteSmy pokrzepiani i umacniani
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chlebem dajacym zycie wieczne. Nasze ostateczne zjednoczenie z Jezusem,
ktérego przedsmakiem jest przyjmowana Komunia Swieta, bedzie uczestnic-
twem w Jego chwale i krélowaniu. Podstawowym warunkiem przynalezenia
dotego krolestwa jest odczytywanie i wypetnianie woli Bozej. W ostatecznym
rozrachunku celem tego jest wyznanie: I nie ma w zadnym innym zbawienia,
gdyz nie dano ludziom pod niebem Zadnego innego imienia, w ktérym mogli-
bySmy by¢ zbawieni” (Dz 4,12). Jest to uznanie wiecznego panowania Boga
w dziejach ludzkosci i konkretnych osob.

C. Jesli chodzi o nasze zycie, to wymiar ten realizuje sie w codziennych
wyborach i decyzjach, jakie podejmujemy. Wazny jest motyw naszego dziata-
nia - aby czyni¢ wszystko z mitosci dla krélestwa Syna Bozego.

Whpatrzeni w przyklad Matki Jezusa i Jej pokornej stuzby dla krélestwa
Bozego, proSmy Pana, aby za Jej wstawiennictwem dal nam udziat w uczcie
wiecznego zycia w krolestwie niebieskim.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie za rzadzacych panistwami, aby zainspirowani chrzesci-
janska wizja panowania, stawali sie oredownikami pokoju, sprawiedliwosci
1 mitosci. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za uczestnikow tej Eucharystii, aby wpatrzeni w przy-
klad kroélewskiej stuzby Maryi nasladowali Ja w Jej pochylaniu sie nad kon-
kretnymi potrzebami ludzkosci. Ciebie prosimy...

30. Najswietsza Maryja Panna,
Matka i Posredniczka taski

| czytanie: Est 8,3-8.16-17a
Ewangelia: J 2,1-11

A. W modlitwie Pod Twojg obrone wzywamy Maryje imieniem, kt6-
re jest powszechnie znane: ,PoSredniczko nasza”. Maryja jest Matka i Po-
Sredniczka taski. Liturgia stowa Bozego przywoluje Jej interwencje i wsta-
wiennictwo w Kanie Galilejskiej (por. J 2,1-11). Fakt ten stawia Ja pomiedzy
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wspotpracownikami Pana w dziele zbawienia. Opis cudu na weselu w Kanie
pomaga w zrozumieniu prawdy o poSrednictwie Maryi. Nowozency znajduja
sie w klopotliwej sytuacji, poniewaz zaczyna brakowa¢ wina. Jest to dostrze-
zone przez Maryje, ktora zwraca sie do swojego Syna: ,Nie maja juz wina”
(J 2,3). Maryja w tym momencie ,,staje pomiedzy, czyli posredniczy, nie jako
obca, lecz ze stanowiska Matki, $wiadoma, Ze jako Matka moze - lub nawet
wiecej: ma prawo - powiedzie¢ Synowi o potrzebach ludzi” (RM 21). W tym
przypadku posrednictwo Maryi jest widziane jako wstawiennictwo u Syna
w intencji nowozencow.

Maryja swoim macierzynskim wstawiennictwem pomaga nam dojsé
do Posrednika Nowego i Wiecznego Przymierza oraz uwierzy¢ w Niego. To
posrednictwo Maryi - jak uczy Kosciot - w zaden sposéb nie umniejsza je-
dynego posrednictwa Chrystusa, ale pokazuje, jak wielka ma ono moc (por.
LG 62). Posrednictwo Maryi zawiera sie w poSrednictwie Jezusa Chrystu-
sa, ktory jest jedynym posSrednikiem miedzy Bogiem a ludZmi (por. 1 Tm
2,5-6).

Macierzynskie posrednictwo prowadzi nas do uznania Maryi za Mat-
ke taski. Maryja jest Matka w porzadku taski. Formularz Mszy $w. nazywa
posrednictwo Maryi ,szafarstwem macierzynskiej mitosci”, ,wstawiennic-
twa i przebaczenia, oredownictwa i taski, pojednania i pokoju” (prefacja).
W wymiarze posrednictwa i oredownictwa Maryja pozostaje jednocze$nie
shuzebnicy i matka. W tym sensie jest wspotpracownica Boga w dziele zba-
wienia, bowiem niektére taski, ktorych Bog udziela cztowiekowi, sptywaja na
wierzacych przez wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny.

B. Posrednictwo i wstawiennictwo Maryi u Jezusa w Kanie Galilejskiej,
ktére zaowocowalo przemiang wody w wino, jest zapowiedzig radosci na
uczcie wiecznej w krolestwie niebieskim. Przypomnienie tych prawd poma-
gaw zrozumieniu, iz kazdy wierny na mocy chrztu $wietego jest wezwany do
jeszcze Scislejszego zjednoczenia sie z Jezusem, naszym Posrednikiem u Boga.
Jest zaproszony do uwierzenia w moc Boza. Ponadto jest wezwany do wiernej
wspotpracy z dzietem odkupienia. Uczestnictwo w Naj$wietszej Ofierze jest
jednym z najbardziej konkretnych wymiaréw owej wspotpracy. Dobrze prze-
zyta Eucharystia rozbudza wieksza $wiadomo$¢ osobistej odpowiedzialnosci
za zbawienie wiasne i innych, a przyjeta Komunia Swieta umacnia nasza wia-
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reisprawia, ze rzeczywiScie stajemy sie uczniami i uczennicami. Stajemy sie
przyjaciétmi i wspotpracownikami Boga.

C. Macierzynskie posrednictwo Maryi jest darem Ojca niebieskiego
dla ludzkosci. Refleksja nad macierzynskim posrednictwem Maryi uSwia-
damia nam, ze kazdy z nas moze sta¢ sie poSrednikiem, wspotpracownikiem
Boga w dziele zbawienia cztowieka. Kazdy na swo6j wlasny sposob. W kontek-
Scie roku duszpasterskiego poswieconego tajemnicy Eucharystii i naszemu
uczestnictwu w niej warto przywotaé prawde o Maryi, ktora oreduje za nami,
aby nasze zycie bylo prawdziwie eucharystyczne. Ona w chwale nieba takze
dzisiaj prosi za nami swojego Syna i przyktadem zycia zacheca nas do posta-
wienia w centrum Jezusa i Jego zbawczego dzieta.

Dlatego modlimy sie, aby Maryja, PoSredniczka i Przewodniczka po
drogach wiary, wyjednata nam obfite taski i zaprowadzita nas do ,portu zba-
wienia” - do Jezusa.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Mé4dImy sie za Koscidt, aby dla wszystkich wierzacych byt znakiem
zjednoczenia z Bogiem. Ciebie prosimy...

2. Mo6dlmy sie za spowiednikow, ktorzy w sakramencie pokuty i pojed-
nania sa poSrednikami miedzy cztowiekiem a Bogiem, aby przystepujacym
do tego sakramentu z mitosiernym sercem w imieniu Boga oglaszali Jego mi-
losierdzie. Ciebie prosimy...

31. Najswietsza Maryja Panna,
Zrédto zbawienia

| czytanie: Ez 47,1-2.8-9.12 lub Pnp 4,6-7.9.12-15
Ewangelia: ] 19,25-37lubJ 737-39a

A. Czcimy dzi$§ Maryje jako Zrédto zbawienia. Rozwazajac temat zro-
dfa naszego zbawienia, idziemy do poczatku, do spraw podstawowych. Ma-
ryjajest zrodtem zbawienia w tym sensie, ze jako Matka-Dziewica dala zycie
Temu, ktory jest naszym zyciem i zbawieniem. Po raz kolejny wystawiamy
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Jej macierzynstwo, przez ktore przyszia radosc dla calego Swiata. Stala sie
poczatkiem naszego zbawienia, jutrzenka, ktéra zapowiada nadejscie Stonca
sprawiedliwosci - Jezusa Chrystusa.

Liturgia stowa Bozego podaje nam obraz zrédla, z ktérego wypltywa
woda. W Starym Testamencie miata ona charakter zyciodajny, a wiec byla
czym$ niezbednym do przezycia. Zresztg jest tak i dzisiaj. Bez zyciodajnej
wody nic nie moze istnie¢. Woda, ktéra wyplywa ze Swiatyni, przynosi Swie-
z0$¢izycie (por.Ez 47,1-2.8-9.12). Woda, podtrzymujac zycie doczesne, tak na-
prawde nie prowadzi do pelni zycia. Zrédtem, ktére nigdy nie wysycha i daje
zbawienie, jest Pan:,Oto Bog jest moim zbawieniem, Jemu zaufam i baé sie nie
bede. Pan jest moja pieSnig i mocg i On stat sie moim zbawieniem” (Iz 12,2).
W Nowym Testamencie woda stanie sie zrédlem nowego zycia. A w zasadzie
to Jezus stanie sie Zyciem i Zbawieniem. W Ewangelii wedtug §w. Jana sam Je-
zus zaprasza: ,Jesli kto$ jest spragniony, a wierzy we Mnie, niech przyjdzie do
Mnieipije” (J 7,37). Z przebitego boku ukrzyzowanego Pana wyplyneta krew
iwoda (por. J 19,34),1jak uczy nas liturgia KoSciota, tam wziely poczatek sa-
kramenty KoSciola.

B. Eucharystia, ktéra jest uobecnieniem meki, Smierci i zmartwych-
wstania, jest Zrodlem zycia i misji Kosciota. Eucharystia jest pamiagtka zbaw-
czych dziel dokonanych przez Jezusa Chrystusa, przez co staje sie dla nas
zrodtem zbawienia. Wierni uczestnicza w Eucharystii tak, jakby przycho-
dzili do Zrédta, z ktérego wyplywa ozywczy strumien taski. Nie mozemy zy¢
bez Eucharystii. Z Eucharystii jako Zrédta wspélnota Kosciota czerpie moc
do wyznawania, ze Panem jest Jezus. Jest to moc do gloszenia §wiatu prawdy
owielkich dzielach Bozych. Eucharystia jest Zrédlem ozywiajacym, ktore daje
zycie i gasi pragnienie. Jest Zrédtem mocy zycia chrzescijaniskiego, Zrodtem
inspiracji do zZycia ofiarnego i Swietego.

C. Papiez Benedykt XVI w jednej ze swoich katechez Srodowych przy-
pomniat o chrzescijanach z pierwszych wiek6w, ktorzy przed poganskimi try-
bunatami z moca i odwaga wyznawali, Ze ,nie moga zy¢ bez dnia Paniskiego”.
Nie mogli zy¢ bez dnia, w ktérym sprawuje sie Najswietsza Ofiare i w ktérym
gromadzi sie na modlitwe. I odwolujac sie do praktyki porzucania niedziel-
nej Eucharystii przez nasze spoleczenstwa, mowil, ze Eucharystia ,wyznacza
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centrum, pewien wewnetrzny tad naszemu czasowi, a zatem calemu naszemu
zyciu. Dla tamtych chrzescijan niedzielna Eucharystia nie byta nakazem, ale
wewnetrzng potrzeba. Bez Tego, ktéry podtrzymuje nasze zycie, to zycie jest
puste. Porzucenie badZ zdradzenie tego centrum odebratoby Zyciu jego fun-
dament, jego wewnetrzng godnosc i piekno” (Benedykt XVI).

Maryja wskazuje na Jezusa jako na zrédlo naszego zbawienia i odro-
dzenia sit duchowych. Jej gleboka wiez z Eucharystia, ktéra jest kontynuacja
tej wiezi, ktérg miata Ona z Jezusem w czasie ziemskiego zycia i kt6ra posiada
w chwale nieba, jest dla nas zachetg do ufnego przyblizania sie do zdroju ta-
ski, do Eucharystii.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za dzieci przystepujace do Pierwszej Komunii Swietej,
aby rado$¢ spotkania z Jezusem Eucharystycznym przyniosta wich zyciu oso-
bistym i rodzinnym obfite owoce. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za tych, ktérzy porzucili praktyke uczestnictwa w nie-
dzielnej Eucharystii, aby za naszym przykladem powrdcili do uczestnictwa
we wspolnym tamaniu chleba. Ciebie prosimy...

32. Najswietsza Maryja Panna,
Matka i Mistrzyni zycia duchowego

| czytanie: Prz 8,17-21.34-35 lub 1z 56,1.6-7
Ewangelia: Mt 12, 46-50 lub J 19,25-27

A. W naszym chrze$cijafiskim zyciu potrzebujemy konkretnych przy-
kladéw i wzorcoéw postepowania. Odnosi sie to takze do naszej relacji z Panem
Bogiem. Rozwazajac wiez Maryi i zycia duchowego, jesteSmy zaproszeni, aby
wejsc do Jej szkoly, ktora wyrdznia sie prostota, pokora, otwartoscia nakazdy
glos Boga.

W tradycji chrzesScijanskiej Maryja jest uznawana za Matke i Mistrzynie
zycia duchowego. Dlatego tez ,przyjecie Maryi do siebie” (por. J 19,27) oznacza
przyjecie Jej stylu relacji z Jezusem. Uznanie Matki Jezusa za Mistrzynie nasze-
go zycia duchowego polega na pielegnowaniu na Jej wzor cnét wiary, nadziei
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imitosci. OczywiScie w naszym zyciu gleboka mitos¢ do Maryi nie bytaby obec-
na, gdyby nie mitos¢ do Jezusa. Trzeba zaznaczy¢, ze Maryja jako Matka i Mi-
strzyni nie jest dla nas jedna z wielu opcji do nasladowania, ktére konkuruja
z Jezusem. Ale wlasnie ze wzgledu na Jezusa jest doskonatym wzorem relacji
z Nim. Kosciét odkryt w Maryi pelnie i doskonatq realizacje nasladowania Mi-
strza zNazaretu. Ona stata sie najpierw Uczennicg, a dopiero potem Mistrzynia.

Ewangelia przypomina nam, iz aby wejs¢ do prawdziwej rodziny Je-
zusa, by stac sie jednym z Jego ucznidéw i przyjaciot, podstawowym zadaniem
jest pelnienie woli Ojca niebieskiego, stuchanie stowa Bozego i Zycie wedlug
ustyszanego stowa (por. Mt 12,46-50). Jest to jeden z wymiaréw, w ktérych
Matka Jezusa staje sie dla nas wzorem i przykladem. Dlatego tez za Josephem
Ratzingerem mozemy powiedzie¢: ,Jej zycie tkwito tak gteboko w stowie Sta-
rego Przymierza, Ze samo przez sie stato sie ono Jej wtasnym stowem. Biblia
byta przez Nia przemodlona i przezywana, tak gteboko zachowywana w Jej
sercu, ze w jej stowach widziala swoje zycie i Zycie Swiata [...]. Stowo Boga
stalo sie Jej wlasnym stowem, a Jej wlasne stowa przeniknety w stowo Boga.
Granice zostaly zniesione, poniewaz Jej egzystencja w zagtebianiu sie w sto-
wo byta zZyciem w obszarze Ducha Swietego”.

Nieodzownym elementem naszego spojrzenia na Najswietsza Maryje
Panne jako Matke i Mistrzynie zZycia duchowego jest podkreslenie Jej peinej
otwartosci na Ducha Swietego, ktéry jest autorem i przewodnikiem zycia
duchowego. Relacja Maryi do Trzeciej Osoby Tréjcy Swietej zaczela sie juz
W momencie zwiastowania, a dopelnita w Wieczerniku, w dzien Zielonych
Swiat. To wtasnie Duch Swiety swoja moca dokonat w Niej ,wielkich rzeczy”.
Jesli Maryja poczeta Jezusa za sprawa Ducha Swietego, to trzeba powiedzie¢,
ze ten sam Duch przez Syna, mocg Ojca, rodzi w nas, ochrzczonych, Jezusa.
Duch Swiety prowadzi wierzacych na spotkanie z Chrystusem i kieruje nasze
kroki na droge zbawienia.

B. Naj$wietsza Maryja Panna jest takze Mistrzynia w zachowaniu po-
stawy eucharystycznej i w zastuchaniu sie w glos Pana. Jest Mistrzynig po-
magajaca w odnalezieniu rownowagi pomiedzy dziataniem a kontemplacja.
Uczy nas przede wszystkim tego, jak pozwoli¢ prowadzi¢ sie Duchowi Swie-
temu oraz pozwoli¢ Mu dziata¢ w naszej codziennosci. Istnieje zatem bardzo
gleboka wiez miedzy naszym zyciem duchowym a Eucharystig. Osiaga ono
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swoj szczyt wlasnie w Eucharystii i do niej prowadzi. W naszej relacji z Pa-
nem Jezusem chodzi o Sciste z Nim zjednoczenie. Okazja do ksztalttowania ta-
kiej postawy jest moment przyjmowania Komunii Swietej. Siostra Faustyna
W swoim Dzienniczku po przyjeciu Jezusa w Komunii Swietej zapisata: , Kiedy
przyjelam Komunie Swieta, zalata dusze moja radosé tak wielka, ktorej i opi-
sa¢ nie umiem” (Dzienniczek 394). Rados¢ i pokdj sq owocami obecnoSci Pana
i dziatania w nas Ducha Pocieszyciela.

C. Czczac Maryje, Matke i Mistrzynie zycia duchowego, musimy
usSwiadomic sobie, iz Jej wewnetrzne zjednoczenie z Bogiem nie byto produk-
tem gotowym. Marvyja, jak kazdy z nas, szta w ,pielgrzymce wiary” i doskona-
lita sie w ufnoSci oraz zawierzeniu woli Bozej. Dlatego wspiera nas w naszym
osobistym i wspélnotowym zastuchaniu sie w glos Pana i otwarciu na dziata-
nie Ducha Swietego. Niech te postawy towarzysza naszej poboznoéci eucha-
rystycznej i maryjne;j.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za Ojca Swietego, aby wskazywal calemu Kosciotowi
droge do zjednoczenia z Bogiem. Ciebie prosimy...

2. Modlmy sie za przezywajacych duchowe zmagania o czystos¢ i Swie-
tos¢ zycia, aby umocnieni wstawiennictwem Maryi nie utracili sity i checi do
walki z pokusami. Ciebie prosimy...

3. MdédImy sie za spowiednikow i kierownikow duchowych, aby w swo-
jej postudze pomagali watpigcym odkry¢ wartosci nieprzemijajace. Ciebie
prosimy...

33. Najswietsza Maryja Panna,
Matka dobrej rady

I czytanie: Dz 1,12-14; 2,1-4
Ewangelia: J 2,1-11

A. Kazdy z nas w chwilach zaklopotania i watpliwoSci poszukuje rady.
Idzie sie poradzi¢ do osob, ktore sg autorytetami w danej dziedzinie lub sfe-
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rze zycia. Rada jest darem dodajacym sit oraz pewnosci przy podejmowaniu
konkretnej i waznej decyzji. Madro$¢ cztowieka polega na tym, Ze poszukuje
pomocy irady u Tego, ktory zna tajniki naszego serca, od ktérego zalezy réw-
niez nasza przyszlo$c. Dlatego blogostawiony, kto wytrwale poszukuje ma-
droéci. W wymiarze zycia chrzeécijaniskiego to Duch Swiety jest Dawca rady.
Tym wlasnie Duchem w dniu Pie¢dziesiatnicy zostali napelnieni apostotowie
iMaryja (por. Dz 1,12-14; 2,1-4).

W naszej maryjnej refleksji przypominamy sobie, Ze chrzescijanie na-
zywaja Maryje Matka dobrej rady. Jako Matka Jezusa jest Ona w wyjatkowy
sposob wigczona w nasze chrzescijanskie zycie. Stanowi jego czes$¢. To Ona
wstawia sie za nami u swojego Syna i wyjednuje taske rozeznania w momen-
tach watpliwosci. Pomaga dokona¢ wlasciwego wyboru. Najlepsza rada, jaka
pozostawita nam Marvyja, jest ,czynienie tego wszystkiego, conam powie Bég”
(por.J 2,5). Na weselu w Kanie Galilejskiej Matka Jezusa, w obliczu mogacego
zagrozi¢ gosciom weselnym braku wina, jawi sie jako kobieta majaca troskli-
we spojrzenie. Jej pro$ba skierowana do stug: ,Zrébcie wszystko, cokolwiek
wam powie” (] 2,5), jest nie tylko wyrazem troski o zewnetrzny wymiar uczty
weselnej, ale przede wszystkim o wiare uczniéw, ktérzy po wydarzeniach
w Kanie Galilejskiej uwierzyli w Jezusa (por. ] 2,11). Jest zaproszeniem, aby
w $wietle stowa Bozego uktadaé nasza hierarchie wartosci. Dobra rada Maryi
jest konkretnym wyznaczeniem drogi prowadzacej do Jej Syna oraz do zaufa-
nia Jego stowom i czynom. Rada Maryi z Kany Galilejskiej zawiera w sobie
wszystkie inne, ktore Ona inspiruje swoja postawa wiernosci i stuzby. Jest
zwroceniem naszej egzystencji na Jezusa. Niewiasta z Nazaretu jest Matka
dobrej rady, bo w swoim ziemskim Zyciu nieustannie poszukiwata woli Bozej
i wiernie ja wypelniata (por. prefacja).

B. Skoro Eucharystia jest Zrodtem i szczytem zycia chrzeScijanskie-
g0, to jest ona takze Zrodlem inspiracji do zycia zgodnego ze stowem Bozym.
Najswietsza Maryja Panna jako Matka dobrej rady, jak wierzymy, prowadzi
uczniéw Jezusa na spotkanie z Nim w Eucharystii. Zacheca do rozpoznawa-
nia Jego woli. Wskazuje nam na Jezusa, ktory posiada klucz do zrozumienia
naszego zycia, naszych watpliwosci. A Eucharystia jest wyjatkowym momen-
tem, kiedy to Duch Swiety - Duch rady - przychodzi do nas i podpowiada, co
mamy czynic, jakie decyzje podejmowac. Jest to czas, kiedy koncentrujac sie
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na tym, co dokonuje sie na ottarzu, doSwiadczamy, ze Bog jest i dziata w na-
szym Zyciu i nie pozostawia nas samymi. Przezywanie Eucharystii w takiej
postawie nie jest magia, ale momentem decydujacym dla naszej wiary, Ze to,
co w oczach ludzkich uchodzi za marne i stabe, moze by¢ przemienione w co$
wyjatkowego. Eucharystia uczy nas zatem ufnego powierzenia sie woli Pana
Boga, cho¢ czasem moze by¢ ona niezrozumiata lub po ludzku wydaje sie nie-
logiczna i bezsensowna. To spotkanie na Eucharystii w Duchu Swietym prze-
dhuza sie za kazdym razem w adoracji NajSwietszego Sakramentu i dziekczy-
nieniu po Mszy $w. Sa to momenty, ktére umacniaja nasza decyzje trwania
przy Jezusie i Jego Kosciele.

C. Czerpanie ze Zrddia, jakim jest Eucharystia, powinno zaowocowaé
w naszej codzienno$ci dobrymi decyzjami. A decyzja najwazniejsza, ktéra
daje nam zbawienie, to wybor Jezusa i zastuchanie sie w Jego zbawcze stowo.
Cho¢ uswiadamiamy sobie, Ze nasze postawy moralne s3 czesto naznaczone
brakiem ufnosci wobec Boga, chcemy mocno uwierzy¢, ze tylko On dokonuje
cudéw przemiany naszych serc.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za watpiacych w wierze, aby za wstawiennictwem Matki
dobrej rady spotkali autentycznych swiadkow Jezusa Chrystusa, ktérzy po-
moga im na nowo uwierzyc. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za nieuleczalnie chorych, aby za wstawiennictwem Mat-
ki dobrej rady nigdy nie tracili nadziei i ufnosci. Ciebie prosimy...

34. Najswietsza Maryja Panna,
Przyczyna naszej radosci

| czytanie: Za 2,14-17
Ewangelia: tk 1,39-47

A. W liturgii Mszy $w. pragniemy uczci¢ Maryje wzywang tytutem
Przyczyny naszej rado$ci. W modlitwie rozpoczynajacej Eucharystie prosi-
liSmy Pana Boga, aby$my otaczajac czcig Maryje, Przyczyne naszej radosci,
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nieustannie postepowali drogg przykazan i wznie$li nasze serca tam, gdzie sg
prawdziwe radosci, czyli do nieba (por. kolekta). Matka Jezusa moze by¢ na-
zwana Przyczyna naszej radosci, bo sama jako pierwsza doswiadczyta pelni
radosci, gdy zostata pozdrowiona przez aniota w wydarzeniu zwiastowania.
A teraz cieszy sie ta pelnia w chwale nieba.

Maryja dla wierzacych w Chrystusa jest przyczyna radosci. Rozwa-
zanie Jej $wietego zycia sprawia w naszych sercach rado$¢. Pierwszym mo-
tywem jest fakt, ze Maryja narodzila sie po to, aby stac¢ sie Matka Zbawiciela
Swiata. To On przyniést prawdziwg i pelng rado$¢ oraz nadzieje wiecznego
szczeScia. Drugim powodem naszej rado$ci jest Jej przebywanie w chwale nie-
ba, gdzie nas oczekuje jako ,troskliwa Siostra i Matka” (prefacja) oraz wsta-
wia sie za wierzacymi w Chrystusa.

Pierwsze czytanie proroczo zapowiada rados$¢, jaka bedzie udziatem
Cory Syjonu: ,,Ciesz sie i raduj, Céro Syjonu, bo juz ide i zamieszkam poSrod
ciebie, méwi Pan” (Za 2,14). Maryja jako pierwsza doSwiadczyta radosci
z przyjScia Zbawiciela. Gdy aniot Gabriel w momencie zwiastowania zwraca
sie do Maryi w stowach: ,Badz pozdrowiona, petna aski”, wzywa Ja do rado-
Sci: ,raduj sie, pelna aski”. Niewiasta z Nazaretu jest nazwana blogostawio-
na, to znaczy szczesliwa, ze wzgledu na wiare (por. £k 1,45). Maryja te rado$¢
wys$piewata w domu Zachariasza, gdy nawiedzita swoja krewna ElZzbiete (por.
Ek 1,39-47). Jej hymn uwielbienia - Magnificat - w ktérym czci wielkie rze-
czy dokonane przez Boga w historii zbawienia, jest piesnig radosci i wesela
z pojednania ludzkosci z Bogiem. Jest takze pieSnig Kosciota. Jej obecnosé
u Elzbiety i noszone pod sercem Zycie przynosza radoé¢ i pok6j calemu $wia-
tu. W Magnificat Matka Boza nie koncentruje naszej uwagi na sobie, ale na
Bogu, ktéry jest autorem wszystkiego.

B. Rados$¢ uczniow i Maryi osiagnela swoj szczyt w zmartwychwstaniu
Jezusa. Dniem radosci i $wietowania zmartwychwstania jest dla chrzesScijan
dzien Panski - niedziela. Prawdziwa pociecha i rado$¢ dla ucznia Jezusa to
przebywac z Nim jak najblizej. Prawdziwe szczeScie to przyjmowac go w Ko-
munii Swietej. ,Eucharystia staje sie zrédtem radosci z zycia dzieki temu, ze
odkrywamy ja jako zrdédto mitosci. Mito$¢ rodzi rados¢, tak jak nienawisc ro-
dzi smutek. To nienawi$¢ odbiera nam szczesScie” (J. Augustyn). W rzeczywi-
stosci naszej wiary ,Eucharystia kieruje do ostatecznego celu, jest przedsma-
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kiem pelni radoéci obiecanej przez Chrystusa” (EAE 18), a Komunia Swieta
jest powodem do autentycznej i szczerej radoSci. Moment ten Swieta siostra
Faustyna opisuje nastepujaco: ,W czasie Komunii §$wietej rados¢ zalata dusze
moja, czulam, Ze jestem ztaczona SciSle z Bostwem; wszechmoc Jego pochto-
nela calg istote moja. Przez caty dzien czutam w szczegélny sposéb blisko$¢
Boga, a chociaz obowiazki mi nie pozwolity p6j$¢ ani na chwile przez caty
dzien do kaplicy, to jednak nie bylo chwili, w ktérej bym nie byta ztaczona
z Bogiem, czulam Go w sobie w sposob wiecej odczuwalny anizeli kiedy in-
dziej” (Dzienniczek, 346). Nasz kaznodzieja narodowy ksigdz Piotr Skarga mo-
wit o Eucharystii: ,W zadnym sakramencie tak wlasnie méwi¢ nie mozem, iz
moj jest Chrystus, jako w tym. Moj jest, bo Go pozywam, bo we mnie jest... o,
jaka to mi pociecha, mnie stabemu jak trzcina... Jaka pociecha mnie grzeszne-
mu, gdy tak czystego Ciata pozywam! Jakie wesele mnie smutnemu, gdy Pana
chwaly mam z soba...” (ks. Piotr Skarga, Kazania na niedziele).

C. Ojciec Swiety Franciszek powiedzial w jednej ze swoich homilii: , Je-
§li jesteSmy naprawde zakochani w Chrystusie i czujemy, jak bardzo On nas
kocha, to nasze serce rozpali sie tak wielka radoscia, Ze udzieli sie ona tym,
ktérzy zyja blisko nas”. To zakochanie dotyczy takze Eucharystii. Przezywa-
jac rok duszpasterski poswiecony sakramentowi mitosci, chcemy rozbudzié
W nas nanowo pragnienie uczestniczenia w niedzielnej Mszy $w., oraz uswia-
domic¢ sobie, ze w tym zyciu nie mamy, jako ludzie wierzacy, wiekszego po-
wodu do wesela jak celebrowaé wraz z calym Kosciotem rado$¢ niedzielnego
spotkania na Mszy $w. Najswietsza Maryja Panna, Przyczyna naszej radosci
i Niewiasta Eucharystii, pozostaje dla kazdego Siostra i Matka, wraz z ktora
pragniemy Bogu wySpiewywac hymn radosci, uwielbienia i dziekczynienia
za dar Eucharystii.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za Koscidt, aby w niedzielnym sprawowaniu Eucharystii
odnajdywat rados¢, pokdj i prawdziwe umocnienie. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za nas samych, aby$my z niedzielnego spotkania z Pa-
nem i Zbawicielem czerpali site do niesienia naszego codziennego krzyza.
Ciebie prosimy...
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35. Najswietsza Maryja Panna,
Obrona wiary

I czytanie: Jdt 13,14.17-20
Ewangelia: tk 11,27-28

A. W liturgii stowa Bozego po$wieconego celebracji Najswietszej Ma-
ryi Panny, Obrony wiary, jesteSmy zaproszeni do pochylenia sie nad tematem
Zwigzanym z wiara.

W pierwszym czytaniu zaczerpnietym z Ksiegi Judyty styszymy jej
piesn wdziecznosci za ocalenie domu Izraela od nieprzyjaciétl. Stary Testa-
ment stawi Judyte za jej niezwykla odwage oraz poswiecenie i proroczo widzi
w Niej zapowiedz Tej, ktora poprzez swoje dziewicze macierzynstwo przynie-
sie Swiatu prawdziwego Wyzwoliciela. Natomiast odczytana Ewangelia kon-
centruje naszg uwage na stuchaniu stowa Bozego: ,[...] blogostawieni ci, kt6-
rzy stuchaja stowa Bozego i zachowuja je” (Ek 11,28). Sw. Lukasz przywoluje
te stowa Jezusa, bedace odpowiedzia na btogostawienstwo kobiety z thumu:
~Blogostawione tono, ktére Cie nosito, i piersi, ktore ssates” (bk 11,27). W Ma-
ryi stuchanie stowa Bozego i wiara ida z soba w parze. Swiety Pawel napisat,
Ze ,2wiararodzi sie z tego, co sie styszy, tym za$, co sie styszy, jest stowo Chry-
stusa” (Rz 10,17). A zatem istnieje zwiazek pomiedzy stuchaniem stowa Boze-
go a wiara. Wiara karmi sie wtedy, gdy stuchane i przyjmowane jest stowo
Boze. Wiara Maryi pozwolila Jej przejs¢ takze przez trudne momenty i chwi-
le, gdy Jezus byt odrzucany, o§mieszany, wyszydzany i ukrzyzowany. Wiara
Maryi spogladata dalej, poza Smier¢ i grob. Byta to wiara petna ufnej nadziei.
W Jej zyciu wiara byta odpowiedzig na glos Boga i postuszenstwem Jego woli.
Jak uczy Sobor Watykanski II, Maryja szta w pielgrzymce wiary (por. LG 58).
»J€j wiara zyje radoScig zwiastowania, ale przechodzi takze przez ciemnos¢
ukrzyzowania Syna, aby dotrze¢ do Swiatta zmartwychwstania” (Franciszek).

Kiedy wspominamy Maryje jako Obrone wiary, na pierwszym miejscu
przywolujemy Jej pomocnicza role w obronie wiernych Kosciota przed bteda-
mi doktrynalnymi i herezjami. Matka Jezusa wspiera swoj Kosciét w dazeniu
do prawdy, ktéra ukryta jest w stowie Bozym i Tradycji Kosciota. W tym zada-
niu jest Ona nie tylko Matka, ale i wzorem. Maryja zachowata w swoim sercu
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wiare i dlatego jest najlepsza oredowniczka tych, ktorzy pragna mocniej wie-
rzy¢ w Jej Syna, Boga i Pana.

Chrzescijanie w Jej wierze odkrywali, i nadal odkrywaja, takze swoja
wilasng droge wiary i przyblizania sie do Boga. W formularzu Mszy $w. w an-
tyfonie na wejScie Kosciét modli sie: ,,Dziewico Maryjo, Ty jestes niby stup
Swiatla, ktory dniem i noca przewodzi ludowi na pustyni, ukazujac mu droge”
(ant. na wejscie). Tym, co pomaga w przejsciu przez ciemnosci btedu, zamie-
szania, kryzyséw i grzechu jest mocna wiara. A w Maryi osiaggnela ona swoj
wzor. Matka Pana swoim oredownictwem nadal podtrzymuje wiare uczniéw
Jezusa, ktérzy stali sie Jej dzie¢mi. Uczy nas zastuchania sie w Jego stowo.
Ajakuczy Benedykt XVI:,Poprzez stuchanie stowa Bozego rodzi sie i wzmac-
nia wiara (por. Rz 10,17); w Eucharystii Stowo, ktdre stato sie ciatem, daje sie
nam jako pokarm duchowy” (SrC 44).

B. Eucharystyczna wiara Matki Jezusa wyznacza droge naszej wiary
w realng obecno$c Jezusa w Eucharystii i przylgniecia do Niego. Podczas gdy
rozwazamy temat wiary, oredownictwa oraz wzorczo$ci Maryi w tej sferze
zycia chrzescijanskiego, naturalnie przychodzi nam do serca sprawa tajem-
nicy obecnosci Jezusa pod postaciami chleba i wina w Eucharystii. ,, Wiara Ko-
Sciota jestistotowo wiarg eucharystyczng i karmi sie ona w szczegdoIny sposob
przy stole Eucharystii” (SrC 6).

C. Nasza wiara, jak wiemy, poglebia sie i czerpie swoja moc z pelnego,
aktywnego i §wiadomego z uczestnictwa w Eucharystii. Potrzebna nam jest
taka wiara, aby pod postaciami chleba i wina dostrzec obecnego Chrystusa. Po
kazdym Przeistoczeniu kaptan ogtasza ludowi: ,,Oto wielka tajemnica wiary”
Iub , Tajemnica wiary”. Jest to jednoczes$nie oredzie i zadanie. Przywotanie
tych stow pomaga nam niejako w zrozumieniu potrzeby i sensu niedzielnej
Eucharystii. Uczestnictwo w niej odnawia nasze duchowe energie. Byto to
doswiadczenie wielu Swietych, ktérzy nawet w najbardziej trudnych i nie-
sprzyjajacych dla wiary warunkach nie wyparli sie Chrystusa. Swieta Teresa
Benedykta od Krzyza (Edyta Stein) zapisala: ,Robie, co moge; ciagle na nowo
czerpie odwage z tabernakulum”. Eucharystia daje nam moc w przeciwno-
Sciach 1 watpliwoSciach.

79



Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie, aby w kazdym z nas umacniata sie trwatos¢ w wierze,
tak aby przeciwnosci losu nie odebraty nam radosci w gtebokim przezywaniu
tajemnic Ciata i Krwi Paniskiej. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie o zarliwo$¢é w wierze, nadziei i mitosci dla naszych ro-
dzin, aby dla wspotczesnego Swiata byly wspélnotami, ktore promieniuja bla-
skiem spotkania z Jezusem Eucharystycznym. Ciebie prosimy...

36. Najswietsza Maryja Panna,
Matka pieknej mifosci

| czytanie: Syr 24,23-31
Ewangelia: tk 1,26-38

A. Celebrujac Eucharystie, ktéora w najwyzszym stopniu jest sakra-
mentem mitosci, jesteSmy zaproszeni do tego, aby poprzez wspomnienie Ma-
ryi, Matki pieknej mitosci, po raz kolejny zatrzymac sie w naszej pielgrzymece
wiary nad sensem chrzescijanskiej mitosci i jej zwigzku z tajemnicg Euchary-
stii.

To, co nadawato sens istnieniu i stuzbie Matki Jezusa, to wtasnie mi-
tos¢. Tradycja Kosciola odczytywalta fragment z Ksiegi Syracydesa, mys$lac
0 Maryi: ,Jam matka pieknej milosci i bogomys$Inosci, i poznania, i nadziei
Swietej”. Pieknem zostala przyozdobiona przez samego Boga. Maryja jest
piekna pieknem Bozej taski (por. £k 1,28). Nie da sie do konca opisac piekna,
jakim jasnieje Dziewica Maryja. To piekno jest ukryte w Jej wnetrzu. ,Dobrze
widzi sie tylko sercem. Najwazniejsze jest niewidzialne dla oczu” (A. de Saint-
-Exupéry). My poprzez piekno Maryi dochodzimy do poznania piekna same-
go Boga.

Maryja to kobieta wrazliwa i o czujnym serdecznym spojrzeniu; po-
trafi kochac lepiej, glebiej i prawdziwiej. Benedykt XVIw encyklice o mitosci
chrzescijanskiej Deus caritas est uczy: ,Jako wierzaca, ktéra w wierze mysli
zgodnie z my$la Boza i pragnie wedtug Bozej woli, moze by¢ jedynie niewia-
sta, ktora kocha. Wyczuwamy to w cichych gestach, o ktérych mowia ewange-
liczne opowiadania o dziecinstwie. Widzimy to w delikatnosci, z jaka w Kanie
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dostrzega potrzebe malzonkow i przedstawia jg Jezusowi. Widzimy to w po-
korze, z jaka przyjmuje to, Ze pozostaje w cieniu w okresie publicznego zycia
Jezusa, wiedzac, Ze Syn musi teraz zatozy¢ nowa rodzine i Zze godzina Matki
nadejdzie dopiero w chwili krzyza, ktéra bedzie prawdziwa godzing Jezusa
(por. J 2,4; 13,1). Wowczas, gdy uczniowie uciekng, Ona pozostanie u stép
krzyza (por. ] 19,25-27); pdzniej, w godzinie Piecdziesigtnicy, oni bedg cisngé
sie do Niej w oczekiwaniu Ducha Swietego (por. Dz 1,14)” (DCE 41).

W swoim zyciu Najswietsza Maryja Panna pozostawia zawsze prze-
strzen dla dziatania piekna Bozej aski. Pozwala sie przez nig ksztaltowaé
i prowadzi¢. Maryja jest motywem jej dziatania. Piekno Maryi wyraza sie
W Jej postawie i relacji z Jezusem, Mistrzem i Panem. Wiernie Go nasladowa-
ta i nie opuscita w chwili odrzucenia. Jednoczyla sie ze Zbawicielem w czasie
Jego publicznej dziatalnoéci. Zyta w promieniach Bozej taski i Bozej obecno-
Sci. Macierzynska troska Maryi o Kosciot i jego tozsamos¢ inspiruje nas, aby
powracac zawsze do zrodta mitosci chrzescijanskiej, jaka jest Eucharystia.

B. Podczas ostatniej wieczerzy Jezus do konca umilowal swoich
uczniow, a w nich umitowat calg ludzkos¢ i kazdego cztowieka, ktory wierzy
w imie Jego. Dlatego tez Eucharystia jest sakramentem mitosci - sacramen-
tum caritatis. Blogostawiony ks. Michat Sopocko, spowiednik Swietej siostry
Faustyny, zapisal: ,Eucharystia jest dzielem najwyzszej mitosci Pana Jezusa
jako cztowieka, korong wszystkich dziel Jego - jakby wielkim systemem sto-
necznym, w ktérym mito$¢ wszystko porusza, dosiega promieniami swymi
konca wiekéw i sprowadza wszystkie stworzenia na Swietlang droge, wiodaca
doBoga”. Dlatego tez ,Eucharystia jest szkota mitosci” (Benedykt XVI).

C. W tej szkole mitosci Jezus spelnia swoj testament. Daje sie nam caty.
A my mamy na ten dar odpowiedzie¢, kochajac innych i stuzac im. Codzienna
i niedzielna Eucharystia jest okazja, aby wejs¢ do tej szkoly, uczac sie mitosci
i ofiary. Rzeczywiscie tak jest. Moze o tym zaswiadczy¢ ten, kto stara sie regu-
larnie uczestniczy¢ we Mszy $w. Doswiadczenie spotkania podczas Euchary-
stii z Bogiem, ktéry jest mitoscia, jest zacheta do Zycia naznaczonego troska
o Srodowiska, w ktorych zyjemy i pracujemy, by panowata w nich bezintere-
sowna i czysta mitos¢. Niech Najswietsza Maryja Panna, Matka pieknej mito-
Sci, uczy nas spogladania na innych sercem przeniknietym mitoscia:
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»Naucz nas, jak Go poznawac i kochac,
aby$my my réwniez mogli stac sie
zdolni do prawdziwej mitosci

i by¢ zrédtami wody zywej

w spragnionym $wiecie” (DCE 42).

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. MédImy sie za naszych rodzicéw, ktérzy z mitoSci do nas poswiecili
nam swoje zycie, aby za wstawiennictwem Matki pieknej mitosci trwali w po-
kojuizdrowiu. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za wszystkich przygotowujacych sie do zawarcia sakra-
mentu malzenstwa, aby udzial w niedzielnej Eucharystii byt dla nich szkota
prawdziwej mitoSci. Ciebie prosimy...

37.Najswietsza Maryja Panna,
Matka swietej nadziei

| czytanie: Syr 24,14-16.24-31
Ewangelia: J 2,1-11

A.Jako Koscidl pielgrzymujacy w wierze w Jezusa Chrystusa z nadzieja
wlaSciwg czlowiekowi ochrzczonemu wpatrujemy sie rowniez w NajsSwietsza
Maryije Panne, ktéra jest ,znakiem pociechy i niezawodnej nadziei”. Matka
Pana juz osiggnela szczescie i nadzieje Zycia wiecznego z Bogiem i jako wnie-
bowzieta wstawia sie za tymi, ktérzy w nadziei krocza na ostateczne spotka-
nie ze Zbawicielem. Nadzieja jest potrzebna cztowiekowi, aby w zdazaniu na
ostateczne spotkanie ze swoim Zbawicielem nie ustat w drodze, lecz stale kar-
mit sie nadzieja owego spotkania. Czlowiek Zyjacy nadzieja potrafi spogladac
na swoje zycie w perspektywie wiecznej. Sens chrzescijanskiej nadziei nadaje
zmartwychwstanie Jezusa.

Odczytana Ewangelia przenosi nas do Kany Galilejskiej. Wydarzenie
opisane przez $w. Jana Ewangeliste ukazuje nam Matke Jezusa, ktéra inter-
weniuje u swojego Syna w sprawie braku wina (por. ] 2,1-12). Bez wina rado$¢
i nadzieja na udang uczte weselng mogtyby zamienié sie w rozpacz. Maryja

82

dostrzega to niebezpieczenstwo. Po macierzynsku pomaga nowozencom
wyjs¢ z trudnej sytuacji. Ale kieruje spojrzenie wiary na Jezusa. Juz podczas
zwiastowania w Nim jako pierwsza ztozyta wszystkie swoje nadzieje. Mary-
ja ,nie jest kobieta, ktora ulega przygnebieniu w obliczu niepewnosci zycia,
zwlaszcza gdy nic nie zdaje uktadac sie wtasciwie” (Franciszek). Cate swoje
zycie 1 swoje marzenia zlozyta w Nim. Bezgranicznie Mu zaufata. Ewange-
liczny opis cudu na weselu w Kanie Galilejskiej pomaga nam w zrozumieniu
metody, z jakq Maryja prowadzi nas do ztozenia naszego losu w rece Jezusa.
Maryja nie leka sie, bo wie i wierzy, Zze On moze wszystko. Uczy nas, Ze to On
jest Tym, ktéry wraz ze swoim wcieleniem w Jej tonie przynidst nadzieje cate-
mu Swiatu. Dlatego nazywamy Ja ,nasza nadzieja” oraz ,Matka nadziei”, kt6-
ra,przy$wieca wszystkim jako znak pewnej nadziei i pociechy”.

Psalm responsoryjny po raz kolejny przypomina nam o panowaniu
Boga w $§wiecie 1 w historii. Znany nam dobrze Magnificat, ptynacy z serca
iduszy Niewiasty z Nazaretu, staje sie rowniez pie$nia nadziei, ze ostatecznie
to Bog zwyciezy, a Jego mitosierdzie bedzie trwac z pokolenia na pokolenie
(por. £k 1,50). Dzieto zbawcze Jezusa Chrystusa, ktére przyniosto nadzieje na
ostateczne zwyciestwo, dokonuje sie w KoSciele. Wspdlnota wierzacych dzie-
kuje za nie stowami Maryi. W sposéb sakramentalny dzieto to urzeczywist-
nia sieijest celebrowane w Eucharystii.

B. ,Chrystus powrdci!” Jest to okrzyk nadziei, ktéry wybrzmiewa
podczas kazdej celebracji Mszy §w. Jezus zapewnia swoich uczniéw: ,A gdy
odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde powtérnie i zabiore was do siebie,
abyscie i wy byli tam, gdzie Ja jestem” (J 14,3). Eucharystia jest zatem takze
zrédtem nadziei, poniewaz przypomina nam, zZe nie jesteSmy sami. Realna
obecno$c Jezusa w Najswietszym Sakramencie jest dowodem nieskonczonej
mitoSci Boga do cztowieka. Stuchanie stowa Bozego i tamanie chleba otwiera
nasze serca nanadzieje.

C. Osoba wierzaca, nalezycie i w pelni przezywajac Eucharystie oraz
zyjac z Eucharystii, doswiadcza nowosci ptynacej z daru obecnosci Pana
w Jego KoSciele. A ona daje nadzieje na teraz i na jutro. Benedykt XVIw ency-
klice o nadziei chrzescijanskiej Spe salvi pisze, ze ,kto ma nadzieje, Zyje ina-
czej; zostalo mu dane nowe zycie” (nr 2). Dla czlowieka zyjacego bez nadziei
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codzienno$¢ staje sie ciezarem nie do udzwigniecia. ProSmy Matke Swietej
nadziei, aby$my nie ustali w drodze i aby sprzed naszych oczu nigdy nie znik-
nat ten pokarm, ktéry rozpala w nas nadzieje i daje zycie wieczne. Pro$my Ja,
by$my Go zawsze pragneli.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za nasza wspolnote, aby$my uczestniczac w Eucharystii,
stawali si¢ dla innych Zrédtami nadziei. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za prze§ladowanych chrzescijan, aby w Eucharystii i ad-
oracji Najswietszego Sakramentu odkrywali, Ze Pan jest z nimi. Ciebie prosi-

my...

38. Najswietsza Maryja Panna,
Matka jednosci

Dla wszystkich propozycji czytan mszalnych

A. Rozwazajac w kontekscie Eucharystii temat jednosci, czynimy to ze
Swiadomoscig, iz jednos¢ jest zawsze darem, ktory trzeba przyjac i troszczyé
sie 0 niego. Maryja jako Matka i StuZebnica uczestniczy w prosbie Jezusa
0 jednos$¢ Jego uczniow i o jedno$¢ Kosciota. Tym samym podtrzymuje swym
macierzynskim wstawiennictwem modlitwe wspdlnoty Kosciota o jednos¢é
wszystkich wyznawcow Jej Syna. Kiedy$ nazywano Maryje ,Matka podzia-
t6w”, ze wzgledu na niezrozumienie wielu kwestii maryjnych na polu ekume-
nicznym. Dzisiaj ze spokojem Maryje mozna nazwa¢ Matka jednosci. Kosciot
katolicki, biorac przyktad z Chrystusa, ktory prosit Ojca niebieskiego, aby
»wszyscy byli jedno” (J 17,21), za wstawiennictwem Matki Jezusa prosi, aby
»wszystkie narody zespolity sie w jeden Lud Nowego Przymierza” (kolekta).
Maryja byta zawsze zjednoczona ze wszystkimi tajemnicami zbawczymi Je-
zusa Chrystusa. Od wcielenia az po zmartwychwstanie, wniebowstapienie
i zestanie Ducha Swietego. Ona, jak kazda matka, pragnie, aby wszyscy mieli
»jedno serce ijednego ducha” (por. Dz 4,32). Maryja, jak uczy Kosciét, zyta nie
tylko w §cistym zjednoczeniu z Tréjca Swieta. Jej postawa charakteryzowata
sie jedno$cia z my$lami i wolg Boza. Niepodzielnym sercem stuzyta sprawie
zbawienia. Najswietsza Maryja Panna, jak uczy Swiety Jan Pawel II, jest dla
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chrzeScijan postacig, ktéra zaprasza do glebszego uwierzenia w postannic-
two Jezusa Chrystusa. Papiez Polak przypomina ponadto, Ze ,,ChrzeScijanie
wiedza, ze jedno$¢ miedzy nimi zostanie przywrdécona tylko wowczas, gdy
bedzie oparta na jednosci wiary” (RM 30).

B. Miejsce Maryi w tajemnicy jednania prowadzi nas do tematu Eucha-
rystii, ktéra jest sakramentem jedno$ci. Podczas ostatniej wieczerzy Jezus
prosit Ojca o jedno$¢ miedzy uczniami i wydal sie za nich, aby stanowili jed-
no (por. J 17,20-26). Umart za swoj naréd, ,by rozproszone dzieci Boze zgro-
madzi¢ w jedno” (J 11,52). Misja Jezusa jest misjq jednania. Eucharystia jest
sakramentem wydawania sie za drugich i w konsekwencji jest sakramentem
jednania. Ta jednos$¢ realizuje sie w dwdoch wymiarach. Pierwszym jest jed-
no$¢ z Ojcem, drugim jedno$¢ z bra¢mi i siostrami. Msza $w. taczy nas z Bo-
giem, a zarazem rodzi komunie braterska. Nie oddajemy tylko czci Jezusowi,
ale jesteSmy wciagnieci w styl Jego bycia w relacji do Ojca i Zycia w jednosci
z Ojcem i Duchem Swietym. Jedno$¢ Kosciota zaczyna sie od naszego osobi-
stego zjednoczenia z Bogiem. Jedno$¢ objawia mitos¢é. Eucharystia rodzi do
jednosci i wspiera jedno$¢ uczniéw Jezusa, ktérzy gromadza sie przy jednym
stole eucharystycznym. ,My, liczni, tworzymy jedno Ciato....” (1 Kor 10,17).
Eucharystia jest znakiem jedno$ci uczniow Jezusa. Dopiero potem jednosci
miedzy bra¢mi i siostrami.

C. W modlitwie Jezusa zawiera sie prosba za wierzacych wszystkich
czasOw 1 miejsc. Ma ona wymiar powszechny, uniwersalny. Chodzi zatem
o0jedno$¢ wrodzinie ludzkiej, jedno$¢ w naszych rodzinach. To troska o wiezy
rodzinne, ktére umacniane i oZzywiane s3 poprzez wspolny udziat w niedziel-
nej Eucharystii. W te Jezusowa modlitwe wpisuje sie takze modlitwa Maryi,
ktératrwa wjednosci z Jego uczniami i prosio ten dar. Nasza jedno$é z Ojcem,
Synem i Duchem Swietym jest znakiem autentycznosci. Jednos¢ ta zaczyna sie
juz w naszym sercu, potem w domu rodzinnym, w Srodowisku naszej nauki
i pracy, a wyraza sie i realizuje w szczegdlnosci na niedzielnej Eucharystii,
ktéra gromadzi wspdlnote uczniéw Mistrza z Nazaretu, aby ,jedli ten sam
chleb i pili z jednego kielicha”. Dlatego tez osobistg troska kazdego ochrzczo-
nego jest wierno$¢ uczestnictwu w niedzielnej Eucharystii.
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Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za chrzescijan, aby zjednoczyli sie we wspdlnym budo-
waniu krdlestwa Bozego na §wiecie. Ciebie prosimy...

2. MédImy sie za rodziny, ktore przezywaja roznego rodzaju kryzysy,
aby w Eucharystii odnalazty site do ich przezwyciezenia. Ciebie prosimy...

39. Najswietsza Maryja Panna,
Krolowa i Matka mitosierdzia

Dla wszystkich propozycji czytan mszalnych

A. Formularz Mszy $w. o Najswietszej Maryi Pannie, Krélowej i Matce
mitosierdzia, zaprasza nas do pochylenia sie nad glebig Bozego milosierdzia.
Ojciec Swiety Franciszek, méwiac o Bozym mitosierdziu, zaznacza, iz Mi-
tosierdzie jest imieniem Boga. Bog jest bowiem bogaty w mitosierdzie (por.
Ef2,4). On jest samym mitosierdziem.

Patrzac na Matke naszego Zbawiciela, widzimy, zZe cate Jej zycie byto
opromienione blaskiem milosierdzia Bozego. Dar niepokalanego poczecia,
dziewictwo, macierzynstwo, zjednoczenie z Jezusem w czasie Jego ziemskiego
zycia oraz wniebowziecie sa potwierdzeniem dzialania Boga i Jego milosier-
dzia w Maryi. Ona jako pierwsza sposrod wszystkich ludzi dostgpita uprze-
dzajacej taski odkupienia. Ona jest Krolowa i Matka mitosierdzia. Poznala
potege mitosierdzia Bozego, a teraz z mitoscig troszczy sie o wzywajacych Jej
pomocy.

Maryja nalezy do narodu, ktéry jest wezwany do praktykowania mi-
tosierdzia i opowiadania o nim. Jest niewiastg mitosierng i wspétczujaca. Od
zwiastowania pod Jej sercem bije serce Tego, ktory bedzie objawial $wiatu
mitosierne oblicze Ojca. W Magnificat Jej dusza wypelni si¢ pie$nia dziekczy-
nienia za to, ze Bog, Jej Zbawiciel, wejrzal na pokore i ubdstwo swojej stuzeb-
nicy, a w swoim mitosierdziu uczynit wielkie rzeczy (por. £k 1,46b-55). Ma-
ryja z Nazaretu, doswiadczajac przemieniajacej mocy Bozego mitosierdzia,
wychodzi naprzeciw potrzebom drugiego czlowieka. W Kanie Galilejskiej
wypowiada stowa zatroskania: ,Nie maja juz wina” (J 2,3), a do stug mowi:
~Zrobcie wszystko, co tylko wam powie” (] 2,5). Tym samym wskazuje droge,

86

na ktérej mozna odnalez¢ petnie radosci zycia. W tej konkretnej sytuacji po-
znajemy dwa oblicza mitosierdzia Matki Jezusa. Sg nimi wrazliwo$¢ na brak
débr materialnych lub duchowych oraz zacheta do stuchania stéw Jej Syna.
Chodzi o bycie z Nim w glebokiej wiezi, poniewaz przyszed! przynie$¢ pokdj,
wyzwolenie, rado$¢, zbawienie i Zycie wieczne. Jan Pawet Il w encyklice o Bo-
zym mitosierdziu Dives in misericordia pisze: ,Maryja jest wiec réwnoczes$nie
Ta, ktéra najpetniej zna tajemnice Bozego mitosierdzia. Wie, ile ono kosz-
towalo, i wie, jak wielkie ono jest” (DiM 9). Dlatego kontemplacja Dziewicy
i Matki mitosierdzia jest dla wierzacych konkretna propozycja do poglebie-
nia wlasnej duchowosci i pobozno$ci maryjnej, ktéra prowadzi do poznania
tajemnic i cudéw BoZego mitosierdzia, tak bardzo widocznych i namacalnych
w Eucharystii.

B. W wielowymiarowoSci mowienia o Eucharystii nazywa sie Jg tak-
ze sakramentem mitosierdzia. W Niej bowiem zawiera sie i wyraza w sposob
konkretny mito$¢ i mitosierdzie samego Boga wobec stworzenia. Eucharystia
jest Swiadectwem i okazja do tego, aby zaczerpna¢ ze zdroju mitosierdzia.
Bog, kreslac przed nami perspektywe wiecznej szczeSliwosci, w Eucharystii
potwierdza dzieto zbawcze Syna. Dlatego jest to dar jedyny i wyjatkowy. ,,Jak-
ze mozna wypowiedzie¢ doskonatos¢ tego mitosiernego daru i poréwnywac
z darami innymi? Wszystkie inne dary Boze, nawet wszystkie sakramenty, s3
przemijajace, a PrzenajSwietszy Sakrament jest nieustannym darem, trwa-
jacym w kazdej chwili dnia i nocy, az do skonczenia $wiata” (bt. Michat So-
pocko). Eucharystia jest dla wierzacych darem nieskoniczonego mitosierdzia
Boga, ogarniajacym cate nasze zycie doczesne i wieczne.

C. Zycie z Eucharystii i Eucharystia otwiera nas na ten niezwykty dar
Bozego mitosierdzia, ale otwiera nas réwniez na potrzeby innych. W Eucha-
rystie jest wpisane wezwanie do bycia mitosiernymi. Przemieniajgca moc
Mszy $w. jest zachetg do dzielenia sie dobrami duchowymi i materialnymi
z potrzebujacymi. Wierzymy, ze Maryja, Krélowa i Matka Milosierdzia, kt6-
ra w Kanie Galilejskiej dostrzegta braki, zainspiruje nas swoja postawa do
nasladowania Jej Syna oraz do Zycia i dziatania na wzér mitosiernego serca
Jezusa Chrystusa.
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Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Za wstawiennictwem Matki Milosierdzia proSmy o przebaczenie na-
szych grzechéw, bySmy z czystymi sercami mogli zblizaé sie do Jezusa ukry-
tego pod postaciami chleba i wina. Ciebie prosimy...

2. Zawstawiennictwem Matki Mitosierdzia pro$my o ewangeliczny za-
pat dla wszystkich zaangazowanych w dzieta mitosierdzia. Ciebie prosimy...

40. Najswietsza Maryja Panna,
Matka Bozej Opatrznosci

| czytanie: Iz 66,10-14
Ewangelia: J 2,1-11

A. Opatrznos$ciowa obecno$¢ Matki Pana na weselu w Kanie Galilej-
skiej jest znakiem i symbolem Jej czynnej obecnosci we wspdlnocie KoSciota,
ktéremu czasami moze zabrakna¢ entuzjazmu wiary, mitosci i nadziei. Nazy-
wamy Ja Matka Bozej Opatrznosci - jest ,skarbnica Jego opatrznosci” (por.
Akatyst). Jest niewiasta, ktora swoj los zawierzyta decyzji Bozej Opatrznosci.
Maryja jest matka, ktora pomaga odczu¢ uczniom Jezusa Jego Swiete dziata-
nie i Jego troske o nasz ziemski byt. Dlatego wraz z psalmista mozemy wotac
imodli¢ sie: ,Panie, moje serce sie nie pyszni i nie patrza wynioSle moje oczy.
Nie dbam o rzeczy wielkie ani o to, co przerasta me sity” (Ps 131,1).

W pierwszym czytaniu z Ksiegi Izajasza ukazany zostal obraz Jerozo-
limy jako matki cieszacej sie z obecno$ci w niej swoich dzieci. W Jerozolimie
wszyscy ci, ktérzy powracajg z niewoli i z jakiegokolwiek udreczenia, odnaj-
duja pokéj. Swiete Miasto poréwnane jest do matki pocieszajacej swoje dzieci.
Jerozolima jest matka, ktéra karmi je az do nasycenia, przygarnia do siebie
ipiesci (por. 1z 66,10-14). Pobozny Izraelita wierzyt gteboko w to, ze w bezmia-
rze swej troski o czlowieka Bog jest szczegdlnie zatroskany o los tych, ktorzy
doswiadczyli kiedykolwiek brakow. Wierzyt w to, ze w Nim bedzie mogt od-
nalez¢ rado$¢, pokdj, bezpieczenstwo i obfitos¢.

Zycie Maryi i Jej postawa w Kanie Galilejskiej (por. ] 2,1-11) ucza nas, ze
wszystko zalezy od Jezusa i Jego woli. Matka Jezusa na uczcie weselnej w Ka-
nie prosi Syna o pomoc w kwestii istotnej. Wino bowiem bylo niezbednym
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elementem $wietowania rado$ci nowozencow. Jego brak przed zakonczeniem
uczty weselnej moglby by¢ odebrany Zle przez wspéibiesiadnik6w. Niewiasta
z Nazaretu ten istotny brak dostrzega, bo jest Matka o zatroskanym spojrze-
niu. Dlatego tez w swojej modlitwie wspdlnota KoSciota zanosi prosbe, aby
Bog za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny ,,oddalit od nas wszyst-
ko, co nam szkodzi, i udzielit wszystkiego, co stuzy naszemu dobru” (kolek-
ta). W wymiarze doczesnych spraw Kosciota i cztowieka Matka Zbawiciela
poprzez swoje oredownictwo u Boga spieszy z pomoca wszystkim, ktorzy tej
pomocy potrzebuja.

B. Najczesciej jeSli méwimy o opatrznosci, myslimy o wymiarze tro-
ski o sprawy ziemskie. Ale historia zbawienia pokazuje nam, ze Bog w swej
opatrznosci troszczy sie o swoj lud i daje mu manne z nieba (por. Wj 16,1-36).
W Nowym Przymierzu natomiast ofiaruje $wiatu swojego Syna, ktory staje
sie pokarmem dajacym zycie wieczne (por. ] 6,22-71). A zatem troska Boga
o cztowieka jest troska o jego wieczne zbawienie.

Eucharystia jest w tym kontekscie najwyzszym wyrazem troski Boga
o zycie doczesne i wieczne czlowieka. Ten chleb zycia wiecznego i krew przy-
mierza s darem dajacym Zycie wieczne. Eucharystia jawi sie zatem jako kon-
kretny przejaw BoZej opatrzno$ci wzgledem cztowieka. Owo Boskie dziatanie
wykracza poza ludzkie oczekiwania i rachuby. Nie dotyczy bowiem tylko zy-
cia doczesnego, ale siega o wiele dale;j.

C. Jako wierzacy cztonkowie Kosciota na nowo odczytujemy troske
Boga o czlowieka i moc Eucharystii. Przyjmowanie tego daru moze znaczaco
wplynaé na zycie codzienne. Uczestnictwo we Mszy $w. angazuje cate ludzkie
zycie, by i ono stato sie ofiara i oddaniem.

Formujac nasze zycie w blasku Eucharystii, uswiadamiamy sobie troske
Boga o czlowieka. Wraz z Najswietsza Maryja Panna, Matka Bozej Opatrznosci,
dziekujemy Bogu, od ktérego wszystko pochodzi i do ktérego wszystko zmie-
rza, Ze dal nam swojego Syna obecnego w Najswietszym Sakramencie ottarza.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):
1. Médlmy sie za chrzeScijan, aby wsrod §wiata byli znakiem troski
Boga o cztowieka i sami stawali sie podpora dla innych. Ciebie prosimy...
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2. Modlmy sie za ludzi bezdomnych, aby Boza Opatrznosé pomogta im
w odnalezieniu domu i pomocy. Ciebie prosimy...

3. Mddlmy sie za tych, ktérzy w dobrach doczesnych poktadajg swoja
ufnos¢, aby skierowali swoje serca w strone rzeczy nieprzemijajacych. Ciebie
prosimy...

41. Najswietsza Maryja Panna,
Matka pocieszenia

Dla wszystkich propozycji czytan mszalnych

A. Pocieszenie w Biblii to przede wszystkim ofiarowane przez Boga
stowo, bedace znakiem Jego obecnosci, bliskosci i dzialania. To sam Bog jest
pocieszeniem dla swojego ludu. Swiety Pawel w Drugim Liscie do Koryntian
wprost stwierdza, Ze jest On Ojcem mitosierdzia i Bogiem wszelkiej pociechy
(por. 2 Kor 1,3). Pocieszenie ptynie réwniez z faktu, ze Bog wiernie spetnia
swoje obietnice. Wspominajac wielkie dzieta Boze, serce cztowieka wierzace-
go napelnia sie radoscia.

W Starym Testamencie to Bog jest pocieszeniem. W ekonomii zbawie-
nia obecnej w Nowym Testamencie takze Duch Swiety nazywany jest Pocie-
szycielem (por. ] 14,16.26). W Nowym Testamencie spotykamy osoby, ktore
z otwartym sercem oczekiwaty na pocieszenie. Wérdd nich sg ubodzy i po-
korni Pana. Jednym z nich jest Symeon, ktéry w Ewangelii jest okreSlany jako
cztowiek, ktéry wyczekiwal pociechy Izraela (por. tk 2,25). Do grona tych
0sob nalezy takze $w. Jan Chrzciciel, ktéry oczekiwat obietnicy pocieszenia
(por.J 1,22).

Tradycja chrzescijanska chce, aby Maryje nazywac¢ Matka Pocieszenia.
Kosciot czczac Ja pod tym tytutem, wprowadza nas w owa tajemnice poprzez
fragment z Ksiegi Izajasza (por Iz 61,1-3.10-11). Tekst ten zapowiada majace
nadejs$¢ Boze pocieszenie. Prorockie stowa znajduja swoje wypelnienie i re-
alizacje w osobie i postannictwie Jezusa z Nazaretu. Tym, ktory zostat postany
przez Ojca, aby przynie$¢ Swiatu pocieszenie, jest Jezus, o ktérym prorokuje
[zajasz: ,,Postal mnie, abym glosit dobra nowine ubogim, bym opatrywat rany
serc ztamanych, zebym zapowiadatl wyzwolenie jenicom i wiezieniom swobo-
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de; abym obwieszczat rok laski Panskiej i dzien pomsty naszego Boga; abym
pocieszal wszystkich zasmuconych” (Iz 61,1b-2).

Misterium pocieszenia taczy sie z wydarzeniem Wcielenia, czyli z za-
mieszkaniem Boga wérdd swojego ludu. W tym kontekscie Dziewica z Na-
zaretu jawi sie jako Matka Pocieszenia, jako Ta, dzieki ktorej Swiatu zostaje
ofiarowane wyczekiwane pocieszenie. Maryja jest nam dana jako Matka Po-
cieszenia, bo sama doSwiadczajac pocieszeniaibedac jego adresatka w chwale
nieba, ,pociesza z macierzynska miloscig wszystkich, ktorzy Ja z wiarg wzy-
Wwaja, az nadejdzie peten blasku dzien Panski” (prefacja).

B. Istnieje gleboka wieZ pomiedzy pocieszeniem a Eucharystia. Eucha-
rystia jawi sie jako wydarzenie i zrédto pocieszenia w zyciu chrzescijanskim.
~Blogostawieni, ktorzy sie smuca, albowiem oni beda pocieszeni” (Mt 5,4). To
blogostawienstwo spetnia sie w aktualnej rzeczywistosci naszej wiary pod-
czas uczty eucharystycznej, na ktora zostaliémy zaproszeni, by odczud, jak
»dobryistodki jest Pan”, jak wspaniate jest dzieto Jego mitosci objawione nam
w Jezusie Chrystusie, ktory siebie samego wydat za nas (por. Ef 5,2). Eucha-
rystia daje nam przedsmak pocieszenia, ktérego bedziemy uczestnikami na
uczcie dzieci Bozych w niebie. Przynosi ona wewnetrzne ukojenie i pociesze-
nie.

Obecnos¢ Jezusa pod postaciami eucharystycznymi jest dla nas zré-
dlem pocieszenia, bowiem posrod réznorodnych doswiadczen na tym Swie-
cie nie pozostajemy sami. ,On na nas czeka, zawsze na nas czeka, nie po to,
by w magiczny sposob rozwigzaé nasze problemy, ale zeby nam doda¢ sity
W zZmaganiu sie z naszymi problemami. Jezus nie usuwa ciezarow z nasze-
go zycia, ale niepokoj z serca; nie zabiera nam krzyza, lecz niesie go z nami”
(Franciszek). Te prawdy zostaja nam przypomniane podczas Mszy $w., gdy
kaptan kilkakrotnie pozdrawia zgromadzonych stowami: ,Pan z wami”.

C. Pocieszenie, jakie otrzymujemy i jakiego doSwiadczamy, uczestni-
czac aktywnie w Eucharystii, jest impulsem do tego, aby nasze zycie stawa-
to sie dla innych pocieszeniem. Przemieniajaca moc Eucharystii kaze nam
wychodzi¢ naprzeciw braciom i siostrom spragnionym pocieszenia. Czasem
nie uzewnetrzniaja oni owej potrzeby. Taka postawa bedzie realizacja Pa-
wlowych stéw: , Ten, ktoéry nas pociesza w kazdym naszym utrapieniu, bySmy
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sami mogli pocieszac tych, co sa w jakiejkolwiek udrece, pociecha, ktorej do-
znajemy od Boga” (2 Kor 1,4). Najswietsza Maryja Panna, ktéra jako pierwsza
ze wszystkich doswiadczyta radosci i pocieszenia, oreduje za nami, abySmy
stali sie apostotami radosci i pocieszenia.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Przez wstawiennictwo NajSwietszej Maryi Panny, Matki pociesze-
nia, proSmy w intencji wszystkich opuszczonych i samotnych, by $wiadomo$¢
Jej obecnosci byta dla nich umocnieniem. Ciebie prosimy...

2. Przez wstawiennictwo Naj$wietszej Maryi Panny, Matki pociesze-
nia, proSmy w intencji pracownikéw doméw dziecka, aby swoim podopiecz-
nym zapewnili odpowiednie warunki do rozwoju. Ciebie prosimy...

3. Przez wstawiennictwo Najswietszej Maryi Panny, Matki pociesze-
nia, proSmy w intencji za nas, uczestnikow tej Mszy $w., abySmy nie stawali
sie dla innych powodem do zmartwienia. Ciebie prosimy...

42. Najswietsza Maryja Panna,
Wspomozycielka wiernych

Dla wszystkich propozycji czytan mszalnych

A. Liturgia Mszy $w., w ktorej uczestniczymy, poSwiecona jest tajemni-
cy Maryi czczonej przez wierny lud pod tytutlem Wspomozycielki wiernych.
Juz w pierwszych wiekach chrzes$cijanstwa Matka Boza byta przywotywana
jako pomoc w przeciwnosciach, ktére napotykali wyznajacy wiare w Jezusa
Chrystusa. W pewnym sensie Swiadectwem tego jest umieszczenie w staro-
zytnej modlitwie Pod Twojg obrone wezwania: ,,ale od wszelakich ztych przy-
gdd racz nas zawsze wybawia¢”. Maryjny tytul Wspomozycielka wiernych
byt szczegdlnie bliski $w. Janowi Bosko (1 1888), ktéry w Turynie wybudowat
ku Jej czci bazylike.

Chcac zrozumieé glebie i piekno tego maryjnego tytutu, ktéry wyraza
wszelkie formy pomocy ze strony Maryi, siegamy do tekstéw Pisma Swiete-
go. W swietle pierwszych stron Biblii zaczerpnietych z Ksiegi Rodzaju Ma-
ryja jawi sie jako Matka Mesjasza majacego odbudowac pierwotng przyjazn
miedzy Bogiem a cztowiekiem. Zostata ona zerwana przez grzech pierwszych

92

rodzicow - Adama i Ewy (por. Rdz 3,1-6.13-15). Przywrocenie pierwotnej ko-
munii z Bogiem zrealizowalo sie w zbawczych wydarzeniach dokonanych
przez Jezusa Chrystusa, ktory przyjat nasza ludzka nature z Maryi Dziewicy.
Ona w koncu jest w pewnym sensie Niewiastg z Apokalipsy $w. Jana (por. Ap
12,1-3.7-12ab.17), ktéra poprzez swoja wiare i postuszenstwo depcze gtowe
starodawnego smoka - szatana. Jako Matka wszystkich wierzacych Maryja
wstawia sie za kazdym uczniem Jezusa, ktéry doswiadcza momentéw zwat-
pienia i kryzysow wiary. Jej macierzynska interwencja w Kanie Galilejskiej
(por. ] 2,1-11) jest znakiem i symbolem troski o kazdego cztowieka, ktéremu
brakuje czego$ do pelni wiary.

Matka Pana, kroczac w pielgrzymce wiary wraz z catym Kosciotem,
narazonym na réznego rodzaju niebezpieczenstwa duchowe i moralne,
wspomaga go w walce o zachowanie pierwotnej §wietosci, wiernosci przyka-
zaniom, a szczegdlnie przykazaniu mito$ci Boga i blizniego. Maryja wspiera
i podtrzymuje nadzieje KoSciota. Jako Wspomozycielka wiernych i Niewia-
sta Eucharystii kieruje nasze spojrzenie na obecnego w Eucharystii swojego
Syna, ,.ktéry nam w wierze przewodzi i ja wydoskonala” (Hbr 12,2).

B. W tym maryjnym kontekscie wazne jest przywotanie stéw z posy-
nodalnej adhortacji apostolskiej o Eucharystii Ecclesia de Eucharistia: ,Ko-
Sciot otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu
cennych daréw, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego sie-
bie, z wlasnej osoby w jej Swietym czlowieczenstwie, jak tez dar Jego dziela
zbawienia” (EAE 11). Przyjecie tego daru jest obowigzkiem kazdego, kto po-
przez chrzest §wiety stat sie cze$ciag wspolnoty KoSciota. Wiara uczniéw Je-
zusa czerpie swoja Swiezo$¢ i moc z celebracji Eucharystii. Odkrywanie tego
skarbu jest nierozerwalnie zwigzane z nasza drogg wiary, ktéra potrzebuje
owego pokarmu. Jest On skutecznym i jedynym lekarstwem na zniechecenie
w doSwiadczeniachiprobach wiary. Pelne uczestnictwo w Eucharystii uswia-
damia nam, jak wielka jest Jej moc.

C. Swieta Maryja, Wspomozycielka wiernych i Niewiasta Eucharystii,
wzywa nas do tego, bySmy nie utracili statego kontaktu z Eucharystia, zré-
dlem Zycia chrzescijanskiego i naszej misji w $wiecie. Dlatego stowami Sw.
Jana Pawla II, wypowiedzianymi w Licheniu w 1999 r., proSmy J3 o ,wiare
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zywa, ktora z ziarnka gorczycznego staje sie drzewem zycia Bozego. Wiare,
ktora kazdego dnia karmi sie modlitwa, umacnia §wietymi sakramentami
i czerpie zbogactwa Ewangelii Chrystusowej. Wiare mocna, ktéra nie leka sie
zadnych trudnoSci ani cierpien czy niepowodzen, bo oparta jest na przekona-
niu, Ze dla Boga nie ma nic niemozliwego (por. kk 1,37)".

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1.Médlmy sie za watpigcych w wierze, aby poprzez uczestnictwo w Eu-
charystii umacniato sie w nich przekonanie o byciu umitowanymi dzie¢mi
Boga Ojca. Ciebie prosimy...

2. Mé4dImy sie za nasze rodziny, aby pokrzepione darem Ciata i Krwi
Panskiej byly w $wiecie znakami dobroci i troski Boga o kazdego czlowieka.
Ciebie prosimy...

43. Najswietsza Maryja Panna
od Wyzwolenia

I czytanie: Jdt 15,8-10; 16,13-14
Ewangelia: ] 19,25-27

A. Teksty liturgiczne, ktore czcza Maryje od Wyzwolenia, sa tekstami
wlasnymi Sredniowiecznego Zakonu Najswietszej Maryi Panny od Wyzwo-
lenia, zatozonego w Barcelonie w 1218 roku. Nalezacych do niego nazywano
mercedariuszami. Zakon ten zajmowal sie w czasach sredniowiecza wykupem
niewolnikow, a w konteksScie wspétczesnym obejmuje duchows i materialng
opieka osoby narazone na réznego rodzaju zniewolenia duchowe i fizyczne.
Ich szczegblng patronka jest NajSwietsza Maryja Panna od Wyzwolenia. Cen-
trum oredzia niesionego przez zakon jest Chrystus Odkupiciel.

Pie$n Maryi Magnificat, przez ktéra liturgia stowa Bozego zaprasza
nas do glebszego przezywania liturgicznej celebracji Najswietszej Maryi
Panny od Wyzwolenia, zaprasza nas do dziekczynienia Bogu za dar wyzwole-
nia dokonany przez Jezusa Chrystusa w Jego zmartwychwstaniu. Magnificat
jest bowiem pie$nig wyzwolenia ludu Bozego, ktére dokonato sie wraz z Pas-
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chg Jezusa Chrystusa. Maryja doSwiadczyta w swoim zyciu uprzedzajacej
mocy mitoSci Boga, ktéra w cudowny sposob wyzwolita Ja z grzechu pierwo-
rodnego w momencie poczecia. Jako niepokalana Bogarodzica zostata z dusza
i cialem wzieta do nieba - wyzwolona z wiezé6w grzechu i $mierci. W Niej
w przedziwny sposob zajasniaty owoce odkupienia. W tych zbawczych wyda-
rzeniach Maryja jawi sie wszystkim cztonkom KoSciota jako ikona wolnosci
iwyzwolenia.

Ona nie jest naszym wyzwoleniem, ale Matka Wyzwoliciela, ,ktéry
zbawia swoj lud od jego grzechéw” (por. Mt 1,21). Jak wierzymy, to Chrystus
jest Odkupicielem ludzi, a Maryja nazywana jest w liturgii KoSciota , Stuzeb-
nicg odkupienia” (prefacja), ktéra pod krzyzem zostala nam dana za matke
(por.] 19,25-27).

B. Przezywajac rok duszpasterski poswiecony Eucharystii, nie moze-
my przej$¢ obojetnie obok glebokiego powigzania jej z wolnoscig cztowieka.

Wyzwolenie i odkupienie to tajemnice, ktére Kosciét w szczegdlny
sposob celebruje w Eucharystii. Wyzwalajgca moc Bozego milosierdzia obja-
wia sie wiasnie w Eucharystii. Benedykt XVI, omawiajac moment ustanowie-
nia Eucharystii przez Jezusa, przywotuje kontekst, w ktérym sie ono dokona-
to. Jest nim Swietowanie przez naréd wybrany historiozbawczego przejscia
przez morze i wyzwolenia z niewoli egipskiej. Swietowanie byto bardzo uro-
czyste. Wyzwolenie stato sie motywem dziekczynienia, a opowiadanie o tych
wydarzeniach stanowito centrum celebracji uczty paschalnej spozywanej
przez Izraelitéw. Zawierato ono w sobie takze zapowiedZ przyszlego wyzwo-
lenia. Papiez uczy: ,Ustanawiajac sakrament Eucharystii, Jezus antycypuje
i wlacza w nig ofiare krzyza i zwyciestwo zmartwychwstania [...]. Umiejsca-
wiajac swoj dar w tym kontekscie, Jezus objawia zbawczy sens swojej $mierci
i zmartwychwstania, tajemnicy, ktdra staje sie rzeczywistoScig odnawiajaca
historie oraz caly kosmos. Istotnie, ustanowienie Eucharystii pokazuje, jak ta
Smier¢, sama w sobie gwattowna i absurdalna, w Jezusie stata sie najwyzszym
aktem mitoSci oraz definitywnym wyzwoleniem ludzkosci od zta” (SrC 10).
W Eucharystii w petni objawia sie zbawcza moc ofiary krzyzowej Jezusa,
a uczestnictwo w niej pozwala nam na nowo przezywac wolnos¢, jaka otrzy-
maliSmy w darze.
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C. Swiadomoié tej radosnej prawdy, a takze przezywanie jej w codzien-
nosci, zacheca nas do podejmowania duchowego i moralnego wysitku, aby
zy¢ wolnoscia ofiarowang nam przez Jezusa w Eucharystii. Wyzwolenie jest
zatem darem i zobowigzaniem. Nasza codzienno$¢ moze by¢ przemieniona
w darze Eucharystii, a maryjna pie$n uwielbienia i wyzwolenia Magnificat
powinna by¢ takze nasza piesnia. ProSmy Najswietsza Maryje Panne od Wy-
zwolenia, abySmy na Eucharystii zawsze na nowo otwierali sie na dar wolno-
Sci, jaki Jezus ofiarowatl nam na drzewie krzyza.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Panie, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny od Wyzwole-
nia, prosimy Cie za ofiary handlu ludZmi, aby zostaty wyzwolone. Ciebie pro-
simy...

2. Panie, za wstawiennictwem Najswietszej Maryi Panny od Wyzwole-
nia, prosimy Cie za uzaleznionych od narkotykéw i alkoholu, aby doswiad-
czyli na sobie piekna zycia w wolnosci. Ciebie prosimy...

3. Panie, za wstawiennictwem NajSwietszej Maryi Panny od Wyzwole-
nia, prosimy Cie za nas samych, aby$my uczestniczac w Eucharystii, wyzwoli-
li sie od pokusy podporzadkowywania sobie innych. Ciebie prosimy...

44. Najswietsza Maryja Panna,
Uzdrowienie chorych

| czytanie: Iz §3,1-5.7-10
Ewangelia: tk 1,39-56

A. Liturgia Mszy sw. o Najswietszej Maryi Pannie, Uzdrowieniu cho-
rych, na pierwszym miejscu koncentruje nasza uwage na Jezusie Chrystusie,
bowiem ,w Jego ranach jest nasze zdrowie” (Iz 53,5). To On jest Zrédtem na-
szego zbawienia. W Nim czlowiek, ktéry zostal zraniony przez grzech, po-
szukuje Lekarza i Odkupiciela. On uzdrawia i leczy. Maryja w tym kontekscie
jawi sie jako matka Odkupiciela, Zbawiciela czlowieka. W ciggu ponad 2000
lat chrzescijanstwa ludzie wierzacy z glteboka czcig i poboznoscig zwracali sie
do Niej z r6znorodnymi sprawami, takze tymi zwigzanymi ze zdrowiem i by-
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tem doczesnym. Najswietsza Maryja Panna z racji bycia matka Odkupiciela
cztowieka stala sie takze szczeg6lng oredowniczka oséb chorych. Wezwanie
»Uzdrowienie chorych” jest szczegdlnie bliskie tym, kt6érzy borykaja sie z roz-
nymi dolegliwosciami ciata, duszy i ducha.

Liturgia stowa Bozego proponuje nam rozwazanie fragmentu z Ksiegi
Izajasza. Jej autor wskazuje nam na postac¢ Stugi Jahwe i Jego cierpienia (por.
Iz 53,1-5.7-10). W Swietle Nowego Testamentu widzimy, ze zapowiedzi o cier-
pieniach i udrekach w pelni spelniaja sie w osobie Jezusa Chrystusa. On do
konca zjednoczy? sie z nasza ludzka natura tak Scisle, ze poznat takze cierpie-
nie, dramat odrzucenia i $mier¢. On niesie na sobie cierpienia catego Swiata
(por.Iz53,1-5.7-10).

Maryja, bedac bardzo blisko ludzkich spraw, jest jednoczes$nie blisko
0s6b chorych i cierpigcych. Dlatego jest widziana jako szczegdélna oredow-
niczka i patronka osob chorych. Wstawia sie za nimi i po macierzynsku do-
daje im otuchy. Jest znakiem, ze dla Boga nie ma nic niemozliwego. Maryja
zacheca, by w chwilach proby i ciezkich dos§wiadczen zawierzyli sie Bogu
iJego stowu. On nie zapomina o tych, ktérzy poktadaja w Nim ufnosé, bo ,Jego
mitosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tymi, ktérzy sie Go boja” (Ek 1,50).

Maryja, spieszac ze swoim wstawiennictwem do wszystkich wzywaja-
cych pomocy Jej Syna i Jej samej, jest czczona pod tytulem Uzdrowienia cho-
rych i patronuje takze tym, ktoérzy sa powolani do opieki nad chorymi. Ona
nie rezerwuje dla siebie mocy uzdrowienia, ale wskazuje na Jezusa, ktéry
moze dokona¢ wspaniatlych cudow swej mitosci. Matka Jezusa stojaca u stop
krzyza swojego Syna uczy nas trwania przy cierpiacych i umierajacych, kté-
rych Koscidt otacza szczegdlng troska i opieka. W ich cierpieniach dostrzega
gleboki sens, ktéry mozna odkryc¢ jedynie dzieki wierze.

B. W sanktuarium Najswietszej Maryi Panny w Lourdes, jak poda-
ja statystyki medyczne, najwiecej cudéw dokonuje sie podczas Eucharystii
i procesji eucharystycznej. Dlatego tak wazne jest, aby$my pamietali, iz to Eu-
charystiaiprzyjeta Komunia Swieta posiadaja moc uzdrawiajaca. Wierni Ko-
Sciota sa zaproszeni nie tylko do udziatu w niedzielnej Eucharystii, ale takze
do dostrzezenia potrzeby przyjecia Komunii Swietej przez chorych, a szcze-
gblnie przez umierajacych. Chodzi o Wiatyk. Komunia przyjeta przez nich
jest zadatkiem zycia wiecznego.
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C. W rozwazaniu tych tajemnic naszej wiary potrzeba, abySmy uswia-
domili sobie, iz uzdrowienie, jakiego Jezus dokonuje, jest przede wszystkim
zbawiajace. Nasze dusze potrzebuja, aby dotknat ich Lekarz dusz i cial, aby
uleczyt je swoim milosierdziem. Zatrzymywanie sie tylko na spektakular-
nych uzdrowieniach nie stuzy poglebieniu naszej wiary. Wpatrzeni w Mary-
je, Uzdrowienie chorych, chcemy nasze losy, a szczeg6lnie osoby chore i cier-
piace, zawierzy¢ Jej matczynej opiece i oredownictwu.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za pracownikéw shuzby zdrowia w naszej ojczyznie, aby
z oddaniem i po$wieceniem spetniali swoje obowiazki. Ciebie prosimy...

2.Modlmy sie za chorych i cierpiacych, aby w Eucharystii odnajdywali
site do codziennego pokonywania stabosci. Ciebie prosimy...

3. ModImy sie za nas samych, abySmy uwierzyli w uzdrawiajaca moc
Najs$wietszej Ofiary. Ciebie prosimy...

45. Najswietsza Maryja Panna,
Krélowa pokoju

| czytanie: Iz 9,1-3.5-6
Ewangelia: tk 1,26-28

A. W swiecie, ktéry jest nekany wojnami i konfliktami zbrojnymi,
wznosimy nasze mysli i serca w strone Dawcy pokoju. Nasz $wiat jest spra-
gniony prawdziwego i1 trwatego pokoju. Dlatego w tej Mszy §w. KoSci6t za
wstawiennictwem Matki Jezusa prosi o dar jednosci i pokoju (por. Modlitwa
nad darami).

Liturgia stowa Bozego kieruje nasze serca w strone Boga, ktéry jest
zrodlem pokoju. W Ksiedze Izajasza znajdujemy zapowiedZ nadejScia Prze-
dziwnego Doradcy, Boga Mocnego, Odwiecznego Ojca, Ksiecia Pokoju (por.
1z 9,5). Ta mesjanska zapowiedz zrealizowala sie we wcieleniu Syna Bozego.
Zatem narodzony z Maryi Dziewicy Mesjasz jest prawdziwym Ksieciem Po-
koju. On ,bedzie panowal nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu nie
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bedzie konca” (Ek 1,33). Pokoj, ktory przynosi Jezus wraz ze swoim narodze-
niem z Dziewicy, ma charakter zbawczy.

Maryja w tym kontekscie jawi sie jako Matka Ksiecia Pokoju. Ona jest
adresatka i depozytariuszka owych zbawczych tajemnic. Jezus przynidst po-
koj calemu Swiatu i ofiaruje Go swojemu KoSciotowi. Do swoich uczniéw po-
wiedzial: ,,Pokéj zostawiam wam, pokdj méj daje wam. Nie tak jak daje Swiat,
Ja wam daje. Niech sie nie trwozy serce wasze ani sie leka!” (J 14,27). Pokoj
Jezusowy wprowadza w zycie czlowieka brak leku i $wiadomos$¢ pocieszaja-
cej obecnosci Pana.

Maryja, ktéra podczas zwiastowania zostata wprowadzona przez anio-
ta w tajemnice przysztej misji bycia Matka Ksiecia Pokoju, Mesjasza Dawi-
dowego, otrzymata zapewnienie pokoju: ,Pan z Tobg” (Ek 1,28). Sa to stowa
rodzace prawdziwy pokoj, plynacy ze zjednoczenia z wolg Najwyzszego. On
sam jest Jej pokojem, Zrodtem pomyslnosci i bezpieczenstwa. Benedykt XV1/
Joseph Ratzinger w trzecim tomie swojego dzieta ,Jezus z Nazaretu. Dziecin-
stwo”, komentujac ostatnie stowa z Lukaszowego opisu zwiastowania: , Wte-
dy odszed} od Niej aniot” (kk 1,38), pisze o Maryi i zauwaza: ,Nie ma wokot
Niej anioléw. Musi nadal kroczy¢ droga prowadzaca przez wiele okresow
ciemnosci - poczynajac od przerazenia Jozefa na widok Jej brzemiennosci, az
do momentu uznania Jezusa za szalonego (zob. Mk 3,21;] 10,20), a wreszcie az
po noc Krzyza”. Maryja, wspotpracujac z wolg Bozg, otrzymata dar pokoju,
ktory stat sie Jej szczegdlnym udziatem. Dlatego moze by¢ przez Kosciél wzy-
wana jako Krélowa pokoju. Liturgia tej Mszy $w. czci Ja ponadto jako ,,uczen-
nice Chrystusa i stuzebnice pokoju” (prefacja).

B. Zatrzymujac sie nad tymi sprawami, jesteSmy zaproszeni do dostrze-
zenia, ze do kazdego z nas na zakonczenie uczty eucharystycznej s skierowa-
ne stowa: ,IdZcie w pokoju Chrystusa”. To ostatnie stowa, jakie kaptan kieruje
do zgromadzonego na Eucharystii Ludu Bozego. Eucharystia zatem uobecnia
zbawcze tajemnice wiary, takze ofiare krzyza, na ktérym Jezus ,umierajac
dla naszego zbawienia, przez Krew swoja obdarzyt pokojem cate stworzenie”
(prefacja). Msza $w. pozwala nam zawsze na nowo doswiadczy¢ obecnoSci Je-
zusa wnoszacego pokdj i rado$¢ w nasze codzienne zycie.
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C. Oredzie pokoju, obecne w darze kazdej Eucharystii, uzdalnia tych,
ktérzy w niej uczestnicza, do stawania sie glosicielami i oredownikami poko-
ju. Obecno$¢ Pana w naszym chrzescijaiiskim kroczeniu za Nim rodzi pokoj
i poczucie bezpieczenstwa. NajsSwietsza Maryja Panna, Matka Ksiecia Pokoju
i Krélowa pokoju - Jej zjednoczenie z Bogiem - u§wiadamia nam, ze w na-
szym skonfliktowanym $wiecie wszelkie wysitki na rzecz pokoju powinny
zaczynac sie od wyznania, iz Pan jest posrdd nas. Przemieniajaca moc Eucha-
rystii i spotkanie z zywym Panem niech umacniajg nas w budowaniu pokoju
w naszych srodowiskach, by$smy stali sie zaczynem pokoju w Swiecie, w kto-
rym zyjemy.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Mddlmy sie do Pana, aby ustaty wszelkie konflikty zbrojne. Ciebie
prosimy...

2. MédImy sie do Pana, aby rzadzacy panstwami kierowali sie w swo-
ich decyzjach dobrem obywateli panistw i mieszkaficéw catego Swiata. Ciebie
prosimy...

3. Mdédlmy sie do Pana, aby$my uczestniczac w Eucharystii, stawali sie
apostolami pokoju w $wiecie. Ciebie prosimy...

46. Najswietsza Maryja Panna,
Brama niebios

I czytanie: Ap 211-5a
Ewangelia: Mt 25,1-13

A. W liturgii wspominamy i czcimy Maryje pod tytutem, ktéry znamy
poniekad z Litanii Loretanskiej. Czcimy NajsSwietsza Maryje Panne, Brame
niebios. Po raz kolejny jesteSmy wezwani do rozwazenia tajemnicy boskiego
macierzynstwa Najswietszej Maryi Panny. Ojcowie KoSciola nazywali Mary-
je brama niebios, aby podkresli¢, ze przez Nig przeszed! na Swiat Syn Bozy.
Dlatego Kosciét modli sie: ,,Brama niebios, zamknieta z winy Ewy, zostala
otwarta przez Ciebie, Dziewico Maryjo” (Spiew przed Ewangelia). Jej dzie-
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wicze tono stalo sie ,wspaniatg Bramg zycia” (Modlitwa nad darami), przez
ktoéra Syn Ojca Przedwiecznego wszed! na ten swiat.

Jej zycie jest darem nieba dla wspdlnoty pielgrzymujacego Kosciota.
Whoska poetka Alda Merini (T 2009) w jednym ze swoich wierszy maryjnych
napisata: ,Kiedy niebo ucalowato ziemie, narodzita sie Maryja”. Ten poetyc-
ki obraz pokazuje nam, Ze Matka Jezusa jest stworzeniem szczegdlnie chcia-
nym przez Pana Boga i potrzebnym, aby spelnit sie Jego projekt mitoSci. Jest
niejako owocem mitosci Stworcy do stworzenia i Jego pragnienia zbawienia
cztowieka.

Wspomnienie Maryi jako Bramy niebios przenosi nas do rzeczywisto-
Sci, w ktorej Maryja przez dar swego wniebowziecia w pelni uczestniczy jako
wybrana corka Boga Ojca. Gdy rozwazamy ten maryjny temat, wskazujemy
na niebo jako na stan i miejsce naszego ostatecznego przebywania. Maryja
wyprzedzila nas w tej pielgrzymce wiary, przekroczyta brame nieba i prze-
bywa w chwale Tréjcy Swietej. Dlatego towarzyszy Kosciotowi pielgrzymuja-
cemu na kazdym etapie jego dziejow.

Apokalipsa ukazuje swiete miasto Jeruzalem (por. Ap 21,1-5a), w sym-
bolicznym jezyku wskazujace na Koscidl, ktory staje sie miejscem pojednania
z Bogiem i zycia w harmonii z Jego wola. Staje sie on tym samym wspdlnota,
w ktorej cztowiek moze doj$¢ do zbawienia. Kosciot w tym znaczeniu jawi sie
jako brama do nieba, bo pomaga do niego dojsc.

Liturgia stowa Bozego, przeznaczonego na wspomnienie Maryi, Bra-
my niebios, oprocz Apokalipsy §w. Jana przywotuje perykope ewangeliczng
o pannach roztropnych i nieroztropnych (por. Mt 25,1-13). Tekst ten wpisuje
sie w maryjny kontekst naszych rozwazan, prowadzac nas do stwierdzenia,
ze najroztropniejsza ze wszystkich niewiast gotowych na spotkanie z Oblu-
bieficem jest Maryja. W Jej zyciu nigdy nie zabrakto §wiatta niezbednego
przy czuwaniu na przyjScie Pana. Maryja pozwolila sie przeprowadzi¢ przez
brame nieba, aby méc uczestniczy¢ w chwale swojego Jednorodzonego Syna.

B. Jako pielgrzymujaca wspélnota ochrzczonych mamy dostep do nie-
ba dzieki zbawczym tajemnicom wiary, ktére uobecniaja sie w Eucharystii.
Jest ona wnajwyzszym stopniu przedsmakiem nieba. Jest nazywana ,,chlebem
aniotéw”, ,pokarmem z nieba”. W adhortacji o Eucharystii $w. Jan Pawet II
napisal: ,Nawet wtedy bowiem, gdy Eucharystia jest celebrowana na matym
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oltarzu wiejskiego kosciola, jest ona wcigz poniekad sprawowana na oftarzu
Swiata. Jednoczy niebo z ziemig” (EAE 8). Owo jednoczenie nieba z ziemia,
spraw boskich ze sprawami ludzkimi, uSwiadamia nam w ostatecznosci, ze
jest Ona ,bramg nieba, ktéra otwiera sie na ziemi. Jest promieniem chwaty
niebieskiego Jeruzalem, ktéry przenika cienie naszej historii i rzuca Swiatto
na droginaszego zycia” (EAE 19).

C. Matka naszego Odkupiciela pomaga nam w zrozumieniu tych tajem-
nic jako osoba najscislej zjednoczona z béstwem i cztowieczenstwem swojego
Syna. Naszym zadaniem jest odkrycie na nowo tego daru i u§wiadomienie so-
bie, Ze w naszej pielgrzymce wiary Eucharystia jest momentem, ktory otwie-
ranam bramy nieba i pozwala kosztowac stodyczy Jego Boskiej mitoSci.

Wezwania do modlitwy powszechnej (propozycja):

1. Médlmy sie za KoSciot Swiety, aby wspierany wstawiennictwem
Matki Jezusa wskazywat wszystkim ostateczny cel naszej ziemskiej wedrow-
ki. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za naszych bliskich zmartych, aby za wstawiennictwem
Maryi, Bramy niebios, zostali przyjeci do chwaty wiecznej ojczyzny. Ciebie
prosimy...

3. Mdédlmy sie za wszystkich zgromadzonych wokot ottarza Panskiego,
aby przyjmujac Jezusa w Komunii Swietej, zostali pociagnieci do wiekszego
umitowania rzeczy nieprzemijajacych. Ciebie prosimy...
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KSs. WACEAW SIWAK

1. Vere Corpus Christi,
czyli: eucharystyczne Ciafo zrodzone
z Dziewicy Maryi

(por. SrC 15)

W niniejszej konferencji stawiamy zasadnicze pytanie o istote zwigz-
ku Maryi z Naj$wietszym Sakramentem. Na gruncie teologicznym wydaje sie,
ze najkrocej wyraza go hymn ku czci Chrystusa Eucharystycznego, ktérego
autorstwo przypisuje sie papiezowi Innocentemu III lub Innocentemu IV: Ave
verum corpus natum de Maria Virgine - (fac. Bqdz pozdrowione prawdziwe
ciafo narodzone z Maryi Dziewicy). Ciato Chrystusa w Eucharystii jest ciatem
przyjetym od Maryi Dziewicy w tajemnicy wcielenia, co stanowi najgtebszy
teologiczny fundament zwiazku: Eucharystia i Dziewica Maryja.

A. Zbawcze misterium Ciata
W misterium wcielenia Syn Bozy przyjal nature ludzka, by dokonaé
W niej dziela naszego zbawienia. Najkrocej misterium naszego odkupienia
wyrazil Sw. Pawel w stowach:,,On to zostal wydany za nasze grzechy i wskrze-
szony z martwych dla naszego usprawiedliwienia” (Rz 4,25). Mamy tu dwa
podstawowe aspekty zbawczego misterium: negatywny [Smier¢] - wyzwole-
nie z grzechéw; pozytywny [zmartwychwstanie] - obdarowanie Zyciem Bo-
Zym.
Niecierpietliwy i nieSmiertelny Bég dla zbawienia czlowieka
chciat cierpie¢ i umrzeé. Wcielenie to nieodzowny warunek reali-
zacji (tak rozumianej) zbawczej ekonomii. Méwigc od strony nega-
tywnej, nie byloby meki i $mierci Chrystusa, gdyby Stowo Boze nie
przyjelo ciata z Maryi Dziewicy za sprawa Ducha Swietego.
Do misterium paschalnego nalezy réwniez zmartwychwstanie Je-
zusa, ktore [podobnie jak meka i Smier¢] posiada swa ontologiczng
podstawe we wcieleniu.
W starotestamentalnej nauce o zbawieniu Bog jest ukazywany
jako podejmujacy dziatania zmierzajace do nawigzania bliskich
wiezi z czlowiekiem. Bog Biblii jest Tym, ,ktoryjest” (por. Wj 3,14).
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Jest przede wszystkim Tym, ktoéry chce by¢ posrdéd swego ludu.
W pehi czasu Bog stal sie w Jezusie Chrystusie Emmanuelem
- dostownie Bogiem z nami. Poprzez tajemnice wcielenia Bog,
przyjmujac ludzka nature, zamieszkat widzialnie wéréd ludzi. Na
mocy wcielenia przedwieczny Syn Bozy staje sie realng obecnoscia
posrod nas, co $wiety Jan wyrazit krotko w stowach ,Stowo stato
sie ciatem” (J 1,14).
W tym ciele Syn Bozy zbawczo za nas cierpial, umart i zmartwych-
wstal, w tym ciele daje sie nam jako pokarm. Wszystko to, o czym mowiliSmy
wyzej, jest obecne w misterium Eucharystii.

B. Maryja u Zrédet Eucharystii

Sob6t Watykanski Il w konstytucji Lumen gentium naucza, iz w wyda-
rzeniu z Nazaretu Bog pytal Maryje o zgode na przyjscie na Swiat Zbawicie-
la: ,,Byto wolg Ojca milosierdzia, aby Wcielenie poprzedzita zgoda Tej, ktora
przeznaczona zostala na matke, by w ten sposéb podobnie jak niewiasta przy-
czynilta sie do $mierci, tak rowniez niewiasta przyczynita sie do zycia” (nr 56).
Maryja owa zgode wyraza stowami: ,,Oto Ja stuzebnica Paniska” (Ek 1,38). Sto-
wa te sg wyrazem Jej wolnosci i Swiadomego przyzwolenia na wcielenie i cate
misterium zbawienia. Dopiero po wolnym i $wiadomym akcie przyzwolenia
nastgpita realizacja zbawczego wcielenia. Fiat Maryi, jak podkreSla papiez
W Redemptoris Mater, ,zdecydowato od strony ludzkiej o spetnieniu sie BoZej
tajemnicy” (RM 13).

Czy dokonatoby sie wcielenie, gdyby Maryja nie wyrazita swojej zgo-
dy? Na to pytanie rézne padaja odpowiedzi. Sw. Jan Pawet I zdaje sie warun-
kowac wcielenie zgoda Maryi. Autor niniejszej konferencji przebadat pod
tym katem nauczanie papieza i moze autorytatywnie stwierdzi¢, ze wedlug
niego fiat Maryi posiada donioste znaczenie historiozbawcze. Zgoda Maryi
warunkuje wcielenie. Bez tak Maryi Jezus nie wcielitby sie, nie bylby sie na-
rodzil, nie moglby sie narodzic.

Dzieki Jej pozwoleniu mégt zaistnie¢ cud Bozego wcielenia. Ona, dajac
swoje ciato Stowu, stoi u poczatkdéw misji Wcielonego Stowa, a tym samym
stoi ,rowniez u Zrédet Eucharystii”, jak napisat kiedys Jan Pawet Il w Przesta-
niu na XIX Miedzynarodowy Kongres Maryjny na Jasnej Gérze (1996).
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C. Uczestniczka Eucharystii

Jak sie wydaje, podczas ostatniej wieczerzy Matki Chrystusa nie byto
w Wieczerniku, gdyz Ewangelia takiego faktu nam nie przekazuje. Wiemy
natomiast, ze Maryja byta obecna u st6p krzyza na Kalwarii, ,przy ktérym —
jak uczy Sobor Watykanski II — nie bez postanowienia Bozego stanela (por.
] 19,25), najglebiej ze swym Jednorodzonym wspélcierpiata iz ofiara Jego zta-
czyla sie matczynym duchem, z mitoscig godzac sie, aby doznata ofiarniczego
wyniszczenia zertwa z Niej narodzona” (LG 58). Mozemy powiedzieé, ze Ma-
ryjaw sposob szczegblny uczestniczyta jako towarzyszaca Matka w krwawej
ofierze Syna, tej samej ofierze, ktéra byta antycypowana w wielkoczwartko-
wym Wieczerniku, i tej samej, ktéra w sposéb bezkrwawy uobecnia sie do
dzi$ na ottarzach catego Swiata.

Dzieje Apostolskie potwierdzaja natomiast obecno$¢ Maryi w Wie-
czerniku Zielonych Swiat, gdzie wraz ze zgromadzona tam wspélnota oczeki-
wata na zestanie Ducha Swietego, ktérego zstapienie byto odpowiedzia na jed-
nomy$lng modlitwe owej wspdlnoty zgromadzonej wokot modlacej sie Matki
(zob. RM 26). Uczniowie Chrystusa po wyjsciu z Wieczernika Zielonych Swiat
trwali nadal na modlitwie po domach, ,tamiac chleb”. Zasadnie mozemy do-
mniemywac, ze modlitewna obecno$¢ Maryi we wspdlnocie Kosciota pierw-
szego pokolenia chrzescijan nie skonczyta sie wraz Pie¢dziesiatnicg, ale byta
kontynuowana poprzez Jej uczestnictwo w liturgicznym sprawowaniu pa-
miatki Pana.

Ta obecno$¢ modlitewna nie zakonczyta sie réwniez wraz z Jej ziem-
skim zyciem. Ona jest stale obecna w tajemnicy wspoélnoty KosSciota wszyst-
kich czaséw, ktora najpelniej wyraza sie w liturgii, zwtaszcza eucharystycz-
nej. Wszystkie modlitwy eucharystyczne podkreslaja aktualng lacznosc
modlitewna z Maryja w liturgicznej akcji oraz prosbe o uczestnictwo wraz
z Nig w chwale nieba.

D. Co z tego wynika dla nas?

Czy poza uczestnictwem Maryi w Uczcie Eucharystycznej mozemy
jeszcze co$ wiecej powiedzie¢ na temat zwigzku Maryi z tym sakramentem?
Na to pytanie ostatni papieze udzielaja odpowiedzi pozytywnej, dostrzega-
jac wewnetrzng postawe Maryi, ktéra mozna nazwac duchowoscia euchary-
styczna. Sw. Jan Pawet Il nauczal: , Maryija jest «Niewiasta Eucharystii» w ca-
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tym swoim zyciu. Kosciél, patrzac na Maryje jako na swoj wzdr, jest wezwany
do Jej nasladowania takze w odniesieniu do Najswietszej Tajemnicy” (EAE 53).
Podobnie papiez Benedykt XVI: ,,0d Niej winni$my sie uczy¢, jak stawac sie
ludZmi Eucharystii” (SrC 96).

2. Eucharystyczne fiat,
czyli: przyjmowac w wierze
Chrystusa na wzor Dziewicy

W cyklu niniejszych konferencji patrzymy na Maryje gteboko zwigza-
na z Eucharystia. Ostatnio rozwazaliSmy na temat teologicznego fundamentu
owego zwigzku, jakim jest misterium wcielenia, gdzie Druga Osoba Boska
przyjeta ludzkie ciato z Najswietszej Maryi Panny. W tym samym ciele cier-
piata, umartaizmartwychwstata (couobecniakazda celebracja eucharystycz-
na) oraz w tym ciele (uwielbionym) jest obecna w Naj$wietszym Sakramencie
idaje sie nam jako pokarm.

Jednakze, jak nauczat Benedykt XVI, Kosciét rowniez kontempluje
Maryje Niewiaste Eucharystii ,jako niezastapiony wzor zycia eucharystycz-
nego” (SrC 96; por. EAE 53). Patrzac na Jej Zycie, mozna wiele w tym wzgledzie
sie nauczy¢. Dzi$ przygladnijmy sie wzorczosci eucharystycznej wiary Matki
Bozej.

Sw. Jan Pawet Il nauczat: ,Istnieje ponadto gteboka analogia pomiedzy
fiat wypowiedzianym przez Maryje na stowa archaniota i amen, ktére wypo-
wiada kazdy wierny, kiedy otrzymuje Ciato Panskie. Maryja byta wezwana
do wiary, ze Ten, ktorego poczela «za sprawa Ducha Swietego», byt «Synem
Bozym» (por. Ek 1,30-35). W ciaglosci z wiarg Dziewicy tajemnica euchary-
styczna wymaga od nas wiary na wzor wiary Dziewicy, ze ten sam Jezus, Syn
Bozy i Syn Maryi, uobecnia sie w calym swoim Bosko-ludzkim jestestwie pod
postaciami chlebaiwina” (EAE 55).

A. Fiat Maryi
Jednym z fundamentalnych moment6w Zycia Dziewicy z Nazaretu byto
zwiastowanie (zob. kk 1,26-38). W wydarzeniu tym Bog, poprzez archaniota,
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komunikuje Maryi zbawczg inicjatywe: ,Oto poczniesz i porodzisz Syna...”
(Ek 1,31). Liczy sie jednak z Jej zdaniem, czeka na odpowiedz. Ona wspania-
tomy$lnie odpowiada: ,Niech mi sie stanie wedtug stowa twego” (Ek 1,38).
Powyzsza odpowiedZ popularnie nazywamy fiat, od pierwszego stowa wspo-
mnianej frazy w jezyku tacinskim (Fiat mihi secundum verbum tuum).

W zwiastowania Bég objawia Maryi prawde o Jej macierzynstwie
wzgledem Syna Bozego, ktorego pocznie w dziewiczy sposéb moca Ducha
Swietego. Zgoda Maryi na taka propozycje, wyrazona Jej bezwarunkowym
fiat, wymagata od Niej wielkiej wiary. Dlaczego? Odpowiadajac, najpierw
zdefiniujmy wiare. Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym wyktada,
ze wiara to postuszenstwo Bogu objawiajacemu, rozumiane jako ,ulegtosé
rozumu i woli wobec Boga Objawiajacego” (por. DV 5; RM 13). W przypadku
objawienia w Nazarecie Maryja musi przyja¢ prawde nieprawdopodobna.
Zostaje wezwana do przyjecia prawdy wczeSniej nieznanej, po ludzku nie-
pojetej i niezglebionej, przekraczajacej wszelkie miary ludzkiego pojmowa-
nia. Bég miat sie ,,sta¢ cialem”, miat przyjs$é i zamieszkac miedzy ludZmi (por.
] 1,14), przyjac na siebie przygodnos¢ ludzkiego istnienia. Syn Bozy miat sta¢
sie Jej Synem, a Ona Jego Matka - Matka Boga. Maryja w to wszystko musiata
»po prostu” uwierzyc.

B. Eucharystyczno-sprawcze fiat

Po wyjasnieniu pewnych trudnosci dotyczacych mozliwosci i samego
sposobu dziewiczego poczecia Maryja wypowiada swoja zgode. Jest ona wy-
znaniemiodpowiedzia wiary. Maryja w wierze i poprzez wiare, mowiac swo-
je fiat, poczyna Stowo Boze w ludzkiej naturze. Wraz z Jej fiat ,,Stowo staje sie
ciatem” (J 1,14). Syn Bozy przyjmuje nasza ludzka nature, staje sie cztowie-
kiem. Zamieszkuje miedzy nami, staje sie dostownie Emmanuelem - Bogiem
Z nami.

W tej realnej obecnosci Chrystus Pan pozostaje z nami w Sakramencie
Ottarza. Swiety Jan Pawel Il nauczat, ze w tajemnicy wcielenia Maryja pocze-
ta Syna Bozego ,,w fizycznej prawdzie ciata i krwi, antycypujac w sobie to, co
w jakiej$ mierze realizuje sie sakramentalnie w kazdym wierzacym, ktory
przyjmuje pod postacia chleba i wina Ciato i Krew Panska”(EdE 55).

Moca stowa Chrystusa, ktére wypowiada kaptan, i dziatania Ducha
Swietego chleb i wino w czasie Mszy §w. przemieniaja sie (przeistaczaja)
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w prawdziwe Ciato i Krew Pana Jezusa. Dzieki temu Chrystus staje sie obecny
w tym sakramencie. Sobor Trydencki nieomylnie orzekl, ze w Najswietszym
Sakramencie Eucharystii ,s3 zawarte prawdziwie, rzeczywiscie i substan-
cjalnie Ciato i Krew wraz z dusza i Béstwem Pana naszego Jezusa Chrystusa,
awiec caly Chrystus”.

C. Nasze eucharystyczne fiat

Obecnego Chrystusa pod postaciami chleba i wina przyjmujemy w Ko-
munii Swietej. Kaptan, udzielajac jej, wypowiada stowa: ,Ciato Chrystusa”.
Trzeba mie¢ wiare Dziewicy z Nazaretu, aby przyjac, ze ten sam Jezus, praw-
dziwy Bog i cztowiek, zrodzony z Niej jest obecny pod eucharystycznymi po-
staciami. Eucharystia wymaga wiary. Eucharystia przyjmowana bez wiary
niczym specjalnym nie rézni sie od zwyczajnej konsumpcji pokarmu. Bez
wiary eucharystyczna Komunia nie osigga swojej nadprzyrodzonej skutecz-
nosci, owocnosci, ktora jest przede wszystkim przyjScie samego Jezusa do na-
szego serca i nasze z Nim zjednoczenie: ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew moja
pije, trwa we Mnie, a Jawnim” (J 6,56).

Komunia Swieta wymaga wiary. Wymaga naszego fiat - zgody i zara-
zem odpowiedzi wiary. Nasza odpowiedZ wiary odnos$nie do tajemnicy Eu-
charystii wyrazamy stowem amen, niejako na wzor fiat Maryi. Stowo amen
pochodzi z jezyka hebrajskiego i wywodzi sie z tego samego rdzenia co stowo
~wierzy¢”. Wyraza ono trwalo$¢, niezawodno$¢, wiernosé. Wierzy¢, wedtug
katechizmu, znaczy odpowiadac¢ amen na stowa, obietnice, przykazania Boze
(por. KKK 1064).

Méwiagc $wiadomie amen, méwimy niejako innymi stowy: ,Wierze
w rzeczywisto$¢ Ciata Chrystusa pod postacia chleba”, jak réwniez wyrazam
zgode na przyjScie Pana do mego serca. Méwiac amen, méwimy na wzor Ma-
ryi: ,Niech mi sie stanie wedlug stowa Twego” (por. Ek 1,38) i Stowo staje sie
cialem w naszym sercu.
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3. Eucharystyczne Magnificat,
czyli: wielbi¢ Boga na wzor Maryi

Stowo Eucharystia pochodzi z jezyka greckiego (zob. kk 22,19; 1 Kor
11,24) i oznacza wdzieczno$¢, dziekczynienie. Termin ten w Biblii wyraza
idee wystawiania cudownych czynéw Boga oraz wdziecznosci za dobro, jakie
cztowiek dzieki tym czynom osigga. Katechizm podkresla, ze Eucharystia to
dziekczynienie i uwielbienie Ojca za dzielo stworzenia, jak réwniez dzieto
odkupienia i uswiecenia (por. KKK 1359-1360). Mozna powiedzie¢, ze dziek-
czynienie (obok ofiary i obecnosci) stanowi jeden z podstawowych wymiarow
sakramentu, ktéremu poSwiecamy ostatnio tak wiele uwagi. Czy Maryja, nie-
wiasta Eucharystii, moZe nas czego$ nauczy¢ w tym wzgledzie?

Sw. Jan Pawel Il w 58. numerze eucharystycznej encykliki nauczat:
»W Eucharystii Kosciot taczy sie w pelni z Chrystusem i z Jego ofiara, utoz-
samiajac sie z duchem Maryi. Jest to prawda, ktéra mozna zgltebié, odczytu-
jac ponownie Magnificat w perspektywie eucharystycznej. Eucharystia jest
bowiem, podobnie jak hymn Marvyi, przede wszystkim uwielbieniem i dziek-
czynieniem. Kiedy Maryja wznosi okrzyk: Wielbi dusza moja Pana i raduje
sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim, nosi juz w tonie Jezusa. Wielbi Ojca
przez Jezusa, lecz wielbi Go takze w Jezusie i z Jezusem. To jest wtasnie praw-
dziwa postawa eucharystyczna”.

A. Magnificat Maryi

Maryja po zwiastowaniu nawiedza swoja kuzynke $w. Elzbiete, ktora
napetniona Duchem Swietym kieruje w strone ,Matki Pana” stowa btogo-
stawienstwa (por. £k 1,42-45). Maryja odpowiada wtedy jedna z najpiekniej-
szych modlitw: ,Wielbi Dusza moja Pana”, ktora z jezyka tacinskiego nazywa-
my Magnificat (zob. £k 1,46-55). W stowach tych Maryja uznaje swoja mato$¢
i unizono$¢. Oczywiscie zdaje sobie sprawe ze swojego wyniesienia, ktérym
jest Jej Boze macierzynstwo. Tym sie jednak nie chelpi. Ona przede wszyst-
kim wielbi Boga za ,wielkie dzieta”, ktére staty sie Jej udziatem. Ona jest swia-
doma, ze wszystko, co otrzymata, a otrzymata najwiecej ze wszystkich ludzi,
byto z Bozej taskawosci, jako niczym niezashuzony dar Boga. Maryja, wyspie-
wujac swoje Magnificat, jawi si¢ jako niewiasta dziekczynienia, ktéra ,wypo-
wiada stowa uwielbienia Boga i stowa pokory oraz wiary i nadziei” (MC 18).
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Zrédtem radoéci Maryi jest Jej osobiste doswiadczenie dobroci wszech-
mocnego Boga, ktéry wejrzat taskawie na Nig - mata i nic nieznaczaca skrom-
na dziewczyne z Nazaretu, powolujac Jg, by stata sie Matka Mesjasza; ktorej
uczynit ,wielkie rzeczy”. Owe ,wielkie rzeczy” w Starym Testamencie to wy-
zwolenie ludu Izraela z niewoli egipskiej lub babiloniskiej. Natomiast w Ma-
gnificat Maryja odnosi je do dziewiczego poczecia Jezusa, ktore dokonato sie
w Nazarecie. W Magnificat Bég jawi sie nie tylko jako wszechmogacy, dla
ktérego nie ma nic niemozliwego, ale rowniez mitosierny, umiejacy okazac
dobro¢ i dochowaé wiernosci kazdemu cztowiekowi; ktory spieszy na pomoc
ubogim i maluczkim, a wystepuje przeciw bogatym i moznym w sposéb zu-
pelnie nieoczekiwany, nasyca dobrami pokornych, ktérzy Jemu zawierzaja
swoje zycie.

B. Eucharystia jako Magnificat

Podobny duch dziekczynienia przenika cala celebracje eucharystycz-
n3, a szczegoblnie jej kulminacyjny punkt, ktérym jest modlitwa eucharystycz-
na. Rozpoczyna ja prefacja (fac. praefari - méwié przed), ktéra jest modlitwa
pochwalng i dziekczynna. Po inicjujacym ja dialogu wstepnym kaptan wzy-
wa wszystkich do dziekczynienia, na co wierni odpowiadaja, Ze jest to godne
i sprawiedliwe. Nastepnie kaptan podaje motywy dziekczynienia za wszyst-
kie dobrodziejstwa Boga, za stworzenie i dzieto zbawienia ujete w jakims
szczegdlnym aspekcie. Dziekczynienie w prefacji ,jest rezultatem podwoj-
nego spojrzenia. Najpierw patrzymy na siebie samych. Z jednej strony do-
strzegamy swoja nedze, z drugiej za$ uswiadamiamy sobie wszystkie wielkie
sprawy, jakie Bog w nas dziata i jakie czynit z mys$l3 o czlowieku przez cata
historie” (G. Grzeskowiak, Do korica ich umitowat, Katowice 1987, s. 147).

Analizujac chociazby tylko te cze$¢ Mszy $w., widzimy wielkie analo-
gie miedzy Eucharystia a hymnem Magnificat, obie rzeczywistosci sa przede
wszystkim uwielbieniem i dziekczynieniem. Stad tez mozna i nalezy, jak
sugeruje $w. Jan Pawel II, odczytywaé Magnificat w perspektywie euchary-
stycznej.

Zauwazmy jeszcze, ze Maryja w Magnificat wielbi Boga, czyli swoje
akty kieruje ku Niemu, ale jednoczesnie Jej duch raduje sie w Bogu, swoim
Zbawcy, ktorego nosi w swoim lonie.
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Taka strukture posiada celebracja eucharystyczna, wszelka liturgia
i wszelka modlitwa. Jest ona skierowana cata ku Bogu Ojcu. Podobnie w cen-
trum Maryjnego uwielbienia w Magnificat stoi Bog.

C. Co z tego wynika dla nas?

Zdaniem papieza, nieustanne dziekczynne wielbienie Boga jest auten-
tyczna, wlasciwa, prawdziwg postawg eucharystyczng. Nie mozna jej jednak
ograniczy¢ tylko do chwil celebracji eucharystycznej. Wielbienie i dziekczy-
nienie Bogu winno stanowi¢ pierwszy i podstawowy element naszej chrzesci-
janskiej postawy (nie tylko modlitwy). Ciagle wielbi¢ Boga (stowem, Swiado-
moscia, zyciem) za Jego wspaniato$¢ i otrzymane od Niego dary. Tych daréw
jest wiele w naszym zyciu, tylko trzeba umie¢ je zauwazyc.

W tym kontekscie na zakonczenie zacytujmy piekny fragment tekstu
o. prof. Napiérkowskiego OFM Conv, ktéry komentuje Magnificat nastepu-
jacymi stowami: ,,O nic nie prosita, nie wykorzystywata okazji, by zalatwic
jakas sprawe. Nic z tych rzeczy. Nic, tylko zachwyt, tylko wdziecznosé, tylko
rado$¢, tylko wystawianie. Najcichszy ton interesownosci, nawet poboznej
interesownej prosby, nie zmacit przejrzystosci zdumienia sie Bogiem. Patrz
na Maryje, pierwsza chrzescijanke, i ucz sie zachwytu. Moze to szczyty mo-
dlitwy? Gdy patrzysz na gwiazdy i $piewasz rado$¢ Wszechmocnemu - moze
to twoje cudowne Magnificat? Gdy nie prosisz, gdy Ci wszystko jedno, byle
stawi¢, byle Spiewac¢ rados¢ zachwytu, czy trwaé¢ w bezstownym zdumieniu
— moze to wlasnie najczystsza poboznos¢ maryjna?”’. Dodajmy takze - eucha-
rystyczna.

4. Eucharystyczne stabat,
czyli: trwac przy Chrystusowym
krzyzu jak Matka

Chrzescijanie od najdawniejszych czaséw we czci oddawanej Maryi
zwracali uwage rowniez na bolesny wymiar Jej zycia, nazywajac Ja Matka
Boza Bolesna, malujac obrazy, na ktérych serce Maryi przekluwa miecz,
czy ukladajac maryjne utwory literackie o charakterze pasyjnym, itp. Przy-
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kladem tego moze by¢ stynna sekwencja Stabat Mater (z tac. Stata Matka),
autorstwa Sredniowiecznego poety franciszkanskiego Jakuba z Todi. To arcy-
dzielo Sredniowiecznej tacinskiej liryki religijnej, ktore zainspirowato swym
przejmujacym tekstem poetéw i kompozytoréw, nawigzuje do biblijnej praw-
dy o obecnosci Maryi pod krzyzem cierpigcego i umierajacego Chrystusa.

Sw. Jan Pawel I w 56. numerze Ecclesia de Eucharistia nauczat: ,Przez
cale swoje zycie u boku Chrystusa, nie tylko na Kalwarii, Maryja realizowala
wymiar ofiarny Eucharystii. Kiedy zaniosta Dziecie Jezus do Swigtyni w Jero-
zolimie, «aby [Je] przedstawi¢ Panu» (Ek 2,22), ustyszata zapowiedZ starego
Symeona, ze to Dziecko bedzie «znakiem sprzeciwu» i ze «miecz» przeszyje
takze Jej dusze (por. kk 2, 34-35). W ten sposob zostat przepowiedziany dra-
mat ukrzyzowania Syna i w jakims sensie zostato zapowiedziane stabat Ma-
ter Dziewicy u stop krzyza”.

A. Ofiarny wymiar Eucharystii

Sakrament Eucharystii ustanowiony zostal w Wielki Czwartek pod-
czas ostatniej wieczerzy stowami wypowiedzianymi nad chlebem: ,to jest Cia-
to moje”; oraz kielichem wina: ,to jest Krew Nowego i wiecznego Przymierza”;
z wyraznym poleceniem czynienia tego na pamiatke (por. £k 22,7-20; Mt 26,17-
29; Mk 14,12:25;1Kor 11,24-25). Pamiatka w ustach Jezusa znaczy wiecej niz zwy-
kle wspominanie. ,Pamieta¢” znaczy nie tylko wspomina¢ jakie$ wydarzenie,
lecz sprawiaé, ze wspomniane wydarzenie jest aktualne, uobecnia sie, ozywa.

Co staje sie aktualne, uobecniane w Eucharystii? Przede wszystkim
wedlug katechizmu: ,,Gdy Kosciét celebruje Eucharystie, wspomina Pasche
Chrystusa, a ona zostaje uobecniona. Ofiara, ktora Chrystus ztozy! raz na za-
wsze na krzyzu, pozostaje zawsze aktualna” (KKK 1364). Eucharystia uobec-
nia ofiare krzyza. Mozemy powiedzie¢ za §w. Janem Pawtem II, Ze Euchary-
stia ,jest ofiarg krzyza, ktora trwa przez wieki” (EdE 11). Jezus ustanawiajac
w Wieczerniku sakrament swego ciala, wyraznie zaakcentowat ofiarny cha-
rakter tej tajemnicy. Ciato, ktore dat uczniom do jedzenia, ma by¢ zanich ,wy-
dane”, a krew za nich ,wylana” (por. Mt 26,26.28; £k 22,19-20). W tajemnicy
ofiary krzyza i jej uobecnienia w misterium Eucharystii Jezus sktada sie za
nas Ojcu w ofierze, ofiaruje sie za nasze grzechy.

W tym miejscu trzeba koniecznie wyartykulowaé réwniez katechi-
zmowgq prawde, Ze ofiara Chrystusa i ofiara Eucharystii sg jedyng ofiara
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(por. KKK 1367). Msza $w. nie jest powtorzeniem ofiary krzyza, ale jej uprzy-
stepnieniem dzis.

B. Zapowiedz uczestnictwa Maryi w ofierze Syna

Maryja dowiaduje sie z ust sprawiedliwego i poboznego Symeona, ze
Jej Synjest,przeznaczony na upadek i na powstanie wielu w Izraelu ina znak,
ktéremu sprzeciwiac sie beda”, a Jej ,dusze miecz przeniknie, aby na jaw wy-
szty zamysty serc wielu” (Ek 2,34-35). W stowach tego proroctwa zauwazamy
taczno$¢ Matki z bolesnym przeznaczeniem Syna.

Swiatobliwy starzec méwi o mieczu, ktéry najczeéciej interpretujemy
jako symbol cierpienia, jakie przenikato Jej macierzynskie serce, poczynajac
od Betlejem, gdzie nie byto dla niej miejsca w gospodzie; przez ucieczke do
Egiptu; pobyt na obczyZnie; zaginiecie dwunastoletniego Jezusa i niemozno$¢
Jego zrozumienia; wspolczucie Matki, gdy Jej Syn nie byt rozumiany, miat
wrogdow, uwazano Go za szalenca; az po udzial w drodze krzyzowej, obecnos¢
pod krzyzem w czasie Jego meki i $mierci.

Zauwazmy jeszcze reakcje Maryi na proroctwo o mieczu, ktéry prze-
szyje Jej dusze. Wraz z J6zefem przyjmuje w milczeniu te tajemnicze stowa
zapowiadajace bardzo bolesne doswiadczenie. Taka tez widzimy Ja w scenie
pod krzyzem.

C. Uczestnictwo Maryi w ofierze Syna
Misterium obecno$ci Maryi pod krzyzem $w. Jan wyrazil krétko:
»A obok krzyza Jezusowego staly...” (J 19,25). To bardzo wazne stwierdzenie.
Maryja pod krzyzem swego Syna ,stala”. Nie chodzi tutaj tylko o fizyczna
obecno$¢. To trwanie przy cierpigcym i konajacym Dziecku byto niewatpli-
wie przyczyng matczynego bolu, ktory jednak nie powalit Jej na ziemie, nie
wprawil w rozpacz. Stowo to méwi o Jej mestwie, odwadze i wytrwatosci,
mimo wielkich cierpieni trudow.
Teologowie podkreslaja zbawczy wymiar obecnosci Maryi pod krzy-
zem. W czym sie on przejawia? Wydaje sie, ze przede wszystkim w:
wyrazeniu zgody na ofiare Syna, co Sobor Watykanski II dekla-
rowal w stowach: ,,z ofiara Jego ztaczyta sie matczynym duchem,
z mitoScig godzac sie, aby doznata ofiarniczego wyniszczenia zer-
twa z Niej narodzona” (LG 58);
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cierpieniu na widok meki i $mierci Syna, ktére potaczone z bolem
Odkupiciela nabiera wielkiej, niezastgpionej, zbawczej wartosci.

D. Co z tego wynika dla nas?

Matka uczestniczaca w ofiarowaniu Jezusa w $wiatyni i na Golgocie
uczy nas ofiarnosci, umiejetnos$ci wspaniatomy$lnego sktadania Panu w ofie-
rze tego, co mamy najcenniejsze, tego, do czego jesteSmy szczegdlnie przy-
wigzani, czego wyrzeczenie sie duzo nas kosztuje. Sktadania w ofierze nawet
za cene jakiej$ dolegliwosci czy cierpienia, bo ofiara musi kosztowaé. Kazda
Msza $w. jest do tego doskonalg okazja, zwlaszcza moment tzw. przygoto-
wania daréw, kiedy w procesji przynosimy do ottarza chleb i wino oraz inne
dary ofiarne. Oczywiscie pierwszym i najwazniejszym darem w czasie Eu-
charystii jest sam Chrystus ofiarujacy sie Ojcu i réwnoczesnie sktadany Bogu
w ofierze przez Kosciot i kazdego uczestnika. Ale nie nalezy zapominag, ze
ofiara wiernych polega réwniez na ofiarowaniu samych siebie, calego swego
zycia, pracy, trudéw, radosci, smutkéw, szczescia, cierpienia, ktére symboli-
zuja dary chlebaiwina.

Po drugie, Maryja uczy nas takze umiejetnosci przyjecia cierpie-
nia, krzyza. Uczy nas przyjecia Bozych wyrokéw w milczeniu, z poddaniem
sie Jego woli; przyjecia ze swiadomoscia, ze krzyz przyjety w duchu wiary
iwlacznosci z ofiarg Jezusa zbawia; przyjecia w postawie wiernosci Jezusowi
do konica, niezaleznie od okolicznosci.

5. ,Niewiasta Eucharystii” niezastgpionym
wzorem uczestnictwa we Mszy Sw.

KS. ZDZISLAW JANIEC

Podejmujac w Roku Eucharystii zagadnienie relacji Maryi do Eucha-
rystii, warto zwrdci¢ uwage na temat: ,Niewiasta Eucharystii niezastgpio-
nym wzorem uczestnictwa we Mszy $w.”. Aby go zrealizowac, konferencje
ujeto w formie tryptyku, odstaniajac obecno$¢ Maryi we Mszy §w., nastepnie
przedstawiajac Maryje jako wzor uczestnictwa we Mszy $w. 1 wreszcie pro-

ponujac wskazania dla naszego chrzeScijanskiego zycia, rownoczeSnie wien-
czac je modlitwa.

A. Maryja obecna jest we Mszy §w. Maryja prowadzi Kosciét do obec-
nego w Hostii Chrystusa, poniewaz jest z Nim gleboko zwigzana. Maryja
przez cate zycie byta obecna przy boku Jezusa, szczegdlnie na Kalwarii. Ma-
ryja - stwierdza Jan Pawel Il w encyklice Ecclesia de Eucharistia - ,jest obecna
wkazdej celebracji eucharystycznej” (EdE 56), dlatego jest wzorem uczestnic-
twa we Mszy §w.

B. Maryja jest wzorem uczestnictwa we Mszy $w. ,Maryja jest «Nie-
wiastg Eucharystii» w calym swoim zyciu. Kosciot, patrzac na Maryje jako
na swoj wzor, jest wezwany do Jej nasladowania takze w odniesieniu do
Najswietszej Tajemnicy” (EAE 53). Maryja stala sie ,wzorem przezywania
Boskich tajemnic” (MC 16). Jan Pawel Il w Redemptoris Mater, gtéwnie w od-
niesieniu do Eucharystii, méwi o gtebokim zwigzku, jaki istnieje pomiedzy
poboznoscig maryjng a sprawowaniem Mszy §w. (por. RM 44). Odniesienie
sie do Maryi widoczne jest w przypadku celebrowania Mszy $w. w jej zasad-
niczych czeSciach: podczas liturgii stowa, w modlitwie powszechnej, w czasie
przygotowania daréw, prefacji, w chwili Przeistoczenia i w Komunii Swietej.

C. Praktyczne nasladowanie Niewiasty Eucharystii. Kosciél podczas li-
turgii stowa odczytuje teksty Pisma Swietego po to, aby je rozwazy¢ i uczynié
trescig chrzescijanskiego zycia. Przykladem do rozwazania i shuchania stowa
Bozego jest dlanas Maryja z Nazaretu. To Ona ustawicznie zachowywata Boze
stowo i rozwazala je w swoim sercu (por. £k 2,19), stajac sie ,Dziewicg shu-
chajacy” (MC 17). Takiej gtebokiej postawy zastuchania i rozwazania uczy nas
Maryja.

Formutujac modlitwe wiernych w intencjach Kosciota, $wiata i bliz-
nich, nalezy mie¢ przed oczyma posta¢ Maryi Dziewicy z Kany Galilejskiej
(por.] 2,1-12), ktéra dostrzegta potrzebe bliznich i zwrdcila sie do Jezusa, aby
przyszedl im z pomoca. Maryja w Kanie okazata sie skuteczng ,Dziewica pro-
szacy” (MC 18). Ta postawa Maryi winna i nas inspirowac do modlitwy.

Podczas przygotowania daréw uczestnicy liturgii mszalnej sktadaja na
ottarzu chleb i wino, a wraz z nimi odnawiajg ofiare swego zycia. Trzeba pa-
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mietaé, ze pokorna Stuzebnica Panska w chwili zwiastowania ofiarowata Bogu
calg swoja egzystencje, przyjmujac we wszystkim wole Boza az po krzyz. Dlate-
go nazywana jest ,Dziewicg ofiarujaca” (MC 20). W tym wzgledzie Maryja jest
dla nas paradygmatem.

W czasie prefacji mszalnej Kosciét publicznie zanosi do Boga dziekczy-
nienie. Podobnie Najswietsza Dziewica w scenie nawiedzenia Elzbiety wy$pie-
wata sw6j hymn uwielbienia Boga - Magnificat — najpiekniejsza ,prefacje”.
Swiety Pawel VI - cytujac $wietego Ireneusza - podkreslil, ze ,w tej pie$ni Naj-
Swietszej Maryi Dziewicy potaczyty sie radoSci Abrahama przeczuwajacego
Chrystusa z proroczo antycypowanym glosem KoSciota, stad uniesiona rado-
Scig jako «Dziewica modlaca sie» wypowiedziala: «Wielbi dusza moja Pana»”
MC18).

Kulminacja Mszy $w. jest tzw. wspotofiarowanie mszalne. Jest to chwila,
kiedyuczestnik liturgiiz Chrystusemofiaruje siebie Ojcu. Tenmoment Mszy Sw.
W sposob bezkrwawy uobecnia misterium paschalne, w ktorym czynnie uczest-
niczy Marvyja.

W czasie przyjmowania Komunii Swietej uczestnicy liturgii z pewna
dyspozycyjnoscia i godnoscig serca powinni przyjaé Jezusa Eucharystycznego,
aby napelnieni Jego obecnoscia mogli zanie$¢ Go do $wiata. Podobnie Maryja
zpelng gotowoscia i czystoscia serca przyjela Jezusa do swego dziewiczego tona
w chwili zwiastowania (por. k 1,38) i w momencie, gdy Jej przekazano martwe
Jezusowe ciato z krzyza. Pod tym wzgledem jest przykladem. Dlatego od ,Nie-
wiasty Eucharystii” Ko$ciot sie uczy, jak uczestniczy¢ we Mszy $w. Maryja jest
nie tylko Nauczycielka wiary, pomagajaca nam stawac sie ludzmi Eucharystii
iKoSciota, ale tez i pomoca. Dlatego zakonczmy modlitwa:

Boze, nasz Ojcze, uczestniczac w Najswietszej Ofierze, przyjeliSmy po-
boznym sercem Ciato i Krew Twojego Syna. Spraw, aby Twdj Kosciét, wpatru-
jac sie w ,,Niewiaste Eucharystii”, bardziej Swiadomie, godnie i owocnie w niej
uczestniczyl z Maryja. Amen (kolekta z formularza Mszy o Najswietszej Maryi
Pannie Obrazie i Matce KoSciota).

[11. ADORACJE EUCHARYSTYCZNE



KS. MAREK CHMIELEWSKI

1. ,,Jestem stuzebnicg Pana...” (tk 1,38)

JesteSmy obecni przed Panem jak Maryja

Stowo Boze:

7 Ewangelii $w. Lukasza (1,26-38).

»W szdstym miesigcu Bog postat aniota Gabriela do miasta galilejskie-
go, zwanego Nazaret, do Dziewicy zareczonej z mezczyzng o imieniu Jozef,
z rodu Dawida. Dziewicy byto na imie Maryja. Aniot przyszedt do Niej i po-
wiedzial: «Raduj sie, taski petna, Pan z Tobg». Ona zmieszala sie na te stowa
irozwazala, co znaczy to pozdrowienie. Wtedy aniot powiedziat do Niej: «Nie
bdj sie, Maryjo, bo Bég Cie obdarzyt taska. Oto poczniesz i urodzisz syna,
i nadasz Mu imie Jezus. Bedzie On wielki i zostanie nazwany Synem Najwyz-
szego, a Pan Bog da Mu tron Jego ojca Dawida. Bedzie krélowal nad domem Ja-
kuba na wieki, a Jego kroélestwo nie bedzie miato konca. Wtedy Maryja zapy-
tata aniota: «Jak sie to stanie, skoro nie znam pozycia matzenskiego?». Aniot
Jej odpowiedziat: «Duch Swiety zstapi na Ciebie i ostoni Cie moc Najwyzszego;
dlatego Swiete, ktére sie narodzi, bedzie nazwane Synem Bozym. Oto Twoja
krewna Elzbieta pomimo staroSci poczeta syna i jest juz w szostym miesigcu,
chociaz uwaza sie jg za nieptodna. Dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwe-
go». A Maryja tak odpowiedziata: «Jestem stuzebnicg Pana; niech mi sie stanie
wedlug twego stowa». Wtedy odszedt od Niej aniol”.

RozwazanieI:

Panie, Jezu Chryste, wierze, Ze jestes rzeczywiscie obecny w NajSwiet-
szym Sakramencie. Jeste$ tu dla mnie, cho¢ ukryty pod postacig chleba. I ja
jestem tu ze wzgledu na Ciebie. Ten czas, te chwile ofiarowuje Ci z radoscia
iwdziecznoScia za Twoja zbawczg obecno$¢ dla mnie.

' Cytaty biblijne wedtug: Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu.
Najnowszy przektad z jezykow oryginalnych z komentarzem, opr. Zesp6t Biblistow Polskich
z inicjatywy Towarzystwa Swietego Pawla, Edycja Swictego Pawta, Czestochowa 2009.
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Trwanie przed Tobg i przy Tobie nie jest dla mnie obowiazkiem, ale
radosng stuzba, ktdrej stale ucze sie od Twojej Matki, Maryi. Ona na stowa
anielskiego zwiastowania odrzekla: ,Jestem stuzebnicg Pana”. Gdy on Jej ob-
jawit, ze Ty, jako Bozy Syn, pragniesz stac sie czlowiekiem, Ona catkowicie
oddata sie na stuzbe tej ,wielkiej tajemnicy wiary”. Stala sie stuzebnicg Ta-
jemnicy Stowa Wcielonego.

Zbawicielu moj, stale ,wcielasz” sie w chleb i wino, aby by¢ Niebian-
skim Pokarmem na moich drogach codziennosci. A ja chce Cie przyjac otwar-
tym sercem, jak Maryja - niepokalana i zarazem pokorna Stuzebnica Panska.
Ty poprzez ten sakramentalny znak chleba i wina pragniesz docierac do kaz-
dego czlowieka, stworzonego na ,,obraz i Boze podobienstwo”.

Od Niej, zawsze wtedy, gdy zanurzam sie w adoracyjnej ciszy przed
Najswietszym Sakramentem, ucze sie Zywej wiary w to, Zze Ty tu jestes. Nie
bez racji papiez Benedykt XVInazwal jq ,wielka Wierzacy”.

Maryja, Twoja Matka, Panie, jako nauczycielka wiary prowadzi mnie
wiec i caly KoSciél - wspdlnote wierzacych - do zglebiania i odkrywania
»wielkiej tajemnicy wiary”, to jest niezmierzonych bogactw Twojej milczacej
Obecnosci w sakramentalnych znakach. Ona, w tajemnicy swego wniebowzie-
cia, umacnia moja nadzieje na peknie zycia w niebie, ktérego przedsmakiem
jeste$ Ty, Panie, ukryty w przenaj$wietszej Hostii.

Przypomina mi o tym Koéciél éwiety przez nauczanie Ojca Swietego
Benedykta X VL.

Czytanie:

Z posynodalnej adhortacji apostolskiej Benedykta XVI pt. Sacramen-
tum caritatis o Eucharystii, Zrodle i szczycie zycia i misji Kosciota (nr 33):

»Z relacji zachodzacej pomiedzy Eucharystia i poszczegdlnymi sakra-
mentami oraz ze znaczenia eschatologicznego Swietych tajemnic jawi sie ca-
tosciowy obraz chrzescijanskiej egzystencji, wezwanej do sktadania w kazdej
chwili duchowego kultu, poprzez ofiare z samego siebie, ktora jest mita Bogu.
[jesli prawda jest, ze my wszyscy jesteSmy jeszcze w drodze ku pelnemu spet-
nieniu sie naszej nadziei, to nie odbiera nam to mozliwo$ci uznania juz teraz
z wdziecznoscia, ze to, czego nam Bog udzielil, znajduje swoja doskonalg
realizacje w Dziewicy Maryi, Matce Boga i naszej Matce. Jej wniebowziecie
wraz z ciatem i dusza jest dla nas znakiem pewnej nadziei, poniewaz wskazuje
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nam, pielgrzymom w czasie, ten eschatologiczny cel, ktory sakrament Eucha-
rystiijuz teraz daje nam kosztowac.

W Najswietszej Maryi widzimy doskonalg realizacje tego sposobu
sakramentalnego dziatania, przez ktére Bog dociera do ludzkiego stworze-
nia i angazuje je w swoja zbawczg inicjatywe. Od zwiastowania do zestania
Ducha Swietego Maryja z Nazaretu jawi sie jako osoba, ktérej wolnos¢ jest
catkowicie poddana woli Bozej. Jej niepokalane poczecie odstania sie wlasnie
w Jej bezwarunkowym postuszenstwie stowu Bozemu. Postuszna wiara jest
postawa, jaka w swoim zyciu przyjmuje w kazdej chwili wobec Bozego dziata-
nia. Zastuchana Dziewica zyje w pelnej harmonii z wolg Bozg; zachowuje Ona
w swoim sercu stowa, ktére pochodza od Boga, i sktadajac je razem jak w mo-
zaice uczy, jak je doglebnie pojmowac (por. £k 2,19.51); Maryja jest ta wielka
Wierzaca, ktora petna ufnosci oddaje siebie w rece Boze, zdajac sie na Jego
wole. Tajemnica ta poteguje sie az do Jej pelnego wlaczenia w odkupiencza
misje Jezusa. Jak to potwierdzil Sobor Watykanski II: «Blogostawiona Dzie-
wica postepowata naprzod w pielgrzymce wiary i utrzymywala wiernie swe
zjednoczenie z Synem az do krzyza, pod ktérym staneta nie bez postanowie-
nia Bozego (por.] 19,25), najglebiej wspoipracowata ze swym Jednorodzonym
iz Jego ofiara ztaczyta sie matczynym duchem, z mitoscia godzac sie na ofia-
rowanie zrodzonej z Niej Zertwy; a wreszcie przez tegoz Jezusa Chrystusa,
umierajacego na krzyzu, oddana zostata jako matka uczniowi tymi stowami:
‘Niewiasto, oto syn twoj’ (por. ] 19,26-27)». Od zwiastowania az do krzyza Ma-
ryja jest tg, ktora przyjmuje Stowo, ktore w Niej stalo sie ciatem, i taczy sie
Onaz Nim az do Jego zamilkniecia w ciszy Smierci. To Ona w konicu przyjmuje
w swoich ramionach ofiarowane ciato, teraz bez zycia, Tego, ktory rzeczywi-
Scie umilowat swoich «az do konca» (J 13,1).

Dlatego tez za kazdym razem, kiedy w liturgii eucharystycznej przy-
stepujemy do sprawowania ofiary Ciala i Krwi Chrystusa, kierujemy sie row-
niez do Tej, ktora w pelni laczac sie z ofiarg Chrystusa, przyjeta ja dla calego
Kosciota. Stusznie ojcowie synodalni potwierdzili, ze «,Maryja inauguruje
uczestnictwo Kosciola w ofierze Odkupiciela». Ona jest Niepokalang, ktéra
bezwarunkowo przyjmuje dar Bozy i w ten sposéb jest wtaczona w dzieto zba-
wienia. Maryja z Nazaretu, ikona rodzacego sie Kosciota, jest wzorem wska-
zujacym, jak kazdy z nas powinien przyjmowac dar, jaki Jezus czyni z siebie
samego w Eucharystii”.
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Rozwazanie II:

Zbawicielu méjiPanie, obecny w NajSwietszym Sakramencie, dziekuje
za wiare Twej matki, Maryi, ktéra jako pokorna Twoja Stuzebnica catkowi-
cie wlaczyla sie w dzielo zbawienia. Ona po macierzynsku stale uczestniczy
w Twoim ofiarowaniu sie za zbawienie ludzko$ci. W kazdej Mszy $w., ktora
jest uobecnieniem Twojej zbawczej ofiary, przyzywamy Jej oredownictwa za
nami.

Ona w chwili zwiastowania, stawszy sie Twoja Matka, jest takze nasza
Matka - Matka KosSciota. Pozwdl wiec, Panie Jezu, ukryty w Hostii, Ze teraz
zwroce sie do Niej stowami $w. Jana Pawta II:

Modlitwa:

»...] BadZ blogostawiona Ty, nade wszystko Stuzebnico Panska, ktora
najpelniej jeste$ postuszna temu Bozemu wezwaniu! Badz pozdrowiona Ty,
ktora jestes cala zjednoczona z odkupienczym poswieceniem Twojego Syna!

Matko Kosciota! Przy$wiecaj Ludowi Bozemu na drogach wiary, na-
dziei i mitosci! Pom6z nam zy¢ prawda Chrystusowego poswiecenia za rodzi-
ne ludzka w §wiecie wspotczesnym.

Zawierzajac Ci, o Matko, $wiat, wszystkich ludzi i wszystkie ludy, za-
wierzamy Ci takze samo to poSwiecenie za Swiat, sktadajac je w Twym macie-
rzynskim Sercu.

0, Serce Niepokalane! Pom6z nam przezwyciezy¢ groze zla, ktore tak
tatwo zakorzenia sie w sercach wspotczesnych ludzi - zta, ktére w swych nie-
wymiernych skutkach cigzy juz nad nasza wspétczesnoscia i zdaje sie zamy-
kac drogi ku przysztosci! [...]

Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wotanie nabrzmiate cierpieniem
wszystkich ludzi! Nabrzmiale cierpieniem catych spoteczenstw!

Niech jeszcze raz objawi sie w dziejach Swiata nieskonczona potega Mi-
}osci mitosiernej! Niech powstrzyma zlo! Niech przetworzy sumienia! Niech
w Sercu Niepokalanym odstoni sie dla wszystkich $wiatlo Nadziei!” (Waty-
kan, 16 X 1983).

2. ,Maryja zachowywata wszystkie te stowa
i rozwazata je w swoim sercu” (tk 2,19)

Adorujemy Jezusa z Maryjq

Stowo Boze:

7 Ewangelii $w. Lukasza (2,15-19).

,Gdy aniotowie odeszli od nich do nieba, pasterze méwili do siebie:
«Chodzmy do Betlejem i zobaczmy, co sie stato, a co nam Pan oznajmil». Po-
szli wiec szybko i znalezli Maryje, J6zefa i Niemowle, lezace w Zlobie. A gdy Je
zobaczyli, opowiadali, co im zostato objawione o tym Chlopcu. Wszyscy, kté-
rzy to ustyszeli, dziwili sie temu, co pasterze méwili. A Maryja zachowywala
wszystkie te stowa i rozwazala je w swoim sercu”.

RozwazanieI:

Chryste, Zbawicielu, ukryty w Hostii! Oto ja, Twéj grzeszny i niegodny
stuga, staje przed Tobg, aby Cie adorowac obecnego w sakramentalnych zna-
kach Chleba i Wina; aby Cie uwielbia¢ w niepojetych tajemnicach naszego od-
kupienia; aby dziekowac Ci za niezliczone taski, jakich mnie i kazdemu z ludzi
zsytasz w obfitoSci kazdego dnia.

Chce przede wszystkim dziekowa¢ Ci za Twoja Matke, Maryje, ktora
$w. Jan Pawel Il nazwat ,Niewiasta Eucharystii”. W encyklice Ecclesia de Eu-
charistia napisal, ze ,zwigzek Maryi z Eucharystia mozna posrednio okreslié,
wychodzac od Jej wewnetrznej postawy. Maryja jest «Niewiasta Eucharystii»
w calym swoim zyciu” (nr 53). Ona swg wewnetrzng postawe najpelniej wyra-
zita na progu domu swej krewnej Elzbiety w hymnie uwielbienia Magnificat.

Eucharystia, podobnie jak maryjny hymn Magnificat, jest przede
wszystkim uwielbieniem i dziekczynieniem. Swiety papiez zauwaza wiec, ze
kiedy Maryja wznosi okrzyk: ,,Wielbi dusza moja Pana i raduje sie duch moéj
w Bogu, Zbawicielu moim”, nosi juz w swoim tonie Ciebie, Panie Jezu. Tak jak
kaptan, gdy sprawuje Msze $w., w zakonczeniu Modlitwy eucharystycznej
wielbi Boga Ojca ,przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie”, tak samo
Twoja Matka uwielbia Boga przez Ciebie, w Tobie i z Toba, Panie!, To jest wia-
Snie prawdziwa postawa eucharystyczna” - zauwaza Sw. Jan Pawel 111 dodaje:
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,Jesli Magnificat wyraza duchowo$¢ Maryi, nic bardziej niz ta duchowos¢ nie
pomoze nam przezywacé tajemnicy eucharystycznej. Eucharystia zostata nam
dana, azeby cate nasze Zycie, podobnie jak zycie Maryi, byto jednym magni-
ficat!” (EE 58).

Boski Zbawicielu, obecny w Najswietszym Sakramencie, od Maryi -
Twej Matki, ktora ,,wszystkie te stowa zachowywata i rozwazala w swoim ser-
cu”, pragne uczy¢ sie prawdziwej postawy eucharystycznej. Najpelniej wyra-
za sie ona wlasnie w adoracji Ciebie, czyli w tym trwaniu przed Toba pelnym
uwielbienia i dziekczynienia, a zarazem milczenia i zastuchania. Jej skupie-
nie na tym, co od chwili zwiastowania wpisato sie gleboko w Jej niepokalane
serce, jest dla mnie niedoScignionym wzorem adoracji i kontemplacji Bozych
tajemnic. Wiem, Panie, ze wbrew mys$leniu po ludzku kontemplacja Twojego
Oblicza (por.NMI 16), adoracja Ciebie, ktory jestes Obrazem Boga Niewidzial-
nego (por. Kol 1,15), to najwazniejsza sprawa w zyciu czlowieka wierzacego
i catego Kosciota swietego. Czesto przypominat o tym $w. Jan Pawel II. Pragne
wiec wstuchac sie wjego gtos.

Czytanie:

Z przeméwienia podczas adoracji eucharystycznej w bazylice waty-
kanskiej, 31 X 1983 roku:

»~Adoracja jest koniecznym zajeciem Kosciola. Wy, adorujac Jezusa
w sakramencie, wypelniacie w Kosciotach lokalnych polecenie apostota, aby-
Smy nieustannie sie modlili (por. 1 Tes 5,17), nasladujac w tym Nauczyciela,
ktory czesto spedzal noc na modlitwie (por. £k 6,12).

To kontemplacyjne milczenie da wam wielka zdolno$¢ kochania Boga
i braci. Albowiem wérdd ciszy nocy, kiedy wydaje sie, ze poSpiech zmniejsza
sie, a stworzenie milknie, jakby czekajac na stowo Pana (Mdr 18,15), styszycie
w sercu glos Ojca, ktéry wam mowi: «To jest méj Syn umitowany, w ktérym
mam upodobanie, stuchajcie Go» (Mt 17,5). I zestrajajac sie coraz bardziej
z uczuciami Chrystusa Odkupiciela, ktéry przyszedt, aby «daé swoje zycie
na okup za wielu» (Mt 20,28), bedziecie odkrywac zbawcze zainteresowanie
Pana jednostkami, rodzina, mtodzieza, wspdlnota koscielng, do ktérej nalezy-
cie, waszym narodem i catg ludzkoscia. Tak wiec bedziecie przedstawia¢ Panu
to wszystko, czym byto wasze codzienne zycie, zespolone z problemami braci
odkupionych przez Chrystusa.
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Kosciot potrzebuje takich jak wy, mezczyzn i kobiet, przekonanych
oniezastgpionej warto$ci modlitwy i konsekwentnie wypelniajacych obowia-
zek kazdego cztowieka gloszenia chwaty Boga, niezbednej przestanki jakie-
gokolwiek dzialania, ktére chciatoby by¢ pozyteczne dla innych. Jednakze nie
mozecie ograniczac sie do kontemplacyjnej postawy adoracji i modlitwy, bo
nie bylaby prawdziwa wasza modlitwa, gdyby jej nie towarzyszyto zaanga-
zowanie zycia chrzeScijanskiego i dziatania apostolskiego. Tylko w ten spo-
sob odpowiecie na wezwanie Chrystusa, ktéry was zaprasza do wspolpracy
ze sobg w wykorzystywaniu owocéw swego odkupicielskiego dzieta dla calej
ludzkosci. Uwazajcie wiec za wazna cze$¢ waszego apostolskiego zadania pro-
mocje kultu Jezusa obecnego w sakramencie, ktéry moze sie przyczyni¢ do
glebszego przezywania wszystkich nabozenstw eucharystycznych i wspdlno-
ty sakramentalne;.

W ten sposéb bedziecie zyjacymi $wiadkami tego, Ze wasze zajmo-
wanie sie adoracja nie tylko nie jest czyms jatowym lub bezuzytecznym dla
wspolnoty koscielnej, lecz jest Zzrédlem chrzescijanskiego dynamizmu. [...]

W adoracji eucharystycznej odnajdziecie mocne oparcie dla tej odno-
wy duchowej. Eucharystia bowiem szczegdlnie uwidacznia obecnos¢ catego
dziela odkupienia, ktére utrwala sie w ciggu catego roku w kulcie Bozych ta-
jemnic.

[..] W tym waszym do$wiadczeniu zycia duchowego i apostolskiego
odkryjecie niezmierzong perspektywe dogmatu jednosci Swietych, poniewaz
kazde nowe do$wiadczenie mitosci mitosiernej Boga i kazda indywidualna
odpowiedz mitosci pokutniczej ze strony cztowieka jest zawsze wydarzeniem
koscielnym.

[...] Dziewica Najswietsza, Matka Jezusa i Matka nasza, z Jozefem swym
Malzonkiem, uwielbita Syna Bozego, ktory stat sie cztowiekiem w noc swego
narodzenia, i przez tyle innych nocy czuwata w Betlejem i w Nazarecie. Niech
Ona bedzie wzorem dla wszystkich adorujacych noca Jezusa obecnego w sa-
kramencie.

Niechaj Jej obecno$¢ jako Matki Bolesnej pod krzyzem Chrystusa
Zbawiciela nauczy nas odkrywania w Eucharystii tej samej ofiary, ktéra nas
odkupita. Niech pobudzi nas do korzystania osobiscie z owocéw tego odku-
pienia i pozwoli nam odczuc obowiazek efektywnego wtaczenia sie do funkcji



zbawczej KoSciola, ktorego zadaniem jest zastosowanie odkupienia Chrystu-
sowego do wszystkich ludzi.

Niechaj Ona wskaze nam drogi glebokiej mitosci do Boga i do ludzi
i sprawi, abySmy przygotowali sie do nowego adwentu Jej Syna. Niechaj nas
nauczy by¢ prawdziwym Kosciolem — Kosciotem nowego adwentu, Koscio-
tem, ktéry nieustannie przygotowuje sie do nowego przyjscia Pana i ktory
powinien by¢ Kosciotem Eucharystii i pokuty”.

Rozwazanie II:

Panie, Jezu Chryste, obecny w milczacej Hostii! To Twoje milczenie
przemawia do mnie glosem Pisma Swietego, w ktérym zawarte jest Boze Ob-
jawienie; przemawia poteznym glosem KoSciota Swietego, zwlaszcza $w. Jana
Pawta II, ktory sam wiele czasu spedzal na modlitwie adoracyjne;j.

W encyKklice Ecclesia de Eucharistia napisal o spotkaniu z Tobg w cza-
sie adoracji: ,,Pieknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczen oprzeé
glowe na Jego piersi (por. J 13,25), poczu¢ dotkniecie nieskoniczong mito-
Scig Jego Serca. Jezeli chrzescijanstwo ma sie wyréznia¢ w naszych czasach
przede wszystkim «sztuka modlitwy» (NMI 32), to jak nie odczuwac¢ odnowio-
nej potrzeby dluzszego zatrzymania sie przed Chrystusem obecnym w Naj-
Swietszym Sakramencie na duchowej rozmowie, na cichej adoracji w posta-
wie pelnej mitosci? Ilez to razy, moi drodzy Bracia i Siostry, przezywatem to
doswiadczenie i otrzymatem dzieki niemu site, pocieche i wsparcie!”.

Pociagniety ta zacheta i przyktadem Swietego papieza, pragne czesciej
znajdowac czas dla Ciebie, Panie, by jak Maryja wszystkie sprawy mojego zba-
wienia izyciarozwaza¢ w swoim sercu, z Toba je omawiac i niejako wystawiac
je na Swiatto Twojej faski.

Prosze pokornie o to Maryje, Niewiaste Eucharystii, Mistrzynie kon-
templacjiiadoracji, stowami papieza Benedykta XVI z posynodalnej adhorta-
cjiapostolskiej Sacramentum caritatis:

2 Jan Pawet II, Nauczanie papieskie 6(1983), 2, red. E. Weron, A. Jaroch, Pallottinum — Po-
znan 1999, s. 430-431.
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Modlitwa:

~Przez wstawiennictwo blogostawionej Dziewicy Maryi, niech Duch
Swiety rozpali wnas te sama zarliwos¢, jakiej doswiadczali uczniowie z Emaus
(por. kk 24,13-35) oraz odnowi w naszym zyciu zachwyt wobec Eucharystii,
wobec blasku i piekna, jakie jasniejg w obrzedzie liturgicznym, skutecznym
znaku nieskonczonego piekna samej Swietej tajemnicy Boga. Ci uczniowie
powstali 1 powrdcili w pospiechu do Jerozolimy, by podzieli¢ sie radoscia
z braémi i siostrami w wierze. Prawdziwa bowiem radoscia jest rozpoznanie,
ze Pan pozostaje posrdd nas jako wierny towarzysz naszej drogi. Eucharystia
sprawia, ze odkrywamy, iz Chrystus, umarty i zmartwychwstaty, ukazuje sie
rowniez jako nam wspoélczesny w tajemnicy KoSciola, Jego Ciala. StaliSmy sie
$wiadkami tej tajemnicy mitosci.

Zyczmy sobie nawzajem, by$my szli napelnieni radoscia i podziwem ze
spotkania ze Swietg Eucharystig, bySmy doSwiadczali oraz glosili innym praw-
de o stowach, ktorymi Jezus pozegnatl sie ze swoimi uczniami: «A oto Ja jestem
z wami przez wszystkie dni, az do skoiiczenia Swiata» (Mt 28,20)” (CSr 97).

3.,,Moja matka i moimi bracmi sa dj,
ktorzy stuchaja sfowa Bozego
i wprowadzaja je czyn” (tk 8,21)

Stowo Boze a Eucharystia

Stowo Boze:

Z Ewangelii $w. Lukasza (8,19-21).

»Jego Matka i bracia przybyli do Niego, ale z powodu ttumu nie mogli
sie z Nim spotkaé. Powiedziano Mu: «Twoja Matka i Twoi bracia stoja na ze-
wnatrz i chcg Cie zobaczy¢. Lecz On im odpowiedzial: «Mojg matka i moimi
bracmi sq ci, ktérzy shuchaja stowa Bozego i wprowadzaja je czyn»”.

RozwazanieI:
Panie, Jezu Chryste, mo6j Zbawicielu! Wierze, ze jeste$ tu przed moimi
oczyma w sposob realny, cho¢ ukryty pod postacig chleba. Jeste$ w tej oto Bo-
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skiej Hostii. Uwielbiam Cie i cze$¢ Ci oddaje razem z Twoja Matka Maryja,
~Niewiastg Eucharystii”, aniotami i §wietymi - z catym KoSciotem $wietym.

Ewangelista Jan, we wstepie do swojej Ewangelii, w jednym zdaniu za-
warl niezwykle gteboka prawde, Ze Ty, Odwieczne Stowo Ojca, stales sie cia-
tem i zamieszkates poSrdd nas (J 1,14). Te dobrze znane stowa uswiadamiaja
mi prawde o glebokim zwigzku stowa Bozego, zawartego na kartach Biblii,
z Eucharystia. Ten zwigzek odkrywam w kazdej Mszy $w., celebrowanej przy
dwoch, stojacych obok siebie stotach: Stowa Bozego i Ofiary Eucharystyczne;j.

Jak przed ponad dwoma tysigcami lat Ty, ktéry jestes Stowem, przyja-
te$ widzialng ludzka postad, tak i teraz przyjmujesz widzialng posta¢ Chleba
i Wina. Twoje Stowo oZywia moja wiare, wiare moich braci - wiare catego
Kosciota. Dzieki niej jestem w stanie dostrzec Cie w tajemnicy Eucharystii,
przyjac Cie do swego serca i zjednoczy¢ sie z Toba.

Panie Jezu, jako Odwieczne Stowo Ojca przybrates widzialng ludzka
postac dzieki Twej Matce, Maryi Niepokalanej. Ona przyjeta Ciebie jako Sto-
wo i zrodzila Ciebie jako ciato. W Niej dokonato sie przedziwne ,przeistocze-
nie” - wielka Tajemnica Wiary. Nie bez racji te same stowa podczas kazdej
Mszy $§w. powtarza celebrans zaraz po tym, jak moca Twoich stéw z Wieczer-
nika chleb staje sie Twoim Cialem, a wino Twoja Krwia.

Zbawicielu moj, ukryty w eucharystycznym Chlebie! Kto wie, jak poto-
czylyby sie losy ludzkoSci uwiklanej w grzech prarodzicow, gdyby nie byto
tego zastuchania Twej Niepokalanej Matki w objawione Jej stowo Boze?

Podkreslite$ Jej macierzynstwo w porzadku Stowa, gdy na wie$¢, ze
Ona z krewnymi czeka na zewnatrz, powiedziate$ do otaczajacego Cie thumu:
»,Moja matka i moimi braémi s ci, ktérzy stuchaja stowa BoZego i wprowa-
dzaja je czyn”. Kazdy wiec, kto jak Twoja Matka zyje stowem Bozym, czyta je,
poznaje 1 rozwaza, staje sie Twoja najblizsza rodzing - cztonkiem Twojego
Ciala, ktorym jest Koscidt Swiety.

Pragne wiec czesto, szczegblnie gdy przychodze na adoracje, wstuchi-
wac sie w Twoje stowa i §ledzi¢ Twoje czyny, zapisane i opisane w Biblii. Pra-
gne, aby Twoje stowa wcielaly sie w moje Zycie. Pragne tego samego dla moich
braci i siéstr w wierze. Jesli bowiem - jak uczyt $w. Jan Pawel II -, Kosciét
zyje dzieki Eucharystii” (EAE 1), nig sie karmi na co dzien i na niej buduje swa
jednosé, to tak samo duchowym pokarmem KosSciota jest Twoje stowo - Pismo
Swiete.
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Czytanie:

Zposynodalnej adhortacji apostolskiej Benedykta XVI Verbum Domini
o Stowie Bozym w zyciu i misji Ko$ciota:

»[...] Pismo daje nam wskazowki, pozwalajace dostrzec jego nieroze-
rwalny zwiazek z Eucharystia. Dlatego zawsze trzeba mie¢ na uwadze to, ze
stowo Boze, odczytywane i gloszone przez Kosciét w liturgii, prowadzi do
ofiary przymierza i uczty taski, to jest do Eucharystii. Stowo i Eucharystia tak
Scisle przynalezg do siebie, ze nie mozna zrozumie¢ pierwszego bez drugiej:
stowo Boze staje sie sakramentalnym cialem w wydarzeniu eucharystycz-
nym. Eucharystia otwiera nas na zrozumienie Pisma Swietego, tak jak Pismo
Swiete o$wieca i wyjasnia tajemnice eucharystyczna. Faktycznie, jesli nie
uzna sie, Ze Pan jest realnie obecny w Eucharystii, rozumienie Pisma pozo-
staje niepelne. Dlatego Koscidt zawsze otaczal i pragnie otacza¢ stowo Boze
i misterium eucharystyczne tg samg czcia, cho¢ nie tymi samymi oznakami
kultu. Idac za przyktadem swego Zalozyciela, nigdy nie zaprzestal sprawowa-
nia Paschalnego Misterium, lecz gromadzit sie, aby czytac to, «co byto o Nim
we wszystkich pismach» (bk 24,27), oraz urzeczywistnia¢ dzieto zbawienia
przez sprawowanie pamiatki Panskiej i sakramentow.

[...] papiez Jan Pawel II méwit o «sakramentalnym horyzoncie Ob-
jawienia, a w szczeg6lny sposoéb o znaku eucharystycznym, w ktérym
nierozerwalna jedno$¢ miedzy rzeczywistoScia a jej znaczeniem pozwala
uzmystowi¢ sobie glebie tajemnicy». Rozumiemy zatem, ze Zrédlem sakra-
mentalno$ci stowa Bozego jest wlasnie tajemnica wcielenia: «Stowo stato sie
cialem» (J 1,14), rzeczywisto$¢ objawionej tajemnicy staje sie dla nas dostep-
na w «ciele» Syna. W ten sposéb stowo Boze moze by¢ postrzegane przez
wiare za poSrednictwem «znaku», ktérym sg stowa i ludzkie gesty. Wiara
wiec rozpoznaje stowo Boze, przyjmujac gesty i stowa, w ktérych On sam
sie nam ukazuje.

Sakramentalny horyzont Objawienia wskazuje zatem na okolicznosci
historyczno-zbawcze, w ktérych Stowo Boze wkracza w czas i przestrzen,
stajac sie interlokutorem cztowieka wezwanego do przyjecia w wierze Jego
daru. Sakramentalno$¢ stowa staje sie zatem zrozumiata przez analogie do
rzeczywistej obecnosci Chrystusa pod konsekrowanymi postaciami chleba
iwina. Przystepujac do ottarzaiuczestniczac w Uczcie Eucharystycznej, rze-
czywiScie przyjmujemy w Komunii cialo i krew Chrystusa. Gloszenie stowa
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Bozego podczas celebracji pocigga za soba uznanie, ze sam Chrystus jest
obecny i méwi do nas, aby$Smy Go przyjeli. [...]

Zglebianie sensu sakramentalno$ci stowa Bozego moze wiec sprzyjacé
lepszemu zrozumieniu jednolito$ci tajemnicy Objawienia w «czynach i sto-
wach wewnetrznie ze soba potaczonych», przynoszac pozytek zyciu ducho-
wemu wiernych i dziatalnosci duszpasterskiej KoSciota” (VD 55-56).

Rozwazanie II:

Zbawicielu mdj, obecny w Naj$wietszym Sakramencie! Papiez Bene-
dykt XVIw tej samej adhortacji napisal, ze ,,Stowo moze by¢ wypowiedziane
i ustyszane jedynie w ciszy, zewnetrznej i wewnetrznej”. Jednak nasze czasy
nie sprzyjaja skupieniu, ,dlatego jest dzisiaj rzecza konieczna wpajanie ludo-
wi Bozemu, Ze milczenie jest wartoscig. Odkrycie na nowo, Ze stowo Boze od-
grywa centralna role w zyciu KoSciota, oznacza réwniez odkrycie sensu sku-
pienia i wewnetrznego spokoju. Wielka tradycja patrystyczna poucza nas, ze
tajemnice Chrystusa wigza sie z milczeniem i tylko w ciszy Stowo moze w nas
zagoscié, jak w przypadku Maryi, niewiasty, w ktorej Stowo byto nieodtacz-
nie zwigzane z milczeniem” (VD 66).

Z tej racji uprzywilejowanym miejscem stuchania i rozwazania Twoje-
go stowa jest adoracja eucharystyczna, podczas ktérej mowisz w ciszy mego
serca, mowisz poteznym glosem swego milczenia, ktore jest sama Twoja
obecnoscig i mitowaniem. Coz wobec tego moge wiecej powiedzie¢? Jedynie
powtérzy¢ stowa zakonnej poetki, s. Nulli:

Modlitwa:

C6z moge zrobic wiecej,

jak siebie w Twoje oddac rece,
bys chciat i mogt dziatac ze mng,
we mnie, przeze mnie...!

IV. ROZANIEC ,EUCHARYSTYCZNY”®

3 Rozaniec z dopowiedzeniami odmawia si¢, dodajac w poszczegdlnych dziesiatkach zamiast
stow ,,Swieta Maryjo, Matko Boza...” po stowie Jezus jedno z dopowiedzen $cisle nawiazu-
jacych do danej tajemnicy. Po ostatnim, dziesigtym dopowiedzeniu recytuje si¢ stowa ,,Swie-
ta Maryjo, Matko Boza...”. Poniewaz ze rozwazanie danej tajemnicy zbawczej zawarte jest
w dopowiedzeniach, pomija si¢ je na poczatku dziesiatka po zapowiedzi tajemnicy.
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»Odmawiac Rézaniec to nic innego jak kontemplowac z Maryjq Oblicze Chry-
stusa. [...] R6zaniec bowiem z natury swej wymaga odmawiania w rytmie spo-
kojnej modlitwy i powolnej refleksji, by przez to modlacy sie tatwiej oddat sie
kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra
ze wszystkich byta najblizsza Panu, i by otwarte zostaty niezgtebione tych ta-
jemnic bogactwa” (RVM 3. 12).

A.Tajemnice radosne

1. Zwiastowanie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
...ktorego Tobie w Nazarecie zwiastowat Archaniot Gabriel (por. £k 1,26).
...ktory wybrat Cie na swoja Matke (por. £k 1,31).

..ktory napehit Cie Duchem Swietym (por. £k 1,35).

...ktérego przyjelas otwartym sercem.

..ktérego statas sie pokorna Stuzebnica (por. £k 1,38).

...ktéry w Tobie dat nam przyktad wypetniania woli Bozej.

...ktory Tobie okazal mitosierdzie, bo uczynit wielkie rzeczy (por. £k 1,49-50).
...ktory dzieki Tobie stat sie cztowiekiem.

...ktory dzieki Twojemu fiat wszedl w nasza historie na zawsze.

..ktory stajac sie jednym z nas podZwignal nas w naszej nedzy (por. Mt 7,18).
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub. O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

2. Nawiedzenie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo |...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,

...ktorego zaniosta$ w swym tonie do $w. Elzbiety.

..ktorego bliskosScig rozradowat sie Sw. Jan Chrzciciel w tonie swej matki
(por.Ek 1,41).

..ktérego stalas sie zywa monstrancja.

...ktory dzieki Tobie napetnit btogostawienstwem dom Zachariasza i Elzbiety
(por.tk 1,43).

...ktorego jak Ty mamy nie$¢ strapionym i zasmuconym.

...ktorego dajesz nam jako zrédto nadziei dla watpigcych.
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...ktory nawiedza nas w komunii duchowej.

...ktérego odnajdujemy w naszych bliznich.

..ktérego w Eucharystii nawiedzamy i adorujemy wraz z Toba.

..ktéry przez postuge kaptanéw nawiedza chorych i cierpiacych.

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwatla Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

3. Narodzenie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,
..ktérego porodzitas w ubogiej szopie i owineta$ w pieluszki (por. £k 2,7).
..ktory swoim narodzeniem uswiecil ludzkie zycie.

..ktorego jako pierwsi adorowali ubodzy pasterze (por. £k 2,8).

...ktérego narodzenie byto zZrédtem radosci aniotéw (por. £k 2,13).
...ktoremu hotd oddali Medrcy ze Wschodu (por. Mt 2,11).

..ktory jako odwieczne Stowo w Tobie stat sie ciatem (por. J 1,14).

..ktéry stale ,rodzi sie” na ottarzach §wiata.

...ktorego jak pasterze adorujemy w Najswietszym Sakramencie.

..ktéry przez Komunie Swieta rodzi sie w naszych sercach.

..ktory btogostawi kazdemu ojcu, zatroskanemu o swe dziecko i zone.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacznam  na-
sze winy... lub O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

4. Ofiarowanie
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktérego jako pierworodnego Syna ofiarowatas Bogu Ojcu (por. £k 2,22).
..ktérego przynoszac do $wiatyni jerozolimskiej wraz ze $w. Jozefem, ofiaro-
wata$ pare gotebi (por. £k 2,24).
..ktorego ofiarowanie byto spelnieniem oczekiwan starca Symeona (por. £k 2,25).
..ktérego wzial w objecia starzec Symeon i wychwalat Boze mitosierdzie
(por. tk 2,28-32).
...z powodu ktérego przyjetas zapowiedz macierzynskiego cierpienia
(por.tk 2,35).
...ktérego ofiarowanie byto Zrédlem radosci dla sedziwej prorokini Anny
(por. Ltk 2,38).
...ktory sam zawsze ofiarowuje sie nam w kazdej Mszy Sw.
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...ktorego w Eucharystii wyczekuja chorzy.
...do ktérego modlg sie pobozne wdowy, polecajac swoich bliskich

zywych izmartych.
...ktéremu we Mszy §w. ofiarowujemy nasza codzienno$¢ i prace.
Swieta Maryjo, Matko Boza, Chwata Ojcu, O méj Jezu..., przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

5.Znalezienie
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktéryjako dziecko co roku chodzit w pielgrzymce do Jerozolimy (por. £k 2,41).
...ktory pozostat w §wigtyni jerozolimskiej, zasiadajac wsréd uczonych w Pi-
Smie (por. Ek 2,46).
...ktory bystroscia swego umystu i odpowiedziami zdumiewal wszystkich
(por.tk 2,47).
..ktorego razem z J6zefem szukata$ z b6lem serca (por. £k 2,48).
...ktérego odnalaztas$ po trzech dniach poszukiwan (por. Ek 2,46).
..ktory wyznal, ze Jego Zyciowa misja jest ,,by¢ w sprawach Ojca” (k 2,49).
...od ktérego uczymy sie, jak we wszystkim wypeltnia¢ wole Boza.
..w ktérego Ofierze Eucharystycznej odnajdujemy przedsmak nieba.
..wbliskosci ktérego odnajdujemy siebie w eucharystycznej wspolnocie
Kosciota.
...ktory wrociwszy do Nazaretu, ,,czynil postepy w madrosci, w latach
iwlasceuBogaiuludzi” (kk 2,52).
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

B. Tajemnice Swiatta

1. Chrzest Jezusa w Jordanie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,

...ktory przyjat chrzest w rzece Jordan z rak $w. Jana Chrzciciela (por. Mt 3,13).

..o ktorym sw. Jan Chrzciciel powiedzial: ,,Oto Baranek Bozy” (J 1,29).

..ktory przyjmujac chrzest, nadal wodzie sakramentalng moc oczyszczania
z grzechow.



..naktéregow chwili chrztu zstapit Duch Swiety w postaci golebicy
(por. Mt 3,16).
...0 ktérym nad Jordanem Bdg Ojciec glosem z nieba zaswiadczyl, Ze jest Jego
Umilowanym Synem (por. Mt 3,17).
...ktéry swoim chrztem pokazal nam droge do Zrédet Bozej faski.
...ktoérego bra¢mi i siostrami stajemy sie na mocy chrztu swietego.
..ktorego chrzest przypomina nam kazde niedzielne pokropienie przed Msza Sw.
..ktéry pragnie zamieszka¢ w sercach wszystkich, zwtaszcza ubogich
icierpigcych.
...ktory pragnie, abySmy stali sie Jego wspdtpracownikami w dziele zbawienia
Swiata.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

2. Objawienie sie na weselu w Kanie Galilejskiej
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,
..ktéry wraz z Tobg zostal zaproszony na wesele w Kanie w Galilei, niedaleko
rodzinnego Nazaretu (por. ] 2,1).
...doktérego powiedziatas: ,,Nie maja juz wina” (J 2,3).
... ktéry moéwiac do Ciebie: ,Niewiasto” (por. ] 2,4), wprowadzil Cie w swoje
zbawcze postannictwo.
..ktéry na Twoja prosbe polecit stugom napetni¢ woda szes¢ wielkich kamien-
nych dzbanéw (por. ] 2,6).
...ktéry dokonat pierwszego cudu zamiany wody wwyborne wino (por. ] 2,8-10).
..ktéryuczestnikom wesela objawit sie jako prawdziwy Mesjasz - PaniZbawiciel.
..ktory poprzez cud galilejski ,,objawil swoja chwate i uwierzyli w Niego Jego
uczniowie” (J 2,11).
..ktoryw cudownej zamianie wody w wino zapowiedzial Uczte Eucharystyczna.
..ktéry jako Chleb Eucharystyczny moze zaspokoi¢ wszystkie naszego godziwe
potrzeby.
...dzieki ktoremu kazda Msza $w. jest jak gody w Kanie Galilejskiej.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam na-
sze winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...
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3. Gloszenie krolestwa Bozego i wezwanie do nawrdcenia

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] bogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,

..ktéry wedrowal po catej Palestynie i glosil, Ze przyblizyto sie donas krole-

stwo Boze (por. £k 10,9).

..ktory przede wszystkim wzywal do nawrdcenia i przemiany serc (por. Mt 3,8).

...ktory uczyt na gorze, ze btogostawieni sg ci, ktérzy pelnig uczynki mitosier-

dzia, bo oni dostapig Bozego mitosierdzia (por. Mt 5,7).

..ktory okazat swe mitosierdzie wdowie z Nain, wskrzeszajac jej syna.

..ktéry z mitoSci do grzesznych ludzi uzdrawiat chorych i uwalnial opeta-

nych z mocy ztego ducha.

...ktéry cudownie rozmnazajac chleb, dat zapowiedz Eucharystii (por. Mt 14,19)

..ktory odmoéwiwszy blogostawienstwo, tamat chleby i rozdawat je ttumom
(por. Mt 14,19).

...ktory do sytosci karmit chlebem zgromadzone ttumy (por. Mt 14,20).

..ktorego krolestwo jest pomiedzy nami (por. £k 17,21).

..ktéry powiedzial, ze aby dostgpi¢ krélestwa Bozego, trzeba przemienié sie

wewnetrznie i stac sie jak dziecko (por. Mt 18,3).

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze

winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

4.Przemienienie na gérze Tabor

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] bogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,

...ktory wziat z soba Piotra, Jakuba oraz Jana i udat sie na gore (por. Mt 17,1).

..ktéry przemienit sie wobec swoich uczniéw (por. Mt 17,2).

...ktérego szaty staty sie biate jak swiatto (por. Mt 17,2).

...ktéremu na Gorze Przemienienia asystowali Mojzesz i Eliasz (por. Mt 17,3).

...ktérego ostonit obtok i odezwat sie gtos Ojca: , To jest m6j Syn umitowany,
Jego stuchajcie” (Mk 9,7).

..ktory swoim przemienieniem pokazuje, jak niepojeta dla czlowieka jest

chwata Boza.

...ktérego przemienienie na gorze Tabor zapowiada ,wielka tajemnice wiary”.

..ktérego cudowne przemienienie jest zapowiedzig chwaty zmartwychwstania.

..ktory zapowiadajac swoje zmartwychwstanie, ukazuje zarazem sens swojej

meKki i $mierci na krzyzu.



..ktéry swoim przemienieniem budzi w nas nadzieje szczeScia wiecznego

W niebie.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

5. Ustanowienie Eucharystii

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,

..ktory w przeddzien swej meki w Wieczerniku ustanowit Eucharystie, dajac

swoje Ciato i Krew jako pokarm na zycie wieczne.

...na piersi ktérego spoczywat umitowany uczen Jan podczas ostatniej
wieczerzy.

..ktéry wraz z Eucharystig ustanowit sakrament kaptanstwa.

..ktory w sakramentach Eucharystii i kaplanstwa okazal nam pelnie swego

mitosierdzia.

..ktory podczas ostatniej wieczerzy modlil sie za swoich uczniéw, ,aby byli

jedno” (J 17,21-23).

...ktory polecil kaptanom, aby sprawowali Eucharystie jako pamiatke Jego

meki, $mierci i zmartwychwstania.

..ktéry w swoim nieskoniczonym milosierdziu nieustannie daje siebie lu-

dziom az do konca $wiata.

..ktoryw Eucharystii juz tu na ziemi pozwala nam smakowac¢ rado$ci nieba.

..ktory stale zaprasza nas na swa Eucharystyczna Uczte, abySmy mogli za-

czerpnac ze Zrodta Bozego milosierdzia.

..ktéry zada, aby Jego Ciato i Krew przyjmowac czystym sercem, wpierw po-

jednawszy sie z bra¢mi.

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwatla Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze

winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

C. Tajemnice bolesne

1. Modlitwa Pana Jezusa w Ogréjcu

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktoéry w ogrodzie Getsemani, wzigwszy z soba Piotra, Jakuba i Jana, ,zaczat
sie smucié¢ i odczuwac trwoge” (Mt 26,37).

..ktory rzekl do uczniéw: ,Smutna jest moja dusza az do Smierci; zostancie tu
iczuwajcie ze Mng” (Mt 26,38).
..ktéry modlil sie zarliwie o wypelnienie woli Ojca, ,a Jego pot byl jak geste
krople krwi, saczace sie na ziemie” (bk 22,44).
..ktory polecit apostotom: ,,Czuwajcie i médlicie sie, abyScie nie ulegli pokusie”
(Mt 26,41).
..ktory gdy wstal od modlitwy i przyszedt do uczniow, zastal ich Spiacych
(por. £k 26,45).
..ktérego aresztowano w Ogroéjcu po zdradzieckim pocatunku Judasza
(por. 22, 47-53).
...ktéry modlitwa w Ogréjcu rozpoczat swoja ofiare za zbawienie Swiata.
..ktéry jako Arcykaptan dobr przyszlych wydaje samego siebie w ofierze
(por.Hbr 9,11).
..ktory pragnie, abySmy dla ,Jego bolesnej meki” wypraszali mitosierdzie
Boze ,dlanasidla calego Swiata”.
...ktory wyszedl naprzeciw zdrajcyirzekt: Jajestem” (J 18, 6).
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

2. Biczowanie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,
..ktory zostal ubiczowany na dziedzincu patacu Poncjusza Pilata.

...ktéry jako niewinny Baranek cierpiat za nasze grzechy (por. Dz 8,32).
..ktéry w nieskonczonym swoim mitosierdziu ,wzial na siebie nasze stabosci
inosil nasze choroby” (Mt 8,17).

...ktéry znoszac w milczeniu okrutne cierpienia, wypetnit zapowiedz proro-
ka Izajasza o Cierpigcym Studze Jahwe (por. 1z 50,6).

..ktory przyjmujac niezawinione cierpienie, odkupit grzechy naszego ciata.
..ktorego cierpienie uobecnia sie w kazdej Mszy Sw.

...ktérego biczuja grzechy zaniedbywania udziatu w niedzielnej Mszy §w.
..ktéremu najwieksze cierpienie sprawia brak naszej wrazliwosci na ludzi
glodnych i spragnionych, nagich i bezdomnych.

..ktéry cierpiatbiczowanie, aby pobudzi¢ ludzkq wrazliwo$¢ na potrzebybliznich.
...ktory wskutek biczowania stat sie ,jak robak, a nie cztowiek,

poSmiewisko ludzkie i wzgardzony u ludu” (Ps 22,7).
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Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwala Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub; O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

3. Cierniem koronowanie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktéremu ,zolierze uplé6ttszy korone z cierni wtozyli na glowe” (J 19,2).
...ktorego rzymscy zotnierze ,,okryli plaszczem purpurowym” (J 19,2).
..ktorego oprawcy bili po gtowie, pluli w twarz i wySmiewali, wotajac: , Witaj,
Krolu Zydowski” (J 19,3).

...dla ktérego korong cierniowg sa grzechy ludzkiej pychy i przewrotnosci.
..ktérego krew oczyszcza nasze sumienia z martwych uczynkéw, abySmy mo-
gli stuzy¢ Bogu zywemu (por. Hbr 9,14).

... ktory w bolesnej swej mece okazuje ludzkosci swoje mitosierdzie.

..ktory podczas przestuchania u Pilata byl wiezniem i nie znalaz! wspétczu-
cia czy pocieszenia.

..ktory cierpiac, solidaryzuje sie ze wszystkimi chorymi i niepelnos prawnymi.
..wktérego ,ranach jest nasze uzdrowienie” (Iz 53,5).

...0 ktérym Pitat powiedziat: ,Oto Cztowiek” (J 19,5).

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwala Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

4.Dzwiganie krzyza na Kalwarie

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] bogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,
...ktérego Pitat bez udowodnienia winy skazat na ukrzyzowanie(por. J 19,16).
..ktory ,dzwigajac krzyz, wyszedt na miejsce zwane Golgota” (J 19,17).
..ktéry ,w swoim ciele poni6st nasze grzechy na drzewo, aby$my przestali
by¢ uczestnikami grzechéw, a zyli dla sprawiedliwosci” (1 P 2,24).

...ktoremu towarzyszytas na drodze krzyzowe;j.

... ktéremu Szymon z Cyreny pomoégt dzwigac belke krzyza (por. Mt 27,32).
..ktéry kazdy nasz uczynek mitosierdzia przyjmuje z wdziecznoScia, tak jak
pomoc Szymona z Cyreny.

...ktéremu pobozna niewiasta swa chusta otarta twarz.

..ktory stale dzwiga swoj krzyz, ilekro¢ sprawowana jest Eucharystia.

...nad ktérym lamentowaty kobiety jerozolimskie (por. £k 23,27).

..ktory napominat ptaczace kobiety: ,Nie ptaczcie nade Mna; ptaczcie raczej
nad soba i nad waszymi dzie¢mi” (Ek 23,28).

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub; O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

5. Ukrzyzowanie Pana Jezusa
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktorego Pilat wydal na Smierc¢ krzyzowa, a uwolnit zbrodniarza Barabasza
(por. ] 18,40).
..ktory ,umart za nasze grzechy, sprawiedliwy za niesprawiedliwych, aby
nas do Boga przyprowadzic¢” (1P 3,18).
..ktéry ,zostat zabity i nabyl Bogu krwia swoja ludzi z kazdego pokolenia, je-
zyka, luduinarodu” (ApS5,9).
..ktory jak Baranek zostat zabity i dlatego ,,jest godzien wzig¢ potege i bogac-
two, 1 madrosé, i moc, i cze$¢, i chwate, i blogostawienstwo” (Ap 5,12).
..Nnad ktérego glowa umieszczono napis z podaniem winy: ,Krél Zydowski”
(Mk 15,26).
..pod ktdérego krzyzem stala$ razem z innymi kobietami i umitlowanym
uczniem Janem.
...ktory z wysokosci krzyza dat nam Ciebie za Matke (por. ] 19,26).
...ktorego martwe ciato ztozono na Twoich kolanach jak na ottarzu.
...ktérego pochowano w §wiezo wykutym w skale grobie Jézefa z Arymatei
(por.] 19,41).
...ktorego §mier¢ glosimy, ilekro¢ sprawujemy Eucharystie.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub; O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

D. Tajemnice chwalebne

1. Zmartwychwstanie Chrystusa

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktory trzeciego dnia powstal z martwych.

...ktorego Maria z Magdali wzieta za ogrodnika, poki nie zwrdcil sie do niej po
imieniu (por. ] 20,15-17).
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..ktory po swoim zmartwychwstaniu polecit uczniom, aby wroécili do Galilei

(por. Mt 28,6).

...ktory wieczorem w dzien zmartwychwstania przyszedt do uczniéw zebra-

nych w Wieczerniku, mimo zamknietych drzwi (por. ] 20,19).

..ktory pozdrowit apostolow stowami: ,,Pokdj wam!” (J 20,19).

..ktory w Wieczerniku ustanowit sakrament pokuty (por. ] 20,23), pierwszy

dar Bozego mitosierdzia.

..W ktérego Smierci i zmartwychwstaniu jesteSmy zanurzeni przez chrzest

Swiety.

... ktérego zwyciestwo nad $miercia, piektem i szatanem stato sie Zrédtem zy-

cia wiecznego dla wszystkich ochrzczonych: zywych i umartych.

..0 ktorego zmartwychwstaniu apostotowie Swiadczyli z wielka moca
(por.Dz 4,33).

... ktorego zmartwychwstanie glosimy, sprawujac Najswietsza Ofiare

Eucharystii.
Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., ,O méj Jezu, przebacz nam na-
sze winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

2. Wniebowstapienie Pana Jezusa

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,

..ktory blogostawil swoim uczniom i w ich obecnosci wzniést sie do nieba

(por.Dz 1,9).

...ktorego oblok zakryt przed oczyma apostotéw (por. Dz 1,9).

..ktéry wstepujac do nieba, obiecat uczniom zesta¢ Ducha Swietego
Pocieszyciela (por. Dz 1,8).

..ktéry zanim wstapit do nieba, polecit uczniom, aby szli i nauczali wszystkie

narody, chrzczac je w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego (por. Mt 28,19).

..ktory swoim wejSciem do nieba wskazal nam ostateczny cel naszego zycia

na ziemi.

..ktéry w calym swym nauczaniu méwit o naszym powotaniu do zycia w niebie.

...ktory pozostat z nami az do skonczenia $wiata w eucharystycznych posta-

ciach Chleba i Wina (por. Mt 28,20).

...0 ktérym $w. Piotr powiedziat, ze przeszed! On przez ziemie ,dobrze czy-

niac i uzdrawiajac wszystkich, ktérzy byli pod wtadza diabta” (Dz 10,38).

...ktory w Eucharystii daje nam przedsmak nieba.
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...ktory, gdy przyjdzie w chwale, bedzie nas sadzil z uczynkéw mitosierdzia
(por. Mt 25,31-46).

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., ,O méj Jezu, przebacz nam na-
sze winy... lub O Marvyjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

3. Zestanie Ducha Swietego

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc Zywota Twojego, Jezus,
..ktory spetnil swa obietnice, zsylajac na apostotéw i Ciebie Ducha Swietego.
..ktérego Duchem Swietym w Wieczerniku zostali napelnieni apostotowie
i Ty, Maryjo (por. Dz 2,2).

...ktérego Duch pozwalat uczniom glosi¢ Ewangelie w réznych jezykach (por.
Dz 2,7-9).

...ktérego Duch czyni nas Kosciotem - Jego Mistycznym Ciatem.

..ktéry w kazdej Eucharystii moca Ducha Swietego zamienia chleb w swoje
Ciato, a wino w swoja Krew.

...ktérego Duch gromadzi na sprawowaniu niedzielnej Mszy $w.

...ktérego Duch Pocieszyciel czyni ochrzczonych dzie¢mi Bozymi.

..ktéry z Ojcem i Duchem Swietym mieszka w sercach wierzacych jak w §wia-
tyni (por. 1 Kor 3,16).

..ktéry z Ojcem i Duchem Swietym Zyje i kréluje na wieki.

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwala Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

4. Wniebowziecie Matki Bozej

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] blogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,
..ktéry wzial Cie, Niepokalana, do nieba z dusza i ciatem.

..ktory w chwale nieba uczynit Cie pierwszym uczestnikiem swego zmar-
twychwstania.

..ktory sprawil, ze nie zaznata$ $mierci jako skutku grzechu pierworodnego.
..ktory Ciebie, wierna Stuzebnice Panska, chcial miec przy sobie na zawsze.
..ktéry biorac Cie do nieba, okazal najwieksze milosierdzie.

...ktory uczynit Cie wierna towarzyszka w dziele zbawienia Swiata.

..ktéry biorac Cie do nieba, pokazal, jak mamy $wiecie zy¢ na ziemi, karmigc
sie Eucharystia.

...ktory sprawit, Ze mozesz nieustannie za nami oredowac.
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...dzieki ktéremu wpatrujemy sie w Ciebie jako wzor naszego postepowania,
Niewiasto Eucharystii.

..ktérego uwielbiamy w tajemnicy Twojego wniebowziecia.

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., O méj Jezu, przebacz nam nasze
winy... lub O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa nieba i ziemi

Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo [...] btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus,

..ktory wzigwszy Cie do nieba, ustanowil Krélowa anioléw i wszystkich

Swietych.

...ktéry uczynit Cie takze nasza Krélowa.

... dzieki ktéremu jako Krélowa rzadzisz naszymi sercami mocg mitosci.

...ktory ustanowit Cie dla nas przewodniczka na drodze wiary.

...ktory w niebie uczynit Cie dla nas Matkq Mitosierdzia.

...dzieki ktéremu wypraszasz nam faski Bozego mitosierdzia.

..ktéry pokazal nam w Tobie ,,doskonalg realizacje sakramentalnego
dzialania” (por. SrC 33).

..ktéry w Eucharystii daje nam przedsmak nieba.

..ktory pozwala, aby$ umierajacych witata na progu szczescia wiecznego.

..ktory sprawil, ze jeste$ apokaliptyczna Niewiastg ,obleczong w stonce

iz ksiezycem pod stopami” (Ap 12,1).

Swieta Maryjo, Matko Boza..., Chwata Ojcu..., ,0 méj Jezu, przebacz nam na-

sze winy... lub: O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta...
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Wykaz skrotow

DCE - Benedykt XVI, encyklika ,,Deus caritas est” o mitosci chrzescijanskiej.

DiM - Jan Pawet II, encykiika , Dives in misericordia” o Bozym mifosierdziu.

DV - Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym
,Dei verbum”.

EAE - Jan Pawet II, encyklika ,Ecclesia de Eucharistia” o Eucharystii w Zyciu

Kosciota.

EG - Franciszek, adhortacja apostolska ,Evangelii gaudium” o gtoszeniu
Ewangelii we wspolczesnym Swiecie.

KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum 1994.

LG - Sobér Watykanski II, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gen-
tium”.

LS - Franciszek, encyklika ,,Laudato si” poswiecona trosce o wspdlny dom.

MC - Pawet VI, adhortacja apostolska ,Marialis cultus” o nalezytym ksztat-
towaniu i rozwijaniu kultu Najswietszej Maryi Panny.

EM - Swieta Kongregacja Obrzedéw, Instrukcja ,, Eucharisticum mysterium”.

NMI - Jan Pawet I, list apostolski ,, Novo millenio ineunte” na zakonczenie

Wielkiego Jubileuszu Roku 2000.

RM - Jan Pawet II, encyklika ,Redemptoris Mater” o Bifogostawionej Maryi
Dziewicy w Zyciu pielgrzymujqcego Kosciofa.

RVM - Jan Pawet II, list apostolski ,,Rosarium Virginis Mariae” o Rézancu

Swigtym.

SpS - Benedykt XVI, encyklika , Spe salvi” o nadziei chrzeicijaniskiej.

SrC - Benedykt XVI, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Sacramentum ca-
ritatis” o Eucharystii, Zrédle i szczycie zycia i misji Kosciota.

VD - Benedykt XVI, posynodalna adhortacja apostolska ,Verbum Domini”
o stowie Bozym w Zyciu i misji Kosciota.
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