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BYC CZLOWIEKIEM WEWNETRZNYM
WEDLUG JANA PAWLA IT*

Nas, Polakéw, ktorzy wcigz nosimy szczegdlng wrazliwos¢ wzgledem
osoby Jana Pawla II, nie trzeba przekonywa¢ o $wigtosci jego zycia. Tym
bardziej, ze kilkumilionowy tlum wiernych podczas jego pogrzebu sponta-
nicznie wotat: Santo subito! Zrédet niestabnacej fascynacji jego osoba, tak za
zycia, jak 1 po $mierci, nie tylko w Polsce, ale i na §wiecie, nalezy upatrywac
w $wiadectwie zycia, gdyz — jak uczyl jego poprzednik Pawet VI w adhorta-
cji Evangelii nuntiandi (8 XIlI 1975) — ,,cztowiek naszych czasow chgtniej
stucha $wiadkow, anizeli nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego,
ze sg $wiadkami” (nr 41). Bez watpienia Jan Pawet I byt wielkim nauczycie-
lem zycia duchowego i zarazem $§wiadkiem heroicznej wiary i $wietosci. Nie
tylko uczyl, jak by¢ czlowiekiem wewnetrznym — cztowiekiem duchowym,
ale nauke te potwierdzal wlasnym do§wiadczeniem i zapewne wiele tez czer-
pal z osobistego kontaktu z Bogiem dla owocnego nauczania.

Papieska doktryna na temat duchowos$ci wciaz czeka na gruntowne opra-
cowanie. Nawet pobiezna lektura samych encyklik, adhortacji i listow apo-
stolskich Jana Pawta II, nie mowiac o niezliczonych przemoéwieniach, kate-
chezach i innych dokumentach, pozwala zauwazy¢ — po pierwsze — ze tema-
tyka duchowa przenika jego nauczanie do tego stopnia, iz mozna moéwic¢ o
»duchowym nerwie” jego kerygmatu, czy nawet , kluczu hermeneutycznym”,
po drugie — jest praktycznym stosowaniem pneumatologii w zyciu chrzesci-
janskim. Wida¢ to zarowno w stosowanej przez niego terminologii, jak i w
strukturze przynajmniej niektoérych dokumentow.

Do najbardziej charakterystycznych, z naszego punktu widzenia, termi-
néw naleza: ,,duchowos¢”, ,,zycie duchowe” oraz przymiotnik ,,duchowy”, z
zasady nawigzujace do roli Trzeciej Osoby Boskiej w ekonomii zbawienia i
zyciu cztowieka. Tylko w encyklikach, adhortacjach i listach apostolskich,
przymiotnik ,,duchowy” wystepuje w powigzaniu z ponad 220 rzeczownika-
mi w liczbie pojedynczej i mnogiej, oczywiscie w roznych kontekstach. Tak-
ze przystowek ,,duchowo” znajduje zastosowanie w odniesieniu do kilkuna-
stu czasownikow. Wsrod rzeczownikow, ktorym Papiez nadaje atrybut ,,du-

* Pierwodruk w: Gaudium in litteris. Ksigga Jubileuszowa ku czci Ksigdza Arcybiskupa Profe-
sora Stanistawa Wielgusa, red. S. Janeczek, W. Bajor, M. M. Maciotek, Lublin 2009, s. 87-102.
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chowy”, najczestszymi s3: bogactwo, dar, dobro, dojrzewanie, do§wiadcze-
nie, droga, dziedzictwo, formacja, kierownictwo, macierzynstwo, moc, po-
moc, rozwoj, tradycja, warto$¢ 1 wymiar. Ich ilo§¢ wystepowania we wspo-
mnianej grupie dokumentéw, branych tu jako reprezentatywna proba, waha
si¢ od 10 do 30. Warto rowniez wspomnie¢ o tych rzeczownikach, ktorych
wprawdzie ilos¢ wystepowania nie przekracza 10 razy, lecz — jak si¢ wydaje
— w doktrynie Jana Pawla II majg duze znaczenie. Chodzi tu m.in. o takie
rzeczowniki, jak: charakter, ekumenizm, energia, istota, jednos¢, komunia,
odnowa, ofiara, ptodnos$¢, potrzeba, przestrzen, rzeczywistos¢, wigz czy
wzrost. Oprocz tego, w terminologii papieskiej pojawiajg si¢ oryginalne,
aczkolwiek pojedyncze skojarzenia, jak chociazby: ,,bodziec duchowy” (VC
12), ,,dynamizm duchowy” (VC 58; UENL 46), ,.dyspozycja duchowa” (FC
68), ,,glod duchowy” (EiO 13), ,,intuicja duchowa” (EiAs 6), ,,n¢dza ducho-
wa” (RMs 59; UUS 74), ,,niedosyt duchowy” (CA 28), ,,oblicze duchowe”
(VS 78; ChL 9; EiE 25), ,,pierwiastek duchowy” (SD 5), ,,plaszczyzna du-
chowa” (EiE 3, 81; MND 5), ,,poszukiwanie duchowe” (UENL 13), ,,predys-
pozycje duchowe” (PDV 25), ,,proces duchowy” (VS 111; DC 13), ,,promie-
niowanie duchowe” (RP 29), ,,sfera duchowa” (IM 10), ,,solidarnos¢ ducho-
wa” (SA 31), ,,struktura duchowa” (VS 48), ,terapia duchowa” (VC 87; PG
21), ,,tozsamo$¢ duchowa” (RD 15), ,,usposobienie duchowe” (FC 66), ,,wta-
sciwos¢ duchowa” (MD 29), ,,wolno$¢ duchowa” (VS 49; VC 102), ,,wraz-
liwo$¢ duchowa” (UENL 40; OL 25), ,,zasady duchowe” (EiAf 114), ,,zdro-
wie duchowe” (CA 36; GtS 16), a takze ,,zrodto duchowe” (EiAf 81; UENL
66) i inne.

1. Duchowos¢

Naszg uwage w papieskich tekstach przyciaga termin ,,duchowos$¢”, nie-
stusznie czasem uwazany za nowy w jezyku teologicznym i koscielnym. Po
raz pierwszy w tacinskiej wersji spiritualitas pojawit si¢ on juz w epoce pa-
trystycznej w listach pseudohieronimianskich datowanych na lata dwudzieste
V w.! Wskutek réznych uwarunkowan kulturowych i teologicznych w poz-
niejszych wiekach pojecie to wyszto z uzycia, ustepujac miejsca terminom
»asceza” i ,,mistyka”, a pozniej takze ,,zycie wewngetrzne”. W pierwotnym,
wlasciwym znaczeniu termin ,,duchowos$¢” powrocit na przetomie XIX i XX
wieku, zyskujac sobie prawo powszechnego obywatelstwa w jezyku wspot-

1 Zob. S. Eusebii Hieronymi, Epistola VII. Instituit amicum in scientia divinae legis, PL 30,
105-116; zwt. 109, 114d-115a.
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czesnej teologii’>. Mimo iz wtedy ukazato sie szereg dokumentéw Owcze-
snych papiezy — Benedykta XV, Piusa X i Piusa XI, w ktorych podejmowano
wazne kwestie dotyczace formacji duchowej kaptanéow, co zaowocowato
ustanowieniem pierwszych katedr uniwersyteckich teologii ascetyczno-
mistycznej na rzymskich uczelniach ,,Angelicum” (1917) i ,,Gregorianum”
(1919), to jednak nie uzywano wowczas terminu ,,duchowos¢”. Takze kolejni
papieze: Pius XII i bt. Jan XXIII postugiwali si¢ klasyczng terminologia
ascetyczng. Dopiero Pawet VI zaczat powoli wprowadzaé¢ stowo ,,ducho-
wo$¢” do swoich dokumentow?. Jeszcze nie§miato, bo zaledwie 4 razy, ale
uzyte zostato w dokumentach Soboru Watykanskiego II (por. UR 6. 15; PC
6; AG 29)

Natomiast w doktrynie Jana Pawla II dostrzegamy radykalng zmiane w
terminologii i to od poczatku pontyfikatu. Polegata ona na coraz wigkszej
preferencji dla stowa ,,duchowos$¢” i ,,zycie duchowe”. W miar¢ uptywu lat
coraz rzadziej pojawialy si¢ klasyczne terminy teologiczno-duchowe,
zwlaszcza ,,zycie wewnetrzne”. Cho¢ problematyki duchowej Papiez dotykat
wprost juz w encyklice Redemptor hominis (4 111 1979), to jednak formalnie
terminu ,,duchowo$¢” uzyt po raz pierwszy dopiero w trzeciej swej encyklice
o pracy ludzkiej, ktorej ostatni, piaty rozdzial w catosci poswiecit duchowo-
$ci pracy (LE 24-27). W pieciu akapitach tego rozdziatlu omawiany termin
pojawia si¢ az 10 razy, zwykle w brzmieniu ,,duchowos$¢ pracy”. Odtad poje-
cie to, wylacznie w formie rzeczownikowej, jest mniej lub bardziej obecne w
kolejnych jego dokumentach. Wida¢ to zwtaszcza w encyklikach, gdzie ,,du-
chowo$¢” wystepuje okoto 30 razy, w adhortacjach, w ktorych Papiez uzywa
tego terminu w sumie okoto 100 razy, a takze w listach apostolskich, motu
proprio, katechezach i przemowieniach, w ktorych ,,duchowo$¢” pojawia sig
W sposob nie dajacy sie¢ zliczyc.

Ta czestotliwo$¢ pojecia ,,duchowos¢” w papieskich tekstach sprawia, ze
wachlarz jego znaczen i kontekstow jest bardzo szeroki. Na przyktad Papiez
mowi o duchowosci chrzescijanskiego Wschodu (UENL 25. 77) lub ,,r6z-
nych formach duchowosci i ascetyzmu Azji” (EiAs 44), ale takze o ,,ducho-
wosci chrzescijanskiej” (PDV 23. 31. 46; VC 94; EiAm 29; DAS 7; RVM 1.
15. 19), ktora jest ,,duchowoscig Nowego Przymierza” (RP 35), a wigc ,,du-
chowoscig zywa 1 mocno zakorzeniong w Pismie $wietym i nauczaniu Ojcéw
Kosciota” (EiE 70). W ramach duchowosci chrzescijanskiej Papiez uczy o

2 Zob. G. Vinay, «Spiritualiti». Invito a una discussione, ,,Studi medievali” 2(1961), s. 705-
709; A. Solignac, Spiritualité, W: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mystique, red. A. Dervil-
le, P. Lamarche, A. Solignac, Paris 1990, t. 14, k. 1142-1143.

3 Zob. np.: Pawet VI, Wiara i zycie wewnetrzne. Przemdwienie podczas Audiencji generalnej
(16 VI 1967), w: tenze, Trwacie mocni w wierze, thum. L. Paluch, t. 1, Krakéw 1970; EN 64.
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»duchowosci eucharystycznej” (MND 10), ,,duchowosci Serca Jezusa” (PDV
49)* a takze ,,duchowosci maryjnej” (por. RM 48). Ponadto wzmiankuje o
potrzebie pielegnowania ,,duchowosci eklezjalne;” (PG 11), w ramach ktorej
nalezy méwi¢ o duchowosci stanéw zycia w Kosciele. Stad w tekstach pa-
pieskich spotykamy okre$lenia: ,,duchowos¢ biskupa” (PG 11-13), ,,ducho-
wos¢ kaptanska” (PDV 3. 74. 80; VC 10; EiAs 43), ,,duchowos$¢ kleru diece-
zjalnego” (VC 50), ,,duchowo$¢ zycia konsekrowanego” (VC 40. 50) lub
»duchowos$¢ monastyczna” (UUS 57; OL 6) i ,,duchowos¢ ludzi §wieckich”
(ChL 2. 56; PDV 66). Wiele méwi o ,,duchowosci komunii” (por. VC 46. 50-
51; EiAm 40. 44; EiO 11; PG 44-45; NMI 43. 45; MND 20), ,,duchowos¢
misyjnej” (RMs 87-91; EiAs 23), a takze ,,duchowos$¢ niedzieli” (DD 62).
Nie brak stwierdzen na temat ,,duchowosci kobiety”, ktorej szczeg6lng po-
stacig jest ,,duchowo$¢ Maryi” (EdE 58), a takze o ,,duchowosci mezczy-
zny”, ktorej uosobieniem jest $w. Jozef, czego wyraz znajdujemy w adhorta-
cji Redemptoris Custos (15 VIII 1989). Papiez wyr6znia takze ,,duchowos¢
matzenska i rodzinng” (FC 56. 61. 77; EiE 91) oraz ,,duchowos$¢ macierzyn-
ska i ojcowska” (EiAm 46). Jak juz wspomniano, wiele uwagi Jan Pawet II
poswieca ,,duchowosci pracy” (LE 25-26; SRS 38; UENL 76; NMI 10) i
,»zdrowej duchowosci dziatania” (VC 74). Odnosnie do ,,duchowosci zatozy-
cieli i zatozycielek wspolnot zakonnych” (VC 62), Ojciec $wiety stosuje po-
jecia ogolne, jak: ,,duchowos¢ instytutu” (VC 68) i ,,szkota duchowosci” (VC
94). Nie brak wzmianek o ,,duchowosci wspotczesnych ruchow” (RM 44).

Pojecie ,,duchowo$¢” w papieskim ujeciu nie ogranicza si¢ do sensu $ci-
$le religijnego, lecz ma wymowe filozoficzno-antropologiczng. Jan Pawet 11
moéwi na przyktad o ,,duchowos$¢ cztowieka” (GS 13), ktora jest ,,odpowie-
dzig na poszukiwanie sacrum i na tesknote za Bogiem” (VC 103). Istnieje
wiec ,,powszechna potrzeba duchowosci” (NMI 33; PG 12. 40; RVM 5),
,»usilne pragnienie duchowosci ze strony ludow Oceanii” (EiO 51). Takze w
Azji sa wielkie religie, ,,gdzie osoby i cate ludy odczuwaja gtéd bostwa”
(EiAs 23). Z uwagi na to Ojciec $wigty wzywa do szacunku ,,niechrzescijan-
skich tradycji duchowych” (RMs 91). Jest to szczegdlnie wazne dla przy-
sztych duszpasterzy, aby uczyli si¢ ,,szacunku dla innych form duchowosci,
dialogu i wspotpracy” (PDV 68).

Skoro duchowo$¢ jest wrodzong potrzeba cztowieka, to Papiez postuluje,
aby zabiega¢ o ,,zdrowa i gleboka duchowos¢” (VC 93), czyli ,,autentyczng
duchowos¢” (EiE 73), zwlaszcza zZe istnieje realne niebezpieczenstwo ulega-
nia jej ,,ezoterycznym formom” zwigzanym gtéwnie z New Age (EiE 10), al-

4 Na temat papieskiej wizji kultu Serca Jezusa zob. Cz. Drazek, Il Cuore di Gesu
nell’insegnamento del Papa Giovanni Paolo II, Citta del Vaticano 2005.
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bo praktykowanie ,,duchowosci skupionej na wewnetrznych, indywidualnych
przezyciach” (NMI 52).

Oproécz obfitego stosowania pojecia ,,duchowos$¢” Jan Pawet 11 podejmu-
je si¢ proby jej zdefiniowania. Jak sie¢ wydaje, pierwszg takg probe podjat w
encyklice Redemptoris Mater (25 I11 1987), gdzie stwierdza, ze chodzi ,,nie
tylko o sama nauke wiary, ale takze o zycie z wiary” (nr 48). Duchowo$¢ jest
zatem przezywaniem wiary i sposobem jej aktualizacji w konkretnych uwa-
runkowaniach wierzacego, nie pozbawionym jednak elementu doktrynalnego
I poznawczego.

Bardziej precyzyjnie okresla Papiez ,,duchowos$¢” w encyklice o stalej
aktualnosci postania misyjnego Redemptoris missio (7 XII 1990), ktorej
ostatni 6smy rozdzial zatytutowat: ,,Duchowos$¢ misyjna”. W otwierajacym
go akapicie czytamy, ze ,,duchowo$¢ ta wyraza si¢ przede wszystkim w zyciu
petnym uleglosci Duchowi Swigtemu: winnismy przyzwoli¢, by On nas
ksztattowal wewnetrznie i w ten sposob bardziej upodabnia¢ si¢ do Chrystu-
sa. Nie mozemy dawa¢ $wiadectwa Chrystusowi, nie odzwierciedlajac Jego
obrazu, ozywionego w nas przez taske i dziatanie Ducha. Uleglos¢ Duchowi
Swietemu domaga sie nastgpnie przyjecia daréw mestwa i umiejetnosci roz-
rozniania, ktore sg istotnymi rysami tej duchowosci” (nr 87). W przytoczo-
nych stowach az dwukrotnie podkreslono, ze tym co istotne w duchowosci
chrzescijanskiej, jest ulegtos¢ Duchowi Swigtemu, rozumiana jako otwarcie
na Jego dziatanie i swoiste postuszenstwo wiary, ktorego przyktadem jest
Matka Boza (por. RM 13-14). Wynika z tego, ze znamienng cecha duchowo-
$ci jest jej receptywno$¢, co oznacza, ze wlasciwg przyczyng sprawcza du-
chowosci jest Duch Swiety. Drugim, ,,istotnym rysem duchowosci misyjnej”,
a tym samym duchowosci chrzescijanskiej, ,,jest wewnetrzne zjednoczenie z
Chrystusem” (RMs 88), ktore przejawia si¢ w upodobnieniu do Niego, czyli
odwzorowaniu w sobie Jego postaw, co stanowi wlasciwy przedmiot owej
ulegtosci Duchowi Swietemu. Te sama mysl Jan Pawet II podjat w posyno-
dalnej adhortacji o formacji kaptanow we wspolczesnym $wiecie Pastores
dabo vobis (25 111 1992). Przypominajac soborowe zalecenie, aby kandydaci
do kaptanstwa uczyli si¢ ,,szuka¢ Chrystusa”, Papiez zaznacza, ze to poszu-
kanie wraz z quaerere Deum stanowi ,,klasyczny temat duchowosci chrzesci-
janskiej” (PDV 46).

Zardéwno ulegtos¢ Duchowi jak i upodobnienie do Chrystusa warunkuja
apostolska skutecznos¢, gdyz — jak stwierdza Jan Pawet II — , kto posiada du-
cha misyjnego, odczuwa Chrystusowa gorliwos¢ o dusze i mituje Kosciol,
tak jak Chrystus” (RMs 89). Mozna w tym upatrywac kolejnej waznej cechy
chrzescijanskiej duchowosci, jaka jest misyjnos$é i apostolstwo, ktore staja
si¢ zrozumiate jedynie jako przejaw duchowosci eklezjalnej. Szczegodlnie w
odniesieniu do kaptanow Jan Pawet II akcentuje zwigzanie z Kosciotem lo-
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kalnym. To ,,«bycie w Kosciele lokalnym» stanowi, ze swej natury, element
pozwalajacy zy¢ duchowoscig chrzescijanska” (PDV 31). A zatem Papiez w
sposob jednoznaczny uczy, ze autentyczna duchowos$¢ chrzescijanska jest
niemozliwa poza wspoélnotg eklezjalng. Na eklezjalny wymiar chrzescijan-
skiego zycia duchowego zwraca on uwage tam, gdzie mowi o potrzebie ,,du-
chowosci komunii”, a wigc w posynodalnej adhortacji Vita consecrata (25 111
1996) o zyciu konsekrowanym, a takze w liscie Novo millennio ineunte (6 1
2000).

Najpekniejsze okreslenie istoty chrzescijanskiej duchowosci Jan Pawet 11
dat w posynodalnej adhortacji apostolskiej Ecclesia in America (22 1 1999),
gdzie zachgca nie tylko duszpasterzy, ale wszystkich wiernych do tego, aby
»Zyli wlasnag autentyczng duchowoscig chrzescijanska”, przez ktéra nalezy
rozumie¢ ,,styl lub forme¢ zycia zgodnego z wymogami wiary chrzescijan-
skiej”. Duchowo$¢ bowiem ,,«jest zyciem w Chrystusie» i «w Duchuy, ktore
si¢ przyjmuje w wierze, wyraza w mitosci ozywianej nadzieja, 1 przektada na
codzienno$¢ wspolnoty eklezjalnej. W tym sensie przez duchowos¢, ktora
jest celem, do ktorego prowadzi nawrdcenie, rozumie si¢ nie «czes$¢ zycia,
lecz cate zycie kierowane przez Ducha Swigtego»” (nr 29). A zatem ducho-
wos$¢ chrzescijanska to — zdaniem Papieza — konkretna aktualizacja wiary,
czyli zycie w Chrystusie i z tego wzgledu ulegtos¢ Duchowi Swigtemu.
Zgodnie z powyzszym, wilasciwym jej zrodlem i zarazem przejawem w
pierwszym rzedzie sg sakramenty i liturgia. W tymze dokumencie stwierdza
bowiem, ze ,,duchowos$¢ chrzescijanska karmi si¢ przede wszystkim wytrwa-
tym Zyciem sakramentalnym, gdyz sakramenty sg korzeniem i niewyczerpal-
nym zrodtem taski Bozej, koniecznej chrzescijaninowi do wytrwania w jego
ziemskiej pielgrzymce” (nr 29). Takze modlitwa jest nieodtgcznym zrodlem i
przejawem duchowosci, na co nasz Autor ktadzie szczegdlny nacisk, czgsto
w jednym zdaniu mowiac o szkotach duchowosci i modlitwy (VC 94; RVM
5. 19). Przede wszystkim jednak podkresla, ze ,,powszechna potrzeba du-
chowos$ci” w znacznej mierze ,,ujawnia si¢ wlasnie jako nowy gtod modli-
twy” (NMI 33).

Tak rozumiana duchowo$¢ daleka jest od spirytualizmu, ktoéry ogranicza
ja wytacznie do wymiaru wertykalnego i praktyk poboznosciowych, zwlasz-
cza modlitwy i kontemplacji. Na potwierdzenie tego warto przytoczy¢ papie-
skie stowa z adhortacji Ecclesia in America, gdzie czytamy, iz ,,duchowos¢
nie przeciwstawia si¢ spolecznemu wymiarowi zycia chrzescijanskiego”
(EiAm 29). W tym samym dokumencie, Papiez uczy, ze ,,odnowa Kosciota w
Ameryce nie bedzie mozliwa bez aktywnej obecnosci swieckich”, ktorzy sa
zanurzeni w swiecki §wiat. Ta Swieckos¢ §wiata ,,jest cechg charakterystycz-
ng 1 wlasciwa dla §wieckiego i jego duchowosci, ktora prowadzi go do dzia-
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fania w réznych obszarach zycia rodzinnego, spotecznego, zawodowego,
kulturalnego i politycznego” (EiAm 44).

Na uwage zastuguje rowniez papieska troska o to, aby duchowos$¢ chrze-
Scijanska, jako konkretna forma przezywania wiary, miata mocng podbudo-
we intelektualng. Z tej racji w analizowanych dokumentach Jan Pawet II cze-
sto obok siebie wymienia duchowos¢ i teologi¢. Najbardziej wida¢ to w po-
synodalnych adhortacjach majacych za przedmiot Kosciot w krajach Wscho-
du: Une esperance nouvelle pour le Liban (10 V 1997) i Ecclesia in Asia (6
X1 1999), w ktorych teologia i duchowo$¢ wzmiankowane sg razem (UENL
25. 41. 77; EiAs 21). Jak czytamy w liscie apostolskim Orientale Lumen (2
V 1995), te zaleznos$¢ nalezy thumaczy¢ jednoscia, ,,jaka istnieje na Wscho-
dzie miedzy duchowoscig a teologia” (nr 15). Z tej racji ,,chrzescijanin, a w
szczego6lnosci mnich, nie tyle szuka prawd abstrakcyjnych, ile uswiadamia
sobie, ze tylko jego Pan jest Prawda i Zyciem, a takze jego Droga (por. J 14,
6) do osiagniecia ich obu; poznanie i1 uczestnictwo sg wigc jedyna rzeczywi-
stoscig: od osoby do Boga w Trzech Osobach poprzez Wcielenie Stowa Bo-
zego” (OL 15).

To potaczenie teologii i duchowosci jest charakterystyczne w odniesieniu
do formacji kaptanskiej. W adhortacji Pastores dabo vobis Papiez pisze, ze
,»W swej dojrzalej refleksji nad wiarg teologia zmierza w dwoch kierunkach.
Pierwszym z nich jest studium Stowa Bozego [...]. Drugi kierunek koncen-
truje si¢ na cztowieku, ktory rozmawia z Bogiem: cztowieku powotanym, by
«wierzyb», by «zybl», by «przekazywab» innym chrzescijanska, wiarg 1 etos.
Ten kierunek obejmuje studium teologii dogmatycznej, teologii moralnej,
teologii duchowosci, prawa kanonicznego oraz teologii pastoralnej” (nr 54).
Ta mysl przewija si¢ czgsto w innych dokumentach Jana Pawta II, przy oka-
zji omawiania kwestii formacji do kaptanstwa i zycia konsekrowanego (VC
50).

2. Zycie duchowe

Drugim pojeciem, niezwykle czestym w papieskim nauczaniu jest ,,zycie
duchowe”. Niektorzy ze wspotczesnych teologow sg zdania, ze pojecie ,,du-
chowo$¢” z uwagi na swa forme semantyczng zawarta w koncowee ,,-0$¢”>,
wskazuje raczej na rzeczywisto$¢ bezosobowa i abstrakcyjng. Oznacza wigc
nie tyle sam desygnat, co raczej jego wlasciwos$¢, sugerujac zarazem, ze jest

5 Polska koncowka ,,-0$¢” ma swe odpowiedniki w innych jezykach europejskich, na przyktad
w jezyku angielskim ,,-ity”, francuskim — ,,-t¢”, hiszpanskim — ,,-dad”, niemieckim — ,,-tét”, wlo-
skim ,,-ta”.
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to jako$¢ wsobna, a wiec co$, co istnieje samo w sobie, samoistnie, niejako
substancjalnie, w odroznieniu od jakos$ci relatywnych, wyrazonych za pomo-
cg przymiotnika. Polskie rzeczowniki zakonczone na ,,-0$¢” sg tworami in-
tencjonalnymi jako kwintesencja zwielokrotnionego doswiadczenia jednost-
kowych wiasciwosci bytu. W rzeczywistosci nie istnieje bowiem co$ takiego,
jak ,,czystos¢”, ,,sprawiedliwos¢” lub ,,ztos¢”, ale na przyktad: ,,czyste na-
czynie”, ,sprawiedliwy podzial” czy ,,zla robota”. Zatem pojecie ,,ducho-
wos¢” skupia uwage bardziej na wymiarze przypadlosciowym bytu, anizeli
na jego istocie. Mowigc inaczej, ,,duchowos¢” bardziej dotyczy przedmiotu
doswiadczenia duchowego, czyli relacji cztowieka z Bogiem, anizeli samego
podmiotu tegoz doswiadczenia, czyli cztowieka. Tymczasem pojecie ,,zycie
duchowe” ma charakter podmiotowy i zarazem personalistyczny. Z metafi-
zycznego punktu widzenia, zwigzek zycia i podmiotu jest tak $cisty, ze jedno
bez drugiego traci sens. Z jednej strony podmiot pozbawiony zycia przestaje
by¢ podmiotem, a przynajmniej zmienia swojg tozsamos¢, z drugiej za$ stro-
ny zycie nie istnieje samo w sobie, lecz jest zawsze zapodmiotowane®.

By¢ moze majac to na wzgledzie Jan Pawet II nie mniej czesto jak poje-
ciem ,,duchowos¢”, w swoich dokumentach postugiwat si¢ terminem ,,zycie
duchowe”. O tym, jak wazng rol¢ petni on w jezyku magisterialnym Papieza
swiadczy fakt, ze w takiej postaci semantycznej pojawia si¢ ON0 CO hajmniej
115 razy w encyklikach, adhortacjach i listach apostolskich, nie mowiac o
innych dokumentach mniejszej rangi.

Uwage badacza przykuwa przede wszystkim papieska proba dookresle-
nia, czym jest zycie duchowe. Odpowiedz na pytanie: co to jest zycie du-
chowe, wprost lub posrednio Jan Pawet II daje w kilku dokumentach. Jednak
po raz pierwszy i w sposob wyczerpujacy takiej odpowiedzi udzielit w ency-
klice 0 Duchu Swigtym Dominum et Vivificantem (18 V 1986). Bynajmniej
nie jest przypadkiem, ze wlasnie w tym dokumencie wyjasnieniu istoty zycia
duchowego poswigcit kilka obszernych akapitow, ktore stanowia swoisty
traktat teologicznoduchowy.

Ojciec $wiety rozpoczyna zatem od stwierdzenia, ze ,,owo przyblizanie
si¢ 1 obecno$¢ Boga w cztowieku i w $wiecie, przedziwna kondescendencja
Ducha, natrafia w naszym ludzkim wymiarze na opdr i sprzeciw” (DeV 55).
Rodzi si¢ on ,,w pewnej mierze juz na gruncie radykalnej inno$ci $wiata, na
gruncie jego «widzialno$ci» i1 «materialnosci» w odréznieniu od «niewi-
dzialnego» i1 «absolutnego Ducha»; na gruncie jego istotowej i nieuchronnej
niedoskonato$ci w stosunku do Tego, ktéry jest Bytem najdoskonalszym”

6 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowe;j teologii duchowosci katolic-
kiej, Lublin 2001, s. 73-74.
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(DeV 55). W przytoczonych tu stowach Papiezowi chodzi nie tyle o podkre-
Slenie ontologicznego (ciato i duch) czy etycznego (dobro i zto moralne)
wymiaru owego konfliktu, co przede wszystkim o ukazanie wymiaru pneu-
matologicznego, to znaczy przypomnienie, ze owo dziatanie Ducha Swigtego
jest darem taski, nie za$ wynikiem natury. Jest to zatem zycie nadprzyrodzo-
ne, czyli przekraczajace porzadek stworzenia. Niemniej jednak dwa kolejne
punkty encykliki po$wieca nakresleniu szerszego kontekstu tego oporu wo-
bec Boga samoudzielajgcego si¢ na mocy Misterium Paschalnego Chrystusa
i uswiecajacego dziatania Ducha Swietego. Papiez pisze zatem o réznych po-
staciach materializmu i naturalizmu, jako strukturalnych przejawach owego
oporu. Jednakze dzigki postannictwu Kosciota, dar Ducha dociera do ludz-
kich serc. W nich ,,wlasnie zostaje zaszczepiony przez Ducha 6w «korzen
nie$miertelnosci» (por. Mdr 15, 3), z ktorego wyrasta nowe zycie: zycie
cztowieka w Bogu. To zycie, jako owoc zbawczego udzielania si¢ Boga w
Duchu Swietym, tylko pod Jego dzialaniem moze rozwijaé si¢ i umacniac.
[...] Pod wplywem Ducha Swietego dojrzewa i umacnia si¢ 6w czlowiek
wewngtrzny, czyli «duchowy»” — stwierdza Papiez (DeV 58). W tych zda-
niach mamy zwiezla definicje zycia duchowego, jako zycia z Ducha Swiete-
go i pod Jego wplywem. Jest to wiec catkowicie niezastluzony i nienalezny
cztowiekowi wymiar egzystencji, dlatego okresla si¢ go jako ,,zycie nowe”, a
jego podmiot stusznie za $w. Pawlem nazywany jest ,,nowym cztowiekiem”
(homo novus)’.

Wyjasniajac, na czym polega to nowe zycie, nasz Autor w nawigzaniu do
mysli §w. Pawla zwraca uwage na jego wymiar poznawczy, a zarazem mi-
styczny. Dzigki poznaniu Boga na mocy szczegdlnego uzdolnienia ze strony
Ducha Swietego, a takze dzigki temu, ze cztowiek jest stale przez Boga po-
znawany, wchodzi on w najscislejsze z nim zjednoczenie — komuni¢ 0sob,
ktora w teologii duchowosci okreslana jest jako zjednoczenie mistyczne. Od-
nosnie do tego Jan Pawet II pisze: ,,Dzi¢ki udzielaniu si¢ Boga, duch ludzki,
ktory «zna to, co ludzkie», spotyka si¢ z «Duchem, ktory przenika gteboko-
$ci Boze» (por. 1 Kor 2, 10 n.). W tym Swietym Duchu, ktéry jest Darem
przedwiecznym, Bog Trojjedyny otwiera si¢ dla cztowieka, dla ducha ludz-
kiego” (DeV 58). W dalszych stowach jest mowa o ,,ukrytym tchnieniu Du-
cha Bozego”, ktore powoduje, ze ,,duch ludzki otwiera si¢ rowniez wobec
zbawczego 1 uswiecajacego samootwarcia si¢ Boga”. Wynika z tego, ze
cztowiek nie tylko zostaje obdarowany Duchem Swietym, ktory jest zrodlem
nowego zycia, ale takze zostaje uzdolniony do przyjecia owego osobowego

7 Zob. obszerne studium zbiorowe na ten temat: Homo novus, red. A. J. Nowak, T. Paszkow-
ska, Lublin 2002.
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Daru. To uzdolnienie Jan Pawet II nazywa taska uczynkowa, dzigki ktorej
»cztowiek wchodzi w «nowos¢ zyciay, zostaje wprowadzony w Bozy i nad-
przyrodzony jego wymiar” i staje si¢ zarazem ,.«mieszkaniem Ducha Swie-
tego», «zywa $wiatynig Boga» (por. Rz 8, 9; 1 Kor 6, 19). Przez Ducha
Swietego bowiem Ojciec i Syn przychodza do niego i czynia u niego swe
mieszkanie” (DeV 58). Ten proces Papiez nazywa ,,komunig taski z Trdjca
Swietg”, dzieki ktorej ,,rozszerza si¢ niejako wewnetrzna «przestrzen zycio-
wa» czlowieka, wyniesiona do nadprzyrodzonego zycia Bozego. Czlowiek
zyje w Bogu i z Boga: zyje «wedtug Ducha» i «dazy do tego, czego chce
Duch»” (DeV 58).

Tak opisane zycie duchowe ma wymiar mistyczny. W odréznieniu od tra-
dycyjnych uje¢ ascetycznych, ktore troche w duchu semipelagianskim dy-
namikg¢ zycia duchowego ujmowaty oddolnie jako progres, w duzym stopniu
zalezny od aktywnosci cztowieka, Ojciec Swiety jego istote ukazuje niejako
odgoérnie, podkreslajac wytaczng inicjatywe Trojcy Przenajswigtszej zardwno
w samym ustrukturalizowaniu zycia duchowego, jak i jego aktualizowaniu.

Zycie wedlug Ducha, jako coraz pehiejszy udziat w Misterium Przenaj-
swigtszej Trojcy na mocy laski i sakramentow, a takze otwieranie si¢ czto-
wieka na to, co Boskie, sprawia, ze postrzega on siebie w nowej perspekty-
wie. Odnos$nie do tego Jan Pawet II uczy, iz ,,takie wewnetrzne obcowanie z
Bogiem w Duchu Swigtym sprawia, ze cztowiek w nowy sposob pojmuje
réwniez siebie samego, swoje czlowieczenstwo” (DeV 59). To znaczy, ze
odkrywa w sobie ,,obraz i podobienstwo Boze, jakim czlowiek jest od po-
czatku”. Jest to ta ,,wewnetrzna prawda ludzkiego bytu”, ktérg mozna odkry¢
jedynie przez pryzmat Chrystusa, ,ktory jest Pierwowzorem obcowania z
Bogiem” (DeV 59). W przytoczonych tu stowach Papieza pobrzmiewa echo
pierwszej jego encykliki Redemptor hominis, w ktorej za Vaticanum II
stwierdza, iz ,.tajemnica cztowieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajem-
nicy Stowa Wcielonego” (RH 8).

W centrum zycia duchowego jest Osoba Chrystusa, za§ zrédtem jego dy-
namiki — poszukiwanie Logosu. Rozwijajac t¢ mysl w adhortacji Pastores
dabo vobis Ojciec $wiety za soborowym dekretem Optatam totius pokazuje
potrdjng droge owego poszukiwania Chrystusa, aby si¢ z nim zjednoczyc.
Jest to mianowicie ,,wierne rozwazanie Stowa Bozego, aktywne uczestnic-
two w $wietych tajemnicach Kos$ciota, postuga mitosci wobec «najmniej-
szychy. Sa to trzy wielkie wartosci i nakazy, ktore ostatecznie okreslajg pro-
gram formacji duchowej kandydata do kaptanstwa” (PDV 46).

Przedstawiony tu proces stanowi istot¢ wewngtrznego dojrzewania, ,,kto-
re jest zarazem pelnym odkryciem sensu cztowieczenstwa” (DeV 59). Zycie
duchowe ogarnia bowiem catego czlowieka i nie ogranicza si¢ jedynie do
wymiaru wertykalnego. Papiez docenia wigc 6w horyzontalny wymiar zycia
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duchowego, zakorzeniony jednak w wertykalnym, gdyz postuluje w oma-
wianym fragmencie encykliki o Duchu Swietym, aby zycie duchowe prze-
ktadato si¢ na postawe bezinteresownej shuzby, to znaczy aby bylo odwzo-
rowaniem ,,odwiecznej mocy samootwarcia si¢ Trojjedynego Boga na czlo-
wieka i §wiat w Duchu Swietym” (DeV 59). Chodzi wigc o to — kontynuuje
dalej Jan Pawet II — aby ,,pod dziataniem Ducha-Parakleta urzeczywistniat
si¢ w naszym ludzkim $wiecie 6w proces prawdziwego dojrzewania w czlo-
wieczenstwie w zyciu osobowym i wspdlnotowym” (DeV 59). Najbardziej
wiarygodnym tego przejawem jest zaangazOowanie w dziatalno$¢ charyta-
tywng. W adhortacji dedykowanej Kosciotowi w Libanie zwraca na to uwa-
ge, szczegblnie zachgcajac kaptandéw i1 osoby konsekrowane, aby ,,dawaty
wszystkim braciom przyktad koniecznej jednosci migdzy zyciem duchowym
a zyciem charytatywnym” (UENL 52).

Z papieskiego ,traktatu” o zyciu duchowym wynika, Ze jest ono takim
dziataniem Ducha Swigtego na mocy Misterium Paschalnego Chrystusa i za-
razem taka wspolpraca ze strony cztowieka w Kosciele, ktorych celem jest
coraz petniejszy udziat w zyciu Przenajswigtszej Trojcy, czyli uswiecenie, a
zarazem osobowa dojrzatos$¢. Ta wspotpraca z dziataniem nadprzyrodzonym
postulatywnie zaktada progres zycia duchowego, jednak — co zaznacza sam
Papiez — dopuszcza takze zmienno$¢, a nawet przejsciowy regres. Zmienno$¢
ludzkiej natury, a przy tym zlozonos$¢ uwarunkowan, w jakich to zycie du-
chowe si¢ aktualizuje, sprawia, ze jego przebieg ma charakter raczej sinusoi-
dalny, nigdy za$ linearny, a tym bardziej paraboliczny.

Do swojej koncepcji zycia duchowego jako zycia z Ducha Swictego, Jan
Pawet II kilkakrotnie powraca w réznych dokumentach, podajac syntetyczne,
jednozdaniowe okreslenia, ktore $cisle do niej nawigzuja, a pod pewnymi
wzgledami ja dopetniajg. Warto zatem przesledzi¢ te wypowiedzi.

W adhortacji Pastores dabo vobis, Papiez podejmuje wylozone w Domi-
num et Vivificantem watki teologiczne. Miedzy innymi w nawigzaniu do ulu-
bionych przez siebie stow §w. Pawla: ,,Majac zycie od Ducha, do Ducha sig¢
tez stosyymy” (Ga 5, 25), cytowanymi takze we wspomnianej encyklice 0
Duchu Swigtym (nr 55), pisze: ,,Tymi stowami apostot Pawet przypomina
nam, ze zycie chrzesdcijanskie jest «zyciem duchowymy, czyli zyciem ozy-
wianym i kierowanym przez Ducha ku swigtosci i ku doskonaleniu mito$ci”
(nr 19). Wynika z tego, ze zycie chrzescijanskie jest tozsame z zyciem du-
chowym, ktorego przyczyna sprawcza i formalng jest Trzecia Osoba Boska.
Zycie duchowe, poniewaz ma na celu uswiecenie i doskonalenie w mitosci,
powinno przenika¢ calg przestrzen chrzescijanskiej egzystencji. Stanowi ono
Lewangeliczng nowos¢”, wpisujaca sic we wrodzong cztowiekowi religijng
potrzebe, ,.ktorej nic nie moze sttumic¢” (PDV 45). Ta potrzeba ,,staje si¢
punktem wyjscia dla procesu ksztattowania zycia duchowego, rozumianego
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jako kontakt i zjednoczenie z Bogiem” (PDV 45), jak réwniez trwanie ,,w
komunii z najwyzsza zasada zycia, ktorg jest Bog, jako ostateczny cel catego
istnienia i dziatania cztowieka” (RP 17). Niepowtarzalna ,,ewangeliczna no-
wos¢” zycia duchowego jest dzielem Ducha Swigtego i angazuje cala osobe.
Ustanawia bowiem glebokg wi¢z z Jezusem Chrystusem, a tym samym pro-
wadzi do ,,podporzadkowania catego zycia Duchowi Swietemu, w postawie
synowskiego oddania wobec Ojca i ufnego przywigzania do Kosciota” (PDV
45).

W przytoczonych tu stowach Papiez potwierdza, ze zycie duchowe wy-
pelnia calg przestrzen chrzescijanskiej egzystencji, we wszystkich jego wy-
miarach. Pod tym katem ma by¢ zatem prowadzona formacja duchowa kaz-
dego chrzescijanina, a w sposob szczegolny przysziego kaptana. Dodaje, ze
»|.--] dla kazdego z wiernych formacja duchowa winna petni¢ naczelng i
jednoczacg role w odniesieniu do jego bycia chrzes$cijaninem i postgpowania
jak chrze$cijanin, czyli jak nowe stworzenie w Chrystusie, ktore pielgrzymu-
je w Duchu Swietym” (PDV 45). Dobitniej t¢ prawde Papiez wyrazit w ko-
lejnym punkcie omawianej adhortacji, piszac, iz $cista wi¢z z Trojca Przenaj-
swigtsza, czyli nowe zycie taski i zarazem samo sedno zycia duchowego,
ktore czyni nas dzie¢mi Bozymi, stanowi dla czlowieka wierzacego ,,no-
wo$¢” ogarniajaca jego istnienie i dziatanie. Stanowi ona ,«tajemnice»
chrzescijanskiej egzystencji, pozostajacej pod wptywem Ducha Swietego:
powinna zatem stanowi¢ «etos» zycia chrzescijanina” (PDV 46). Biblijnym
obrazem dobrze oddajacym istotng tres¢ zycia duchowego, a tym samym
sedno zycia chrzescijanskiego, jest przypowies¢ o winnym krzewie i latorosli
(J 15, 1. 4-5), ktorg Papiez w tym miejscu czyni kanwg dla swoich rozwazan.

W analizowanej adhortacji Pastores dabo vobis Jan Pawet II po raz ko-
lejny nawigzuje do tego, co juz zawart w Dominum et Vivificantem, jedno-
czesnie dodajac pewne istotne elementy. Pisze bowiem, ze ,,zycie duchowe
jest zyciem wewnetrznym, zazytoscia z Bogiem, zyciem modlitwy i kontem-
placji” (PDV 49). W tym zdaniu styszymy echo encykliki, gdzie pisal, iz
,,pod wptywem Ducha Swictego dojrzewa i umacnia si¢ 6w czlowiek we-
wnetrzny, czyli «duchowy»” (DeV 58). Zatem nieco inaczej niz to czyni
wspoltczesna teologia duchowosci, Ojciec $wiety utozsamia zycie duchowe z
zyciem wewnetrznym®. To ostatnie bowiem rozumiane jest jako wiasciwa
istocie ludzkiej szeroko rozumiana sfera psychiczna, ktora z natury nie jest
podlegta dziataniu Ducha Swigtego. Sa bowiem ludzie o bardzo bogatym zy-
ciu wewnetrznym, a wigc o wysokich walorach intelektualnych, estetycz-

8 Szerzej na temat dyskusji wokot terminologii zob. M. Chmielewski, Metodologiczne pro-
blemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, s. 56-77.
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nych, emocjonalnych itp., a jednak deklarujg si¢ jako ludzie niewierzacy,
zamknigci na wymiar nadprzyrodzony. By¢ moze, ze to postawienie znaku
rownosci miedzy zyciem wewnetrznym a zyciem duchowym w mys$li Jana
Pawla II ma charakter postulatywny, mianowicie w tym sensie, ze kazdy
czlowiek, zwlaszcza obdarzony intelektualng, estetyczng i etyczng wrazliwo-
$cia, powinien otworzy¢ si¢ na dziatanie Ducha Swietego.

Nowy element do opisu, czym jest zycie duchowe, Jan Pawet 11 zglasza
w posynodalnej adhortacji o zyciu konsekrowanym Vita consecrata, w ktorej
wyjatkowo duzo miejsca poswigcit duchowosci i zyciu duchowemu, czego
potwierdzeniem jest fakt, ze termin ,,duchowos$¢” wystepuje tam 28 razy w
19 punktach, za$ ,,zycie duchowe” 11 razy w 9 punktach.

Bezposrednim kontekstem quasi-definicji zycia duchowego, zawartej w
93 punkcie tejze adhortacji, jest przywotanie postulatu Ojcow Synodu z 1994
roku, aby ,,zycie konsekrowane czerpato sity ze zrodet zdrowej i glgbokiej
duchowosci. Jest to bowiem zywotna potrzeba, wpisana w samg istote zycia
konsekrowanego”. Potwierdzaja ja niezliczone przyktady $wietych, ktorzy
nawet za cen¢ meczenstwa dazyli do swigto$ci, ktora polega na szczegdlnym
przymierzu z Bogiem, a $cislej na oblubienczym przymierzu z Chrystusem.
Zatem ,,dazy¢ do $wigtosci — oto synteza programu kazdego zycia konsekro-
wanego”. Nawiazujac do tego, nasz Autor stwierdza, ze ,,zycie duchowe, ro-
zumiane jako zycie w Chrystusie, zycie wedlug Ducha Swigtego, jest droga
wiodaca do coraz wigkszej wiernosci — droga, po ktdrej prowadzi On osobe
konsekrowang, upodabniajac ja do Chrystusa, w peilnej komunii mitosci i
stuzby Kosciotowi” (VC 93).

W powyzszym stwierdzeniu, Papiez powraca do zaprezentowanej juz
mysli, ze przyczyng sprawcza zycia duchowego jest Trzecia Osoba Boska,
przyczyng wzorczg osoba Jezusa Chrystusa, za$ jego formg doskonata mitos¢
i stuzba we wspolnocie Kosciota. Wiasnie wskazanie na eklezjalny wymiar
zycia duchowego stanowi w tym okresleniu wazny i nowy element, ktory
zreszta pojawia si¢ wielokrotnie na innych miejscach, prawie zawsze w bez-
posrednim zwigzku z tematyka zycia duchowego, cho¢ nie zawsze wyrazonej
expressis verbis. Na przyktad w Pastores dabo vobis, Jan Pawet II stwierdza,
ze kaptan jest ,,powotany, by w swoim zyciu duchowym realizowaé¢ mitos¢
Chrystusa Oblubienca do Kosciota Oblubienicy” (nr 23). Eklezjalny wymiar
zycia duchowego zostal podkreslony w tymze dokumencie nieco dalej. W
punkcie 31. czytamy bowiem, Ze ,,podobnie jak kazde prawdziwie chrzesci-
janskie zycie duchowe, rowniez zycie kaptana znamionuje zasadniczy i nie-
zbywalny wymiar koscielny: jest ono udziatem w §wigtosci samego Koscio-
ta, ktora w Credo wyznajemy jako «Swietych Obcowanie»”. Wymowne jest
nastepne zdanie, ze ,,Swieto$¢ chrzeScijanina bierze poczatek ze $wigtosci
Kosciota, wyraza ja i jednoczesnie wzbogaca”. Jest to echo nauki Soboru
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Watykanskiego II, ktory zanim powie w konstytucji dogmatycznej o Koscie-
le Lumen gentium o powszechnym powotaniu do $wigtosci, wpierw wiele
miejsca poswieci samej naturze Kosciola, w centrum ktorej jest Swigtosc.
Kosciot z istoty swej jest $wiety (por. LG 39)°.

Jeszcze raz do tej mysli powraca Papiez w cytowanej adhortacji, gdy
stwierdza, ze studia teologiczne kandydatow do kaptanstwa, majg rozbudzi¢ w
nich ,,wielka 1 zywa mito$¢ do Jezusa Chrystusa i do Jego Kosciota. Mitos¢ ta
jest pokarmem dla ich zycia duchowego i prowadzi ich do ofiarnego petnienia
postugi” (PDV 53).

Szczeg6lnym umitowaniem Kosciota §wigtego ma si¢ odznaczaé zycie
duchowe biskupa, co przynajmniej dwukrotnie zostato zaznaczone w posy-
nodalnej adhortacji apostolskiej Pastores gregis (16 X 2003). Jedng z najbar-
dziej charakterystycznych cech $wigtosci kazdego biskupa ma by¢ umitowa-
nie Kosciota (PG 13), jako zasadniczy przedmiot i cel jego pasterskiej mito-
§ci. ,,Przed przetozeniem tej mitosci-komunii na dziatanie, biskup powinien
uobecni¢ ja we wlasnym sercu i w sercu KoS$ciota przez zycie autentycznie
duchowe” (PG 44).

Dla zrozumienia istoty zycia duchowego wazne jest przywotanie papie-
skiego stwierdzenia, ze ,,to nowe przychodzenie Chrystusa za sprawg Ducha
Swietego i Jego stata obecno$é i dziatanie w zyciu duchowym dokonuja sie
W rzeczywistosci sakramentalnej” (DeV 61) i modlitewnej (por. UENL 62).
Te¢ samg mysl odnajdujemy w cytowanej adhortacji Pastores dabo vobis.
Czytamy tam, iz ,,zazytos¢ z Bogiem, fundament catego zycia duchowego,
jest darem i owocem sakramentéw” (PDV 48), dzigki ktorym moze nastapic
ozywienie zycia duchowego (RP 27). Szczegblne znaczenie majg sakramenty
inicjacji chrzescijanskiej, sposrod ktorych najwazniejsza role peini chrzest.
Ojciec $wiety za ekumenicznym Soborem Florenckim z 1439 roku w adhor-
tacji Ecclesia in America nazywa go ,,bramg wejsciowa zycia duchowego”
(nr 34), dzigki ktorej stajemy si¢ cztonkami Chrystusa i cztonkami Kosciota.
Z kolei w liscie apostolskim o $wietowaniu niedzieli Dies Domini (31 V
1998) podkresla, ze wiaczenie si¢ chrzescijanina w rytm roku liturgicznego,
a tym samym owocne przezywanie niedzieli, sprawia, ze jego ,,zycie ko-
Scielne i duchowe zostaje gleboko osadzone w Chrystusie, znajduje w nim
racj¢ bytu, czerpie z Niego pokarm i inspiracje” (DD 78). W tym stwierdze-
niu odnajdujemy wyrazng aluzje do stoéw z soborowej konstytucji Sacrosanc-
tum concilium o tym, ze liturgia, zwlaszcza eucharystyczna stanowi zrodto i
szczyt calego zycia chrzescijanskiego (por. SC 10. 14). Nie bez znaczenia dla

® T¢ my$l rozwijal w swoich dzietach m.in. Hans Urs von Balthasar. — Zob. S. Ackermann,
Kosciot jako osoba (w teologii Hansa Ursa von Balthasara), W: Osoba we wspolnocie. Kosciol we
wspolnocie. Kosciot Chrystusowy, red. L. Balter i in., Poznan 2004, s. 233-242.
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rozwoju zycia duchowego pozostaje tez sakrament pokuty, ktorego zanie-
dbanie ,,prowadzi do wielkich szkdd w zyciu duchowym wiernych i w $wig-
tosci Kosciota” (MsD, Wstep; por. RP 16). Jesli zas chodzi o zycie duchowe
kaplanéw, to istotne znacznie ma dla nich sam sakrament Swigcen, ale takze
wszystkie sakramenty, jakie oni sprawujg (por. PDV 26). Podobnie ma si¢
rzecz z sakramentem matzenstwa (por. FC 38) czy namaszczeniem chorych.

W nauczaniu Jana Pawta I odnosnie do Zzycia duchowego pierwszorzed-
ng role w jego aktualizacji stanowi modlitwa. Ona jest takze gtownym prze-
jawem zycia duchowego, co wielokrotnie zaznacza nasz Autor. W encyklice
Dominum et Vivificantem wprost o tym pisze w stowach, ze ,,owo tchnienie
zycia Bozego, Duch Swicty, daje o sobie znaé — w swej najprostszej i naj-
powszechniejszej zarazem postaci — w modlitwie. Pigkna i zbawienna jest
mysl, ze gdziekolwiek kto§ modli sic na $wiecie, tam jest Duch Swiety,
ozywcze tchnienie modlitwy”. On bowiem ,«tchnie» modlitwe w serce
cztowieka w calej niezmierzonej gamie réznych sytuacji i warunkow, raz
sprzyjajacych, raz przeciwnych zyciu duchowemu i religijnemu” (DeV 65).
Wielokrotnie zostat podkreslony zasadniczy zwigzek zycia duchowego i mo-
dlitwy, a nawet utozsamienie zycia duchowego z zyciem modlitwy (por.
PDV 49). Totez migdzy innymi odczuwana przez wielu miodych ,,potrzeba
religii i zycia duchowego” prowadzi do doswiadczenia ,,pustyni i modlitwy”
(PDV 9), co jest szczegdlnym udziatem osob konsekrowanych (por. UENL
43), a takze rodzin. W nich bowiem modlitwa moze ozywi¢ zycie duchowe
w rodzinnej wspolnocie (EiAm 46). Jednoczesnie kryzys w zyciu duchowym
objawia si¢ zachwianiem praktyki modlitwy i vice versa (por. TMA 36).

Nie bez znaczenia dla rozwoju zycia duchowego jest modlitewna lektura
i zarazem studium Pisma $wigtego, ktore dla wszystkich wierzacych jest
,L2umocnieniem wiary, pokarmem duszy, zrodtem czystym i stalym zycia du-
chowego” (UENL 39; VC 94). Takze studia teologiczne powinny by¢ zorien-
towane nie tylko na formacj¢ intelektualna, ale nade wszystko duchowa. Na-
uczanie w instytutach i na wydziatach teologicznych ma pozwoli¢ wzrastaé
w zyciu duchowym (UENL 75). Dotyczy to wszystkich, ale w sposob szcze-
golny kandydatéw do kaptanstwa i zycia konsekrowanego (UENL 86. 106).
Chodzi bowiem o to, aby mtodzi chrze$cijanie umieli taczy¢ zycie wiary z
zyciem codziennym, by nie bylo jakby dwoch paralelnych drog zycia, czyli
»Z jednej strony tak zwanego zycia duchowego, ze swoimi warto$ciami i
wymaganiami; a z drugiej strony tak zwanego zycia swieckiego, ktore niesie
ze sobg wartosci rozne lub przeciwne tym pierwszym” — przestrzega Jan Pa-
wet II (UENL 112).

W typowy dla siebie sposob czesto podkresla, ze najwigksza Mistrzynig
zycia duchowego jest Najswigtsza Maryja Panna, jako szczegdlnie ulegla na-
tchnieniom Ducha Swigtego (PG 13). Oprécz Niej, wzorami zycia duchowe-
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go moga by¢ niezliczone zastepy $wigtych, sposrod ktorych tytutem ,,mi-
strzyni zycia duchowego” Papiez obdarzyl sw. Terese od Dziecigtka Jezus
(DAS 6. 9), zaznaczajac, ze ,,jej doktryna jest jednocze$nie wyznaniem wiary
Kosciota, doswiadczeniem chrzescijanskiego misterium i drogg $wigtosci”.
Teresa bowiem ,,daje nam dojrzatg synteze chrzescijanskiej duchowosci: jed-
noczy teologi¢ z zyciem duchowym” (DAS 7).

Na koniec, aby rozwia¢ wszelkie watpliwosci, nalezy stwierdzi¢, ze pa-
pieskiego postulatu, by ,,by¢ cztowiekiem wewng¢trznym” nie nalezy trakto-
wac jako nowej doktryny czy nowej duchowosci. Przeciwnie, obficie czer-
piac z bogatego dziedzictwa duchowego Kosciota na Wschodzie i Zachodzie,
Jan Pawet II na nowo, z nowa mocg i zapatem postulowal chrzescijanskie
zycie duchowe w jak najbardziej klasycznej postaci. By¢ moze atrakcyjno$é
tej propozycji lezy w tym, ze gldwne elementy zycia duchowego wigzal z
roznymi aspektami zycia chrzescijanskiego. Jesli w przesztosci o zyciu du-
chowym mowiono i pisano w sposob poniekad wyizolowany, opracowujac
specjalne traktaty ascetyczno-mistyczne, to Stuga Bozy nie wydal zadnego
specjalnego dokumentu poswigcOonego wprost problematyce duchowosci.
Tym niemniej $ciste powigzanie dazenia do §wigtosci, rozumianej jako ,,wy-
soka miara zwyczajnego zycia chrzescijanskiego” (NMI 31), z codziennoscig
chrzescijanskiej egzystencji upowaznia do postawienia tezy, ze ,by¢ czlo-
wiekiem wewnetrzny”, a $cislej ,,zy¢ zyciem duchowym”, to po prostu by¢
prawdziwie chrzescijaninem pozwalajacym si¢ prowadzi¢ Duchowi Swiete-
mu (por. Rz 8, 14; Ga 5, 18).
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