. Sw. Jan Pawet Il
o katolickie)
duchowosci

Jan Pawet Il podczas spotkania
ze spotecznoscig KUL na Jasnej Gérze w 1979 r.
(fot. Narodowe Archiwum Cyfrowe)
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W CIAGU SWEGO PONTYFIKATU, JEDNEGO Z NAJDEUZSZYCH

W HISTORII, SWIETY PAPIEZ POZOSTAWIL IMPONUJACE TRESCIOWO
| OBJETOSCIOWO NAUCZANIE, KTORE - JAK SIE SZACUJE - OBEJMUJE
OKOLO 95 000 STRON DRUKU. CHOC JUZ ZA JEGO ZYCIA | W CIAGU
15 LAT OD SMIERCI NA TEMAT JEGO OSOBY | DOKTRYNY POWSTALO
WIELE PUBLIKACJI, TO DUZO JESZCZE ZOSTALO DO ZBADANIA.
WSROD ZAGADNIEN ZASEUGUJACYCH NA OPRACOWANIE JEST
PAPIESKA KONCEPCJA KATOLICKIE] DUCHOWOSCI.

W ielos¢ watkéw podejmowanych

przez papieza Polaka i oryginalnos¢
ujecia przynajmniej niektdrych z nich uza-
sadnia nadanie sw. Janowi Pawtowi Il mia-
na mistrza duchowego tej miary co wielcy
doktorzy Kosciofa: Sw. Katarzyna ze Sieny,
$w. Jan od Krzyza, sw. Teresa z Avila, $w. Te-
resa z Lisieux czy $w. Teresa Benedykta od
Krzyza.

DUCHOWOSC | ZYCIE
DUCHOWE

Papiez Polak nie poswiecit duchowosci
chrzescijanskiej osobnego dokumentu, jed-
nak w swoim nauczaniu dotyka jej na ty-
le czesto, iz mozna powiedzied, ze stanowi
ona jeden z jego ulubionych tematdéw. Po-
twierdzeniem tego jest czestotliwos¢ wy-
stepowania w pismach i wypowiedziach
kluczowych stéw, takich jak: duchowosc,
zycie duchowe, doskonatos¢ czy swietosé.
Obserwuje sie tendencje wzrostowga ich
wystepowania w miare uptywu pontyfika-
tu. Przyktadowo termin ,zycie duchowe”
w samych tylko encyklikach i adhortacjach
pojawia sie co najmniej 115 razy, zas ,du-
chowos¢” okoto 130 razy. Zapewne nie jest
sprawg przypadku, ze obydwa te pojecia
najczesciej wystepuja w posynodalnych ad-
hortacjach apostolskich — Pastores dabo vo-
bis o formacji kaptandw we wspdtczesnym
Swiecie oraz Vita consecrata o zyciu konse-
krowanym i jego misji w Kosciele i w $wie-
cie. W pierwszej z nich papiez wzmiankuje
0 zyciu duchowym 52 razy, o duchowosci
12 razy, za$ w drugiej ,,duchowos$¢” pojawia
sie 28 razy, a ,zycie duchowe” 11 razy. Cie-
kawostkg jest to, ze gdy chodzi o dokumen-
ty najwyzszej rangi, to stowo ,,duchowos¢”
po raz pierwszy zostato uzyte w encyklice
Laborem exercens, gdzie caty rozdziat pigty
dotyczy duchowosci pracy. Podobnie w en-
cyklice Redemptoris missio ostatni rozdziat
nosi tytut Duchowos¢ misyjna.

We wspomnianych adhortacjach znaj-
dujemy rodzaj definicji zycia duchowego.
Na przyktad w Pastores dabo vobis papiez
pisze, ze ,zycie chrzescijafiskie jest »zyciem
duchowymg, czyli zyciem ozywianym i kie-
rowanym przez Ducha ku $wietosci i ku do-
skonaleniu mitosci” (nr 19). Wynika z tego,
ze zycie chrzescijanskie jest tozsame z zy-
ciem duchowym, ktdrego przyczyna spraw-
czg i formalng jest Trzecia Osoba Boska. Ma
ono na celu uswiecenie i wydoskonalenie
sie w mitosci. Powinno zatem przenikac caty
przestrzen chrzescijanskiej egzystenciji. Sta-
nowi bowiem ,,ewangeliczng nowos¢”, wpi-
sujacy sie we wrodzong cztowiekowi religij-
ng potrzebe, ,ktdrej nic nie moze sttumic”.
Ta potrzeba ,staje sie punktem wyjscia dla
procesu ksztattowania zycia duchowego,
rozumianego jako kontakt i zjednoczenie
z Bogiem” (nr 45). Jezeli zatem zycie du-
chowe jest zyciem Ducha Swietego w czfo-
wieku, a wiec Jego uprzedzajacg inicjatywa
i uswiecajacym dziataniem, domagajacym
sie wspdtpracy, to w $cistym znaczeniu jest
ono udziatem oséb ochrzczonych, ktére
przez chrzest staty sie Jego mieszkaniem
(por. 1 Kor 3,16; 6,19).

AUTOTRANSCENDENCJA
PODSTAWA DUCHOWOSCI
ANTROPOGENICZNE])

Interesujaca jest koncepcja duchowosci
w ogdle, proponowana przez $w. Jana Paw-
ta Il. Cho¢ nigdzie wprost o tym nie wspomi-
na, to jednak doszukac sie mozna w jego na-
uczaniu nawigzania do tego, co pisat jeszcze
jako arcybiskup Krakowa w stynnym dziele
Osoba i czyn (Krakdéw 1964). Stwierdza tam,
ze kazdy cztowiek jako osoba wyrazajaca
sie poprzez czyn ma wrodzong zdolnos¢ do
autotranscendencji, czyli wychodzenia poza
granice wiasnego ,ja” i ograniczone potrze-
by biologiczne. Jest to rodzaj ,ciekawosci
Swiata”, ktory przejawia sie miedzy innymi

w wyprostowane] postawie cztowieka,
zdolnosci postugiwania sie mysleniem abs-
trakcyjnym, mowa, tworczoscia, wrazliwo-
$cig etyczng i estetyczng itd., a wiec w tym
wszystkim, co zwykto okresla¢ sie mianem
kultury. W tym sensie kazdy bez wyjatku
cztowiek ma jakas swojg duchowos¢, kto-
ra — postugujac sie tradycyjng terminologig
— mozna nazwaé zyciem wewnetrznym. Ja
nazywam jg duchowoscig antropogeniczng,
gdyz ma ona swa geneze — zakotwiczenie
w samej naturze cztowieka. Gdy autotrans-
cendencja ma ukierunkowanie soteryjne,
a wiec zwraca sie ku temu, kto lub co daje
cztowiekowi poczucie sensu zycia, zabez-
pieczenie egzystencji itp., woéwczas ducho-
wos¢ antropogeniczna przybiera postac
duchowosci religijnej. | ja wiasnie zdaje sie
mie¢ na mysli Sw. Jan Pawet Il, gdy mowi
o podstawowej potrzebie religijnej. Jest ona
rodzajem wrodzonej sprawnosci cztowieka,
dzieki ktdrej zdolny jest on nawigzac osobo-
wy kontakt z Chrystusem.

Szczegdblng postacig duchowosci religij-
nej jest duchowos$¢ chrzescijanska, przez
ktdrg — jak pisze papiez w adhortacji Eccle-
sia in America — ,rozumie sie styl zycia lub
forme zycia wedtug wymogdw chrzescijan-
skich”. Nastepnie dodaje, ze ,[..] ducho-
wos¢ jest »zyciem w Chrystusie« i »w Du-
chug, ktore przyjete przez wiare, wyraza
sie w mitosci, jest ozywiane nadziejg i prze-
ktada sie na zycie codzienne we wspdlnocie
eklezjalnej. W tym sensie przez duchowosé,
ktora jest celem i ktéra prowadzi do nawrd-
cenia, rozumie sie nie jakas cze$¢ zycia, ale
cate zycie kierowane przez Ducha Swiete-
go” (nr 29).

CHRYSTOCENTRYZM
| CHRYSTOFORMIZACJA

»Ewangeliczna nowos¢” chrzescijanskiej
duchowosci polega na tym, ze cho¢ wyrasta
ona z potrzeby religijnej, to jednak znacznie

marzec-czerwiec 2020 | Nr 2-3 (184-185)

27



28

WOKOE NAUKI

Jan Pawet [l na KUL w 1987 r.
(fot. Biblioteka Cyfrowa KUL)

ja przekracza, prowadzac cztowieka do oso-
bowej wiezi z Bogiem w Jezusie Chrystusie.
Jest duchowoscig nadprzyrodzong, a wiec
nie tylko uwzniosla ludzkg nature, ale upo-
dabnia cztowieka do Chrystusa, ktory jest
»obrazem niewidzialnego Boga” (Kol 1,15)
i jednoczy z Boska Trodjca. Dlatego w ad-
hortacji o zyciu konsekrowanym $w. Jan
Pawet Il pisze, ze ,[..] Zycie duchowe,
rozumiane jako zycie w Chrystusie, zycie
wedtug Ducha Swietego, jest droga wiodaca
do coraz wiekszej wiernosci — drogg, po
ktdrej prowadzi On osobe konsekrowang,
upodabniajac jg do Chrystusa, w petnej ko-
munii mitosci i stuzby Kosciotowi” (VC 93).
W tym okresleniu papiez wskazuje na chry-
stoformizacje, czyli upodobnienie do Chry-
stusa, o jakim pisze Sw. Pawet w Liscie do
Galatéw (4,19). Stanowi ona o$ catego zycia
duchowego i procesu formacji duchowe;j.
Wprawdzie $w. Jan Pawet Il nie postu-
guje sie pojeciem ,chrystoformizacja”, to
jednak jest ona istotnym elementem chry-
stocentryzmu, ktdry stanowi jeden z wio-
dacych nurtdw w catym jego nauczaniu
— od chwili inauguracji pontyfikatu przez
pierwsza encyklike Redemptor hominis
az po ostatnie dokumenty poswiecone
Eucharystii. Zaréwno encyklika Ecclesia de
Eucharistia, jak i list apostolski Mane nobi-
scum Domine, ustanawiajacy Rok Euchary-
stii, w ktorego potowie papiez umiera, sg
zwienczeniem rozwijanego przezen chry-
stocentryzmu eucharystycznego.

PRZEGLAD UNIWERSYTECKI

MARYJNY WYMIAR
DUCHOWOSCI
CHRZESCIJANSKIE]

Dopetnieniem chrystocentryzmu eucha-
rystycznego $w. Jana Pawta Il jest maryj-
nos¢, jako charakterystyczny rys jego pon-
tyfikatu. Papiez jednak méwi nie tyle o du-
chowosci maryjnej, co raczej o maryjnym
wymiarze duchowosci chrzescijanskiej. Hi-
storiozbawcza wzorczos¢ Maryi przenika
bowiem wszystkie obszary zycia duchowe-
go. Przemawiajac podczas wizyty na Papie-
skim Wydziale Teologicznym ,Marianum”
w Rzymie 10 Xl 1988 r., papiez postulowat,
aby ,[...] na polu duchowosci, ktéra budzi
dzisiaj szerokie zainteresowanie, mariolo-
gowie ukazywali koniecznos$¢ harmonijnego
wigczenia »wymiaru maryjnego« w jedyna
duchowos¢ chrzescijarska, poniewaz zako-
rzenia sie ona w roli Chrystusa”.

Tak wiec papieska mariologia pozosta-
je w stuzbie chrystologii, czego wyrazem
jest miedzy innymi wprowadzenie tajem-
nic swiatta do modlitwy rézafcowej listem
Rosarium Virginis Mariae. Parokrotnie rd-
zaniec nazwat tam ,szkotg Maryi” w zakre-
sie zycia duchowego, tym skuteczniejsza,
ze ,prowadzi jg Ta, ktdra uzyskuje dla nas
w obfitosci dary Ducha Swietego, a zara-
zem daje nam przyktad owej »pielgrzym-
ki wiary«, w ktorej jest niezrdwnang Mi-
strzynig” (nr 14). Ona takze, jako ,Niewia-
sta Eucharystii” — uczy papiez w encyklice

Ecclesia de Eucharistia — ,moze nas prowa-
dzi¢ ku temu Najswietszemu Sakramento-
wi, poniewaz jest z nim gteboko zwigzana”
(nr 53).

ZYCIE DUCHOWE
A TROJCA SWIETA

Godnym uwagi rysem papieskiej kon-
cepcji zycia duchowego jest jego trynitar-
ne ukierunkowanie. Chodzi nie tylko o tzw.
encykliki trynitarne (Dives in misericordia,
Redemptor hominis i Dominum et Vivifi-
cantem), ale takze o czeste podkreslanie,
e zycie duchowe ma swe zrodto w Boskiej
Tréjcy. Na przyktad w Christifideles laici czy-
tamy o potrzebie chrzescijaniskiej forma-
cji Swieckich, ktdra jest statym procesem
,0s0bistego dojrzewania i upodabniania sie
do Chrystusa, zgodnie z wolg Ojca, pod kie-
runkiem Ducha Swietego” (nr 57). Jak za-
znacza papiez, chodzi o to, aby ,[...] wszy-
scy chrzescijanie mieli swiadomos¢ tej
niezwyktej godnosci, ktéra otrzymali wraz
z chrztem Swietym, a wiec Swiadomos¢ te-
go, ze przez taske zostali powotani do stanu
umitowanych dzieci Ojca, bycia cztonkami
ciata Jezusa Chrystusa, jakim jest Kosciof,
i zywymi, Swietymi przybytkami Ducha
Swietego” (nr 64).

Zycie duchowe o0séb konsekrowanych
tym bardziej ma trynitarny wymiar.
W pierwszych stowach adhortacji Vi-
ta consecrata czytamy bowiem, ze ,zycie
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konsekrowane, gteboko zakorzenione
w przykfadzie zycia i w nauczaniu Chrystusa
Pana, jest darem Boga Ojca udzielonym
jego Koéciotowi za sprawa Ducha Swietego”
(nr 1). Mysl te papiez rozwija w pierwszym
rozdziale tejze adhortacji zatytutowanym
Confesssio Trinitatis, w ktérym dynamizm
zycia konsekrowanego opisuje za pomoca
trzech znamiennych tez: ,A Patre ad Pa-
trem: inicjatywa Boga”, , Per Filium: $ladami
Chrystusa” oraz ,In Spiritu: konsekrowani
przez Ducha Swietego”.

Podobnie kaptanska tozsamos¢, ktéra
jest u podstaw witasciwej kaptanom ducho-
wosci, $w. Jan Pawet Il osadza w misterium
Przenajswietszej Trojcy. W Pastores dabo
vobis pisze, ze ,[..] tozsamos¢ kaptanska
[...] podobnie jak kazda tozsamos¢ chrze-
Scijanska ma swoje zrédto w Trdjcy Prze-
najswietszej [...]. Nie mozna zatem okresli¢
natury i misji kaptanstwa stuzebnego bez
uwzglednienia tych réznorodnych i boga-
tych odniesien, majacych swe zrédto w Trdj-
cy Przenajswietszej i urzeczywistniajacych
sie we wspodlnocie Kosciota, ktéry jest
w Chrystusie znakiem i narzedziem zjedno-
czenia z Bogiem i jednosci catego rodzaju
ludzkiego” (nr 12).

ANTROPOLOGIA
DUCHOWA

Oryginalnym wktadem doktrynalnym
Swietego papieza w duchowos¢ jest pro-
ponowana przez niego antropologia. Jako
personalista nieustannie podkresla inte-
gralnosc cielesno-duchowa osoby ludzkiej,
poniekad wbrew powszechnie przyjmowa-
nej dualistycznej koncepcji cztowieka ja-
ko duszy i ciata. Dlatego tradycyjna antro-
pologia wigzata zycie duchowe zasadniczo
z duszg, podczas gdy ciato jako koniecz-
ny element osoby miato raczej znaczenie
negatywne. Odnosnie do tego na uwage
zastugujg dwie reprezentatywne wypo-
wiedzi papieskie, ktore nie przypadkiem
zostaty wyrazone w kontekscie mitosci
matzenskiej.

Otéz w posynodalnej adhortacji Fa-
miliaris consortio sw. Jan Pawet Il rozwija
miedzy innymi my$l o tym, ze Bég stwo-
rzyt cztowieka na swoj obraz i podobien-
stwo, powotujac go do istnienia z mitosci
i do mitosci. Podkresla przy tym, ze w czto-
wieczenstwo mezczyzny i kobiety Bog wpi-
sat zdolnos¢ do mitosci i odpowiedzialnos¢
za wspdlnote, ktorg ona tworzy. W tym
kontekscie stwierdza, ze ,[...] cztowiek jako

Biblioteka Teologii Duchowoéct, tom 3

Probe syntezy papieskiego nauczania na temat
duchowosci podjgt ks. prof. dr hab. Marek
Chmielewski w obszernej publikacji

pt. ,Duchowosc wedtug Jana Pawta Il. Studium
na podstawie encyklik i adhortacji’, wydanej

w 20173 r. w serii Biblioteka Teologii Duchowosci

duch ucielesniony, czyli dusza, ktora sie wy-
raza poprzez ciato, i ciato formowane przez
niesmiertelnego ducha, powotany jest do
mitosci w tej wiasnie swojej zjednoczonej
catosci. Mitos¢ obejmuje réwniez ciato ludz-
kie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej”
(FC 11). Papiez nie tylko akcentuje integral-
nos¢ duszy i ciata, ale wskazuje na mitos¢
jako zasadnicze spoiwo jednosci osobowej
cztowieka.

Te mysl podjat w liscie do rodzin Gratissi-
mam sane i osadzit ja w kontekscie antropo-
logii filozoficznej. Przywotujac mys| Kartezju-
sza, ktory wspotczesnemu mysleniu o czto-
wieku nadat charakter dualistyczny, papiez
stwierdzit, ze nowozytny racjonalizm ozna-
cza radykalne przeciwstawienie ducha i cia-
ta w cztowieku. Tymczasem — jak podkreslit
— cztowiek ,[...] jest osobg przez swoje ciato
i ducha zarazem. Nie mozna tego ciata spro-
wadzi¢ do wymiarédw czystej materii. Jest
bowiem ciatem »uduchowionym«, podobnie
jak duch jest tak gteboko zjednoczony z cia-
tem, ze poniekad mozna go nazwac duchem
»ucielesnionym«” (nr 19).

Ta spoisto$¢ osoby ludzkiej w aspek-
cie ontologicznym (esse) przektada sie
réwniez na wszystko, co cztowiek czyni
i w czym sie wyraza (agere). Z tej racji

duchowos¢ cztowieka, zaréwno na pozio-
mie antropogenicznym, jak i religijnym,
wchodzi gteboko we wszystkie wymiary
jego doczesnej egzystencji. Staje sie ja-
sne, dlaczego $wiety papiez, poruszajac
rézne kwestie zycia ludzkiego, czy to do-
tyczace pracy, kultury, relacji spoteczno-
-ekonomicznych czy zycia, matzenstwa,
ptodnosci, czyni czeste odniesienia do
duchowosci. Mozna powiedzie¢, ze w je-
go ujeciu chrzescijaniska duchowos¢ jest
przede wszystkim inkarnacyjna. Skoro bo-
wiem Bdég w Jezusie Chrystusie stat sie
Cztowiekiem z Maryi Panny, to wszystko,
co ludzkie, zostato w jaki$ sposéb wpisane
w historie zbawienia.

Taka wizja duchowosci ma wydzwiek jak
najbardziej pozytywny i optymistyczny. Nie
znaczy to, e papiez nie dostrzega miste-
rium iniquitatis, ktéremu wiele miejsca po-
swiecit w adhortacji Reconciliatio et paeni-
tentia. Jednak bardziej niz ludzka stabos¢
akcentuje on powotanie chrzescijanina do
Swietosci i stawia je jako priorytetowe za-
danie Kosciota w trzecim tysiacleciu. W li-
$cie apostolskim Novo millennio ineunte na
przekér stereotypom, ze Swietos¢ zarezer-
wowana jest dla duchownych czy zakon-
nych ,pieknoduchéw”, podkresla, ze ten
dar Swietosci zostat ofiarowany kazdemu
ochrzczonemu (por. nr 30). Swieto$¢ zas to
»przynaleznos¢ do Tego, ktéry jest w naj-
gtebszym sensie Swiety, »po trzykro¢ Swie-
ty« (por. Iz 6, 3)” (nr 30). Jest ona ,wysoka
miarg zwyczajnego zycia chrzescijanskiego”
(nr 31). Wszystko wiec, co jest trescig zycia
chrzescijanina, staje sie wyrazem $wietosci
i do niej ma prowadzic.

*

Wedtug tego, jak uczyt papiez $w. Pa-
wet VI w adhortacji Evangelii nuntiandi, ze
»cztowiek naszych czaséw chetniej stucha
swiadkow anizeli nauczycieli; a jesli stucha
nauczycieli, to dlatego ze sg swiadkami”
(nr 41), sw. Jan Pawet Il w kwestiach do-
tyczacych duchowosci okazuje sie nie tyl-
ko wybitnym, inspirujgcym nauczycielem,
ale takze $wiadkiem. Jego gtebokie zycie
duchowe, skoncentrowane na Chrystu-
sie eucharystycznym i oddane Maryi, po-
twierdzit Koscidt najpierw aktem beaty-
fikacji (1 V 2011), a nastepnie kanonizacji
(27 IV 2014). W ten sposob papiez z Polski
dotaczyt do liczacego ponad 1800 oséb gro-
na btogostawionych i swietych, ktérych wy-
niést on do chwaty ottarzy.
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