Wprowadzenie

Jezeli w programie duszpasterskim Kosciota w Polsce powracamy do
tematyki eucharystycznej, ktéra stanowi fundament zycia duchowego kato-
lika, to nie moze w niej zabrakna¢ osoby Maryi, ktora $w. Jan Pawel Il w en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia (z 17 IV 2003) nie bez racji nazwal ,Niewiastg
Eucharystii”. Rozpoczynajac VI rozdzial tej encykliki, papiez napisal, ze ,,jesli
chcemy ponownie odkry¢ Scista wiez, jaka istnieje miedzy KoSciotem i Eucha-
rystig w calym jej bogactwie, to nie mozemy zapomnie¢ o Maryi, Matce i Wzo-
rze Kosciota” (nr 53). W ten sposéb przypomniat on o gtebokim zwigzku, jaki
zachodzi miedzy Maryja, Eucharystia i Kosciotem, ktéry zyje Sakramentem
oftarza.

Odnosnie do tego Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypli-
ny Sakramentow w instrukcji pt. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje
(z 15 VIII 2004) zaznacza, Ze spotkanie z ,Bogiem z nami i dla nas” zaklada
obecno$¢ Dziewicy Maryi. Aby wiec ,,gteboko przezywac celebracje euchary-
styczng i czynié¢ to w taki sposob, zeby pozostawiala ona §lad w naszym Zy-
ciu, nie ma lepszej drogi, jak «uczy¢ sie» od Maryi, «Niewiasty Eucharystii»”
(nr 5). Ta my$l pojawia sie juz we wstepie do tego dokumentu, gdzie czytamy,
ze ,w szkole «Niewiasty Eucharystii» zaproszeni jesteSmy do «podziwu» wo-
bec Misterium Ciata i Krwi Chrystusa i do troski o ozywienie gorliwosci w ca-
tym Kosciele”.

Na dlugo przed wydaniem encykliki Ecclesia de Eucharistia $w. Jan
Pawet II czesto zwracal uwage na ten Scisty zwigzek Maryi z tajemnica Eu-
charystii.

Na przyktad w jednej z katechez maryjnych (z 30 VII 1997), méwiac
o wyjatkowej roli Maryi, jaka odgrywa Ona w dziejach zbawienia i w Koscie-
le, powiedzial, ze ,po Piecdziesigtnicy Maryja nadal zyje w tej braterskiej
wspolnocie, shucha nauczania apostotow, uczestniczy w modlitwie i w «tama-
niu chleba», czyli w sprawowaniu Eucharystii (por. Dz 2,42). Ta, ktéra zyla
w Scistym zjednoczeniu z Jezusem w nazaretanskim domu, teraz zyje w Ko-
Sciele w glebokiej komunii ze swoim Synem, obecnym w Eucharystii”.



Ta my$l papieza pojawita sie juz 10 lat wcze$niej w jego encyklice
Redemptoris Mater (z 25 IIl 1987), w ktérej napisal: ,Pochwaly wznoszace
sie ku Maryi w kazdym sprawowaniu liturgii eucharystycznej ksztatltowaty
wiare, poboznos¢ i modlitwe wiernych. W ciggu wiekéw przeniknely calg ich
postawe duchowa, ozywiajac glebokie nabozenstwo dla Najswietszej Matki
Boga” (nr 32).

W innym miejscu tego dokumentu jeszcze raz podkreslit, iz ,stusz-
nie pobozno$¢ ludu chrzescijanskiego zawsze dostrzegata gleboka wiez po-
miedzy nabozenstwem do Matki Bozej i kultem Eucharystii: jest to godne
podkreslenia tak w liturgii zachodniej, jak 1 wschodniej, w tradycji rodzin
zakonnych, w duchowosci wspdtczesnych ruchéw, takze miodziezowych,
w duszpasterstwie sanktuariow maryjnych. Maryja prowadzi wiernych do
Eucharystii” (nr 44).

Kierujac sie tymi wskazaniami, Polskie Towarzystwo Mariologicz-
ne dotacza do programu duszpasterskiego zbidr pomocy, ktére majg stuzyé
popularyzacji wiedzy mariologicznej oraz poglebianiu i rozszerzaniu kultu
maryjnego (por. Statut PTM, art. 7).

Niniejszy zeszyt sklada sie z czterech czesci. Pierwszg stanowi bogaty
zestaw konspektéw homilii do Zbioru Mszy Swietych o Najswietszej Maryi
Pannie. Skoro méwimy o Scistym zwigzku Maryi z tajemnicg Eucharystii, to
przede wszystkim bogaty wybdr Mszy z tego zbioru daje okazje spojrzenia
na tajemnice eucharystyczna w perspektywie maryjnej. Przypomina o tym
cytowana instrukcja Kongregacji do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakra-
mentow pt. Rok Eucharystii. Wskazania i propozycje (nr 5).

W drugiej czesci prezentowanego ,Zeszytu Maryjnego” mamy pieé
konferencji maryjnych, dla ktérych inspiracjg jest nauczanie papieskie $w.
Jana Pawta I Benedykta XVI. Moga by¢ one wykorzystane w pracy formacyj-
nej zrzeszen katolikow $wieckich, szczegdlnie o profilu maryjnym, jak: kota
Zywego Rézarica, Pomocnicy Matki Kosciota czy Legion Maryi.

Nieodtacznym elementem kultu eucharystycznego jest adoracja Naj-
Swietszego Sakramentu. O jej doniostosci przypomnial $w. Jan Pawel Il w en-
cyklice Ecclesia de Eucharistia, naktadajac na duszpasterzy obowigzek troski,
aby wierni trwali na adoracji przed Chrystusem obecnym pod postaciami eu-
charystycznymi, szczeg6lnie podczas wystawienia NajSwietszego Sakramen-
tu (por. nr 25).



Adoracja Chrystusa Pana w wystawionej Hostii wistocie jest trwaniem
W ciszy serca - jest obecno$cia, ,patrzeniem i mitowaniem” (A. Tanquerey).
Nie moze wiec by¢ traktowana jako pretekst do przegladu piosenki religijnej
czy popisu recytatorskiego, jak to czesto bywa w zyciu parafialnym. Aby wiec
pomoéc wiernym za przykladem Maryi, ktora ,wszystkie te sprawy rozwazata
i zachowywala w swoim sercu” (kk 2,19), kontemplowac Oblicze Chrystusa,
przedstawiamy w trzeciej czesci niniejszego zeszytu trzy konspekty rozwa-
zan w czasie adoracji, a wlasciwie zestaw tekstéw biblijnych i papieskich stu-
zacych skupieniu mysli i uczué na tajemnicy Eucharystii. Nadaja sie one do
wykorzystania zaréwno w indywidualnej, jak 1 wsp6lnej adoracji Najswiet-
szego Sakramentu. Akcent w nich zostal polozony na tres¢ papieskiego na-
uczania.

Wspomniana instrukcja Kongregacji do spraw Kultu Bozego i Dyscy-
pliny Sakramentéw dotyczaca Roku Eucharystii, ktéry trwat od 10 X 2004 do
16 X 2005 roku, zaznacza, ze ,,chociaz podczas wystawienia NajSwietszego Sa-
kramentu nie powinno sie wykonywac¢ innych praktyk poboznosciowych ku
czci Dziewicy Maryi i Swietych [...], to zrozumiale jest, ze Urzad Nauczyciel-
ski nie wyklucza R6zanca: ma on wlasnie taki chrystocentryczny charakter,
ktoéry nalezy podkreslaé¢ i rozwijac. [...] Dlatego w praktyce duszpasterskiej
winny by¢ odkrywane i rozwijane elementy, o ktérych jest mowa w Rosarium
Virginis Mariae, rozdziat III. Stuchanie tekstu biblijnego, milczenie medyta-
cyjne, dopowiedzenie chrystologiczne po imieniu Jezus w trakcie modlitwy
»Zdrowas Maryjo”, $piewane ,,Chwata Ojcu”, dodana modlitwa konicowa skie-
rowana do Chrystusa, takze w formie litanijnej; wszystkie te akty uwydatnia-
ja charakter kontemplacyjny, ktory cechuje modlitwe przed Najswietszym
Sakramentem znajdujacym sie w tabernakulum lub wystawionym do adora-
cji” (nr 16).

W czwartej czesci ,,Zeszytu Maryjnego” proponujemy wiec sposob od-
mawiania Rézanca z dopowiedzeniami chrystologicznymi po imieniu Jezus,
ktére odpowiednio do rozwazanej tajemnicy uwzgledniaja aspekty eucha-
rystyczne. Metode te wypracowat Dominik z Prus (T 1460). Byta rozwijana
iupowszechniana przez kartuzéw z Trewiru, z jego macierzystego klasztoru,
na dlugo przed tym, gdy w XVI wieku uksztattowata sie zblizona do wspot-
czesnej forma modlitwy rézancowej, w ktorej pierwsza cze$¢ pozdrowienia
anielskiego zostala dopetniona wezwaniem ,Swieta Maryjo, Matko Boza...”.



Sw. Jan Pawet Il w przeméwieniu do swoich wspétpracownikéw w cen-
tralnym zarzadzie KoSciota (28 VI 1980) powiedziat, ze ,Maryja jest obecna
w Kosciele, azeby pobudzaé do SwietoSci swoich najlepszych synéw, kieru-
jac ich na heroiczna droge ewangelicznego i misjonarskiego poswiecenia sie
biednym, matym, prostymi cierpigcym, tym, ktérzy oczekujg Dobrej Nowiny
Chrystusa. Maryja jest natchnieniem §wietoSci KoSciota”.

Niech zatem trwanie w ,Maryjnej szkole”, ktérej programem forma-
cyjnym jest przezywanie Eucharystii, przyniesie owoce §wietosci. Swietosé
bowiem jest ta ,perspektywa, w ktéra winna by¢ wpisana cata dziatalnos¢
duszpasterska” KoSciota w trzecim tysigcleciu (por. NMI 30).
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