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Zycie duchowe = duchowos¢ chrzescijariska

® ,zycie w Chrystusie,
zycie wedtug Ducha
Swietego” (VC 93);

. ® ,7yCie ozywiane i

kierowane przez

Ducha ku Swietosci |

doskonaleniu mitosci”

(PDV 19);

Tiziano Vecellio, Emaus (1530, Louwr)

® wytaczny atrybut osob ochrzczonych — obiektywny
poczatek zycia duchowego we Chrzcie Swietym;

® zycie duchowe jest zyciem nadprzyrodzonym —
przekraczajgcym porzadek natury — z taski — jest darem.



Zrodta zycia duchowego
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sakramenty ]




,Nieznajomo$¢é Pisma Swietego jest
nieznajomoscig Chrystusa”
(Sw. Hieronim)

,Dlatego zachecam wszystkich wiernych, by
odkrywali na nowo osobiste i wspolnotowe

spotkanie z Chrystusem, Sfowem Zycia, ktére stato
sie widzialne, i by stawali sie Jego zwiastunami, aby
dar zycia Bozego — komunia — rozprzestrzeniat sie
coraz bardziej w catym Swiecie. Uczestniczenie
bowiem w zyciu Boga, Trojcy Mitosci, daje «petna
radosc»”.

(Benedykt XVI, Verbum Domini, 2)



»l...] wazne jest odpowiednie wychowywanie i formowanie
ludu Bozego, by podchodzit do swietych Pism w powigzaniu
z 2zywa Tradycjg Kosciota, uznajac je za stowo Boze.
Ksztattowanie takiego podejscia u wiernych jest bardzo
wazne z punktu widzenia zycia duchowego” (VD 18).




SWielkie duchowosci, ktore naznaczyty dzieje
Kosciotfa, zrodzity sie dzieki wyraznemu odniesieniu
do Pisma” (VD 48)
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Lectio divina

,pobozne czytanie” — indywidualna,
dialogiczna lektura Stowa Bozego, ktére pod
kierownictwem Ducha Swietego stopniowo
przechodzi w medytacje i modlitwe,
0siggajacg poziom kontemplacji.

,oras, loqueris ad Sponsum; legis, ille tibi loquitur”
— Gdy sie modlisz, méwisz do Boga; gdy czytasz,
On mowi do ciebie (Sw. Hieronim).



,Bég przemawia i wychodzi naprzeciw cz’fowiekov\\i;‘*if;";/"”i3
dajac sie poznac w dialogu” (VD 22). i
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B @W tym dlalogu z Bogiem rozumlemy samych siebie i
znaJdUJemy odeW|edz na najgfebsze pytama kryjace




contemplatio

”/oratio \
meditatio

\



Asceza przygotowawcza do /ectio divina

» warunki wewnetrzne — Stowo Boze chce padac
na glebe zyzna (por. Mt 13, 8) — potrzeba
dyspozycji: puritas cordis (czyste serce) — wolnosc
od grzechu i skupienie sie na Bogu;

» warunki zewnetrzne

» cisza (bez hatasu) — ,,Jedno Stowo wypowiedziat
Ojciec, ktorym jest Jego Syn, i to Stowo wypowiada
nieustannie w wieczystym milczeniu. W milczeniu tez
powinna stuchac go dusza” (Sw. Jan od Krzyza)

» odpowiedni czas (bez zmeczenia)

» Wwiasciwe miejsce (oswietlenie, przewietrzenie)
» estetyka miejsca

» (wy)godna postawa (kleczenie, siedzenie)



lectio

Non multa, sed multum —
Niewiele, ale dobrze —
lektura powolna i uwazna.

,1e totum applica ad textum,
rem totam applica ad te” —
Caty:przyktadaj sie do tekstu
I'caty tekst przyktadaj do siebie
(Bengel, egzegeta protestancki).

praca
rozumu



meditatio

 stworzyC w sercu rezonans
psychiczno-emocjonalny, aby
Stowo przenikneto hajgtebsze
sfery (tzw. serce), by stato sie
czescig nas samych, modelujgc
mysli, uczucia i zycie;

* 0ZyWiC przeczytane tresci prsca' .
biblijne swojg wyobraznig; WYO raz’nl
i uczuc

wczuc sie w opisane
wydarzenie biblijne



oratio

v méwi¢ do Boga Jego
jezykiem — stowami
przeczytanego i przezytego
tekstu;

v’ przepraszad;

v’ dziekowaé;

v prosic;

v uwielbia¢ — przejscie do
kontemplacji
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Bog, odwieczne Stowo w spotkaniu z Nim
stwarza na nowo cztowieka — nowy, duchowy
cztowiek






