Ks. Marek Chmielewski

ZYCIE KONSEKROWANE
AWANGARDA DUCHOWOSCI CHRZESCIJANSKIE]J
W TRZECIM TYSIACLECIU*

Podczas lektury Posynodalnej adhortacji Jana Pawla II Vita
consecrata (z 25 II1 1996) nie ujdzie uwadze czytelnika fakt bardzo
czestego podejmowania wprost problematyki chrzescijariskiej
duchowosci. Wystarczy zauwazyd, ze na 112 punktéw tego do-
kumentu pojecie ,duchowos¢” zostato uzyte 30 razy, przymiot-
nik ,,duchowy” — 76 razy, a termin , zycie duchowe” wystepuje
11 razy'. Nie tylko ta znamienna statystyka, ale i tre$¢ zwigzana
z wymienionymi wyzej pojeciami wskazuje, ze Jan Pawel II jest
gleboko przeswiadczony, iz zycie konsekrowane jest awangarda
duchowosci chrzescijaniskiej. Potwierdza tym samym do$wiad-
czenie Kosciota na przestrzeni dwudziestu wiekéw, ze w érodo-
wiskach klasztornych zawsze kwitlo intensywne zycie duchowe,
z ktérego owocoéw czerpali wszyscy wierni. Od poczatku chrze-
Scijanistwa — jak pisze Ojciec $wiety — osoby konsekrowane by-
ty ,niosacymi Krzyz (staurophoroi)” i ,niosacymi Ducha (pneuma-
tophoroi)”, czyli ,ludZmi prawdziwie duchowymi, bedacymi
ukrytym zaczynem historii przez modlitwe uwielbienia i nie-
ustanne oredownictwo, udzielanie porad ascetycznych i dzieta
milosierdzia” (VC 6).

Wiodaca rola srodowisk zycia konsekrowanego w dziedzinie
duchowosci ujawnia sie przede wszystkim w samym dazeniu do
chrzescijariskiej doskonatosci i dawaniu $wiadectwa Swietosci
Kosciota — Mistycznego Ciala Chrystusa, jak réwniez w podej-
mowaniu konkretnych srodkéw wiodacych do pelni zjednocze-

* Artykut opublikowany w: , Zycie Konsekrowane” 2001, nr 1, s. 25-34.

1 Szerzej na ten temat zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posobo-
rowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999, s. 70-87.



nia z Chrystusem. Sg nimi m.in. modlitwa i apostolstwo polega-
jace gléwnie na pelnieniu dziel milosierdzia, nastepnie zycie sa-
kramentalne, zwlaszcza eucharystyczne, a takze asceza potaczo-
na z kierownictwem duchowym.

Charakterystyczne dla duchowosci 0s6b konsekrowanych
jest godne nasladowania odwzorowanie zycia i postaw Matki
Bozej. Jednakze z uwagi na rozleglos¢ i doniostoé¢ tego zagad-
nienia zastuguje ono na osobne opracowanie.

1. Dazenie do $wietosci

Jan Pawet II w omawianym dokumencie, stwierdza za Sobo-
rem Watykanskim II, ze ,profesja rad ewangelicznych nalezy
niezaprzeczalnie do zycia i $wietoéci Kosciota” (por. KK 44).
Oznacza to, ze wszelkie formy zZycia konsekrowanego, stanowia
,niezbywalny i konstytutywny element” Kosciota (por. VC 29)2.

Zanim Vaticanum II w Konstytucji dogmatycznej o Kosciele
dobitnie stwierdzi, ze ,wszyscy w Kosciele [...] powotani sa do
Swietosci”, najpierw przypomni prawde, ze sam ,Kosciot [...]
uznawany jest przez wiare za niezachwianie swiety” (KK 39). Je-
zeli zatem zycie konsekrowane jako dar Trojcy Boskich Oséb, w
my$l stéw Jana Pawla II , znajduje sie¢ w samym sercu Kosciota”
(VC 3), to jest sprawa oczywista, ze dazenie do doskonatej wiary,
nadziei i milosci, bedace szczegdélnym przejawem Swietoéci, sta-
nowi pierwsze i podstawowe powotanie 0os6b konsekrowanych3.

Wylaczna racja ich powolania jest zatem aktualizacja Swieto-
Sci, ktorej osigganie jest zasadniczym celem zycia duchowego w
kazdej postaci i okolicznosciach (por. KK 11). Totez ,Kosciét
zawsze postrzegal profesje rad ewangelicznych jako uprzywile-
jowana droge do $wietosci” (VC 35), na co wskazuja m.in. trady-

2 Zob. W. Stomka, Eklezjalny rys zycia konsekrowanego, w: Vita consecrata. Ad-
hortacja. tekst i komentarze, red. A. J. Nowak, Lublin 1998, s. 213-218

3 Zob. M. Cisto, Cnoty teologalne w zyciu konsekrowanym, w: tamze, s. 195-
211.
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cyjne okreslenia, zwlaszcza kontrowersyjne w Swietle soborowej
eklezjologii okreslenie ,,droga” lub ,stan doskonatosci”.

Od strony ontologicznej $wietos¢ jest darem i odwzorowa-
niem wspodlnoty Oséb Tréjcy Przenajswietszej. Z tego powodu
niemozliwe jest uSwiecenie poza wspélnota Kosciota swietego,
ktory jest ,w Chrystusie niejako sakramentem, czyli znakiem i
narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jednosci ca-
tego rodzaju ludzkiego” (KK 1). Nie dziwi zatem, ze Jan Pawet I
w drugim rozdziale Vita consecrata ukazuje zycie konsekrowane
jako znak komunii w Kosciele. Braterska komunia jest bowiem
nie tylko kategoria socjologiczng czy tez struktura organizacyjna,
stuzaca bardziej efektywnemu wypelnianiu wtasciwej sobie mi-
sji, ale — jak podkresla Papiez — jest ,przede wszystkim prze-
strzenia teologalna, w ktérej mozna doswiadczy¢ mistycznej
obecnosci zmartwychwstatego Pana” (VC 42).

Z uwagi na to do$wiadczenie obecnosci Chrystusa ,zycie
braterskie odgrywa fundamentalng role w rozwoju duchowym
osob konsekrowanych” (VC 45). Innymi stowy, pielegnowanie
wiezi wspdlnotowych, troska o autentyczng komunie oséb, sta-
nowi istotny wymiar i zarazem warunek Swietoéci os6b konse-
krowanych. Stusznie zatem oczekuje si¢ od nich, , by byly praw-
dziwymi mistrzami komunii i by zyly jej duchowoscig” (VC 46).
Co wiecej, ,,Kosciél powierza wspolnotom zycia konsekrowane-
go szczegoblna troske o wzrost duchowosci komunii” (VC 51).
Wynika z tego, ze zwlaszcza pod tym wzgledem maja by¢ one
awangarda duchowosci we wspélczesnym §wiecie naznaczonym
réznorodnymi bolesnymi podziatami, ktére nie omijaja nawet
uczniéw Chrystusa.

Od strony funkcjonalno-praktycznej Swietos¢ polega na do-
Swiadczeniu Chrystusa, a Sciélej na chrystoformizacji (por. Ga 4,
19; Ef 2, 15)4, czyli porzuceniu wszystkiego dla Niego i péjéciu za

4 Jest to termin wprowadzony przez prof. Antoniego ]. Nowaka OFM. Zob.
m.in.: tenze, Chrystus — centrum osobowe, ,Roczniki Teologiczne” 45(1998), z. 5,
s. 5-18; tenze, Nowy cztowiek, Rybnik 1999.



Tym (por. £k 18, 28), ktéry jest ,,obrazem Boga niewidzialnego”
(Kol 1, 15). Jest to ,wlasciwy program dla wszystkich ludzi i na
wszystkie czasy” — podkresla Jan Pawet II (VC 18).

Radykalne podjecie i wypelnianie tego planu mozliwe jest
przez profesje rad ewangelicznych czystoSci, ubdstwa i postu-
szenstwa, dlatego ,chrzesdcijafiska tradycja moéwila zawsze o
obiektywnej wyzszosci zycia konsekrowanego” (VC 18). Tej
wyzszosci jednak nie wolno rozumie¢ jako tytulu do uprzywile-
jowanego miejsca we wspdlnocie Kosciota. Przeciwnie, nalezy w
tym widzie¢ zobowiazujacy dar pochodzacy z wylacznej inicja-
tywy Boga (por. VC 17). Zycie konsekrowane jest zatem chary-
zmatem, ktérego Boég udzielil swemu ludowi dla pomnozenia
jego Sswietosci>. Ono ,najpelniej urzeczywistnia cel Kosciota, to
znaczy uSwiecenie ludzkosci” (VC 32) i w tym sensie mozna za-
sadnie stwierdzi¢, ze stanowi ono awangarde chrzescijariskiej
duchowodci.

2. Modlitwa i dziela mitosierdzia

Charyzmatyczny wymiar Swietoéci zycia konsekrowanego
dostrzegalny jest rowniez w usilnej trosce o ducha modlitwy,
nierzadko osiagajacej szczyty zjednoczenia mistycznego, a takze
w niezliczonych dzietach milosierdzia, podejmowanych przez
rézne instytuty zycia konsekrowanego w catej historii Kosciota
(por. VC 6).

Soborowy Dekret o przystosowanej odnowie zycia zakonne-
go Perfectae caritatis przypomina, ze czlonkowie instytutéw zycia
konsekrowanego , powinni z nieustanng pilnosciag, w oparciu o
autentyczne Zrédita duchowosci chrzescijariskiej pielegnowac
ducha modlitwy i samg modlitwe” (DZ 6). W tym samym duchu
wypowiada si¢ Jan Pawet II. Uczac o modlitwie, jako ,specjalno-

5 Zob. J. Golebiewski, Natura charyzmatyczna Zycia konsekrowanego nieustan-
nym darem Ducha Swigtego, , Via consecrata” 1(1998), nr 3, s. 41-47.
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Sci” osob konsekrowanych, podkreéla on, iz ,wezwanie do swie-
tosci zostaje przyjete i moze by¢ rozwijane jedynie w milczeniu i
adoracji przed obliczem nieskoriczonej transcendencji Boga” (VC
38)e.

Niemozliwa zatem jest Swietos¢ bez modlitwy, zwlaszcza
myslnej i kontemplacyjnej jak réwniez liturgicznej, gdyz w niej
w spos6b doswiadczalny objawia sie uSwiecajace dziatanie Du-
cha Swigetego (por. Rz 8, 14-17). W tym wzgledzie szczegélne za-
danie przypada w udziale mniszkom klauzurowym, oddajacym
sie ,przede wszystkim modlitwie, ascezie i gorliwej trosce o
rozwoj zycia duchowego” (VC 59). To gléwnie dzieki nim zycie
konsekrowane jest przekonujacym Swiadectwem ,zywotnosci
chrzeécijariskich tradycji ascezy i mistyki” (VC 8).

Sobor Watykanski II w Konstytucji dogmatycznej o objawie-
niu Bozym przypomina, ze stowo Boze jest ,pokarmem duszy
oraz zrédlem czystym i staltym zycia duchowego” (KO 21). W cy-
towanym za$ Dekrecie Perfectae caritatis znajdujemy zachete do
tego, aby osoby konsekrowane codziennie siegaly do Pisma sw.
Przez czytanie i rozwazanie slowa Bozego maja nabywac
,~wznioslego poznania Jezusa Chrystusa” (por. Flp 3, 8 DZ 6).
Nic zatem dziwnego, ze wlasnie srodowiska zycia konsekrowa-
nego, jako szczegodlnie wrazliwe na duchowy wymiar ludzkiej
egzystencji, wypracowaly w minionych wiekach metode modli-
tewnej lektury Pisma §w., zwang lectio divina, ktérej niezmiennie
pozostaja wierne. Z niej rodzi sie sita kontemplagji i gorliwos¢ w
apostolacie. Dzieki niej takze ksztaltuja w sobie ,swoisty in-
stynkt nadprzyrodzony”, pozwalajacy im rozpoznawaé¢ wole
Boza (por. VC 94).

Poddana niewielkim modyfikacjom i czasem réznie nazywa-
na (np. ewangeliczna rewizja zycia, dzielenie sie Ewangelig itp.),
metoda ta wspoélczesdnie cieszy sie wielkg popularnosciag zwlasz-
cza w $rodowiskach mlodziezowych grup i ruchéw modlitew-

6 Zob. ]J. M. Poptawski, Znaczenie modlitwy w zZyciu zakonnym, w: Vita conse-
crata..., dz. cyt., s. 343-353.



nych. Jej przetrwanie w duchowej tradycji Kosciota zawdziecza¢
jednak nalezy osobom konsekrowanym.

Glebokie doswiadczenie modlitwy, jakim cieszg sie Srodowi-
ska zycia konsekrowanego, pozostaje w Scistym zwigzku z zaan-
gazowaniem apostolskim (por. DZ 8), gdyz ,modlitwa jest dusza
apostolatu, ale takze apostolat ozywia i pobudza modlitwe” (VC
67). Ponadto modlitwa stanowi zasadniczy przedmiot apostol-
skiego oddzialywania oséb konsekrowanych. Mozliwe to jest
zwlaszcza poprzez tworzenie szkot modlitwy i modlitewnej lek-
tury Pisma $w., z ktérych korzystaja zaréwno kaptani jak i
Swieccy(por. VC 39. 44. 94).

Mimo iz modlitwa jest najwazniejszym przejawem zycia du-
chowego, to jednak nie wyczerpuje calego jego bogactwa. Ojciec
Swiety pisze wiec, ze instytuty zycia konsekrowanego ,winny
rozwija¢ zdrowa duchowo$¢ dziatania, ktéra dostrzega Boga we
wszystkich rzeczach i widzi wszystkie rzeczy w Bogu” (VC 74).
Zatem zwlaszcza w odniesieniu do oséb konsekrowanych nie-
odzownym przejawem ich duchowosci sa ré6znorodne dzieta mi-
losierdzia, jakie podejmuja one zgodnie z charyzmatem swojego
instytutu. To servitium caritatis nie tyle ma na celu zaspokojenie
wszystkich potrzeb ludzi do$wiadczanych cierpieniem fizycz-
nym, nedza i niesprawiedliwoécig spoteczng czy innymi upoka-
rzajgcymi ograniczeniami, co przede wszystkim ma stanowié
profetyczny znak dla wspoélczesnego Swiata, a zarazem potwier-
dzenie ewangelicznego autentyzmu danego instytutu przez na-
Sladowanie Chrystusa, ktéry identyfikowal sie z maluczkimi
(por. Mt 25, 40; VC 82-83).

Dzieta ewangelicznego milosierdzia, jakich z zapalem po-
dejmuja sie¢ osoby konsekrowane, sa przypomnieniem dla
wszystkich ochrzczonych, ze ,im bardziej zyje sie Chrystusem,
tym lepiej mozna Mu stuzy¢ w bliznich” (VC 76) i ze autentycz-
ne zycie duchowe, czyli ,zycie w Chrystusie, zycie wedlug Du-
cha Swietego” (VC 93), nie moze ogranicza¢ sie wylacznie do
plaszczyzny wertykalne;j.
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3. Zycie sakramentalne

Specyfika duchowosci katolickiej, istotnie rézniaca ja od in-
nych stylow duchowosci chrzescijariskiej i niechrze$cijariskiej,
jest jej sakramentalna struktura. Chrzest $wiety jest jej zapoczat-
kowaniem, Bierzmowanie i Pokuta potwierdzeniem oraz umoc-
nieniem, za$ Eucharystia — niewyczerpanym , Zrédlem i szczy-
tem” (por. KL 10. 14). Takze pozostate sakramenty Kosciota maja
donioste znaczenie dla ksztaltowania zycia duchowego. ,Sakra-
menty te — jak uczy Katechizm Kosciota Katolickiego — obejmuja
wszystkie etapy i wszystkie wazne momenty zycia chrzescijani-
na: sprawiajg narodzenie i rozw¢j chrzescijaniskiego zycia wiary,
uzdrowienie i dar postania. Wida¢ w tym pewne podobieristwo,
jakie istnieje miedzy etapami Zycia naturalnego a etapami zycia
duchowego” (KKK 1210).

Takze w tym wymiarze chrzescijaniskiej duchowosci zycie
konsekrowane pretenduje do miana awangardy, jako ze w pew-
nym sensie posiada réwniez strukture sakramentalna?. W trady-
gji Kosciola uznaje sie bowiem profesje rad ewangelicznych za
szczegolne i owocne poglebienie konsekracji chrzcielnej (por. VC
30), ktéra stanowi sam fundament zycia duchowego. Pielegno-
wanie i rozwijanie laski chrztu $wietego ze strony wierzacego
jest jednym z kryteriéw jego duchowego rozwoju, gdyz oznacza
zawierzenie siebie Chrystusowi i wierne kroczenie za Nim (sequ-
ela Christi) w Jego Kosciele. Natomiast przez profesje rad ewan-
gelicznych chrzescijanin ,, 0ddaje sie catkowicie na wlasnos¢ umi-
towanemu nade wszystko Bogu, tak ze z nowego i szczegdlnego
tytulu posdwieca sie stuzbie Bozej i Jego czci” (KK 44). Jest to za-
tem radykalizacja duchowosci chrzcielnej (por. VC 14), ktéra
powinna wszystkich wierzacych pobudza¢ do gorliwosci w pie-
legnowaniu faski dzieciectwa Bozego.

7 Zob. L. Balter, Sakramentalna struktura zycia zakonnego, w: Apostolskie po-
stannictwo zakondéw (,Powolanie czlowieka”, t. 7), red. L. Balter, Poznan 1987,
s. 207- 233.



,Profesja rad ewangelicznych jest takze konsekwencja taski
sakramentu bierzmowania” (VC 30), a tym samym jej poglebie-
niem. taska powotania do zycia konsekrowanego jest przeciez
dzietem Ducha Swietego, ktérego dar zostat udzielony w Bierz-
mowaniu. Ten sam Duch nieustannie wzbudza w Koéciele r6z-
norodne formy zycia catkowicie oddanego Chrystusowi dziewi-
czemu, ubogiemu i postusznemu (por. VC 1. 5. 10). Odwaga po-
Swiecenia zycia Chrystusowi i Jego dzietu zbawienia w Kosciele
i przez Koscidl, czasem nawet az po meczenistwo (por. VC 24. 86.
93), jest owocem otwarcia si¢ na dziatanie Ducha Uswieciciela,
ktérego wszyscy otrzymali w Bierzmowaniu. W tym wzgledzie
przyklad os6b konsekrowanych jest niezwykle inspirujacy w za-
kresie odpowiedzialnosci za Kosciét wiety.

Jak w porzadku chronologicznym chrzest $wiety stanowi
sam fundament zycia duchowego, tak w porzadku istotowym
pierwszym i najwazniejszym sakramentem jest Eucharystia. Je-
zeli bowiem istota zycia duchowego jest zjednoczenie z Chrystu-
sem i nasladowanie Go, to oczywista jest rzecza, ze najpelniej
dokonuje sie to w Eucharystii®. Zrozumiale jest zatem, ze dla
0sob konsekrowanych stanowi ona warto$¢ szczegélna.

W omawianym dokumencie Jan Pawel II temu zagadnieniu
poswieca niemalo miejsca. Czytamy tam m.in., Ze ,podstawo-
wym i skutecznym $rodkiem umacniania komunii z Chrystusem
jest niewatpliwie Swieta liturgia, zwlaszcza za$ sprawowanie
Eucharystii i Liturgia Godzin” (VC 95). Jezeli ,,serce Kosciota bije
rytmem eucharystycznym” — jak mowit Papiez do mniszek
klauzurowych w Warszawie w 1987 roku® — to tym bardziej Eu-
charystia , stanowi centrum zycia konsekrowanego — osobistego
i wspélnotowego. Jest codziennym wiatykiem i Zrédlem ducho-
wosci dla jednostki i dla calego instytutu. Kazda osoba konse-

8 Zob. M. Chmielewski, 101 pytati o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 75-76.

9 Zob. Jan Pawetl II, , Do kotica ich umitowat”. Trzecia wizyta duszpasterska w
Polsce 80-14 VI 1987, Citta del Vaticano 1987, s. 14.
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krowana jest powotana, aby przezywac¢ w niej paschalng tajem-
nice Chrystusa, jednoczac sie z Nim w ofierze z wilasnego zycia,
skladanej Ojcu przez Ducha Swietego” (VC 95). To postawienie
Eucharystii w centrum zycia konsekrowanego!?, bez watpienia
budzi zwlaszcza w sercach ludzi $wieckich pragnienie wiekszej
gorliwosci.

Warto doda¢, ze takze Liturgia Godzin odprawiana przez
osoby konsekrowane czy to we wspdlnocie czy indywidualnie,
ale zawsze w komunii z modlitwa Kosciota, wyraza wlasciwe
wszystkim ochrzczonym powotanie do wielbienia Boga i do
modlitwy wstawienniczej (por. VC 95).

Z zyciem eucharystycznym os6b konsekrowanych $cisle wia-
ze sie¢ ,nieustanne dazenie do nawrécenia i do niezbednego
oczyszczenia, ktoérego osoby konsekrowane dokonuja w sakra-
mencie pojednania” (VC 95), nierzadko potaczonym z postuga
kierownictwa duchowego. Dzieki osobistemu do$wiadczeniu fa-
ski nawrdcenia i pracy nad soba staja sie oni nie tylko wzorem
gorliwosci, ale i wytrawnymi przewodnikami na drogach zycia
duchowego.

4. Asceza i kierownictwo duchowe

Wydaje sie, ze w dobie wspolczesnej, przesigknietej wolunta-
ryzmem i hedonizmem, zagadnienie ascezy jest wyjatkowo nie-
popularne. Z drugiej jednak strony im bardziej czlowiek ulega
réznorodnym pozadliwosciom, tym bardziej potrzebuje asce-
tycznego wysitku, ktéry zabezpieczalby nie tylko jego osobowa
godnosé, ale takze w wielu przypadkach jego egzystencjell.

10 Interesujace refleksje na ten temat prezentuje M. M. Boloz, Siostra Eucha-
rystii w Swietle adhortacji , Vita consecrata”, w: Vita consecrata..., dz. cyt., s. 279-
294; zob. B. W. Zubert, Eucharystia centrum wspolnoty zakonnej, w: Eucharystia —
mitos¢ i dzigkczynienie (,Homo meditans”, t. 9), red. W. Stomka, A. ]J. Nowak,
Lublin 1992, s. 225-234.

11 Zob. S. Urbanski, Asceza dawniej i dzié, w: Asceza — odczlowieczenie czy
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,Droga do doskonalo$ci wiedzie przez Krzyz. — uczy Katechizm
Kosciota Katolickiego — Nie ma $wietosci bez wyrzeczenia i bez
walki duchowej. Postep duchowy zaklada asceze i umartwienie,
ktére prowadza stopniowo do zycia w pokoju i radosci btogo-
stawienstw” (KKK 2015).

Asceza zatem jest nieodzownym elementem chrzeScijaniskiej
duchowosci, a tym bardziej duchowosci zycia konsekrowanego,
jako wybitnie zorientowanego na osigganie Swietosci. Z tego
powodu Ojciec Swiety pisze: ,Nalezy takze odkry¢ na nowo
praktyki ascetyczne, typowe dla duchowej tradycji Kosciota i
danego instytutu. Praktyki te byly i nadal sa bardzo skuteczna
pomoca w dazeniu do prawdziwej §wietosci. Asceza — przez to,
ze pomaga opanowac i korygowac sklonnosci ludzkiej natury
zranionej przez grzech — jest niezbednie potrzebna osobie kon-
sekrowanej, aby mogta ona dochowaé¢ wiernosci swemu powo-
taniu i i8¢ za Jezusem droga Krzyza” (VC 38).

Podejmujac wytrwaly wysitek ascetyczny, osoby konsekro-
wane staja sie nie tylko swiadkami rzeczywistosci eschatologicz-
nej i zarazem wzglednej wartosci spraw doczesnych, ale takze
wytrawnymi przewodnikami dla innych, zwlaszcza swieckich w
ich pracy nad soba (por. VC 55. 95). Niosa ,skuteczng duchowa
pomoc swoim braciom i siostrom, organizujac dla nich szkoly
modlitwy, ¢wiczenia duchowne i rekolekcje, dni skupienia, dialog
i kierownictwo duchowe. Pozwala to ludziom wzrasta¢ w modli-
twie, a dzieki temu lepiej rozeznawaé wole Boza wobec siebie i
podejmowac odwazne, czasem wrecz heroiczne decyzje, jakich
wymaga od nich wiara” — czytamy w Vita consecrata (nr 39).

Zdaniem Jana Pawtla II, zaréwno indywidualne jak i wspdl-
notowe praktykowanie ascezy ze strony osob konsekrowanych
(por. VC 103), a takze pelnione przez nich odpowiednie kierow-
nictwo duchowe wobec innych, ukazuje ludzkosci droge , du-
chowej terapii”. Polega ona na odrzuceniu balwochwalczego

ucztowieczenie (,Homo meditans”, t. 3), red. W. Stomka, Lublin 1985, s. 137-150.
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kultu stworzenia i zarazem uobecnianiu Boga w $wiecie. Z tego
tytulu mozna powiedzie¢, ze ,zycie konsekrowane, zwlaszcza w
trudnych okresach dziejéow, jest blogostawienstwem dla zycia
ludzkosci i dla zycia samego Kosciota” (VC 87).

Moéwiac o ascezie, czy to w ogdlnym sensie czy w odniesie-
niu do 0s6b konsekrowanych, nalezy podkresli¢, ze chodzi o
,zdrowa asceze”, nazywana takze , asceza humanistyczng”. Da-
leka jest ona bowiem od manichejskiego przeciwstawiania du-
chowodci i cielesnosci, lecz przeciwnie — uwzglednia wszystkie
walory ludzkiej natury. Z tego wzgledu — jak czytamy w oma-
wianym dokumencie — ,kazda osoba konsekrowana stara sie
rozwija¢ w sobie wewnetrznego cztowieka, ktéry nie uchyla sie
od udziatu w historii i nie zamyka sie¢ w sobie” (VC 103).

W tym duchu chrzescijariskiego humanizmu winno by¢
sprawowane takze kierownictwo duchowe, jako usilnie zalecana
w Kosciele pomoc w dazeniu do $wietosci. Wcale niebagatelng
role do odegrania w tym zakresie maja kobiety konsekrowane
(por. VC 58). Ta postuga kierownictwa duchowego ze strony
0sob konsekrowanych ma donioste znaczenie dla duszpaster-
stwa powoltaniowego (por. VC 64. 105).

Wskazanie tutaj najwazniejszych wymiaréw chrzesScijaniskiej
duchowosci, w ktorych zycie konsekrowane z natury swojej jawi
sie jako swoistego rodzaju awangarda, prowadzi do wniosku, ze
osoby skladajace profesje rad ewangelicznych sa szczegdlnie zo-
bowigzane do osiggania Swietosci i tym samym pielegnowania w
sposob wybitny zycia duchowego. Kilkakrotnie akcentuje to Jan
Pawet II w cytowanym dokumencie. Czytamy tam m.in., iz
~fakt, ze wszyscy sa powotani do $wietosci, musi stanowi¢ do-
datkowy bodziec dla tych, ktérzy ze wzgledu na wybrang droge
zycia powinni przypominaé o tym innym” (VC 39).
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Pielegnowanie zycia duchowego ma na celu nie tylko osobi-
sty walor soteriologiczny, to znaczy wlasne u$wiecenie i zba-
wienie, ale takze dawanie $wiadectwa!?, ktérego ludzkos¢ na
progu trzeciego tysiaclecia tak bardzo potrzebuje. ,Rodziny zy-
cia konsekrowanego musza zatem stawia¢ na pierwszym miej-
scu zycie duchowe, tak aby kazdy instytut i kazda wspdlnota
stanowila prawdziwa szkole ewangelicznej duchowosci. [...]
Wiasnie wysoki poziom duchowy zycia konsekrowanego moze
wstrzasnaé Swiadomoscia ludzi naszych czaséw, ktérzy sa spra-
gnieni absolutnych wartosci, i sta¢ sie¢ w ten sposéb porywaja-
cym $wiadectwem” (VC 93).

Za ten wysoki poziom duchowosci $srodowisk zycia konse-
krowanego ponosi odpowiedzialnoé¢ caly Kosciél, ktéry ,po-
trzebuje duchowego i apostolskiego wkiadu, jaki moze wnies¢
odnowione i pelne $wiezych energii zycie konsekrowane” (VC
13)13. Jednakze odpowiedzialnoé¢ ta spoczywa w sposéb szcze-
golny na Kosciotach lokalnych. Papiez nie waha sie stwierdzi¢,
ze diecezja, w ktorej zabrakloby zycia konsekrowanego, dozna-
taby powaznego uszczerbku zaré6wno w sferze ducha, jak i w
dziatalnosci misyjnej (por. VC 48). Nie wolno zatem dopusci¢
,do prawdziwej kleski zycia konsekrowanego, ktéra nie polega
na spadku liczebnosci, ale na zaniku duchowej wiernoéci Chry-
stusowi oraz wlasnemu powotaniu i misji” (VC 63).

Ten apel Ojca Swietego ma szczegélnie doniosta wymowe te-
raz, na progu trzeciego tysiaclecia, kiedy wskutek laicyzacji zycia
i agresywnego liberalizmu podwaza sie racje istnienia zycia kon-
sekrowanego. Tymczasem ,szczere i odnowione dazenie os6b
konsekrowanych do $wietosci jest dzi§ szczegélnie potrzebne
takze dlatego, ze nalezy popierac i umacnia¢ w kazdym chrzesci-

12 Zob. 1. S. Ledwon, Swiadectwo zycia konsekrowanego, w: Vita consecrata...,
dz. cyt., s. 302-309.

13 Zob. Z. Krzyszowski, Poza Kosciotem nie ma konsekracji, w: tamze, s. 231-
245.
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janinie pragnienie doskonatosci” (VC 39)14. W przeciwnym razie,
jezeli zabrakloby tej awangardy chrzescijariskiej duchowosci, ja-
ka sa srodowiska zycia konsekrowanego, to nowe tysiaclecie na-
znaczone bedzie apokaliptyczng wizja duchowej, kulturowe;j,
cywilizacyjnej i zarazem materialnej zagtady ludzkosci.

14 Zob. C. Geffre, Przyszlos¢ zycia zakonnego w dobie zeswiecczenia, ,,Conci-
lium”, 1-10(1969), s. 215-222; D. Wider, Dar Zycia zakonnego dla wspdtczesnego
Swiata w nauczaniu Jana Pawta IT (1979-1984), ,,Polonia Sacra”, 1(1997), s. 267-280.
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