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ZAGADNIENIE JEZYKA I METODY
WE WSPOLCZESNEJ TEOLOGII DUCHOWOSCI*

Przynajmniej od kilkunastu lat jestesmy $wiadkami niezwykle dy-
namicznego wzrostu zainteresowania duchowoscia w roznych jej po-
staciach. Mowi si¢ o niej nie tylko w zwigzku z religiami daleko-
wschodnimi czy na fali upowszechniajacych si¢ form New Age, ale
takze — moze nawet coraz czgSciej — jako o formie psychoterapii i
sposobie odreagowywania stresOw. Na przyktad Amerykanskie Stowa-
rzyszenie Psychologiczne uznaje duchowo$¢ za jedng z pigeiu dziedzin
problematyki well-being, zajmujacej si¢ dobrym samopoczuciem czto-
wieka. Na skutek tego w Stanach Zjednoczonych bardzo czgsto gabine-
ty psychoterapeutyczne nosza nazweg centrow duchowosci, zas modli-
twa 1 praktyki sakramentalne, a wigc to co stanowi szczegolny przejaw
duchowosci religijnej, zwlaszcza chrzescijanskiej, traktowane sg w nich
jako jeden ze $rodkow terapeutycznych'. Nie mozna jednak zaprzeczyé,
ze — jak pisat Jan Pawet II w Liscie apostolskim Novo millennio in-
eunte (nr 33) — mimo ,,rozlegltych procesow laicyzacji” coraz bardziej
ujawnia si¢ ,,powszechna potrzeba duchowosci, ktéra w znacznej mie-
rze ujawnia si¢ wiasnie jako nowy gtdéd modlitwy”. Jest to zjawisko do-
strzegalne nie tylko w chrzescijanstwie, ale rowniez w innych religiach,
dlatego Papiez nazywa je ,,znakiem czasu”.

Tematyka duchowosci coraz czgs$ciej pojawia si¢ w mediach, nie
moéwigc o lawinie réznorodnych publikacji, ktére sa zaliczane do tej
dziedziny nie zawsze w sposob dostatecznie uzasadniony i przejrzysty.
To z kolei sprawia, ze jezyk, ktorym przez wieki teologia katolicka i
duszpasterstwo zwyklo opisywa¢ stany duchowe stale si¢ zmienia. Wie-
le klasycznych poj¢¢ juz zanikto, a w ich miejsce pojawily si¢ nowe,

* Wydrukowane w: ,,Ateneum Kaptanskie” 147(2006), s. 433-445.

! Zob. P. Socha, Psychologia rozwoju duchowego — zarys zagadnienia, w: Du-
chowy rozwoj cztowieka. Fazy zycia. Osobowos¢. Wiara. Religijnos¢. Stadialne koncep-
cje rozwoju w ciggu zycia, red. P. Socha, Krakow 2000, s. 15-18.
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nierzadko zapozyczone z psychologii lub innych kultur czy religii, cze-
go przykladem jest chociazby poréwnywanie rézanca do daleko-
wschodniej mantry. Nie mniej zlozony problem pojawia si¢ odnosnie
do metody, jaka nalezaloby zastosowac¢ w teologicznej refleksji nad du-
chowoscig. Cho¢ pod tym wzgledem dopracowano si¢ juz satysfakcjo-
nujagcej precyzji, to wcigz jednak trwajg poszukiwania takich metod
uprawiania teologii duchowosci, aby nie tylko mogla ona wlasciwie
opisac i zbada¢ tajemnicg spotkania Boga i cztowieka, ale takze potrafi-
fa pobudzi¢ do ciagltego odkrywania samodarujgcej si¢ Transcendenciji.

Jaka jest zatem metodologiczna kondycja wspotczesnej teologii du-
chowosci? Wyczerpujacej odpowiedzi na to pytanie probowatem udzie-
li¢ przed kilku laty w moim studium pt. Metodologiczne problemy po-
soborowej teologii duchowosci katolickiej (Lublin 1999), zglaszajac
szereg postulatoéw odnosnie do uprawiania tej dyscypliny. Tu ogranicze
si¢ do niektorych aspektow tego zagadnienia. Wpierw jednak chcial-
bym podkresli¢, ze teologia duchowosci co najmniej od stu lat jest pel-
noprawng dyscypling naukowa, wyktadang z uniwersyteckich katedr.
Totez jakiekolwiek, na szczescie sporadyczne proby jej dezawuowania
czy podporzadkowania innym dyscyplinom, na przyktad teologii mo-
ralnej, sg anachroniczne i §wiadczytyby raczej o ztej woli niz o metodo-
logicznej zasadnosci.

1. Epistemologiczny status teologii duchowosci

Przegladajac literature chrzescijanska od czaséw patrystycznych do
wspolczesnych nietrudno przekonac sie, ze zycie duchowe zawsze byto
w centrum uwagi. W kazdej bowiem epoce zyli autorzy, ktorzy — badz
to z potrzeby utrwalenia wlasnych przezy¢ duchowych, badz dla celow
formacyjnych, a niekiedy takze spekulatywno-badawczych — zajmo-
wali si¢ problematyka wiasciwa dla dzisiejszej teologii duchowosci.
Majac to na wzgledzie hiszpanski teolog, Eulogio de la Virgen del
Carmel w latach sze$¢dziesiatych ubieglego stulecia histori¢ teologii
duchowosci jako nauki podzielit na nastepujace okresy™: a) prehistoria

2 Zob. Proceso histérico de la formacion de la teologia espiritual como ciencia,
,,Teologia Espiritual” 4(1960), s. 483-485. Nieco inaczej ujmuje to zagadnienie Augus-
to Guerra: Proceso historico de la formacion de la teologia espiritual, w: La teologia
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— to okres pierwszych wiekow chrzescijanstwa i wezesnego $rednio-
wiecza, kiedy tworzyly si¢ pojecia, nazwy i wyrazenia teologiczne ty-
powe dla duchowos$ci. Wtedy, w latach dwudziestych V wieku, w pi-
smach pseudo-hieronimianskich po raz pierwszy pojawit si¢ termin spi-
ritualitas, ktory z czasem podlegat ewolucji znaczeniowej az do swego
zaniku w XVII wieku’; b) ,, dzieciristwo ”, trwajace od XII do XIV wie-
ku, kiedy rodzita si¢ wiasciwa teologia duchowosci na skutek schola-
stycznej systematyzacji wiedzy teologicznej. Wowczas wlgczona w ca-
10s¢ teologii duchowo$¢, nie miata jeszcze swej metodologicznej od-
regbnosci; ¢) ,,mlodos¢”, przypada na okres od XIV az do konca XVI
wieku. W tym okresie podejmowano pierwsze proby wyodrebnienia
teologii duchowosci jako samodzielnej dyscypliny naukowej; d) ,, doj-
rzatos¢”, to XVII wiek, kiedy nastapito calkowite usamodzielnienie sig¢
tej nowej dyscypliny i stworzenie jej struktur, w czym niemalg zastuge
maja takze polscy autorzy: dominikanin Mikotaj z Moscisk i francisz-
kanin Stefan Chryzostom Dobrosielski’; ¢) i wreszcie odrodzenie pod
koniec XIX wieku, ktore nastapito w wyniku formalnego usankcjono-
wania teologii duchowos$ci przez Nauczycielski Urzad Kosciota i
wprowadzenie jej jako przedmiotu studidw uniwersyteckich, najpierw
w Rzymie w 1917 roku na ,,Angelicum”, a dwa lata p6zniej na Uniwer-
sytecie Gregorianskim.

Temu odrodzeniu towarzyszyt znaczny wzrost zainteresowania pro-
blematyka teologiczno-duchows, zwlaszcza mistyczng, co podsycaly
wielkie dyskusje, najpierw pomigdzy dwoma francuskimi teologami
Augustem Saudreau (7 1946) i Augustem Poulain (1 1919). Potem po-
lemika przeniosta si¢ do Hiszpanii, gdzie gltos zabierali dominikanin
Juan-Gonzales Arintero (T 1928) i jezuita Jeronimo Seisdedos (T 1923).
Nastegpnie do dyskusji wlaczyli si¢ wloscy teologowie: jezuita Joseph

spirituale. Atti del Congresso internazionale OCD, Roma 24-29 aprile 2000, [bez red.],
Roma 2001, s. 23-68.

3 Zob. A. Solignac, Spiritualité, w: Dictionnaire de spiritualité ascétique et mysti-
que, red. A. Derville, P. Lamarche, A. Solignac, Paris 1990, t. 14, k. 1142-1154.

* Zob. W. Stomka, Spor wokét wydania i tresci ,, Summarium Asceticae et Mysticae
Theologiae” Chryzostoma Dobrosielskiego OFM, ,,Archiwa, Biblioteki i Muzea Ko-
Scielne” 21(1970), s. 247-254; J. Misiurek, Historia i teologia polskiej duchowosci ka-
tolickiej, t. 1 (w. X-XVII), Lublin 1994, s. 329, 353.
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De Guibert (f 1942) i dominikanin Reginald Garrigou-Lagrange
(1 1964). W dalszej kolejnosci glos zabierali: benedyktyn Anzelm Stolz
(1 1942), karmelici Gabriel od §w. Marii Magdaleny (f 1953) oraz Cri-
sogono de Jesus Sacramentado (T 1945) i wreszcie stynny Jacques Ma-
ritain (+ 1973)’. Przedmiotem tej szerokiej wymiany pogladéw, prezen-
towanych w artykulach i ksigzkach, a takze w wyktadach akademic-
kich, byly gtownie kwestie wzajemnego stosunku ascetyki do mistyki,
powszechnosci badz nadzwyczajnosci do§wiadczenia mistycznego, na-
tury kontemplacji nabytej i wlanej itp. Pozwolito to uporzadkowac i
uszczegotowic wiele poje¢, a w rezultacie wypracowaé metodologiczne
podstawy przezywajacej swoj renesans teologii duchowosci.

Na marginesie warto wspomnie¢, ze takze polscy autorzy, cho¢ nie-
co po6zniej, czynnie wlaczyli si¢ w wypracowywanie metodologicznych
zregbow teologii duchowos$ci. Wérdd znaczniejszych teologdw tamtego
okresu, problematyke metodologiczng duchowosci podejmowali m.in.
ks. Piotr Semenenko (T 1896), ks. Aleksander Zychlifiski (1 1945), uczen
R. Garrigou-Lagrange’a, i Jacek Woroniecki OP (+ 1946)°. Szczegdlny
europejski rozglos zyskata polemika abp. Jozefa Teodorowicza
(T 1938) z jezuita Pawtem Siwkiem (7 1986), dotyczaca natury zjawisk
nadzwyczajnych zaobserwowanych u Teresy Neumann z Konnersreuth.
Podj¢to w niej miedzy innymi problem zalezno$ci migdzy teologia du-
chowosci a psychologia, podobnie jak czynili to Saudreau i Poulain
oraz Stolz i Gabriel od $w. Marii Magdaleny’. Nie bez znaczenia dla

3 Zob. C. Garcia, Corrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid 1971, s. 29-40;
J. Schiettecatte, Teologia Spirituale e Psicologia: La controversia fra Anselmo Stolz e
Gabriele di Santa Maria Maddalena, w: La teologia spirituale..., dz. cyt., s. 169-182.

6 Zob. S. Urbanski, Wybrane elementy duchowosci ks. Aleksandra Zychlifiskiego,
w: S. Urbanski, I. Werbinski, Ze studiow nad duchowoscig chrzescijanskq, Warszawa
1992, s. 9-27; . Werbinski, Doskonatos¢ chrzescijanska w ujeciu o. Jacka Woroniec-
kiego, w: tamze, s. 40-51.

7 Zob. J. Teodorowicz, Zjawiska mistyczne i ich thumaczenie (Konnersreuth), Poz-
nan 1933; tenze, Konnersreuth im Lichte der Mystik und Psychologie, Salzburg-Leipzig
1936; P. Siwek, Konnersreuth w swietle nauki i religii, Krakéw 1931; tenze, Dwie mi-
styki, Rzym 1934; tenze, Uwagi krytyczne do dzieta arcybpa J. Teodorowicza pt. ,, Zja-
wiska mistyczne i ich Humaczenie”, Poznan 1933; tenze, Metody badan zjawisk nad-
przyrodzonych. Problem Konnersreuth, Krakow 1939; tenze, The two stigmatists padre
Pio and Theresa Neumann, Hull 1958.
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metodologicznej przejrzystosci teologii duchowosci byly pierwsze w
Polsce akademickie wyklady z tego zakresu, jakie pod koniec lat pigc-
dziesigtych XX wieku na KUL podjat ks. Antoni Stomkowski (f
1980)°. Kilkanascie lat pozniej $miala propozycje uprawiania teologii
duchowosci jako teologii doswiadczenia duchowego zaproponowat ks.
Walerian Stomka w rozprawie habilitacyjnej pt. Doswiadczenie chrze-
Scijanskie i jego rola w poznaniu Boga. Studium w swietle fenomenolo-
gicznej metody Husserla (Lublin 1972). Tym samym zapoczatkowat
pewien sposob uprawiania teologii duchowosci w polskim Srodowisku,
ktorego istota jest skupienie uwagi na do§wiadczeniu duchowym’.
Potwierdzeniem stusznoS$ci tej intuicji sg miedzy innymi poglady
znanych wspoélczesnych teologdw duchowosci, wyktadajacych na
rzymskich uniwersytetach. Zwlaszcza wieloletni dyrektor Instytutu
Teologii Duchowosci na Uniwersytecie Gregorianskim Charles André
Bernard SJ ( 2001), upowszechniat poglad, ze wtasciwym przedmio-
tem teologii duchowosci moze by¢ jedynie autentyczne do§wiadczenie
duchowe'’. To stanowisko podzielaja inni autorzy, jak chociazby:
Giovanni Moioli (+ 1984)"", Federico Ruiz-Salvador OCD", Tulli Gof-
fi, Atanasio G. Matani¢'* i wielu innych. Wszyscy oni zgodnie opo-
wiadaja si¢ za tym, by do problematyki zycia duchowego podchodzié

8 Wyklady, wielokrotnie uzupelniane i poprawiane przez samego ks. Stomkow-
skiego, zostaly opublikowane w stulecie jego urodzin w ksigzce pt. Teologia zycia du-
chowego w swietle Soboru Watykanskiego II, opr. M. Chmielewski, Zabki 2000.

? Nurt ten podjeli m.in. M. Chmielewski (Metodologiczne problemy posoborowej
teologii duchowosci katolickiej, dz. cyt.) 1 H. Wejman (m.in. w: Mitosierdzie jako istot-
ny element duchowosci chrzescijanskiej, Szczecin 1997, tenze, Zbawcza wartos¢ du-
chowosci mitosierdzia, Poznan 1999).

19 Zob. np.: Teologia affettiva, Cinisello Balsamo 1985; tenze, Teologia spirituale,
Cinisello Balsamo 1989°; Wprowadzenie do teologii duchowosci, tt. J. Machniak, Kra-
kow 1996.

' Zob. L’esperienza spirituale. Lezioni introduttive, Milano 1992.

12 Espiritualidad sistemdtica, Madrid 1984%; Caminos del Espiritu. Compendio de
teologia espiritual, Madrid 1991.

B I esperienza spirituale, oggi. Le linee essenziali della spiritualitd cristiana con-
temporanea, Brescia 1984.

% La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio della vita
spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1990.
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niejako oddolnie, to znaczy wpierw adekwatnie opisywac i badac to, co
dzieje si¢ w podmiocie duchowym, gdy wchodzi on w egzystencjalno-
zbawczg relacje z Bogiem. Nastgpnie trzeba ten opis doswiadczenia
duchowego, w miar¢ mozliwo$ci wolny od jakich§ wiasnych zalozen i
przekonan, podda¢ analizie teologicznej w celu ustalenia jego auten-
tyczno$ci 1 wiarygodnosci w $wietle danych Objawienia i nauczania
Kosciota.

To podstawowe zatozenie metodologiczne pozwala wspoélczesnej
teologii duchowosci zachowac¢ status odrgbnej dyscypliny teologicznej,
ktora ma jasno okreslony przedmiot materialny i formalny, a tym sa-
mym wlasciwe sobie zrodla, jezyk i metode. Nie oznacza to jednak, ze
teologia duchowosci chce zrywaé wiezy z pozostalymi dyscyplinami.
Whprost przeciwnie, odwotuje si¢ do nich i pozostaje w ich shuzbie, pra-
gnac pemi¢ funkcje porownywalng do zwornika. Pozornie stanowi on
tylko element dekoracyjny, a przez to najbardziej rzuca si¢ w oczy, od-
wracajac uwage od zeber gotyckiego sklepienia. Tymczasem podtrzy-
muje on calg konstrukcje. Podobng role wsrod bogactwa dyscyplin teo-
logicznych zdaje si¢ odgrywac¢ teologia duchowosci, ktora wienczac je,
zarazem nadaje im wilasciwa celowosc, jaka jest doprowadzenie chrze-
Scijanina do zbawczego zjednoczenia cztowieka z Bogiem. Dzigki du-
chowos$ci — mowiac jezykiem Jana Pawta II — teologia jako taka staje
si¢ nie tylko ,,stowem o Bogu, nauka o Bogu”, ale jeszcze bardziej
,.stowem i nauka zrodzone ze stowa samego Boga”". Z tej racji teolo-
gowie duchowosci swoja dyscypling postrzegaja jako rodzaj wiedzy
panoramicznej lub przekrojowej, ktéora na swoim obszarze pozwala
spotka¢ si¢ innym dyscyplinom, nie tylko teologicznym. Zdaniem nie-
mieckiego teologa Josefa Sudbracka, teologi¢ duchowo$ci mozna po-
rowna¢ do soczewki, w ktorej skupiaja si¢ rozne nurty myslowe jak
promienie jednego $wiatta. Takze w niej, jak w powigkszajacym szkle,
lepiej wida¢ wszelkie merytoryczne i metodologiczne niedoskonatosci
teologii jako takiej'®. Podobnie twierdzi Hans Urs von Balthasar, nazy-

15 «Otrzymaliscie Ducha przybrania za synéwy, Libreria Editrice Vaticana 1992,
s. 75.

16 Zob. J. Sudbrack, Méglichkeiten einer Theologie des Geistlichen Leben, ,Trierer
Theologische Zeitschrift” 78(1969), s. 49-59; tenze, Katholische Spiritualitit — Ange-
sprochen vom evangelischen Christentum, ,,Geist und Leben” 42(1969), s. 208-209;
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wajac duchowosé ,,subiektywng strona dogmatyki”'’. Oznacza to, ze
prawdziwe zycie duchowe jest niczym innym, jak ,,dogmatem w akcji”,
za$ nauka prawd wiary i duchowa egzystencja chrzescijanina sg sobie
wzajemnie przyporzadkowane — razem powstaja, rozwijaja si¢ i upa-
daja.

Nie bedzie zatem przesadg stwierdzenie, ze trudno wyobrazi¢ sobie
drzewo wspotczesnej, posoborowej teologii bez tego miodego, choé
waznego konaru, jakim jest teologia duchowosci.

2. Jezyk wspolczesnej teologii duchowosci

Przegladajac obfitg literature zaszeregowang na poétkach ksiggar-
skich i bibliotecznych do dziatu ,,duchowos$¢”, mozna si¢ szybko zo-
rientowac, iz wspolczesny jezyk, ktérym mowi si¢ 1 pisze o sprawach
duchowych, niewiele przypomina ten styl, w jakim napisane zostaty tak
szacowne podrgcznikowe dzieta, jak chociazby A. Tanquereya Zarys
teologii ascetycznej i mistycznej (t. 1-2, Krakow 1928) czy R. Garrigou-
Lagrange’a Trzy okresy zycia wewnetrznego wstgpem do Zycia w niebie
(t. 1-2, Poznan 1960; Niepokalanéw 1998 2001°). Na nich wychowaty
si¢ w Polsce i na §wiecie cate pokolenia duszpasterzy i odpowiedzial-
nych za formacje¢ duchowa w seminariach oraz nowicjatach zakonnych.

Jakim wigc jezykiem postuguje si¢ wspolczesna teologia duchowo-
$ci? Zanim udzielimy odpowiedzi na to pytanie, wypada zauwazy¢, ze
przezycie religijne wyprzedza teologiczng refleksje¢ nad nim. Gdy
chrzescijanin wchodzi w relacj¢ wiary, nadziei i mitosci z Jezusem
Chrystusem, wpierw dokonuje si¢ w nim afektywne poruszenie i woli-
tywne zaangazowanie, za$ ich racjonalizacja, pojgciowa systematyzacja
i werbalizacja nastgpuje pdzniej, nierzadko pod wpltywem czynnikoéw
zewngtrznych, takich jak konieczno$¢ dania $wiadectwa, albo potrzeba
rozwigzania jakich§ mogacych si¢ pojawi¢ watpliwosci natury doktry-
nalnej. W pierwszym rzedzie jest to wige jezyk przezy¢, odznaczajacy

tenze, Kann man Spiritualidt lehrnen? Drei Beitrdge. Eine theologische Reflexion, ,,Ge-
ist und Leben” 53(1980), s. 446-447; tenze, Experiencia de la fé, ,,Revista de Espiritu-
alidad” 39(1980), s. 406.

7 Verbum Caro, Einsiedeln-Freiburg 1990, s. 227.
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si¢ wysokim stopniem subiektywnos$ci, uczuciowych poruszen, sponta-
nicznych skojarzen, symboli itp., typowy dla uyymowania rzeczywisto$ci
in actu. Takim jezykiem, na ogoét dalekim od teologii akademickiej, po-
stuguja sic wewnetrznie poruszeni tchnieniem Ducha Swietego zarow-
no mistycy, jak i ci, ktorzy nie dostapili jeszcze taski mistycznego zjed-
noczenia. Ten sposob egzystencjalnego opisywania do§wiadczenia swo-
jej wiary spotyka sie w wigkszosci publikacji zaliczanych do dziedziny
zycia duchowego.

Z satysfakcja jednak trzeba odnotowac, ze oprocz wspomnianej
wyzej literatury, ktorej autorzy dziela si¢ wltasnym doswiadczeniem du-
chowym, obecnie na potkach ksiegarskich nie brak klasycznych dziet
duchowych, niekiedy takze w nowych ttumaczeniach. Sg to zaré6wno
pisma autobiograficzne, jak na przyklad dobrze znane Dzigje duszy $w.
Teresy od Dzieciatka Jezus, ujgcia systematyzujace przezycia duchowe
na poziomie mistycznym, czego przyktadem moga by¢ dzieta §w. Jana
od Krzyza, a takze dzieta o charakterze dydaktycznym, do ktorych
mozna zaliczyé Cwiczenia duchowe $w. Ignacego Loyoli czy Filotee
sw. Franciszka Salezego. Najrzadziej spotyka si¢ typowo naukowe
opracowania poszczegdlnych zagadnien zycia duchowego, gdyz z
oczywistych wzgledow zapotrzebowanie na ten rodzaj literatury jest
stosunkowo niskie. Sg to na ogoét prezentacje wynikow badan prowa-
dzonych w najwickszych polskich o$rodkach teologii duchowosci, do
ktorych zalicza sig Instytut Teologii Duchowosci KUL, Sekcje Teologii
Duchowosci UKSW i Karmelitanski Instytut Duchowosci przy PAT w
Krakowie, lub przez poszczegodlnych autorow, a takze czasem ttluma-
czenia autorow obcych.

Kazdy z wymienionych rodzajow literatury teologiczno-duchowe;j
operuje wlasciwym sobie jezykiem, zwykle dos¢ zréznicowanym pod
wzgledem morfologiczno-semantycznym. Odno$nie do tego godna
uwagi jest systematyzacja, jaka zaproponowal dominikanski teolog
Alvaro Huerga. Wspotczesng literature duchowa dzieli on na trzy kate-
gorie. W pierwszej kolejnosci sg to pisma mistograficzne, opisujace do-
$wiadczenie duchowe, ze zwroceniem uwagi na wymiar mistyczny. Do
tej kategorii autor zalicza przede wszystkim réznego rodzaju teksty au-
tobiograficzne (dzienniki duchowe, pamigtniki, wyznania, poezje, epi-
stolografi¢), a takze relacje oraz §wiadectwa itp. Drugg grupe stanowia
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pisma mistagogiczne, ktore maja cel antropogogiczny, to znaczy pro-
wadzenie cztowieka po drogach doskonatosci. Huerga zalicza tu
wszystkie teksty dotyczace kierownictwa duchowego, proste poucze-
nia, lektury duchowe, popularne ksigzki pobozne itp. Traktaty naukowe
o zyciu duchowym, podrgczniki, monografie itp., to pisma mistologicz-
ne, odznaczajace si¢ walorem naukowym. Ich przedmiotem jest analiza
i systematyzacja do$wiadczenia duchowego'®. Jednak wspdlng cecha
wszystkich tych rodzajow literatury jest troska o doprowadzenie czy-
telnika do do§wiadczenia duchowego lub zdynamizowanie jego prze-
Zywania.

Potozenie akcentu na do$§wiadczeniu duchowym we wspoélczesnej
teologii duchowosci'” domaga sie wiec gruntownej rewizji koncepcji
zrodel, jaka ona dotychczas si¢ poshugiwala. Autorzy, jezeli poruszali
kwesti¢ zrodet w teologii duchowos$ci, to na ogot ograniczali si¢ do
stwierdzenia, ze sg one wspolne z innymi dyscyplinami teologiczny-
mi*’. To jednak nie wystarczy, aby w sposob adekwatny opisywaé i ba-
da¢ zycie duchowe. Zasadng zatem wydaje si¢ autorska propozycja, aby
wsrdd zrodet wspotezesnej teologii duchowosci, oprocz wspolnych, z
ktorych korzystaja wszystkie nauki teologiczne, wyr6zni¢ zrodia specy-
ficzne. Stanowi¢ je mogg te pisma lub inne formy przekazu (schematy,
symbole, nagrania itp.), ktére w sposob mniej lub bardziej bezposredni
odsylaja do doswiadczenia duchowego. Z tego wzgledu mozna je na-
zwaé zrodtami empirycznymi lub lepiej — do$wiadczeniowymi.

Oprocz zrodet wspolnych, takich jak: Pismo $wigte, ktore jest ,,jak-
by dusza teologii swictej” (DV 24), spisana Tradycja jako drugi nurt
przekazu Bozego Objawienia i nauczanie Kosciota, wyrdzni¢ nalezy
zatem specyficzne zrédta dla teologii duchowosci. Jednak nie kazde z
nich w jednakowym stopniu zawiera i przekazuje doswiadczenie du-

8 Teologia espiritual y teologia escoldstica, ,Revista Espafiola de Teologia” (Ma-
drid) 26(1966), s. 7-8.

1 Zob. A. G. Matani¢, L’Esperienza spirituale come fonte conoscitiva in spirituali-
ta. Elementi e riflessioni, w: Esperienza e spiritualita, red. H. Alphonso, Roma 2005, s.
243-255.

2 A. Guerra, Teologia espiritual una ciencia no identificada, ,,Revista de Espiritu-
alidad” 39(1980), s. 344; M. Belda, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale
nei manuali recenti (1978-1989), ,,Annales theologici” 6(1992), s. 454-457.
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chowe. Im wigksza bezposrednio$¢ w dotarciu do jednostkowego do-
swiadczenia duchowego, tym wigksza warto$¢ poznawcza danego zro-
dta. Z uwagi na to specyficzne dla teologii duchowosci zrodta empi-
ryczne nalezatoby podzieli¢ na dwie kategorie: zrodta nieformalne (nie-
sformalizowane), a tym samym bezposrednie, i formalne (sformalizo-
wane), a przez to posrednie”’.

Jesli chodzi o zrédla bezposrednie, to ich walor poznawczy do-
swiadczenia duchowego jest najwigkszy, poniewaz nie wystepuje tu ce-
lowe zaposredniczenie ze strony osob trzecich, ktore podmiotowemu
przekazowi nadawatoby jaka$ okreslong form¢ naukowa badz literacka.
Dotyczy to zrodet, ktorych podmiot jest zarowno jednostkowy, jak i
zbiorowy. T¢ ostatnig kategori¢ stanowi¢ beda na przyktad wszelkiego
rodzaju tradycje obrzedowe, zaliczane do poboznosci ludowej™.

Drugg kategorie specyficznej topiki teologiczno-duchowej stanowia
zrodta formalne posrednie. Nalezy rozumiec przez nie te dane, ktére na
drodze opisu fenomenologicznego lub postgpowania indukcyjnego zo-
staly ujete w pewne weryfikowalne formy, takie jak: twierdzenia, po-
glady, relacje, opisy itp. Mozna nazwac je zroédtami posrednimi w tym
znaczeniu, ze z przyczyn obiektywnych nie daja bezposredniego wgla-
du w indywidualne doswiadczenie duchowe. Majac na wzgledzie spo-
sob tego uogolnienia, nalezatoby je dodatkowo podzieli¢ na opisowo-
komunikujace i analityczno-systematyzujace, z jednoczesnym zastrze-
zeniem, ze zastosowany tu podzial nie jest wyczerpujacy i dostatecznie
ostry. Pierwszg grupe stanowig te zrodla, w ktorych zaposredniczenie
danych o dos$wiadczeniu duchowym dokonane zostato przez osoby
trzecie w formie opisu z zamiarem przekazania ich innym osobom od-
legtym w czasie lub przestrzeni. Chodzi tu gléwnie o histori¢ duchowo-
$ci, hagiografi¢ i biografistyke. Natomiast druga grupg zrodet posred-
nich stanowig te, w ktérych dane Zrodlowe odnosnie do do§wiadczenia
duchowego w procesie naukotworczym zostaty poddane analizie teolo-

! Szerzej na ten temat zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posobo-
rowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999 s. 213-228; tenze, Las fuentes de la
teologia espiritual, w: Dar razon de la esperanza. Homenaje al prof. dr. José Luis Illa-
nes, red. T. Trio, Pamplona 2004, s. 843-855.

22 por. Kongregacja do spraw Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Dyrektorium
0 poboznosci ludowej i liturgii. Zasady i wskazania, nr 9, Pallottinum 2003, s. 17-18.
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gicznej, a nastgpnie odpowiednio usystematyzowane gldwnie ze
wzgledu na cele dydaktyczne. Takze literatura pigkna, niekoniecznie
religijna, stanowi¢ moze formalne zrédlo analityczno-systematyczne,
gdyz nie zawsze jest rejestracja fenomenu do$wiadczenia duchowego,
bo czgsto przy$wieca jej cel dydaktyczny. W zwigzku z tym wprowa-
dzona fabularyzacja, jak to ma miejsce szczegdlnie w powiesci, zapo-
srednicza jednostkowe do§wiadczenie duchowe.

Wypada jeszcze zauwazy¢, ze podstawowym kryterium klasyfikacji
zrodet teologiczno-duchowych sa racje hermeneutyczne, a wigc glow-
nie uzyty w nich jezyk. Tym co odroznia wspotczesng teologi¢ ducho-
wosci od dawniejszych ujec jest wlasnie otwarcie si¢ na rdézne sposoby
werbalizacji 1 przekazu doswiadczenia duchowego. Odpowiednio to te-
go zmienia¢ si¢ bedzie charakter omawianych zrodet.

3. Poszukiwanie adekwatnej metody badawczej

O metodologicznej odrgbnosci jakiejs dyscypliny naukowej decy-
duje podstawowa triada determinantow: wlasny przedmiot, zrodla i me-
toda. Zatem to co chcemy bada¢ (przedmiot) i na jakiej podstawie
chcemy to robi¢ (zrodta), okresla metode (sposob) badan™. Wynika
stad, ze jesli nauka ma by¢ wewnetrznie spodjna, to zastosowana metoda
powinna by¢ adekwatna do zrédet wytyczonych przez przedmiot badan.
Skoro — jak powiedzielismy wyzej — w teologii duchowos$ci przed-
miotem materialnym jest doswiadczenie duchowe, ujmowane pod ka-
tem dynamiki rozwojowej, czyli uswigcenia (przedmiot formalny teo-
logii duchowosci), poszukiwane w zrodlach empirycznych, to — jak sie
wydaje — wlasciwg metoda badan powinno by¢ potaczenie elementow
opisu fenomenologicznego z analizg teologiczng, na bazie zatozen per-
sonalizmu chrzescijanskiego.

Oczywiscie, metoda jako logicznie uporzadkowany sposéb prowa-
dzenia badan, ma na ogoét ztozong strukturg. Sktadajg si¢ nan pojedyn-
cze akty naukotworcze, ktorych wewnetrzne powigzania wynikajg ze
specyfiki przedmiotu i charakteru wykorzystywanych zrédel. Ryzy-
kowne byloby zatem nadawanie przyjetej metodzie badawczej okreslo-

2 Zob. S. Kaminski, Pojecie nauki i klasyfikacja nauk, Lublin 1981%, s. 167.
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nej nazwy. Zreszta nie o nazwe tu chodzi, lecz o logiczng spdjnos¢ wy-
branych czynnos$ci naukotworczych. Z tego powodu wspoétczesni auto-
rzy, o ile podejmujg zagadnienie metody, to z zasady rezygnuja z jej na-
zywania. Tym niemniej sg zgodni co do tego, ze rzeczywisto$¢ zycia
duchowego nalezy najpierw dokladnie opisa¢, zgodnie z tym, jak ono
si¢ narzuca obserwatorowi, a potem podda¢ go analizie i ocenie. By
jednak do minimum ograniczy¢ ryzyko btedu, w opisie badanego do-
swiadczenia duchowego, branego tu w szerokim znaczeniu, nalezy
uwzglednia¢ dyspozycje psychofizyczne i moralne badanego podmiotu
oraz wlasciwy mu kontekst kulturowy i historyczno-spoteczny. Badacz
moze bowiem nawet w sposob nie konca uswiadomiony popada¢ w su-
biektywizm, badz to dystansujac si¢ do badanej postaci i jej zycia du-
chowego, badz tez ulegajac fascynacji, na przyktad z racji zakorzenie-
nia we wspolnym dziedzictwie duchowym, jak to jest w przypadku,
gdy osoba zakonna bada duchowo$¢ swojego zatozyciela lub kogos$ z
historycznych postaci swojego instytutu. Moze tez poddac si¢ stereoty-
powemu przeswiadczeniu, ze skoro badany podmiot jest chrzescijani-
nem, co wigcej] — zakonnikiem, to mamy u niego do czynienia z ,,pet-
nowymiarowym” zyciem duchowym, a tym samym konsekwentnym
dazeniem do §wigtosci. Wobec tego wszelkie symptomy kryzysu, a na-
wet mozliwego regresu duchowego, mogg by¢ marginalizowane lub
opacznie interpretowane jako rodzaj zmagania o ksztalt cnoty. Z tego
samego powodu mozna wypaczy¢ opis do$wiadczenia duchowego,
przyjmujac zatozenie, ze podmiot w przekazie swego doswiadczenia
duchowego postuguje si¢ klasyczng terminologia chrzescijansks, a na-
wet specyficznym jezykiem teologicznym.

Innym btgdem, ktéry moze pojawic si¢ zwlaszcza w hagiografii i
biografistyce, jest ahistoryczne potraktowanie podmiotu, a wigc w taki
sposob, jakby on zyt hic et nunc, albo w ogole poza jakimikolwiek re-
aliami historycznymi. Wbrew pozorom ten szkolny btad poczatkuja-
cych badaczy mozna dostrzec rowniez w dawniejszej i wspotczesnej
literaturze o charakterze mistagogicznym, a zwlaszcza w kaznodziej-
stwie 1 katechezie, gdy stosowane sg tzw. budujgce przyklady wzigte z
zycia §wietych 1 wielkich ludzi. W opracowaniach teologicznych ten
btad najczesciej przejawia si¢ wtedy, gdy stosuje si¢ siatke poje¢ wia-
sciwych dla wspoéltczesnej, posoborowej teologii w analizie tresci z mi-
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nionych epok, lub gdy podejmuje si¢ proby oceny doktrynalnej pogla-
dow kogos z przesztosci przez pryzmat obecnego Magisterium Eccle-
siae.

Konieczne jest zatem stosowanie elementarnych zasad heurystyki,
zgodnie z ktorymi komunikat w jakiejkolwiek postaci, nalezy odczyty-
wac zgodnie z intencjami nadawcy. Oznacza to, ze wpierw trzeba po-
znaé te intencje i samego nadawce, a wiec jego stan psycho-emocjonal-
ny, poziom intelektualny, sposob myslenia, jezyk jakim si¢ postuguje
itp. Nie bez znaczenia dla wlasciwego rozumienia tresci i formy opisy-
wanego lub badanego do$wiadczenia duchowego bedzie blizsze pozna-
nie Sitz im Leben podmiotu duchowego, to znaczy najblizszego $rodo-
wiska rodzinnego, spotecznego i eklezjalnego, a nie rzadko takze uwa-
runkowan kulturowych i historycznych, w jakich 6w podmiot duchowy
si¢ znajdowat, gdy aktualizowato si¢ badane doswiadczenie duchowe.

Jak wida¢, jest to zainteresowanie czlowiekiem jako takim, czyli
jego ,,by¢” i ,,bardziej si¢ stawac”. W centrum uwagi teologii duchowo-
sci bedzie wiec zawsze podmiot i jego wrodzona zdolno$¢ do autotrans-
cendencji, czyli spontanicznego przekraczania wlasnego ,,ja” w aktual-
nych jego uwarunkowaniach. W ten sposob duchowos$¢ jako podsta-
wowy fakt antropologiczny rozumie kard. K. Wojtyta®. To za$, jaki
swiatopoglad reprezentuje dany podmiot duchowy, jakie podejmowat
on dziatania albo tez jakich dokonal osiagni¢é, czyli cata sfera jego
psychiczno-duchowego ,,mie¢” bedzie miata znaczenie wtorne. Takie
podejscie teologa duchowosci jest mozliwe wowczas, gdy jego postawy
zostaty uksztaltowane przez $§wiatopoglad zwany personalizmem chrze-
Scijanskim. Rozumie si¢ przezen szczegodlne uwrazliwienie na relacje
osobowe czlowieka z Bogiem i innymi ludzmi. Samo do§wiadczenie
chrzescijanskie, ktore — jak juz mowilismy — wspolcze$nie zostato
postawione w centrum teologii duchowosci, statoby si¢ catkowicie nie-
zrozumiate, gdyby pozbawi¢ je plaszczyzny personalistycznej. Grozi-
toby mu wowczas zredukowanie do czego$ w rodzaju laboratoryjnego
eksperymentu, gdy tymczasem chodzi o mitos¢, ktora jest najwickszym
przykazaniem wiary chrzescijanskiej (por. 1 Kor 13, 13). Trafnie za-
uwaza Benedykt X VI, Ze ,,u poczatku bycia chrzesScijaninem nie ma de-

# Zob. K. Woijtyla, Osoba i czyn, Krakow 1985, s. 217-220.
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cyzji etycznej czy jakiejs wielkiej idei, jest natomiast spotkanie z wyda-
rzeniem, z Osoba, ktora nadaje zyciu nowa perspektywe, a tym samym
decydujace ukierunkowanie” (DCE 1).

Tego rodzaju doswiadczenie mitosci, czyli osobowe spotkanie
chrzescijanina z Chrystusem, wymyka si¢ analizie opartej na przestan-
kach racjonalnych. Pozwala si¢ ono nie tyle bada¢, co raczej opisywac i
to bardziej z pozycji bezposredniego uczestnika oraz $wiadka, anizeli
biernego obserwatora. Wynika stad, ze dla teologa pierwszym i pod-
stawowym narzedziem badawczym jest jego osobista wiara. Z tej racji
o wspotczesnej teologii duchowosci mowi sig, ze jest nauka sapiencjal-
na, czyli wiedzg poruszajacg bardziej serce niz rozum, co nie oznacza,
7e pozbawiona jest racjonalnosci®.

Przedstawiony w zarysie cigg aktow naukotworczych zmierzaja-
cych do uchwycenia w mozliwie oryginalnej i pierwotnej postaci do-
$wiadczenia duchowego, mozna okresli¢ jako opis fenomenologiczny
w tym sensie, ze badacz stara si¢ unika¢ wstepnych zatozen, lecz jedy-
nie §ledzi doswiadczenie duchowe samo w sobie, tak jak ono si¢ jawi w
kontekscie wlasciwych badanemu podmiotowi uwarunkowan podmio-
towych, kulturowych, eklezjalnych i spoteczno-historycznych. Nie
chodzi wiec o przyjecie okreslonego §wiatopogladu, wlasciwego dla
fenomenologii jako systemu uprawiania filozofii, lecz jedynie o metode
wstepnego ogladu rzeczywistosci doswiadczenia duchowego.

Majgc w ten sposob zrekonstruowany w miare kompletny i wiary-
godny obraz zycia duchowego badanego podmiotu, mozna w dalszej
kolejnosci przystapi¢ do jego weryfikacji w §wietle danych Objawienia
i nauczania Kos$ciota. Na tym etapie badan teolog postuguje si¢ dobrze
sobie znang metoda teologiczna, w ktorej przestanke wieksza zawsze
stanowi przedmiotowo$¢ wiary (fides quae). Metoda ta zwykle postu-
guje sie dedukcja, cho¢ w pelni uprawnionym bedzie takze operowanie
mysleniem redukcyjnym, a nawet indukcyjnym. Oprocz tego znajdzie
zastosowanie wnioskowanie i sprawdzanie zwigzane z mys$leniem de-

% Szerzej na ten temat moje opracowanie pt. Integrujgcy charakter teologii du-
chowosci, ,,Roczniki Teologiczne” 50(2003) z. 5, s. 43-60.
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dukcyjnym oraz ttumaczenie i dowodzenie wtasciwe dla postgpowania
redukcyjnego™.

Whbrew zglaszanym obawom®’, wspotczesnej teologii duchowosci,
odwolujacej si¢ przede wszystkim do do§wiadczenia duchowego, opi-
sywanego przy zastosowaniu metod wlasciwych dla ogladu fenomeno-
logicznego, nie grozi popadnigcie w subiektywizm. Tak by si¢ jednak
stalo, gdyby zabraklo koniecznej weryfikacji i oceny do§wiadczenia
duchowego w $wietle Objawienia i nauczania Kosciota. Natomiast za-
stosowanie we wstgpnej fazie tej metody opisu fenomenologicznego
chroni jg przed drugg skrajnoscia, jaka jest abstrakcjonizm, nierzadko
spotykany mniej lub bardziej wyraziscie w dawniejszych traktatach z
zakresu teologii mistyki i podrgcznikach zycia duchowego.

Potwierdzeniem proponowanego tu sposobu uprawiania teologii
duchowosci i w ogdle pisania o zyciu duchowym — jak si¢ wydaje —
moze by¢ uwaga, jakg zawart Jan Pawel 11 w encyklice Fides et ratio.
Pisze on, iz ,,wszedzie tam, gdzie cztowiek dostrzega wezwanie absolu-
tu i transcendencji, otwiera si¢ przed nim droga do metafizycznego
wymiaru rzeczywistosci: w prawdzie, w pigknie, w warto§ciach moral-
nych, w drugim cztowieku, w samym bycie, w Bogu” (nr 83). W tym
nawigzaniu do swojej koncepcji duchowosci jako autotranscendencji
osoby w czynie, zawiera si¢ jednocze$nie metodologiczna sugestia, wy-
razona w kolejnym zdaniu, w ktorym Jan Pawet Il zachgca, aby we
wspolczesnym uprawianiu nauki, a wige takze teologii, przechodzi¢ od
fenomenu do fundamentu, gdyz ,,nie mozna zatrzymaé si¢ na samym
doswiadczeniu; takze wowczas, gdy wyraza ono i ujawnia wewngtrz-
nos¢ cztowieka i jego duchowos$¢, refleksja racjonalna winna docieraé
do poziomu istoty duchowej i do fundamentu, ktory jest jej podtozem”
(nr 83). Moze dlatego wlasnie w papieskich dokumentach tam gdzie
mowa o duchowosci, pojawia si¢ takze wzmianka o teologii (por. np.:
PDV 54; DAS 7. 10; DD 62; NMI 45; OL 15).

2 70b. I. Majka, Metodologia nauk teologicznych, Wroctaw 1981, s. 45-60; por. Z.
Hajduk, Ogolna metodologia nauk, Lublin 2000, s. 106-117, 140-149.

27 Zob. A. J. Nowak, Postuszerstwo KoSciolowi $wietemu fundamentem formacji
kaptanskiej w swietle Jana Pawla Il posynodalnej adhortacji apostolskiej ,, Pastores
dabo vobis”, ,,Roczniki Teologiczne” 42(1995), z. 5, s. 57.
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Obserwowana morfologiczno-semantyczna zmiana j¢zyka, za po-
moca ktorego wspolczesnie mowi sig i pisze o sprawach duchowych, a
wigc przejécie od akademickiej spekulacji do dzielenia si¢ wtasnym do-
$wiadczeniem, nie musi wigc oznacza¢ kryzysu teologii duchowosci.
Whprost przeciwnie, staje si¢ dla niej wyzwaniem do poszukiwania no-
wej, adekwatnej metodologii, co — jak si¢ wydaje — juz w znacznym
stopniu zostato osiggnigte. Dzigki temu wspotczesna teologia duchowo-
$ci bardziej moze spetnia¢ wlasciwg sobie misje, ktorg jest wdrazanie w
sztuke kontemplacji Oblicza Chrystusa, az do catkowitego odwzorowa-
nia w sobie Jego postaw, czyli chrystoformizacji (por. Ga 4, 19).

LA CUESTION DE LENGUAJE Y METODO
EN LA TEOLOGIA ESPIRITUAL DE HOY

Resumen

Las grandes discusiones epistemologicas que tuvieron lugar en las
primeras décadas del siglo XX, ayudaron a que la teologia espiritual se
convirtiera en una disciplina cientifica en el pleno sentido de esta pala-
bra, y de esta forma entr6 en el canon de las disciplinas teologicas en-
sefadas en las universidades. En consecuencia la mayoria de los autores
espirituales estan de acuerdo que la teologia espiritual es como una te-
ologia de la experiencia espiritual integrada y objetivizada. Eso, da una
parte, exige una nueva metodologia la cual basandose sul personalismo
aprovecha los elementos de fenomenologia para explorar las fuentes
especificas de indole empirico. Da otra parte, el cambio metodologico
de teologia espiritual, mencionado mas arriba, esta confirmado por el
lenguaje, contenido y forma letteraria de las publicaciones que tratan de
la vida espiritual.



