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WSPOLCZESNA POLSKA
TEOLOGIA DUCHOWOSCI

Chrzescijanska teologia duchowosci, czyli naukowa refleksja nad zyciem
duchowym, uprawiana jest w Ko$ciele w sposob nieprzerwany juz od pierwszych
wiekéw, o czym §wiadcza coraz liczniejsze w miare uptywu czasu pisma Ojcoéw
Kosciota. Ostatecznie uzyskata ona status dyscypliny akademickiej przed ponad
stu laty®. Przetomem w uznaniu jej za pelnoprawng nauke we wspotczesnym rozu-

* Ks. prof. dr hab. Marek CHMIELEWSKI — prezbiter diecezji radomskiej, wy$wiecony w 1983
roku; kanonik gremialny Kapituty Ostrobramskiej w Skarzysku-Kamiennej; od 1988 roku pracownik
naukowy KUL, od 2013 roku wyktadowca w Wyzszym Seminarium Duchownym w Radomiu i pro-
fesor wizytujacy na Fakultecie Teologicznym Uniwersytetu Witolda Wielkiego w Kownie (Litwa);
w latach 2005-2016 prodziekan do spraw studenckich Wydziatu Teologii KUL i cztonek Senatu
KUL; zatozyciel (2009-2017) Polskiego Stowarzyszenia Teologéw Duchowosci; cztonek zwyczajny
Miegdzynarodowej Akademii Mitosierdzia Bozego w Krakowie; cztonek-korespondent Papieskiej
Miegdzynarodowej Akademii Maryjnej (PAMI) w Rzymie; przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Mariologicznego w latach 2017-2020; cztonek Towarzystwa Naukowego KUL i Lubelskiego Towa-
rzystwa Naukowego; doktor honoris causa Uniwersytetu Witolda Wielkiego w Kownie; autor ponad
320 artykutéw naukowych i 30 ksigzek z teologii duchowosci; od 2003 r. w kazdy czwartek prowadzi
cykl audycji ,,Duc in altum!” w Radio Maryja i TV Trwam (okoto 820 odcinkéw). Na tej podstawie
powstata ksigzka pt. Wielka ksiega duchowosci katolickiej (Wydawnictwo AA, Krakéw 2015).

! Jeden z karmelitanskich autoréw przedsoborowych — Eulogio de la Virgen del Carmel zapro-
ponowatl nastepujaca periodyzacje historii teologii duchowosci:

* prehistoria lub protohistoria — okres pierwszych wiekdw chrzescijanstwa i wezesnego $rednio-
wiecza, kiedy tworzyly si¢ pojecia, nazwy i wyrazenia teologiczne, typowe dla duchowosci,

* , dziecinstwo” — okres od XII do XIV wieku, kiedy rodzita si¢ wtasciwa teologia w wyniku
systematyzacji i organizacji wiedzy humanistycznej. Wowczas teologia duchowosci byla jeszcze
wcielona w cato$¢ wiedzy teologicznej i nie miata swej metodologicznej fizjonomii,

» ,,mlodos¢” — okres historii teologii duchowosci trwajacy od XIV az do konca XVI wieku,
kiedy podejmowane byty pierwsze proby wyodrebnienia jej jako samodzielnej dyscypliny naukowej,

* . dojrzatos¢” — przypadajaca na XVII wiek, kiedy dokonato si¢ wyodrebnienie nowej nieza-
leznej dyscypliny i stworzenie jej struktur,

« odrodzenie — ktére nastapito pod koniec XIX wieku i znalazto dopelienie w formalnym
usankcjonowaniu przez Ko$ciot teologii duchowosci jako przedmiotu studiow uniwersyteckich. —
Zob. Proceso historico de la formacion de la teologia espiritual como ciencia, ,,Teologia Espiritual”
4(1960), s. 483-485.
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mieniu bylo stworzenie uniwersyteckich katedr teologii ascetyczno-mistycznej,
najpierw na Papieskim Uniwersytecie §w. Tomasza w Rzymie ,,Angelicum”
w 1917 roku, a dwa lata pozniej na Papieskim Uniwersytecie Gregorianskim.

Kazda nauka, a takg bez watpienia jest teologia duchowosci, istnieje i rozwija
si¢ zarOwno w wymiarze podmiotowym i przedmiotowym. Zwykle bardziej zwra-
ca si¢ uwage na ten drugi wymiar, jednak zadna nauka nie istnieje in abstracto —
sama ze siebie. Zajmuja si¢ nig konkretni ludzie, ktorzy sa zwykle zatrudnieni
w o$rodkach naukowo-badawczych i dydaktycznych (uniwersytety lub szkoty
wyzsze). Nierzadko tez tworzg réznego rodzaju organizacje i srodowiska specjali-
stow w celu wymiany mysli naukowej przez organizowane konferencje, projekty
badawcze i publikacje. Wynikiem ich dziatalnos$ci jest to, co zostato okreslone jako
wymiar przedmiotowy, ktory w zaleznosci od przedmiotu badan, ma mniej lub
bardziej bezposredni zwigzek czy to z gospodarka i technika, czy z humanistyczna
jakos$cig zycia spoleczenstwa.

O ile wymiar podmiotowy nauki daje si¢ opisa¢ raczej w kategoriach iloscio-
wych (ilo$¢ naukowcow, osrodkow naukowych, konferencji oraz publikacji itp.),
to jej wymiar przedmiotowy uchwytny jest w kategoriach jakosciowych i dotyczy
takich zagadnien, jak tozsamo$¢ i terminologia oraz jezyk wtasciwe dla danej dzie-
dziny czy dyscypliny, okreslenie przedmiotu materialnego i formalnego badan,
wskazanie ich zrodet oraz wypracowanie odpowiedniej metody badawczej. Wazng
tez sprawg jest Swiadomos$¢ wlasnych powigzan z innymi naukami.

Przedstawienie w tych dwoch wymiarach wspotczesnej polskiej teologii du-
chowosci z okresu ostatniego stulecia, odkad Polska cieszy sie niepodlegltoscia,
zastuguje na obszerng monografig, ktora by¢ moze napisze przyszte pokolenie pol-
skich teologéw duchowosci, majacych z racji dystansu historycznego szersze
i przez to bardziej obiektywne spojrzenie na to, co bylo i co jest. Wbrew pozorom
polski dorobek w zakresie duchowosci jest znaczacy, tak w sensie podmiotowym
jak przedmiotowym, cho¢ z racji bariery jezykowej i innych uwarunkowan kultu-
rowo-spotecznych pozostaje mato znany w wymiarze Kosciola powszechnego.
Z konieczno$ci wigc niniejsze opracowanie ograniczy si¢ do zarysowania pano-
ramy zagadnienia, ktorego osig jest pytanie: czy mowimy o oryginalnej, specyficz-
nie polskiej teologii duchowosci, czy jedynie o zainteresowaniu teologia ducho-
wosci w Polsce?

1. Wspélczesna polska teologia duchowosci
w wymiarze podmiotowym

Proba bilansu stulecia duchowosci w Polsce w aspekcie podmiotowym obej-
muje cztery glowne obszary: znaczniejsi teologowie, struktury stuzace uprawianiu
nauki, konferencje naukowe oraz publikacje. Najbardziej wymiernym i znaczgcym
przejawem aktywno$ci naukowej konkretnych teologdow sa ich publikacje. Z tej
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racji wykazy bibliograficzne sa zwykle poprzedzone notg biograficzng. Natomiast
przejawem aktywnos$ci réznych osrodkoéw i organizacji naukowych sa organizo-
wane przez nie konferencje naukowe.

a) Teologowie i ich publikacje

Mowiac o teologach duchowosci w omawianym okresie, mamy na mysli tych,
ktorzy w sposdb intencjonalny i profesjonalny zajmowali si¢ lub zajmuja tym ob-
szarem teologii, ktory wspotczesnie okresla si¢ mianem duchowosci. Dodatkowa
cecha wyr6zniajaca ich (zwlaszcza w nowszych historycznie czasach) sg specjali-
styczne studia i publikacje, na podstawie ktorych uzyskali cenzusy naukowe, takze
potwierdzajace od strony formalnej naukowy charakter teologii duchowosci.

Jesli chodzi o najbardziej znanych polskich teologéw duchowosci okresu mig-
dzywojennego i powojennego, si¢gajacego czasOw solidarnosciowego przetomu,
ktory zbiegl si¢ z wyborem kard. Karola Wojtyty na papieza, to syntetycznej ich
prezentacji dokonat ks. prof. Jarostaw M. Poplawski w swoim opracowaniu?.

Natomiast o niektorych teologach ostatnich dziesigcioleci i ich aktywnosci na-
ukotworczej bedzie mowa przy okazji prezentacji osrodkéw naukowych i organi-
zacji, ktore zajmuja si¢ teologig duchowosci. Biogramy wigkszos$ci z nich, wraz
z dos¢ szczegdlowymi wykazami publikacji i aktywnos$ci naukowej oraz eklezjal-
nej, zostaly przedstawione przy okazji dziesigciolecia® i dwudziestolecia Sekcji
Duchowosci Teologdéw Polskich?. Pierwszy wykaz przedstawia 97 osob, natomiast
drugi zawiera bardziej szczegdlowe (czgsto z fotografiami) prezentacje 135 osob.
Na koncu tej drugiej publikacji zamieszczono listg¢ 358 cztonkow Sekcji Ducho-
wosci Teologow Polskich. Sg wérdd nich zarowno samodzielni pracownicy nau-
kowi, jak i szerokie grono doktorow oraz posiadajacych licencjat kanoniczny. Nie
jest to oczywiscie wyczerpujacy spis wszystkich osob, ktore uzyskaty specjali-
styczne wyksztalcenie w zakresie duchowosci w kraju lub za granica, albo w swo-
ich publikacjach i1 dziatalnosci eklezjalnej wykazujg zywe zainteresowanie tym
obszarem teologii. Niemniej jednak pokazuje to polski potencjat intelektualny,
jesli chodzi o teologie duchowosci, przed dwudziestu pigciu i pigtnastu laty.

Godny uznania jest dorobek naukowy wymienionych os6b. Suma publikacji
teologow, ktorych nazwiska znalazty si¢ w pierwszym zbiorze, wynosi okoto 1810
pozycji. Natomiast teologowie duchowosci, ktorych nazwiska znalazty si¢ w zbio-
rze dziesie¢ lat pdzniej, w sumie opublikowali okoto 4280 r6znych pozycji. Sa to
zarowno ksigzki, artykuty naukowe, jak i publikacje popularyzatorskie. Nie zawsze

2 Zob. niniejszy tom rocznika, s. 86-98.

8 Zob. M. Chmielewski, Polscy teologowie duchowosci. Biogramy, wykiady, publikacje (stan
z dnia 15 wrzesnia 1993 r.), w: M. Chmielewski, W. Stomka, Polscy teologowie duchowosci, Lublin
1993, s. 33-230.

4 Zob. tenze, Teologowie duchowosci w Polsce 2003 (Duchowo$¢ w Polsce, 9), Lublin 2003,
s. 39-403.
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wprost odnoszg si¢ one do duchowosci, niemniej ich imponujaca liczba po raz
kolejny pokazuje mozliwosci tworcze Srodowiska polskich teologow duchowosci.

Niestety, nie mamy spisow biograficzno-bibliograficznych, a przez to miaro-
dajnych informacji odnosnie do aktualnej ilosci publikacji duchowosciowych.
Mozna jedynie szacowac, ze po pietnastu latach od ostatniego spisu, obecnie liczba
rodzimych tekstow naukowych i popularyzatorskich z zakresu szeroko rozumianej
duchowosci co najmniej si¢ potroita. Nazwiska wielu polskich teologéw ducho-
wosci spotykamy na oktadkach poczytnych ksigzek.

Mowiac o polskiej literaturze duchowosciowej z ostatnich dziesigcioleci nie
mozna poming¢ kilku cennych serii wydawniczych.

Duze znaczenie dla formacji zycia duchowego i rozwoju teologii duchowosci
w okresie miedzywojennym i powojennym miala seria ukazujaca si¢ w Wydaw-
nictwie Apostolstwa Modlitwy w Krakowie pt. ,,Biblioteka zycia wewngtrznego”.
W jej ramach w latach 1920-1950 ukazato si¢ 44 tomy zawierajace pisma mistrzow
duchowych, takich jak na przyktad: Columba Marmion, René de Maumigny,
Moritz Meschler, Raoul Plus, Auguste Saudreau, Adolf Tanquerey, §w. Franciszek
Salezy i $w. Jan od Krzyza®.

Z nowszych wydawnictw na uwage zastuguje zainicjowana przez ks. Wale-
riana Stomke seria ,,Homo meditans”, w ramach ktorej w latach 1984-2008 uka-
zato si¢ 29 monograficznych toméw. Zawierajg one glownie materiaty z organizo-
wanych na KUL od 1976 roku Tygodni Duchowosci i Dni Duchowosci, bedacych
ich kontynuacja od 2000 roku.

W srodowisku lubelskich teologow duchowosci w latach 2000-2008 ukazato
si¢ 8 tomoéw z serii ,,Homo orans”, redagowanej przez ks. Jerzego Misiurka,
ks. Jarostawa M. Poplawskiego i ks. Krzysztofa Burskiego.

Z kolei w $srodowisku warszawskim, skupionym wokot Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszynskiego (dawnej Akademii Teologii Katolickiej) z inicjatywy
ks. Stanistawa Urbanskiego w 1998 roku rozpoczeto wydawac serig pt. ,,Mistyka
polska”, a rok pdzniej seri¢ ,,Mistyka chrzescijafiska”. W ramach obydwu serii
ukazato si¢ w sumie 151 tomow.

Wydziat Teologiczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza od 2009 roku
w formie reprintow publikuje seri¢ pt. ,,Pisarze ascetyczno-mistyczni Polski”,
w ramach ktorej dotychczas ukazato si¢ 4 tomy.

Waznym wydarzeniem w rozwoju teologii duchowos$ci w Polsce byto opraco-
wanie przez autorow skupionych w Sekcji Duchowosci Teologéw Polskich i wy-
danie Leksykonu duchowosci katolickiej (red. M. Chmielewski, Lublin-Krakow
2002), ktory weiaz — mimo wyczerpanego naktadu — cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem zarowno wsrod badaczy, jak 1 formatorow. Dzieto, w tworzeniu ktorego
zaangazowanych bylto 87 autorow, zawiera 433 hasta. Ich opracowywaniu przy-
swiecaly trzy glowne zatozenia metodologiczne: polozenie mocnego akcentu

5 Zob. tenze, ,, Biblioteka zycia wewnetrznego”, LDK, s. 82.
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na to, co polskie w katolickiej teologii duchowos$ci, poswigcenie wigcej uwagi
kwestiom mato znanym lub dotychczas nie podejmowanym w polskiej literaturze
duchowosciowej oraz mocne osadzenie teologii duchowosci na fundamencie
Objawienia i najnowszego nauczania Kosciota®. Podobne zatozenia sg u podstaw
obecnie opracowywanej w S$rodowisku Polskiego Stowarzyszenia Teologdéw
Duchowosci Encyklopedii duchowosci katolickiej.

O potrzebie i doniostosci wszelkiego rodzaju opracowan encyklopedycznych
swiadczy fakt, ze rodzina zakon6éw franciszkanskich w Polsce na bazie drugiego
wydania wloskojezycznej pracy zbiorowej pt. Dizionario francescano spiritualita
(red. E. Caroli, Padova 1995) w 2006 roku i ponownie w 2016 roku wydata Lek-
sykon duchowosci franciszkanskiej (red. E. Kumka, Krakow-Warszawa 2016). To
drugie wydanie, znacznie poszerzone i uzupeknione, zawiera na wigcej niz 2270
stronicach 163 obszernie i wnikliwie opracowane hasta przez 87 autoréw, sposrod
ktorych ponad potowa to Polacy’.

Wychodzac naprzeciw duzemu zapotrzebowaniu na syntetyczne opracowania
catosci problematyki duchowos$ciowej, polscy teologowie podjeli probe stworze-
nia podrecznika dla seminarzystow pt. Teologia zycia duchowego (red. W. Stomka
i inni, Lublin 1983)8. Spo$rod podobnych opracowan podrecznikowych, ciesza-
cych si¢ duzym zainteresowaniem, warto odnotowa¢ monografie pt. Teologia
komunii z Bogiem (Krakéw 2001) piora Jerzego W. Gogoli OCD, ktora doczekata
si¢ czterech wydan. Inng synteza jest Vademecum duchowosci katolickiej. 101
pytan o zycie duchowe (Lublin 2004) pidra autora niniejszego tekstu, jak rowniez
monumentalne dzieto tegoz autora pt. Wielka ksiega duchowosci katolickiej.
Audycje o zZyciu duchowym w Radio Maryja i TV Trwam ,, Duc in altum!”” (Krakow
2015). Jest to wierny zapis 570 kilkunastominutowych audycji emitowanych
w kazdy czwartek w ramach cyklu realizowanego od 2 1 2003 roku do dzi$ (do
konca sierpnia 2018 roku wyemitowano 814 odcinkéw). Tytut dzieta nie jest przy-
padkowy, gdyz zawiera bardzo bogaty materiat dydaktyczny ujety w nastepujace
dzialy: podstawy zycia duchowego, dynamika zycia duchowego, pomoc w zyciu
duchowym, duchowos$¢ biblijna, duchowos¢ starozytna, duchowos$¢ Sredniowie-
cza, duchowos$¢ nowozytna, duchowos$¢ wspoétczesna i prawdy wiary w zyciu
duchowym. Planowany drugi tom tego dzieta bedzie zawierat zapis wyemitowa-

6 Zob. D. Mastalska, Pierwszy w Polsce ,, Leksykon duchowosci katolickiej ”, ,,Salvatoris Mater”
4(2002), nr 2, s. 330-341; M. Chmielewski, Geneza i zalozenia ,, Leksykonu duchowosci katolickiej ",
w: Nova et vetera polskiej duchowosci (Duchowo$¢ w Polsce, 10), red. M. Chmielewski, Lublin
2004, s. 21-25.

7 Zob. M. Chmielewski, Druga recenzja wydawnicza ,,Leksykonu duchowosci franciszkari-
skiej ”, ,,Studia Franciszkanskie” 26(2016), s. 427-428.

8 Zob. E. Weron, Czy jest to seminaryjny podrecznik teologii duchowosci?, ,,Ateneum Kaptan-
skie” 123(1994), s. 161-164; J. Lewandowski, Teologia zycia duchowego [recenzja], ,,Duszpasterz
Polski Zagranica” 45(1994), s. 433-437.
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nych juz audycji, ktore po§wiecone byly duchowosci liturgicznej i poboznosci
katolickiej®.

Majac na wzgledzie liczne grono polskich teologow duchowosci oraz ich pu-
blikacje, trzeba stwierdzi¢, ze ta dyscyplina w Polsce w ostatnim ¢wier¢wieczu
dynamicznie si¢ rozwija. W zwiazku z tym pojawia si¢ pilna potrzeba stworzenia
w miare kompletnej polskiej bibliografii teologii duchowosci. Bylaby to cenna
pomoc zarowno dla studiujacych i badaczy, jak i formatoréw oraz wszystkich
zainteresowanych literaturg duchowo$ciowa.

b) Struktury naukowe

Dla merytorycznego rozwoju nauki niezbedne sa odpowiednie struktury orga-
nizacyjne, gtéwnie w postaci osrodkéw naukowych na wyzszych uczelniach, jak
roOwniez organizacje skupiajace naukowcow.

Obecnie w Polsce istnieje formalnie dwanascie instytucji naukowych i/lub
dydaktycznych, zajmujacych si¢ teologia duchowosci. Sa to:

o Instytut Teologii Duchowosci KUL. Jest najstarsza i najwigksza instytucja
akademicka tego rodzaju. Poczatki Instytutu wiaza si¢ z osoba ks. Antoniego
Stomkowskiego (1 1982)°, ktory na posiedzeniu Rady Wydziatu Teologicznego
KUL dnia 31 VIII 1957 roku ztozyt wniosek o utworzenie Katedry Teologii Asce-
tycznej i Mistycznej. Od roku akademickiego 1957/58, a wigc doktadnie czterdzie-
Sci lat po otwarciu pierwszej w Swiecie tego rodzaju katedry na rzymskim ,,Ange-
licum”, rozpoczgto si¢ rowniez w Polsce akademickie uprawianie teologii ducho-
woscill, choé¢ pierwsze nieformalne proby podejmowat juz w latach trzydziestych
XX wieku éwcezesny rektor KUL o. Jacek Woroniecki OP (+ 1949).

Po usunigciu przez wladze komunistyczne ks. Slomkowskiego z uczelni,
w latach 1961-1970 kuratorem nowoutworzonej katedry byt ks. Wincenty Granat
(1 1979), 6wczesny rektor KUL. W 1961 roku w katedrze zostal zatrudniony
ks. Walerian Stomka, ktory — po uzyskaniu habilitacji w 1974 roku — objat kierow-
nictwo tej placowki, w miedzyczasie przemianowanej na Katedre Teologii Zycia
Wewngtrznego. Od roku akademickiego 1978/79 rozpoczgto specjalistyczne stu-
dia doktoranckie, co pozwolito na bazie tej Katedry w 1981 roku utworzy¢ Specja-
lizacje Teologii Zycia Wewnetrznego. Rok pdzniej w jej ramach utworzono Kate-

% Tresci tych audycji mozna na biezaco $ledzi¢ na stronie Radia Maryja: http://www.radioma-
ryja.pl/multimedia/audio/duc-in-altum/ lub prywatnej stronie autora: www.marekchmielewski.eu

10 Zob. M. Chmielewski, Ks. Antoni Stomkowski prekursor akademickiej teologii duchowosci
w Polsce (1957-2007), w: Lectio divina (Homo meditans, 29), red. J. M. Poptawski, Lublin 2008,
s. 161-179.

1'W tym celu ks. Stomkowski opracowat obszerny podrecznik pt. Teologia zycia wewnetrznego,
dedykowany kard. Stefanowi Wyszynskiemu, liczacy w maszynopisie okoto 1000 stron. Z mysla
o druku, autor dzieto to parokrotnie udoskonalal i uzupehit o nauczanie Soboru Watykanskiego II.
Ostatecznie w moim opracowaniu zostalo ono wydane z okazji stulecia urodzin autora pt. Teologia
zycia duchowego w Swietle Soboru Watykanskiego II (Apostolicum, Zabki 2000).
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dre

Historii Duchowoéci, a w 1985 roku — Katedre Psychologii Zycia Wewnetrznego.
Dzigki temu Specjalizacja uzyskata status Sekcji. Wiosng 1999 roku Sekcja Teo-
logii Duchowos$ci wraz z innymi sekcjami Wydziatu Teologii KUL decyzja Senatu
Akademickiego zostala podniesiona do rangi Instytutu Teologii Duchowosci.

Obecnie Instytut zatrudnia 6 samodzielnych pracownikéw naukowych, w tym
trzech profesorow tytularnych, i sktada si¢ z dwoch Katedr: Duchowosci Systema-
tycznej i Praktycznej (ks. prof. dr hab. Marek Chmielewski, prof. dr hab. Teresa
Paszkowska i ks. dr hab. Adam Rybicki, prof. KUL) oraz Katedry Historii Ducho-
wosci (ks. prof. dr hab. Jarostaw M. Poptawski, dr hab. Stanistaw T. Zarzycki SAC,
prof. KUL i ks. dr hab. Jan K. Miczynski), w ktorych prowadzone sa regularne
dzienne zajecia specjalistyczne na poziomie studiow doktoranckich. W latach
1984-2018 studia te ukonczyto okoto 300 oséb (duchownych i §wieckich), uzy-
skujac licencjat kanoniczny. Przeprowadzono 11 przewodow habilitacyjnych
i okoto 160 przewoddéw doktorskich. Obroniono takze ponad 850 prac magister-
skich. Natomiast w otwartych w 2003 roku czterosemestralnych Podyplomowych
Studiach Duchowosci Katolickiej przez ostatnie 15 lat studiowato ponad 230 osob.

W latach 1976-2015, oprocz wielu okoliczno$ciowych krajowych 1 mi¢dzyna-
rodowych sesji naukowych, Instytut zorganizowat czterdziesci Dni Duchowosci
(do 2000 roku byly to Tygodnie Duchowo$ci). Materialy z nich zostaty opubliko-
wane w serii ,,Homo meditans”. Dorobek naukowy i dydaktyczny Instytutu Teo-
logii Duchowosci KUL, a takze wypracowana w tym $rodowisku wtasna koncep-
cja uprawiania teologii duchowos$ci upowaznia do okreslenia: ,lubelska szkota
duchowosci™*?,

* Prymasowskie Studium Zycia Wewnetrznego w Warszawie. Historycznie bio-
rac jest to drugi osrodek teologii duchowosci w Polsce, rowniez zalozony przez ks.
Stomkowskiego. Zostato ono erygowane przez Prymasa Tysigclecia 15 VIII 1962
roku. W przeciggu niemal potwiecza w ramach Studium, ktére w miedzyczasie
zmienilo nazwe na Prymasowski Instytut Zycia Wewnetrznego, wiedze na temat zy-
cia duchowego pod katem formacji zdobyto okoto 2800 stuchaczy. Sposréd nich
duza liczba uzyskata tytut magistra, licencjata i doktora teologii. Wsrod studiujacych
duchownych, oso6b konsekrowanych i $wieckich, byli m.in. stuchacze z Anglii,
Biatorusi, Litwy, Niemiec i Ukrainy®. Od 2010 roku Instytut wszedt w struktury
Papieskiego Wydziatu Teologicznego Sekcja §w. Jana Chrzciciela w Warszawie.

» Sekcja Duchowosci Teologow Polskich, a obecnie Polskie Stowarzyszenie
Teologow Duchowosci. Powstanie tej poczatkowo nieformalnej organizacji specja-
listéw w zakresie duchowosci takze posrednio wiaze si¢ z osoba ks. Stomkow-

12 7ob. szerzej na ten temat: M. Chmielewski, Instytut Teologii Duchowosci, w: 100 lat Teologii
na KUL, red. S. Nowosad, J. Mastej, Lublin 2018, s. 109-115.

18 Zob. J. Kloc, 25 lat istienia Prymasowskiego Studium Zycia Wewnetrznego, w: Zycie wedle
Ducha. Ksigga Pamigtkowa XXV-lecia Prymasowskiego Studium Zycia Wewnetrznego, red. E. Weron,
Poznan 1987, s. 215-237.
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skiego, ktory w latach 1968-1971 pehit funkcj¢ przewodniczacego Sekcji Asce-
tycznej przy Podkomisji Studiow w ramach powotanych przez Konferencje Epi-
skopatu Polski Specjalistycznych Sekcji Pracownikow Naukowo-Dydaktycznych
Wyzszych Uczelni w Polsce. W takim tez charakterze wystepowat na Kongresie
Teologdw Polskich, ktory odbyt sie¢ w dniach 21-23 IX 1971 roku na KUL. Ksiadz
Stomkowski postulowat wtedy utworzenie Sekcji Ojcéw Duchownych. Po jego
$mierci  kwestia  wyodrebnionej  sekcji  teologdbw  zajmujacych  sig
zyciem wewngtrznym zanikla. Jednak na wniosek ks. Waleriana Stomki zostata
powotana Sekcja Duchowosci Teologéw Polskich podczas V Kongresu Teologow
Polskich, obradujacego na KUL w dniach 14-16 IX 1983 roku. Grono zatozycieli
liczyto wowczas zaledwie kilka 0sob.

Znaczne ozywienie dziatalno$ci Sekcji nastgpito po zmianie jej wtadz podczas
kolejnego Kongresu Teologow Polskich, ktory mial miejsce rowniez na KUL
w dniach 12-14 IX 1989 roku. Odtad odbywaly si¢ regularne coroczne spotkania
cztonkow Sekcji, ktorych liczba stale si¢ zwigkszata. Podjeto takze konkretne ini-
cjatywy w postaci publikacji i konferencji naukowych. Po kolejnej zmianie wladz
Sekceji w 2000 roku rozpoczgto dziatania w celu nadania jej osobowosci prawne;j
koscielno-cywilnej. W 2008 roku przemianowano ja na Polskie Stowarzyszenie
Teologdw Duchowosci, a 345. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski,
obradujace w dniach 28-29 X 2008 roku w Biatymstoku, zatwierdzito jego statut.
Cywilng osobowos$¢ prawng Stowarzyszenie uzyskalo na mocy wpisu do Krajo-
wego Rejestru Sgdowego (nr 0000325994) dnia 30 111 2009 roku®,

Aktualnie (stan na 30 VIII 2018) Stowarzyszenie liczy 145 cztonkow, w tym
18 profesorow tytularnych, 20 doktoréw habilitowanych i 70 doktorow. Niemal
polowe tego gremium stanowig ksieza diecezjalni.

Jesli chodzi o dziatalnos¢ i osiagnigcia najpierw Sekcji, a nastgpnie Stowarzy-
szenia, to w latach 1983-2017, oprdcz kilku poczatkowych spotkan organizacyj-
nych, zwotano 21 konferencji naukowych w roznych miejscach kraju, w tym kilka
o charakterze migdzynarodowym. Opublikowano 10 toméw z serii ,,Duchowos$¢
w Polsce” 1 od 2009 roku rozpoczeto publikowanie niniejszego rocznika pod tym
samym tytutem. Dotychczasowych 8 jego tomow liczy tacznie 2479 stronic, na
ktorych znalazto si¢ 229 artykulow. Oprocz tego w ramach serii ,,Biblioteka teologii
duchowosci” ukazaty si¢ 4 tomy?®, a takze 6 innych pozycji'®, w tym wspomniany

14 Zob. M. Chmielewski, Sekcja Duchowosci Teologéw Polskich, w: Kosciél w zyciu publicz-
nym. Teologia polska i europejska wobec nowych wyzwan, red. K. G6zdz, K. Klauza i inni, t. 3,
Lublin 2005, s. 391-422; tenze, Geneza Polskiego Stowarzyszenia Teologow Duchowosci, w: Ducho-
wos¢ w Polsce, tom 11, red. M. Chmielewski, Lublin 2009, s. 39-52.

15T 1 — Swieccy konsekrowani w nauczaniu KoSciota $wietego. Zbior dokumentéw, opr.
M. Chmielewski, Lublin 2011; t. 2 — J. Misiurek, Modlitwa. Medytacja. Kontemplacja. Mistyka.
Dzieje problematyki, Lublin 2011; t. 3 — M. Chmielewski, Duchowos¢ wedtug Jana Pawla II.
Studium na podstawie encyklik i adhortacji, Lublin 2013; t. 4 — A. Jastrzgbski, Homo theomorphicus
et theophoricus. Studium z receptywno-responsywnej teorii duchowosci, Lublin 2015, ss. 283.

16 Sg to: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek,
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Leksykon duchowosci katolickiej.

Waznym przejawem dzialalno$ci Stowarzyszenia byt udziat kilkuosobowej
reprezentacji w VIII Kongresie Teologéw Polskich, ktory odbywat si¢ w Poznaniu
w dniach 13-16 IX 2010 roku. Nadmieni¢ trzeba ponadto, ze od 1 1 2017 roku
Stowarzyszenie ma wlasng strong internetowg: www.duchowoscwpolsce.pl®’.

* Teologia duchowosci na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie. Pierwsze wysitki stworzenia struktur dla teologii duchowosci poza
KUL podjat na Akademii Teologii Katolickiej w Warszawie (obecnie Uniwersytet
Kardynata Stefana Wyszynskiego) w potowie lat osiemdziesigtych XX wieku
pierwszy w Polsce doktor teologii duchowosci — ks. Stanistaw Urbanski. Z jego
osoba wigze si¢ szereg inicjatyw naukotworczych na rzecz teologii duchowosci
w srodowisku warszawskim, a takze ogolnopolskim, polonijnym i zagranicznym.

Ksigdz Urbanski, po uzyskaniu habilitacji w 1989 roku (pierwszej w Polsce
w zakresie teologii duchowosci), objat kierownictwo wakujacej Katedry Teologii
Zycia Wewnetrznego, ktora zostata przemianowana na Katedre Teologii Zycia
Duchowego. Na jej bazie utworzyt w Warszawie Sekcje Teologii Duchowosci,
w ramach ktorej powstaly dwie kolejne Katedry: Hagiografii i Mistyki Chrzesci-
janskiej. Tylko w ciagu pierwszych dziesieciu lat istnienia Sekcji, jej pracownicy
— trzech profesoréw (ks. Urbanski, Pawet Placyd Ogorek OCD i ks. Ireneusz Wer-
binski) oraz dwoch adiunktow (ks. Marek Szymula i ks. Pawel Gwiazda) wypro-
mowali kilkunastu doktorow, opublikowali kilkaset pozycji naukowych i zorganizo-
wali kilkana$cie konferencji naukowych®®. Do chwili obecnej ten dorobek zostat
wielokrotnie pomnozony. Dopisa¢ do niego trzeba takze co najmniej kilka habili-
tacji i awansOw profesorskich®®.

Wskutek reorganizacji struktury Wydzialu Teologicznego UKSW obecnie teo-
logia duchowo$ci uprawiana jest na poziomie studiow doktoranckich w ramach

A. J. Nowak, Lublin 1993, ss. 414; Swieccy w Akcji, red. W. Stomka, Lublin 1996, ss. 176; ,, W sercu
Kosciola bede Mitoscig”. Materialy z ogolnopolskiego sympozjum z okazji setnej rocznicy smierci
sw. Teresy od Dziecigtka Jezus, Doktora Kosciota, red. W. Stomka, M. Chmielewski, L. Kasperek, Kra-
kow 1998, ss. 156, 4 nlb.; A. Stomkowski, Teologia Zycia duchowego w swietle Soboru Watykanskiego
II, opr. M. Chmielewski, Zabki 2000, ss. 327; Ksigdz Rektor Antoni Stomkowski. Stulecie urodzin.
Materialy z sympozjum KUL 5 grudnia 2000 r., red. M. Chmielewski, Lublin 2001, ss. 182+4 nlb.

17 Zob. M. Chmielewski, Dwadziescia lat Sekcji Duchowosci Teologéw Polskich, w: Teologowie
duchowosci w Polsce 2003, opr. M. Chmielewski, Lublin 2003, s. 13-38; tenze, Geneza Polskiego
Stowarzyszenia Teologéw Duchowosci, ,,Duchowos$é w Polsce”, t. 11, red. M. Chmielewski, Lublin
2009, s. 39-52; tenze, Polskie Stowarzyszenie Teologow Duchowosci, w: Migdzy sensem a bezsensem
ludzkiej egzystencji. Teologiczna odpowiedz na fundamentalne pytania wspolczesnego czlowieka,
red. D. Bryl, B. Kochaniewicz, J. Nawrot, E. Kotkowska, Poznan 2012, s. 613-615.

18 Zob. P. Gwiazda, Historia i rozwdj Sekcji Teologii Duchowosci ATK w latach 1989-1999,
,»Roczniki Teologiczne” 46(1999), z. 5, s. 7-19; M. Szymula, Osiggni¢cia naukowo-badawcze pra-
cownikow naukowych Sekcji Teologii Duchowosci ATK, tamze, s. 21-52.

19 Rozmiar tego dorobku obrazuje m.in. bibliografia podmiotowa ks. prof. dr. hab. S. Urban-

skiego. — Zob. Tylko stuzyé. Ksigga Jubileuszowa dedykowana ks. prof. dr. hab. Stanistawowi Urban-
skiemu, red. W. Galazka, Warszawa 2016, t. 1, s. 47-299.
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Instytutu Teologii Systematycznej w dwoch Katedrach: Teologii Zycia Duchowe-
go (ks. dr hab. Wtodzimierz Gatazka, prof. UKSW i dr Ewa Korbut MSF) oraz
Mistyki Chrzescijanskiej (ks. prof. dr hab. Marek Tatar).

Ksigdz Urbanski, promujac teologie duchowosci, szczegolnie w jej polskim
wymiarze, powotat na UKSW piecioletnie podyplomowe zaoczne studia dokto-
ranckie, Podyplomowe Studium Kierownictwa Duchowego, Studium Duchowosci
Europejskiej, Studium Duchowosci Polonijnej, za$ przy Wyzszej Szkole im. Bog-
dana Janskiego w Warszawie utworzyl Studium Duchowosci Zmartwychwstan-
czej, a w Czestochowie — Studium Duchowosci Chrzescijanskiej?.

* Teologia duchowosci na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krako-
wie uprawiana jest w Instytucie Teologii Duchowosci, ktory powstat jesienig 2008
roku na bazie dotychczasowych Katedr: Teologii Duchowosci i Historii Duchowo-
sci, funkcjonujacych jeszcze w strukturach Papieskiej Akademii Teologiczne;.
Obecnie w Instytucie zatrudnionych jest czterech samodzielnych pracownikéw na-
ukowych — dwoch w Katedrze Teologii Duchowosci (ks. prof. dr hab. Jan Mach-
niak i ks. dr hab. Marcin Godawa) i dwoch w Katedrze Historii Duchowosci (prof.
dr hab. Jerzy Wiestaw Gogola OCD i ks. prof. dr hab. Wojciech Zyzak). Oprocz
licznych konferencji naukowych i publikacji, Instytut w swoim dorobku ma kilka-
nascie przewodow doktorskich i dwie habilitacje. Ponadto wspotpracuje z Karme-
litanskim Instytutem Duchowo$ci oraz Instytutem Studiéw Franciszkanskich.

* Karmelitanski Instytut Duchowosci w Krakowie faktycznie istnieje od 1990
roku. Jego zatozycielem i spiritus movens jest o. Gogola. Zaczeto si¢ od serii
otwartych konferencji z zakresu duchowosci. Z tego w 1991 roku zrodzito si¢ Kar-
melitanskie Studium Duchowosci ze stalymi wyktadami. Dwa lata pozniej powstat
Karmelitanski Instytut Duchowosci, w ktérym studia do dzi$ podejmuja glownie
osoby zakonne, a takze $wieccy, zafascynowani duchowosciag karmelitanska.
Wyktadowcami sg gléwnie karmelitanscy teologowie duchowosci ze srodowiska
krakowskiego. W 2001 roku Instytut otrzymal nowa siedzibe. Od 1995 roku
wydaje seri¢ ,,Formacja zakonna”. W 1998 roku rozpoczgto w Instytucie organi-
zowac¢ ,,Tygodnie duchowosci”, ktore po dziesieciu latach przeksztatlcono w ,,Dni
duchowosci”. Referaty wygloszone w czasie tych sesji naukowych publikowane
sa w serii ,,Karmel zywy”. Od 2008 roku Instytut wydaje rocznik ,,Itinera Spiritu-
alia. Commentarii Periodici Instituti Carmelitani Spiritualitatis Cracoviae”,
a w2011 roku wzbogacit si¢ o seri¢ wydawniczg ,,Zrédta karmelitanskie”. Oprocz
wspomnianej wspotpracy z Instytutem Teologii Duchowosci UPJPII, krakowski
osrodek karmelitanski od 2010 roku pozostaje w Scistych relacjach z Papieskim
Wydziatem Teologicznym ,, Teresianum” w Rzymie.

* Instytut Teologii Duchowosci na Papieskim Wydziale Teologicznym we Wro-
ctawiu zatrudnia trzech 3 profesorow i jednego adiunkta. Sktada si¢ z trzech
Katedr: Teologii Duchowosci (bp prof. dr hab. Andrzej Siemieniewski), Duchowo-

2 70b. tamze, s. 11.
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$ci Kaplanskiej i Zycia Konsekrowanego (bp prof. dr hab. Jacek Kicinski CMF
i ks. dr Arkadiusz Kruk) oraz Teologii Malzenstwa i Rodziny (prof. dr hab. Kazi-
mierz Lubowicki OMI).

* na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie w obydwu jego Sekcjach
prowadzone sg studia w zakresie teologii duchowosci. Jak wspomniano, w 2010
roku Prymasowski Instytut Zycia Wewnetrznego wszedt w struktury Collegium
Joanneum. Dzi¢ki temu oferowane sa studia podyplomowe, otwarte i doktoranckie
w zakresie teologii duchowosci. Rowniez w ramach Collegium Bobolanum funk-
cjonujag Dwuletnie Podyplomowe Studia Duchowosci przeznaczone dla lideréw
zycia duchowego: kierownikow duchowych i formatorow, animatorow i odpowie-
dzialnych za ruchy oraz wspolnoty religijne, jak rowniez katechetow i wszystkich,
ktorzy pragna pogtebi¢ zycie duchowe.

*Na innych wydziatach teologicznych w Polsce funkcjonujg zaktady lub
pojedyncze katedry dedykowane teologii duchowosci. Chodzi tu o: Zaktad Teolo-
gii Moralnej, Duchowosci i Katolickiej Nauki Spotecznej na Wydziale Teologicz-
nym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, w ktorym dziatalno$¢
naukowg w zakresie duchowosci podejmuje trzech teologéw (ks. dr hab. Jacek
Hadrys, prof. UAM, dr hab. Piotr Piasecki OMI i mgr Katarzyna Wasiutynska);
Katedre Teologii Moralnej i Duchowosci na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu. W ramach tej jednostki teologia duchowosci zaj-
muje si¢ ks. dr hab. Stanistaw Suwinski; Katedre Teologii Moralnej i Duchowosci
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Szczecinskiego, w ktorej teologie
duchowosci wyktada bp prof. dr hab. Henryk Wejman.

Wprawdzie na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach
funkcjonuje Katedra Teologii Dogmatycznej i Duchowosci, jednak — jak wynika
z informacji na stronie internetowej Wydziatu — brak w niej wykwalifikowanego
specjalisty w zakresie teologii duchowosci.

Powyzsza prezentacja, cho¢ pobiezna i wymagajaca uzupelnienia o dane
historyczne i statystyczne, to jednak pokazuje, ze teologia duchowosci cieszy si¢
duzym zainteresowaniem zaréwno ze strony studiujacych, jak i wyktadowcow.

2. Wspélcezesna polska teologia duchowosci
W wymiarze przedmiotowym

Wymiar przedmiotowy nauki najlepiej oddaje proste pytanie: co jest jej przed-
miotem, a wigc co, jak i na jakiej podstawie ona bada? Poszukujac adekwatnej
odpowiedzi na pytanie o przedmiotowy wymiar polskiej teologii duchowosci,
nalezy najpierw zajac si¢ terminologia, ktdra okresla tozsamos$¢ tej dyscypliny.


http://www.bobolanum.edu.pl/rekrutacja/podyplomowe-studia-duchowosci
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a) Nazwa i pojecie

Odkad podjeto w Kosciele refleksje teologiczng powstato wiele nazw na okre-
$lenie interesujacej nas dyscypliny teologicznej i jej przedmiotu?'. W ostatnich
czasach mozna nawet zaobserwowac¢ pewnego rodzaju ewolucj¢ terminologiczng.
Na przetomie XIX i XX wieku dominowaly nazwy: ,,ascetyka” i ,,teologia asce-
tyczno-mistyczna”. W okresie przedsoborowym zaczely one stopniowo ustgpo-
waé, bedacym w powszechnym uzyciu w tym czasie, nazwom: ,,Zycie we-
wnetrzne” 1 ,,teologia zycia wewnetrznego™. Te z kolei w ostatnim dwudziestoleciu
XX wieku zaczely by¢ wypierane przez nazwy: ,,zycie duchowe” i ,,duchowos¢”.

Wbrew réznym opiniom postmodernistow, sprawa nazwy jest bardzo wazna,
gdyz powinna w sposob jednoznaczny okresla¢ swoj desygnat. To z kolei ma zna-
czenie dla tozsamosci teologii duchowosci.

Okreslenie ,,ascetyka” lub ,teologia ascetyczno-mistyczna” pojawiato si¢
w publikacjach najstarszego pokolenia teologéw i publicystow polskich sprzed
Soboru Watykanskiego II. By¢ moze dlatego, ze byli oni wychowywani m.in. na
znanym i cenionym dziele francuskiego sulpicjanina Adolfa Tanquereya ( 1932)
pt. Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, t. 1-2, (Krakow 1928). Za tag nazwa zde-
cydowanie opowiada si¢ tez ks. Jan Bochenek (T 1976), autor podrgcznika dla se-
minarzystow pt. Ascetyka (Warszawa 1972). Zwraca uwage fakt, ze bp Jerzy Able-
wicz w slowie wstepnym do tego dziela zamiennie uzywa okreslen: ,,ascetyka”
i,zycie wewnetrzne”. W zwigzku z tym pisze o zasadniczym znaczeniu ,,tego
dzialu teologii, ktéry nazywamy teologia zycia wewnetrznego albo teologig asce-
tyczng i mistyczng, wzglednie teologig doskonalosci chrzescijanskiej”??. Mozna
postawic teze, ze ta cenna praca ks. Bochenka utrwalita nazwe ,,ascetyka”, jesli nie
w pi$miennictwie, to przynajmniej w programach studiéw seminaryjnych w latach
siedemdziesiatych i osiemdziesigtych XX wieku.

Anachroniczno$¢ i nieadekwatnos¢ nazwy ,.teologia ascetyczno-mistyczna”
z punktu widzenia wspotczesnej teologii duchowosci polega na tym, ze:

* jej przymiotnikowa forma (,,ascetyczna”, ,,mistyczna”), metodologicznie
uporzadkowanej refleksji nad zbawcza relacja Bog-cztowiek, nadaje silng konota-
cj¢ aksjologiczng. Sugeruje bowiem, ze ten rodzaj teologii powinien by¢ uprawiany
»ascetycznie”, a nawet ,,mistycznie”. Na czym za$ miatoby polegac ,,ascetyczne”
1 zarazem ,,mistyczne” uprawianie teologii? Cho¢ jest to zagadnienie doniosle i nie
pozbawione metodologicznego znaczenia, to jednak radykalnie przestawia akcent
z przedmiotowosci teologii na jej podmiotowos¢;

* znacznie ogranicza szeroki wachlarz zagadnien wchodzacych w zakres
wspotczesnej refleksji teologicznoduchowej. Sprowadza je do dwoch, w pewnym

2 Ich przeglad zob. M. Chmielewski, Od teologii ascetyczno-mistycznej do teologii duchowosci,
,»Studia Diecezji Radomskiej” 2(1999), s. 89-102.

22 J. Ablewicz, Stowo wstepne, w: J. Bochenek, Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 7.
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sensie skrajnych, aspektow zycia duchowego, przez co zdaje si¢ nie uwzglgdniac
wszystkich antropologicznych i spoteczno-kulturowych jego uwarunkowan;

* ascez¢ i mistyke stawia niejako w opozycji wzgledem siebie, co takze
z punktu widzenia wspotczesnej teologii duchowosci jest dalece redukcjoni-
styczne. Asceza i mistyka to nie dwa odrgbne etapy w rozwoju duchowym lecz
nieroztaczne na kazdym jego etapie obszary wspolpracy z taska Boza.

Nie oznacza to jednak, ze btgdnym i niedozwolonym jest stosowanie tych
nazw, o ile faktycznie odnosza si¢ do tych obszaréw zycia duchowego. Co wigcej,
wydaje si¢, ze w kontekscie epistemologicznego i aksjologicznego relatywizmu,
jaki niesie ze sobg postmodernizm, bardzo potrzebna jest ascetyka, rozumiana jako
teologia ascezy, majgca zastosowanie w formacji duchowej i w poprawnym ksztat-
towaniu poboznosci. Na odnotowanie zastuguje fakt, ze pod wptywem fascynacji
religiami dalekowschodnimi i wszelkiego rodzaju ezoteryzmem oraz groza, obec-
nie nasila si¢ zainteresowanie jakkolwiek rozumiang mistyka. W zwigzku z tym
coraz czg$ciej zamiast o teologii mistyki méwi si¢ o mistologii, czyli nauce
0 mistyce — nie koniecznie w ujeciu teologicznym?,

Kolejne pokolenia kaptanow i 0séb zakonnych, szczegolnie w okresie okoto-
soborowym, bylo formowanych na podstawie bogatego w tre$¢ i metodologiczne
doskonale uporzadkowanego podrecznika pt. Trzy okresy Zycia wewnetrznego
wstepem do Zycia w niebie. Jego autorem jest francuski dominikanin Reginald Gar-
rigou-Lagrange (1 1964), profesor teologii fundamentalnej i dogmatyki na ,,Ange-
licum” w Rzymie, a zarazem promotor rozprawy doktorskiej ks. Karola Wojtyty.
Renoma autora i popularno$é jego dzieta®® przyczynity si¢ zapewne do upowszech-
nienia nazw ,,zycie wewnetrzne” i ,,teologia zycia wewnetrznego”, czego odzwier-
ciedlenie mamy w publikacjach, ktore ukazywaty si¢ zaraz po Soborze Watykan-
skim II i w jezyku teologiczno-koscielnym. By¢ moze utrwalenie si¢ tych nazw
w Polsce dokonalo si¢ juz wczesniej za sprawa stuzacych do formacji seminaryjnej
i kaptanskiej ksiazek ks. Aleksandra Zychlinskiego (f 1945)%. Pot wieku pozniej
ta nazwa nadal postugiwat si¢ m.in. ks. Stomkowski, bp Wilhelm Pluta®® i wielu

23 7ob. M. Chmielewski, Mistologia, w: Encyklopedia Katolicka, red. E. Ziemann, Lublin 2008,
t. 12, k. 1275-1277.

24 O doniostosci tego dzieta $wiadczy fakt, ze w Polsce, w thumaczeniu s. Teresy Landy,
franciszkanki stuzebnicy Krzyza, miato ono dotychczas kilka wydan: I wydanie, t. 1-2, Pallottinum,
Poznan, 1960-1962; 11 wydanie — Wydawnictwo Ojcoéw Franciszkanow, Niepokalanéw 1998; 111
wydanie — Wydawnictwo Ojcoéw Franciszkanow, Niepokalanow 2001; IV wydanie — Wydawnictwo
Ojcow Franciszkanow, Niepokalanow 2014.

%5 Chodzi m.in. o dzieta pt.: Teologia zycia wewnetrznego (Lwow 1939); Zycie wewnetrzne.
Rozwazania teologiczne (Lwow 1931) czy Wtajemniczenie w umiejetnosé swietych. Praktyczne
wskazowki dla zycia wewnetrznego (Poznan 1933).

%6 Zob. W. Pluta, W trosce o Zycie wewnetrzne. Powigzanie z teologiq, Poznah-Warszawa 1980;

tenze, W trosce o zycie wewnetrzne. O dojrzatos¢ ludzko-chrzescijanskg osob w stuzbie apostolskiej
i duszpasterskiej Kosciola sw., Gorzoéw Wielkopolski 1984.
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innych autorow?’.

Obecnie w Polsce niemal powszechnie uzywa si¢ wspolczesnej terminologii
duchowosciowej, przy czym sam termin ,,duchowo$¢” ma podwojne znaczenie.
W pierwszym przypadku jest to zycie duchowe lub zycie wewngtrzne, za§ w dru-
gim — teologiczna refleksja nad nim. Jesli chodzi o ten pierwszy zakres znacze-
niowy, to polscy teologowie duchowosci na ogot dos¢ swobodnie postuguja sie
zamiennie pojeciami ,,duchowo$¢” 1,,zycie duchowe”. Tymczasem bardzo ceniony
wspotczesny teolog duchowosci Charles Andre Bernard SJ (1 2001) zwraca
uwage, ze duchowo$¢ nalezy do zycia wewnetrznego i stanowi jego nieodlaczny
element. Kiedy za$ staje si¢ ona przejawem wiary, wowczas moéwimy o zyciu du-
chowym. W tym przypadku — jak sugeruje autor — pojgcie ,,duchowos$¢” wskazuje
bardziej na aspekt podmiotowy, podczas gdy ,,zycie duchowe” — na aspekt przed-
miotowy. Zgodnie z tym, gldownym obszarem zainteresowania teologii duchowos$ci
bylby podmiot doswiadczenia duchowego, zas w teologii zycia duchowego raczej
przedmiot do$wiadczenia religijno-duchowego®.

W tym miejscu warto odnotowaé, ze ostatnio pewne zamieszanie terminolo-
giczne pojawilo si¢ w zwigzku z wprowadzonym przez socjologéw w latach dzie-
wiecdziesigtych XX wieku pojeciem ,,nowa duchowos¢”. Stuzy ono do identyfi-
kowania do$¢ niejednorodnego zjawiska, ktore ksztaltuje si¢ poza instytucjonal-
nymi formami religii, a nierzadko takze w formalnym oderwaniu od jakiegokolwiek
zaangazowania religijnego. Ks. Janusz Marianski opisuje je jako przejaw procesu
indywidualizacji i subiektywizacji, prowadzacego zwykle do kontestacji religii.
Towarzyszy temu odwotywanie si¢ do jakiejkolwiek transcendencji i rozwijanie
zdolnosci do przekraczania wlasnego ,,ja”, co ma stuzy¢ samospetnieniu i poczuciu
szczescia®., Jaskrawymi przyktadami ,,nowej duchowosci” s na przyktad ksigzki
nastepujacych autorow: Matthew Fox — Pierworodne blogostawienstwo. Elemen-
tarz duchowosci stworzenia... (Poznan 1994), Wilkie Au — Drogqg serca. Ku holi-
stycznej duchowosci chrzescijanskiej (Krakow 1998), André¢ Comte-Sponville —
Duchowos¢ ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez Boga (Warszawa 2011)
1 Sam Harris — Przebudzenie. Duchowos¢ bez religii (£.6dz 2015).

2" Nazwg ta postlugiwal si¢ jeden z pierwszych zmartwychwstaficow o. Piotr Semenenko
(t 1886), m.in. w dziele pt. Zycie wewnetrzne (Lwéw 1931). Natomiast za anachronizm mozna uznaé
stosowanie wspolczesnie tej nazwy na okreslenie zycia duchowego. — Zob. M. Polak, Zycie
wewnetrzne. Wprowadzenie, Krakow 2012.

28 Ch. A. Bernard, Discussione: 1° parte, w: Teologia spirituale. Temi e problemi, red. M. Gioia,
Roma 1991, s. 209.

2 Zob. Oblicza nowej duchowosci. Dyskusja o funkcjach piekna, dobra i prawdy na przelomie
tysigcleci, red. M. Gotaszewska, Krakow 1995; Nowa duchowosc w spoteczenstwa monokulturowych
i pluralistycznych, red. K. Leszczynska, Z. Pasek, Krakow 2008; J. Marianski, S. Wargacki, Nowa
duchowos¢ jako megatrend spoteczny i kulturowy, ,,Przeglad Religioznawczy” 4(2011), s. 127-149;
Pozareligijne wymiary duchowosci, red. Z. Pasek, K. Skowronek, R. Tyrala, Krakow 2013; J. Ma-
rianski, Nowa duchowos¢ jako megatrend spoleczno-kulturowy — mit czy rzeczywistosé, ,,Uniwersy-
teckie Czasopismo Socjologiczne” 2015, nr 13(4), s. 22-45.
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W tym kontekscie lepiej wida¢ koniecznos$¢ uscislania, co rozumie si¢ przez
duchowos¢ i o jakiej duchowosci w danym przypadku jest mowa. Niestety, z nie-
pokojem nalezy stwierdzi¢, ze polscy teologowie duchowosci, nie tylko w publi-
cystyce, ale i w swoich pracach naukowych te podstawowa kwesti¢ metodolo-
giczng podejmuja dos¢ rzadko, przyjmujac zludne zatozenie, ze w kazdym przy-
padku chodzi o duchowos¢ chrzescijanska. Tymczasem zardwno rzetelno$¢ badaw-
cza, jak i odpowiedzialne duszpasterstwo wymagaja precyzji terminologicznej,
a nade wszystko $wiadomosci, ze wspotczesna duchowos$¢ ,,nie jedno ma imi¢”.

O ile bowiem na poziomie antropologicznym za kard. Wojtyta przez ducho-
wos¢ rozumiemy wrodzong — wpisang w ludzka natur¢ zdolno$¢ do autotranscen-
dencji®, ktorg nazywam duchowo$cig antropogeniczng (majgcg swg geneze
w ludzkiej naturze), to ta potrzeba wychodzenia poza do$§wiadczenie wlasnego
,ja” ma rdézne ukierunkowania. Stad réznorodnos¢ przejawdéw duchowoscei,
sktadajacych si¢ na szeroko rozumiang kulturg. Kiedy natomiast czlowiek w tym
wychyleniu poza sfere swojej $wiadomosci zwraca si¢ ku jakiemu$ transcenden-
sowi z nastawieniem soteryjnym, upatrujac w nim zabezpieczenia czy przedtuze-
nia egzystencji, albo swoicie rozumianego zbawienia, wowczas dopiero mozna
moéwi¢ o duchowosci religijnej i o dalszych jej specyfikacjach konfesyjnych, tacz-
nie z duchowoscia chrzescijanska w jej zasadniczych odmianach odpowiednio do
wyznan chrzescijanskich.

Innymi stowy, kazdy cztowiek poniewaz jest osoba posiada jaka$ swoja du-
chowos¢, ktéra pozostaje w $cistej korelacji z kultura, w jakiej on zyje. Ta kultura
ksztattuje jego potrzebe transcendowania, a zarazem on swoim transcendowaniem
na nig wplywa. Mozna zatem powiedzie¢, ze duchowo$¢ antropogeniczna jest jak
wrodzona cztowiekowi zdolno$¢ mowy. Jednak o tym, jakim on bedzie postugiwat
si¢ jezykiem, co i jak bedzie mowit — czy to wielbigc Boga czy ztorzeczac — zalezy
od wptywu srodowiska i jego osobistej aktywnosci. Idac po linii tej analogii mozna
powiedzied, ze tak jak rozne jezyki 1 sposoby werbalnego porozumiewania si¢ majg
wspoélny element przede wszystkim w zastosowaniu aparatu mowy, cho¢ znacznie
roznig si¢ pod wieloma wzgledami, tak ré6zne duchowosci, zwlaszcza pochodzace
z odlegtych kregdéw kulturowo-religijnych, z duchowos$cia chrzescijanska (szcze-
golnie katolicka) maja wspdlna t¢ wrodzong potrzebeg autotranscendencji.

We wspolczesnej polskiej literaturze duchowosciowej posrednio poruszano
kwesti¢ tozsamos$ci duchowosci chrzescijanskiej, gtownie w zwigzku z pojawiaja-
cym si¢ w ostatnim ¢wieréwieczu XX wieku zainteresowaniem medytacja daleko-
wschodnig. Stanowiska byty r6zne, cho¢ — jak si¢ wydaje — przewazata gotowos¢ do
unifikacji czgsto skrajnie roznych duchowosci religijnych®, do czego w znacznym

30 Zob. J. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1985 (wyd. 2), s. 131-227.

31 Zob. S. Witek, Zjawisko medytacji w kulturze religijnej Tybetu, w: Medytacja (Homo medi-
tans, 1), red. W. Stomka, Lublin 1984, s. 31-42; tenze, Buddyzm a chrzescijanstwo, ,,Ateneum Ka-
ptanskie” 108(1987), s. 393-406; W. Stomka, Medytuje, wiec jestem, 1.6dZ 1992; J. B. Lotz, Wpro-
wadzenie w medytacje, Krakow 1994.
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stopniu przyczynity si¢ masowo wydawane ksigzki hinduskiego jezuity
Antony’ego de Mello (T 1987), taczace elementy duchowosci i mistyki Dalekiego
Wschodu z duchowo$cig chrzescijanska oraz psychoanalizg i psychoterapig®.

W poczatkach trzeciego tysiaclecia w polskiej literaturze duchowosciowej wy-
raznie pojawit si¢ psychologiczny paradygmat duchowosci. Sledzac najnowsze
publikacje, takze w internecie®, odnosi si¢ wrazenie, ze stata si¢ ona domeng bar-
dziej psychologii, anizeli teologii i nauk religioznawczych. W wielu ksigzkach,
zwlaszcza zwigzanych z o$rodkami prowadzacymi rekolekcje ignacjanskie, do
procesow zycia duchowego swobodnie aplikuje si¢ r6zne elementy psychologii,
nierzadko o proweniencji jungowskiej, tak iz ojcostwo duchowe coraz bardziej
staje si¢ okazja do psychoanalizy i psychoterapii.

We wrze$niu 2013 roku powstato Polskie Towarzystwo Psychologii Religii
1 Duchowosci z siedzibg w Gdansku, ktore — jak czytamy na jego oficjalnym portalu
internetowym — ma na celu ,,szerzenie naukowej wiedzy na temat psychologicz-
nych proceséw lezacych u podtoza duchowej i religijnej sfery zycia cztowieka™34.

Ta silna pokusa kontaminacji duchowosci katolickiej w Polsce staje si¢ powaz-
nym wyzwaniem dla Srodowiska teologicznego. Z jednej strony wskazuje na
potrzebe wigkszej wrazliwosci metodologiczne;j.

b) Metoda i irodia

To, jak si¢ rozumie dang dyscypling naukowa, implikuje stosowanie adekwat-
nej metody badawczej oraz Scisle z tym zwigzany dobor zrodet.

W polskiej akademickiej teologii duchowosci niemal od poczatku byty podej-
mowane dzialania majace na celu wypracowanie metody, ktora databy nie tylko
odpowiednie narzedzia badawcze, ale zabezpieczylta takze jej tozsamo$¢. W poto-
wie lat sze$¢dziesigtych ks. Stomka okreslal d6wczesna teologi¢ ascetyczno-mi-
styczng jako teologi¢ wychowania®®. Potem swojg refleksje metodologiczng skie-
rowal ku dos$wiadczeniu religijno-duchowemu tacznie z do§wiadczeniem mistycz-
nym, ktora znalazta swdj wyraz w jego rozprawie habilitacyjnej pt. Doswiadczenie
chrzescijanskie i jego rola w poznaniu Boga. Studium w swietle fenomenologicznej

32 Krytyczng ocene pism A. de Mello SJ, jako niezgodnych z wiarg katolicka i mogacych
wyrzadzi¢ powazne szkody, wydata Kongregacja Nauki Wiary w informacji z 24 VI 1998 roku. —
AAS 90(1998), s. 833-834.

33 Zob. hasto ,,Duchowo$é” w Wikipedii, opracowane niemal w catoéci z punktu widzenia
psychologii. — https://pl.wikipedia.org/wiki/Duchowo%C5%9B%C4%87 [16 VIII 2018].

34 https://ptprid.pl/pl/ [16 VIII 2018].

35 Zob. W. Stomka, Préba ujecia teologii ascetyczno-mistycznej jako teologii wychowania,
»Sprawozdania z Czynno$ci Wydawniczej i Posiedzen Naukowych oraz Kronika Towarzystwa Nau-
kowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego za okres od 1 stycznia 1962 do 31 grudnia 19627,
Lublin 1963, s. 8-10; tenze, Od teologii ascetyczno-mistycznej do teologii wychowania, tamze, s. 81-
82; tenze, Proba ujecia teologii ascetyczno-mistycznej jako teologii wychowania, w: Studia i mate-
rialy Instytutu Studiow Koscielnych w Rzymie, bez red., Rzym 1972, s. 97-131.
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metody Husserla (Lublin 1972)%, Na tle 6wczesnych tendencji antymodernistycz-
nych teza, jaka postawit ks. Stomka, Ze u podstaw teologii, zwtaszcza duchowosci,
jest do$wiadczenie religijne, byta bardzo odwazna i awangardowa®. W szeregu
publikacji, w ktorych rozwijatl i poglebiat ten temat w kolejnych latach, nasz autor
datl podwaliny pod polska szkote teologii duchowosci, ktora mozna nazwac ,,lubel-
ska szkotg teologii duchowosci”. Ks. Stanistaw Urbanski tratnie zauwaza, ze w ba-
daniu do$wiadczenia duchowego, ks. Stomka jako pierwszy opowiada si¢ za sto-
sowaniem elementéw wlasciwych fenomenologii i psychologii. ,,Przyjmuje on
jako zrodto chrzescijanskie dos§wiadczenie duchowe, poniewaz teologia duchowo-
Sci czerpie swoje treéci nie tylko z Pisma Swietego i Tradycji, ale tez z do§wiad-
czenia wiary, nadziei i mitosci, i w $wietle tego do§wiadczenia moze zosta¢ zwe-
ryfikowana. Przekonanie o obiektywizmie tego doswiadczenia wynika z kolei
z danych Objawienia, a takze z do$wiadczenia Kosciota jako wspolnoty Iudu
Bozego, wyrazonego glosem Urzedu Nauczycielskiego™®. A zatem ks. Stomka
jako pierwszy w Polsce podjat trud refleksji metateologicznej w naszej dyscypli-
nie®, ktorg potem inspirowali si¢ jego uczniowie: ks. Stanistaw Urbanski, ks. Ire-
neusz Werbinski i ks. Marek Chmielewski. Do tej koncepcji teologii duchowosci
w swoich badaniach nawiazujg takze wspotpracownicy ks. Stomki i inni autorzy“°.

3 Reedycja rozprawy habilitacyjnej ks. W. Stomki w: Bdg jest Mitoscig. Ksiega Jubileuszowa
ku czci Ksiedza Profesora Waleriana Stomki z okazji pieédziesieciolecia swiecen kaptanskich, red.
M. Chmielewski, A. Rybicki, Lublin 2006, s. 65-220.

87 Przetomem w koncepcji teologii byla praca francuskiego teologa ks. Jeana Mouroux pt.
L Expérience chrétienne. Introduction a une théologie (Paris 1952), ktora byla inspiracja dla Hansa
Urs von Balthasara. Ks. Stomka w swojej habilitacji nie cytuje tego dzieta, co moze oznaczaé, ze
jego koncepcja teologii jako refleksji nad doswiadczeniem duchowym jest wlasna i oryginalna.

3 S. Urbanski w artykule pt. Metodologia teologii duchowosci, ,,Studia Nauk Teologicznych”
2(2017), s. 231; por. tenze, Teologia duchowosci ksiedza profesora Waleriana Stomki, w: Najwaz-
niejsza jest Mitos¢. Ksiega Pamigtkowa ku czci Ksiedza Profesora Waleriana Stomki, red. M. Chmie-
lewski, Lublin 1999, s. 83-99.

39 Zob. tegoz autora: Religijne doswiadczenie jako podstawa i kres poznania Boga, ,,Collectanea
Theologica” 37(1967), f. 2, s. 126-155; Spor o nowgq teologie, ,,Wigz” 12(1968), nr 9, s. 65-70; Teo-
logia jako refleksja nad doswiadczeniem chrzescijanskim, ,,Studia Theologica Varsaviensia”
12(1974), nr 1, s. 45-60; Apofatyka jako metoda doswiadczenia mistycznego, w: Sw. Bonawentura.
Zycie i mysl, red. S. C. Napiorkowski, Niepokalanow-Warszawa 1976, s. 404-406; Metoda w teologii,
w: Teologia naukq o Bogu, red. M. Jaworski 1 A. Skubis, Krakow 1977, s. 264-266; Teologiczna
koncepcja zycia mistycznego w chrzescijanstwie, ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 26(1979),
z. 3, 5. 57-68; Doswiadczenie mistyczne w ujeciu J. Maritaina, ,,Chrzescijanin w $wiecie” 13(1981),
nr 3, s. 62-71; Interpretacja doswiadczenia mistycznego u Jacquesa Maritaina i Jana Pawla II,
,»Chrzescijanin w Swiecie” 16(1984), nr 6, s. 83-93; Rola intuicji i doSwiadczenia w poznaniu Boga,
w: Tajemnica cztowieka. Wokol osoby i mysli Ks. Wincentego Granata, red. zbior., Lublin 1985,
s. 169-179; Religijne doswiadczenie alfg i omegq naszej drogi ku Bogu, w: Bog i cztowiek w doswiad-
czeniu religijnym (Homo meditans, 4), red. W. Stomka, Lublin 1986, s. 113-145; O doswiadczeniu
religijnym. Z ks. prof. dr hab. Walerianem Stomkq (KUL) rozmawia Cezary Zechowski, w: Albo Albo.
Inspiracje jungowskie (,,Problemy psychologii i kultury”) 1992 nr 4/5, s. 62-69.

40 Zob. J. Machniak, Doswiadczenie Boga w tajemnicy Jego milosierdzia u bl. siostry Faustyny
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Ksigdz Urbanski wypracowal metode badania i opisu doswiadczenia mistycz-
nego, z uwzglednieniem szczegdlnie polskich autordéw. Jego zashuga jest to, ze po-
dobnie jak Jan Gerson (1 1429) w dziele De mystica theologia (Paris 1408), doko-
nal rozréznienia na mistyke studyjng i przezyciows. Postuzylo to tworcy warszaw-
skiej szkoty teologii duchowosci do badania doktryn i szkot mistyki, zwlaszcza
mistyki postania, przy czym nie jest to ujecie historyczne czy hagiologiczne, lecz
analityczno-teologiczne, oparte na zapiskach autobiograficznych, poezji i prozie
mistycznej, dzigki czemu udato sie¢ wyprostowac wiele btednych opinii odno$nie
do charakteru do$wiadczenia duchowego i mistycznego wielu postaci®.

Z kolei ks. Werbinski wypracowal wtasng hermeneutyke hagiologii, u podstaw
ktorej jest badanie do§wiadczenia duchowego w jego funkcji dazenia do $wigtosci.
,»W badaniach hagiologicznych — pisze nasz autor — chodzi o to, aby narracyjnos¢
nie byta wytworem ludzkiej wyobrazni, ale posiadala niezaprzeczalne zakorzenie-
nie w rzeczywistosci ludzkiego zycia i dzialania. Realizowanie $wigtosci wyraza-
jace si¢ w doswiadczeniu moze sta si¢ przedmiotem narracji, poniewaz wyraza
si¢ ono w postawie czlowieka, ktorag mozna badaé, na przyktad metodami wypra-
cowanymi przez psychologie™*?.

Autor niniejszego opracowania chyba najwiecej z dotychczasowych badaczy
poswiecit uwagi kwestiom metodologicznym w zakresie teologii duchowosci, kon-
tynuujac i poszerzajac teze ks. Stomki*®. W moim przekonaniu wiec przedmiotem
materialnym teologii duchowosci jest zycie duchowe, czyli duchowos¢ chrzescijan-
ska w $cistym znaczeniu, za$ przedmiotem formalnym — do§wiadczenie duchowe.
Inaczej méwiac, metodologicznie uporzadkowana teologia duchowosci bada zycie
duchowe jako odniesienie do Boga przez pryzmat doswiadczenia duchowego, czyli
od strony podmiotu i tego, co si¢ w nim dzieje, gdy wchodzi w relacje z Nim*,

Kowalskiej. Studium krytyczne w swietle mysli teologicznej, Krakow 1998.

4 Zob. Blko stuzyé..., t. 1, s. 43-44; A. J. Nowak, Doswiadczenie religijne a doSwiadczenie
mistyczne w wybranych publikacjach ks. prof. dr. hab. Stanistawa Urbanskiego, w: Swietos¢ i histo-
ria (Mistyka polska, 132), red. S. Urbanski, W. Galazka, Warszawa 2014, s. 91-104.

42 1. Werbiniski, Problemy i zadania wspétczesnej hagiologii, Torun 2004, s. 99.

43 Zob. tegoz autora, na przyktad: Podstawowe zagadnienia metodologiczne teologii duchowo-
Sci, ,,Roczniki Teologiczne” 38-39(1991-1992), z. S, s. 21-34; Metodologia duchowosci katolickiej,
w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. Stomka i inni, Lublin 1993, s. 49-69; Metodologiczne
aspekty duchowosci maryjnej, ,,Salvatoris Mater” 1(1999), nr 2, s. 320-336; Metodologiczne pro-
blemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999; Metodologiczne podstawy teologii
duchowosci, w: Duchowos¢ na progu trzeciego tysigclecia (Duchowo$¢ w Polsce, 6), red. M. Chmie-
lewski, Lublin 1999, s. 45-85; Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie metodologiczne,
w: Signum magnum — duchowos¢ maryjna (Homo meditans, 23), red. M. Chmielewski, Lublin 2002,
s. 19-33; Mistyka maryjna. Kwestie metodologiczne, ,,Salvatoris Mater” 11(2009), nr 1, s. 21-31;
Potrzeba metodologii w teologii duchowosci, ,,Duchowo$¢ w Polsce” 12(2010), s. 29-39; Duchowos¢
chrzeScijanska na tle wspolczesnych koncepcji duchowosci. Zarys problematyki, ,,Roczniki Teolo-
giczne” 64(2017), z. 5, s. 159-179.

4 Syntetyczng prezentacje tej koncepcji przedstawia S. Urbanski w artykule pt. Metodologia
teologii duchowosci, ,,Studia Nauk Teologicznych PAN” 2(2017), s. 222-225.
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Mozna powiedzie¢, ze wérod wspotczesnych polskich teologow duchowosci
panuje zgoda, co do przedmiotu teologii duchowosci. Skoro wiec do§wiadczenie
duchowe tgcznie z mistycznym jest w centrum uwagi, to pojawia si¢ kolejna
zasadnicza kwestia topiki teologicznej, a wigc zrodet, na podstawie ktorych to do-
$wiadczenie mozna bada¢. Wspomniani autorzy réwniez sg zgodni co do tego, ze
najbardziej wiarygodnym przekazem dos$wiadczenia duchowego sa wszelkiego
rodzaju bezposrednie zapiski badanych osob (np. dzienniki duchowe, korespon-
dencja, poezja itp.). Z uwagi na charakter i jako$¢ tego przekazu proponuje, aby je
podzieli¢ na niesformalizowane i sformalizowane. Te pierwsze, w takiej postaci,
jaka pozostawit badany podmiot duchowy, sa najbardziej bezposrednie i majg naj-
wigkszg warto$¢ epistemologiczng. Natomiast zrodta sformalizowane, jakimi sg
wszelkiego rodzaju opracowania tekstow zrédtowych i studia nad nimi, zawieraja
posredni przekaz, a przez to mogg mie¢ mniejszg warto$¢ epistemologiczng™®.

Stusznie zauwaza ks. Urbanski, ze ,,teologia duchowos$ci ma wiele zrodet.
A wigc od rozpoznania zrodel oraz sposobu ich analizy zalezy wybor metody ™.
Niezaleznie od tego, czy i w jakim stopniu wspotczesni polscy teologowie ducho-
wosci eksponuja stosowang przez siebie metode w podejmowanych badaniach,
to sa zgodni co do tego, ze tradycyjne metody teologiczne nie sg wystarczajace do
badania do$wiadczenia duchowego. Potrzeba zatem stosowania metody integral-
nej, taczacej w sobie elementy fenomenologii i postgpowania indukcyjno-deduk-
cyjnego, dla ktorych wspdlng bazg jest personalizm. Zaleznie od profilu swoich
badan akcentuja oni poszczegolne elementy tej metody lub doktadajg wlasne.

Na przyktad s. Paszkowska w integralnej metodzie akcentuje wymiar agape-
tyczny, szczegdlnie wazny z punktu widzenia formacji osob konsekrowanych®’.

Ojciec Antoni Jozafat Nowak OFM (T 2013), wprawdzie kwestionowat przy-
datnos¢ fenomenologii w badaniu dos§wiadczenia duchowego, ale widziat potrzebe
wykorzystania zdrowej psychologii, ktora uwzglednialaby chrystocentryczne
ukierunkowanie i zarazem sakramentalne osadzenie chrzescijanina we wspolnocie
Kosciota. Z tej racji uprawiany przez niego rodzaj psychologii personalistycznej
okreslat mianem ,,psychologii eklezjalnej”. Dzicki niej mozna adekwatnie identy-
fikowaé postawy, w ktorych przejawia si¢ chrzescijanska duchowo$¢*.

Badaniem postaw jako elementem integralnej metody w teologii duchowosci
zajmowatl si¢ bp Henryk Wejman, aplikujac je przede wszystkim do tajemnicy
Bozego milosierdzia i mitosierdzia ludzkiego™®.

4 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 213-228; S. Urbanski, Metodologia
teologii duchowosci, s. 228-229.

46 S. Urbanski, Metodologia teologii duchowosci, s. 233.

47 Zob. T. Paszkowska, Integrujgca rola Stowa, Lublin 2000, s. 19-20; tenze, Misterium konse-
kracji osob w perspektywie duchowosci Soboru Watykanskiego 11, Lublin 2005.

48 Zob. A. J. Nowak, Identyfikacja postaw, Lublin 2000; tenze, Psychologia eklezjalna, Lublin
2005.

4% Zob. tego autora: Zbawcza wartosé duchowosci mitosierdzia, Poznan 1999; Mitosierdzie jako
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Po linii postaw swoje badania prowadza ks. Jerzy Misiurek i ks. J. M. Poptaw-
ski. Jako badacze historii duchowos$ci wprawdzie odwotuja si¢ do faktow, jednak
akcent ktada na postawach oraz nurtach teologiczno-duchowych ktore te postawy
ksztattuja lub sg u ich zrodta. Umiejetnie wiec taczg histori¢ z teologia duchowo-
$ci. Szczegolnie widac to na przyktadzie badan nad szkotami duchowosci i kultem
Serca Pana Jezusa®.

Roéwniez karmelitanscy teologowie w Polsce, szczeg6lnie 0. Gogola i 0. Marian
Zawada w uprawianiu teologii duchowosci jako teologii do§wiadczenia, akcentuja
kwestie postaw oraz wymiaru afektywnego, co odpowiada specyfice ich szkoly
duchowosci mocno naznaczonej mistyka nupcjalng. Opisywanie i badanie mistyki
karmelitanskiej oraz mistyki w ogodle bytoby niemiarodajne bez uwzglgdnienia
afektywnego i — co jest nowoscig — kalonicznego wymiaru doswiadczenia ducho-
wego, ktérego przejawem sa postawy duchowe. Taki profil uprawiania interesuja-
cej nas dyscypliny teologicznej ma istotne znaczenie réwniez dla formacji zycia
konsekrowanego®®.

Dokonujac przegladu metod uprawiania teologii duchowosci w Polsce mamy
swiadomos$¢, ze nie sg one wystarczajace. Majac jednak na wzgledzie to, ze
duchowos¢ jest przede wszystkim naukg sapiencjalng i petni wazng rolg mistago-
giczng, nieustannie polscy badacze podejmuja wysilek poszukiwania nowych
metod, bardziej adekwatnych do zmieniajacych si¢ uwarunkowan naszych czasow.

¢) Stosunek do innych dyscyplin teologicznych
i dziedzin nauki

Teologia duchowosci ze swej natury nalezy do dziedziny nauk teologicznych
i pelni wobec nich funkcje integrujaca, jak twierdzi jeden z posoborowych hisz-

istotny element duchowosci chrzescijanskiej. Studium z teologii Zycia wewnetrznego, Szczecin 1997,
Powotanie do swigtosci a postawa mitosierdzia, ,,Roczniki Teologii Duchowosci” 1(2009), s. 23-35.

50 Zob. np.: J. Misiurek, Wielkie mistyczki Kosciota, Lublin 1999; tenze, Historia i teologia pol-
skiej duchowosci katolickiej, t. 1-3, Lublin 2004-2011; tenze, Mqgdrosé¢ serca. W kregu chrzescijan-
skiej duchowosci, Czgstochowa 2016; J. M. Poptawski, Kaspra Druzbickiego teologia Krzyza, Lublin
1997; tenze, Confessio Trinitatis jako podstawa Zycia duchowego w pismach polskich zmartwych-
wstancéw, Lublin 2003.

51 Zob. J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakow 2001, 20122; tenze, Osoba i wspdl-
nota, Krakow 2002; tenze, Mistyka i mistycy Karmelu, Krakow 2007; tenze, Mistvka Karmelu, Kra-
kow 2017; tenze, Rady ewangeliczne: teologia, praktyka, formacja, Krakow 1999, 20032; tenze,
Rady ewangeliczne wedlug doktoréw Karmelu, Krakow 2016; tenze, Sw. Jan od Krzyza dzisiaj: dok-
tryna sanjuanistyczna w swietle wspotczesnej duchowosci, Krakow 2018; M. Zawada, Homo deside-
rans Deum. Dynamika pragnienia Boga w wymiarze antropologiczno-duchowym, Krakow 2011;
tenze, Duchowos¢ waleczna, Krakéw 2014; tenze, Duchowos¢ pigkna. Kosmokalia, antropokalia,
teokalia w doswiadczeniu mistycznym, Poznan 2014; tenze, Doswiadczenie mistyczne. Studium struk-
tury fenomenu, Krakoéw 2015; tenze, Droga osmiu blogostawienstw w perspektywie mistycznej,
Poznan 2015; tenze, Charyzmat karmelitanski, Krakow 2016; tenze, Teologiczne horyzonty pragnie-
nia, Krakoéw 2017.
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panskich teologéw duchowos$ci®. Dzieki swej wyrazistej odrebnosci metodolo-
gicznej jest rozpoznawalna na tle innych dyscyplin teologicznych. Te¢ jej odreb-
no$¢ dostrzega si¢ takze w Polsce, chociazby ze wzgledow formalnych, jakim jest
przyznawanie stopni naukowych z zakresu teologii duchowosci.

Obecnie chyba nikt w Polsce, powotuja si¢ na racje merytoryczne, nie kwe-
stionuje tozsamosci teologii duchowosci. Jezeli sa jakie$ przejawy deprecjacji tej
dyscypliny na tle kluczowych dyscyplin teologicznych, jak na przyktad dogma-
tyka, fundamentalna czy moralna, to na ogét maja one charakter pozameryto-
ryczny i wynikaja raczej z utozsamiania funkcji ojca duchownego w seminarium
lub mistrza nowicjatu z pracg badawcza specjalisty w tym zakresie.

W perspektywie sze$cdziesigciolecia akademickiej teologii duchowos$ci w Pol-
sce jednak nie zawsze tak bylo. W literaturze okresu okotosoborowego znalez¢
mozna liczne $lady napigcia pomigdzy teologia moralng a 6wczesng teologig asce-
tyczno-mistyczng®®. Wérdd polskich teologéw zaznaczyly sie dwa doéé spolaryzo-
wane stanowiska. Jedni widzieli konieczno§¢ wlaczenia teologii ascetyczno-
mistycznej do teologii moralnej jako naturalne jej dopetnienie, inni za$ bronili od-
regbnos$ci teologii ascetyczno-mistycznej jako samodzielnej dyscypliny teologicz-
nej. Ku pierwszej opcji sktaniat si¢ Jacek Woroniecki OP, ks. Wtadystaw Wicher,
a w okresie pozniejszym —ks. Stanistaw Olejnik i ks. Stanistaw Witek>*. Natomiast
autonomii teologii ascetyczno-mistycznej w latach trzydziestych bronili ks. Antoni
Borowski, 0. Jozef Puchalik, ks. Aleksander Syski i ks. Zychlinski®®, a pozniej-
szym okresie ks. Stomkowski i ks. Granat. Ci dwaj ostatni wigzali jg raczej z do-
gmatyka. Zawlaszczaniu omawianej tu dyscypliny teologicznej przez teologie mo-
ralng sprzeciwial si¢ m.in. kardynat Wojtyta. Podkreslat on, Ze teologia moralna
ma wilasny przedmiot formalny, ktérym jest dobro, albo — przez kontrast — zto
moralne, czyli cztowiek i czyny ludzkie w aspekcie dobra albo zta moralnego. Nie
powinna zatem wchodzi¢ w inne obszary teologii®®.

Szerzej kwestie réznicy pomigdzy teologig moralng a duchowoscig ujmuje ks.
Stomka. Przyjmujac, iz wlasciwym przedmiotem teologii duchowosci jest chrze-

52 Zob. J. Castellano Cervera, Los grandes temas de la espiritualidad «tradicionaly en la doc-
trina del Vaticano 11, ,,Revista Espiritualidad” 34(1975), s. 171-172.

53 Relacje te bardziej szczegdotowo przedstawit ks. W. Stomka w artykule pt. Préba ujecia
teologii ascetyczno-mistycznej jako teologii wychowania, s. 97-131.

54 J. Woroniecki, Metoda i program nauczania teologii moralnej, Lublin 1931, s. 52-55; W. Wi-
cher, Czy teologia moralna ma szuka¢ nowych drég?, ,,Polonia Sacra” 5(1952), s. 238-253; S. Olej-
nik, Wspolczesne kierunki, zagadnienia i postulaty teologiczno-moralne, ,,Collectanea Theologica”
23(1952), f. 2, s. 66-114; tenze, O nowe drogi dla teologii moralnej, ,,Collectanea Theologica”
25(1954), f. 3, s. 575-596; S. Witek, Teologia zZycia duchowego, Lublin 1986, s. 18-19; por.
R. Wierna, Ksigdz Stanistaw Witek. Teolog moralista, Lublin 2000, s. 40-43, 172-174.

55 A. Borowski, Teologia moralna, Lublin 1960, s. 12; J. Puchalik, Zarys ascetyki, t. 1: Ascetyka
ogolna, Zdunska Wola 1936, s. 16-18; A. Syski, Teologia ascetyczna, Orchard Lake 1943, s. 113;
A. Zychlinski, Rozwazania filozoficzno-teologiczne, Poznan 1958, s. 265-281.

56 Czym powinna by¢ teologia moralna, ,,Ateneum Kaptafiskie” 59(1959), s. 97-104.
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Scijanskie doswiadczenie religijno-duchowe, stwierdza, ze teologia moralna roz-
waza na pierwszym miejscu struktur¢ dziatania ludzkiego i poszukuje praw, ktore
nim rzadza. W $wietle tego, zwykte do§wiadczenie zyciowe, a tym bardziej do-
$wiadczenie duchowe wraz z mistycznym, nie ma charakteru normatywnego. Teo-
logia duchowo$ci natomiast rozwaza przede wszystkim rozwoj zycia chrzescijan-
skiego aktualizujacy si¢ i przejawiajacy w doswiadczeniu duchowym. Prawa, jakie
teologia duchowosci ustala, nie majg charakteru obligatoryjnego, lecz sg regutami
praktycznymi, wyprowadzonymi wtasnie z do$wiadczenia i stuzg do opisania
i wyjasnienia drogi duchowej chrze$cijanina®’. W innym miejscu autor wykazuje,
Ze istotna réznica mig¢dzy teologig moralng a duchowoscia dotyczy nie przedmiotu
materialnego, lecz formalnego, a $cislej biorac zastosowanej metody badawczej
odno$nie do doswiadczenia religijno-duchowego. ,,Wystarczy wiec wykazaé —
pisze — ze ta dziedzina teologii, ktérg nazywamy teologig duchowosci, ma odrgbny
przedmiot formalny, czyli wlasciwy sobie aspekt badania rzeczywistosci teolo-
gicznej, by mie¢ prawomocng podstawe dla jej odrebnego traktowania nauko-
wego”8, Przedmiotem formalnym teologii moralnej jest wigc ujmowanie rzeczy-
wisto$ci ludzkiej, tacznie z jej wymiarem mistycznym, pod katem dobra i zta mo-
ralnego. Natomiast przedmiotem formalnym teologii duchowosci jest osiaganie
doskonatosci 1 $wietosci zycia chrzeScijanskiego, przebdstwienie i jednoczace
upodobnienie si¢ do Boga od nawrdcenia az do mistycznej oblubienczej jednosci,
tak w wymiarze indywidualnym jak i wspolnotowym, czasowym, jak tez escha-
tycznym. ,,Z tej racji — jak zauwaza dalej nasz autor — ten dziat teologii nazywano
nie teologia spekulatywna, lecz teologia afektywna — teologig serca, teologia mi-
losci, teologia madrosciowa i teologia doswiadczalng, gdyz tego aspektu zycia
ludzkiego nie zna si¢ i nie urzeczywistnia si¢ tylko poprzez wiedzg¢ intelektualna,
ale wlasnie przez wiedz¢ madrosciows, przez wiedze serca, przez mitosé i to brang
nie w aspekcie dobra lub zta moralnego, lecz w aspekcie wspomnianej wyzej do-
skonalosci, $§wietosci, przebdstwienia 1 uszczesliwiajacego zjednoczenia
z Bogiem i catym Bozym stworzeniem”°,

Kwestia wzajemnych relacji teologii duchowosci i dogmatyki w polskiej teo-
logii praktycznie nie byta poruszana. Ci sposrod dogmatykow, jak ks. Stomkowski
czy ks. Granat, po prostu podejmowali zagadnienia wtasciwe dla duchowosci, lecz
bez roztrzasania kwestii metodologicznych. Natomiast w $lad za teza Hansa Urs
von Balthasara, ze teologia duchowosci bez dogmatyki jest jak ,,ciato bez ko$ci”,
za$ dogmatyka bez duchowosci jak ,,kosci bez ciata” i ze duchowos¢ jest ,,subiek-
tywna strong dogmatyki”, albo tez ,,dogmatem w akc;ji”®, polscy teologowie ducho-
wosci wydaja si¢ bardziej otwarci na wspotprace ze Srodowiskiem dogmatykow,

57 Préba ujecia teologii ascetyczno-mistycznej jako teologii wychowania, s. 127.
%8 Tenze, Teologia duchowosci, s. 238.
% Tamze, s. 239.

8 H. Urs von Balthasar, Theologie und Spiritualitit, ,,Gregorianum” 50(1969), s. 571-587;
tenze, Verbum Caro, Einsiedeln-Freiburg 1990, s. 227.
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teologow fundamentalnych lub pastoralistow, anizeli moralistow. Majg bowiem
swiadomos$¢ metodologicznej odrebnosci swojej dyscypliny, jednak dostrzegaja
konieczno$¢ wspdlpracy z innymi dyscyplinami teologicznymi i nieteologicz-
nymi®!. Ta wspolpraca najpelniej rozwija si¢ w obszarze mariologii®.

d) Wspolczesne kierunki badan

Niewielki dystans czasowy, a w niejednym przypadku brak tego dystansu —
wszakze mowimy o zyjacych i tworzacych autorach — nie pozwala na w petni
obiektywng oceng jakosci teologii duchowosci w Polsce w jej wymiarze przed-
miotowym (tre§ciowym). Dodatkowg trudno$¢ sprawia lawinowo narastajaca ilos¢
publikacji deklarowanych jako przynalezacych do duchowosci. W znacznym pro-
cencie s3 to ksigzki autoréw zagranicznych, ttumaczone na jezyk polski, na ogot
bez zadnej opinii teologicznej, a nierzadko takze informacji biograficznej o auto-
rze, dzigki ktorej czytelnik bytby w stanie oceni¢ jego wiarygodno$¢ i doktrynalno-
teologiczng wartos¢ ksiazki.

Stosujac klasyfikacje literatury teologiczno-duchowej, zaproponowana przez
Alvaro Huerga OP, mozna podzieli¢ jg na trzy kategorie:

* teksty mistagogiczne, ktoére maja na celu szeroko rozumiang formacjg
duchowa i wprowadzenie w zycie wiary. Sg to na ogét pisma o nastawieniu prak-
tycznym w postaci réznego rodzaju poradnikow zycia duchowego, podrgcznikdéw
formacji 1 autoformacji, modlitewniki, rozmyslania, a takze publikacje dotyczace
roznych spraw zwigzanych z kierownictwem duchowym itp.;

* teksty mistologiczne, odznaczajace si¢ walorem naukowym. Sg to najczesciej
publikacje teologdw akademickich w postaci rozpraw naukowych o zyciu ducho-
wym, monografii, podrecznikow itp.;

* teksty mistograficzne, ktore najczesciej prezentuja doswiadczenie duchowe.
Naleza do tej grupy wszelkiego rodzaju krytyczne wydania zrodet, tekstow
mistycznych, autobiografie, relacje, wyznania, $wiadectwa itd.%.

61 Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy..., s. 235-260; 1. Werbinski, Hagiologia
a inne dyscypliny naukowe, ,,Studia Nauk Teologicznych PAN” 1(2006), s. 151-166.

62 Przyktadem sg moje publikacje: Maryjny wymiar duchowosci chrzescijanskiej. Kwestie me-
todologiczne, w: Signum magnum — duchowos¢ maryjna (Homo meditans, 23), red. M. Chmielewski,
Lublin 2002, s. 19-33; Dogmat Niepokalanego Poczecia: inspiracje dla chrzescijanskiej duchowosci,
w: Tota pulchra es Maria. Materialy z ogolnopolskiego sympozjum mariologicznego z okazji 150
rocznicy ogloszenia dogmatu o Niepokalanym Poczeciu Matki Bozej, red. J. Kumala, Lichen 2004,
s. 337-354; tenze, Misterium Niepokalanego Poczecia w duchowosci katolickiej, w: Niepokalane
Poczecie i zycie chrzescijanskie (Biblioteka Mariologiczna, 8), red. D. Mastalska, Czestochowa-Nie-
pokalanow 2005, s. 97-107; tenze, Inspiracje maryjne we wspoiczesnych nurtach polskiej duchowo-
Sci, w: Na polskiej drodze maryjnej (Biblioteka Mariologiczna, 10), red. A. Gasior, J. Krolikowski,
Czgstochowa-Pasierbiec 2007, s. 153-164; Implikacje posoborowej mariologii dla duchowosci kato-
lickiej w Polsce, ,,Salvatoris Mater” 16(2014), nr 1-4, s. 154-170.

83 Teologia espiritual y teologia escoldstica, ,Revista Espafiola de Teologia” 26(1966), s. 7-8.
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Omowienie nurtéw, obecnych w kazdej z tych kategorii literatury duchowo-
$ciowej, nie tylko przekracza ramy tego opracowania, ale poniekad jest niewyko-
nalne z uwagi na ilo$¢ i roznorodno$¢ pozycji. Wystarczy natomiast sam pobiezny
przeglad tekstow mistologicznych, aby mie¢ obraz bogactwa polskiej teologii
duchowosci. Na tej podstawie mozna wskaza¢ na kilka gléwnych nurtow badaw-
czych oraz autoré6w specjalizujacych si¢ w danej tematyce w ostatnich dziesigcio-
leciach, przede wszystkim sposrod cztonkow Polskiego Stowarzyszenia Teologow
Duchowosci:

* historia duchowosci, a zwlaszcza historii polskiej duchowosci. Wiodacymi
badaczami w tym zakresie sg: ks. Misiurek, ks. Urbanski, ks. Poptawski, ks. Jan
K. Miczynski i inni. Jeszcze na poczatku lat osiemdziesiatych prof. Karol Gorski
(T 1988) jako historyk ubolewat nad nierozpoznanym bogactwem polskiej ducho-
wosci. Wydaje sig, ze po trzydziestu latach sytuacja znacznie si¢ poprawita, ale
wcigz jest wiele zjawisk oraz postaci do odkrycia i zbadania;

* szkoly duchowosci. Sposréd wielu szkot duchowosci w znaczeniu klasycz-
nym, polscy teologowie duchowosci ostatnich dziesigcioleci najwigcej uwagi po-
swiecaja szkole karmelitanskiej 1 gtbwnym jej przedstawicielom (Dominik Wider
OCD, Pawet Placyd Ogorek OCD, o. Gogola, 0. Zawada) i franciszkanskiej (Wie-
staw Block OFMCap), oraz typowo polskim szkotom, ktérymi sg szkota marianska
(ks. Misiurek, Elzbieta Matulewicz) i zmartwychwstanczej (ks. Urbanski);

* polska hagiografia. Studiowaniem zycia i pism licznych polskich swigtych,
btogostawionych i wybitnych osobowos$ci zajmuja si¢ m.in. ks. Misiurek, ks. Wer-
binski, ks. Jacek Hadrys, a jesli chodzi o postaci kobiece, to szeroki program badan
podjeta ostatnio dr hab. Marta Kowalczyk;

* systematyczna teologia duchowosci. W tym nurcie poruszane sg zagadnienia
metodologiczne (ks. Chmielewski), antropologiczne (Stanistaw T. Zarzycki SAC)
i dogmatyczne (ks. Stomka), a takze trynitarno-chrystologiczny rys duchowosci
(ks. Stomka, ks. Misiurek, ks. Poptawski), duchowos¢ w nauczaniu Kosciota,
zwlaszcza $w. Jana Pawta II (ks. Chmielewski, ks. Machniak), aretologia duchowa
(0. Zawada), satanizm oraz zniewolenie duchowe (ks. Aleksander Posacki, ks. Sta-
womir Zalewski). Teologig duchowosci w aspekcie biblijnym zajmuje si¢ m.in.
ks. Wojciech Misztal,

* mistologia. Problematyka mistyczna podejmowana jest przez wielu autorow,
na przyktad, przy okazji studiow historycznych czy hagiograficznych. Oczywiscie
nie brak jest systematycznego ujecia tej tematyki (ks. Stomka, ks. Urbanski,
ks. Machniak, ks. Marek Tatar, Jerzy Skawron OCarm.);

* sakramentalno-liturgiczne podstawy duchowosci. Duchowoscig sakramen-
talng zajmowali si¢ m.in. ks. Stomka, ks. Misiurek, o. Nowak i Andrzej Zalewski
OFMConv. Wciaz duzo miejsca niemal wszyscy autorzy poswiecaja duchowosci
eucharystycznej. Natomiast rzadko poruszana jest kwestia duchowosci sakramentu
namaszczenia chorych. Interesujgce i oryginalne sa natomiast studia na temat oso-
bowosci sakramentalnej, ktore prowadzit o. Nowak;
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* formacja duchowa. Do klasycznych tematow teologii duchowosci, bedacych
stale na warsztacie polskich teologow, nalezy rozwdj duchowy (ks. Zarzycki),
kryzys w zyciu duchowym (ks. Werbinski), kierownictwo i ojcostwo duchowe
(s. Paszkowska, ks. Poptawski) i rola psychologii w zyciu duchowym (0. Nowak,
ks. Werbinski, s. Paszkowska). W aspekcie srodkow duchowego rozwoju podej-
mowana jest problematyka ascezy (ks. Stomka, ks. Machniak), a nade wszystko
modlitwy i medytacji (ks. Stomka, ks. Misiurek, ks. Poptawski, ks. Zarzycki);

* duchowos¢ powotan eklezjalnych. W tym nurcie badan wciaz na pierwsze
miejsce wybija si¢ duchowo$¢ kaptanska (ks. Stomka, ks. Machniak, ks. Zyzak,
ks. Miczynski, ks. Hadrys, ks. Lukasz Dyktynski) i duchowo$¢ zycia konsekrowa-
nego, ze szczegodlnym akcentem potozonym na zycie zakonne w réznych jego
aspektach (bp Kicinski, s. Paszkowska, o. Gogola, Czestaw Parzyszek SAC).
Dopehieniem tego obszaru zainteresowan badawczych sa instytuty Swieckie (ks.
Chmielewski, ks. Piotr Walkiewicz). Przedmiotem badan ze strony polskich teolo-
gow duchowosci jest takze zycie matzenskie i rodzinne (o. Lubowicki, ks. Tatar,
Cezary Sekalski, Andrzej Rzeso$). Oczywiscie prowadzone sa rowniez badania
nad duchowoscia laikatu (Ryszard Paluch), w tym nad duchowoscig kobiety
(s. Paszkowska) i mgzczyzny (ks. Rybicki).

* duchowos¢ maryjna. Ta tematyka, zarbwno w aspekcie historycznym, jak
1 metodologiczno-systematycznym oraz praktyczno-poboznos$ciowym, zajmuja
si¢ m.in. ks. Chmielewski, Janusz Kumala MIC, ks. Rybicki i inni.

* style i formy poboznosci. Cho¢, jak si¢ niestusznie wydaje, pobozno$¢ nalezy
raczej do obszaru teologii pastoralnej, to jednak teologowie duchowosci przynajm-
niej niektérym jej stylom i formom poswigcajg duzo uwagi. Wiodagcym pozostaje
temat Bozego milosierdzia w nawiazaniu do $w. Faustyny Kowalskiej i bl. Michata
Sopocki (bp Henryk Ciereszko, bp Wejman, ks. Machniak, E. Matulewicz, s. Ma-
rietta E. Kruszewska). Oprocz tego ks. Misiurek i ks. Poplawski badaja
polska teologie i kult Serca Jezusa;

* duchowos¢ apostolstwa, ewangelizacja i zaangazowanie doczesne a zZycie du-
chowe. Ta tematyka zywo interesuje zardowno pastoralistow, jak i wielu teologow
duchowosci (o. Parzyszek, Waldemar Seremak SAC, Krzysztof Burski). W pra-
cach niemal kazdego z akademickich teologoéw duchowosci znajdziemy przejawy
zainteresowania tg tematyka;

* wspolczesne wyzwania duchowosci. Pod wptywem wspotczesnych zjawisk
spotecznych i eklezjalnych wytaniaja si¢ nowe, dotychczas nie podejmowane
zagadnienia. Chodzi tu glownie o identyfikacj¢ i oceng¢ nowych nurtow duchowo-
$ci oraz zrzeszen duchowych (bp Siemieniewski, Maciej Gornicki), duchowos¢
ekumeniczng (ks. Tatar), neuroteologia (Andrzej Jastrzgbski OMI) i inne kwestie,
na przyktad zwigzane z ideologia gender.

Ten bardzo pobiezny przeglad gtdéwnych obszaréw badan, podejmowanych
obecnie przez autorow, skupionych przede wszystkim w Polskim Stowarzyszeniu
Teologdw Duchowosci, cho¢ nie oddaje catego bogactwa polskiej teologii ducho-
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wosci, to jednak pokazuje, ze jest to dyscyplina teologiczna, ktdéra ma swdj specy-
ficzny przedmiot badan, wlasng metode i odpowiadajace jej zrodla.

Przedstawiony w duzym uproszczeniu aktualny stan teologii duchowosci
w Polsce, zarowno w jej wymiarze podmiotowym, jak i przedmiotowym implikuje
nastepujace wnioski:

* wspotczesna polska teologia duchowosci jest mocno osadzona w Pismie
Swietym i nauczaniu Kogciota, ze szczegdlnym akcentem potozonym na Soborze
Watykanskim II i dokumentach $w. Jana Pawla II. Mozna wigc postawic teze, ze
specyfika teologii duchowosci uprawianej w Polsce w ostatnich dziesigcioleciach
jest jej proeklezjalne i pastoralne nachylenie, ktore nie czyni ja bynajmniej prak-
seologia duchowa i nie pozbawia $cisle naukowego charakteru;

* w licznym gronie badaczy, w wigkszosci mtodych lub w sile wieku, ma ona
swoj ogromny potencjat intelektualny, jednak nie do$¢ wykorzystany w przestrzeni
eklezjalnej. Ma takze swoja specyfike. Polega ona na dowarto$ciowaniu polskiej
historii duchowosci, badaniu i prezentowaniu polskich §wietych oraz wybitnych
postaci, jak rowniez uwzglednianie w szerokim zakresie dziedzictwa polskiej kul-
tury. Nie oznacza to bynajmniej, ze wspotczesna polska teologia duchowosci jest
hermetyczna — zamknigta na duchowe dziedzictwo innych krajow czy srodowisk.
Wprost przeciwnie, wydaje si¢ nawet, ze w teologii i praktyce pastoralno-ducho-
wej weigz dotyka nas syndrom duchowosci ,,importowane;j”, i to nie zawsze z pew-
nych, sprawdzonych zrodet;

* specyfika teologii duchowosci uprawianej w Polsce jest takze to, ze podej-
muj3 ja polscy autorzy, piszacy w rodzimym jezyku. Jednak dzigki coraz czest-
szym kontaktom zagranicznym i przektadom ich publikacji na jezyki obce (cho-
ciaz wcigz w niezadowalajacym stopniu), nasz wklad w teologiczno-duchowe
dziedzictwo Kosciota Powszechnego i kulturg europejska staje si¢ coraz bardziej
dostrzegalny;

* bilans teologii duchowos$ci w Polsce za ostatnie stulecie, a Scislej — szes¢-
dziesigciolecie, odkad jest dyscypling akademicka, kaze dostrzec takze pewne nie
tyle jej stabe strony, co konieczne zadania do wykonania ze wzglgdu na jej misje
w Kosciele i przestrzeni kulturowej. Przede wszystkim potrzeba niezwtocznie pod-
ja¢ wysitek dokumentowania publikacji duchowosciowych 1 wszelkich form dzia-
falno$ci naukotworczej (np. konferencje naukowe, projekty badawcze), ale takze
r6znych form zaangazowania poszczeg6lnych teologow w zycie eklezjalne i nau-
kowe w wymiarze ogolnopolskim (np. prace w komisjach, zespotach eksperckich).
W tym celu niezbedna jest $cislejsza wspodtpraca poszczegdlnych osob i osrodkow
naukowych, na przyktad w ramach istniejacego juz dziesig¢¢ lat Polskiego Stowa-
rzyszenia Teologoéw Duchowosci. Wypracowywanie bardziej spojnej metodologii
oraz podejmowanie wspolnych inicjatyw badawczych pomigdzy réznymi osrod-
kami jest o tyle konieczne, Zze pojawiajg si¢ wcigz nowe wyzwania pod adresem
teologéw duchowosci, pochodzace zarowno ze sfery zycia eklezjalnego (np. nowe
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ruchy religijne, nowe praktyki duchowe, jak chociazby modlitwy o uzdrowienie,
fenomeny religijne typu Toronto blessing), jak 1 od strony innych dyscyplin nau-
kowych (zwlaszcza psychologii i pedagogiki, antropologii czy neurologii).

Swiety Jan Pawet II, podczas spotkania z uczestnikami Kongresu Teologow
Europy Srodkowowschodniej w Czestochowie dnia 15 VIII 1991 roku, stwierdzit,
ze ,.teologia jest owocem obcowania w wierze z tajemnica Boga, gdy obcowanie
to przybiera posta¢ myslenia metodycznego. Wczesdniejsze jednak od samego me-
todycznego myslenia teologa jest §wiadectwo...”. W sposob szczegdlny odnosi sie
to do teologii duchowosci i tych, ktorzy profesjonalnie si¢ nig zajmuja. Jedynie
uprawiana w takim duchu ,,obcowania w wierze z tajemnicg Boga” i ,,§wiadec-
twa”, polska teologia duchowosci bedzie w stanie stuzy¢ Kosciotowi w jego misji
prowadzenia ludzi do $§wigtosci 1 zbawienia.

CONTEMPORARY POLISH THEOLOGY OF SPIRITUALITY

Theology of spirituality as a science can be described in the subjective and
objective aspect. The first includes researchers, their associations, research centers
and university departments, and above all their publications.

The objective dimension of the theology of spirituality concerns its identity
and the subject of research, and thus the spiritual experience, sources that allow
one to get to know this experience, the appropriate method and relation to other
scientific disciplines.

Polish theology of spirituality of the last decades presents itself as a mature
branch of theology with great potential, which can serve the Church and Polish
culture. It is also open to new challenges of the present time
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