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TEOLOGICZNE ASPEKTY
KIEROWNICTWA DUCHOWEGO"

Powszechnos¢ ojcostwa duchowego, zwanego takze kierow-
nictwem duchowym, jest faktem niezaprzeczalnym!. W historii
ludzkosci bowiem spotyka sie ludzi tworzacych szkotly, gdzie
oddawano si¢ nie tylko intelektualnemu dociekaniu prawdy, ale
takze praktykowano asceze dla osiagniecia pokoju wewnetrzne-
go, dyscypliny fizycznej i moralnej — stowem dla osiagnigcia
ludzkiej doskonatosci. Sposrod najwybitniejszych postaci, wokdt
ktorych skupiali si¢ uczniowie poszukujacy madrosci i rady,
wymienia si¢ zwykle Sokratesa, Plutarcha, Epikteta, Seneke,
Marka Aureliusza i innych?. Cala dziatalnos¢ starozytnych na-
uczycieli Zycia mozna bez wahania nazwac ojcostwem ducho-
wym i kierownictwem moralnym, ktére oni uprawiali wobec
swoich ucznidw.

Pelny rozkwit i stopniowa instytucjonalizacje kierownictwa
duchowego mozemy obserwowaé¢ w III i IV w. w Kosciele
Wschodnim. Zrodzito si¢ ono w odpowiedzi na potrzeby dyna-
micznie rozwijajacego sie¢ monachizmu. Nieco pdzniej rozwineto
si¢ ojcostwo duchowe w Kosciele Zachodnim. Wschod kulty-
wowat tradycje kierownictwa duchowego pozasakramentalnego.

" Druk w: , Ateneum Kaptanskie” 120(1993), s. 50-66 [takze w: Ewangelizacja
i nawrdcenie. Program duszpasterski na rok 1995/96, Katowice 1995, s. 338-354].

1 Zob. J. Rousse, Reflexions sur le maitre spirituel, ,Vie Spirituelle” 54(1972), t.
126, s. 169.

2 Zob. A. Mercatali, Padre spirituale, w: Nuovo dizionario di spiritualita, red. S.
de Fiores, T. Goffi, Torino 1985 (wyd. 4), s. 1116-1117.



Pod tym wzgledem ogromny wktad w rozwdj zycia duchowego
miata poZniejsza instytucja ,starczestwa”. Zas na Zachodzie ko-
lejne epoki ozywienia zycia zakonnego dawaly wybitnych kie-
rownikéow duchowych’. Nie sposob w tym miejscu wnikliwie
omawiac historie kierownictwa duchowego i wymienia¢ bardzo
dtuga liste 0séb, kaptandw, zakonnikow i swieckich na chrzesci-
janiskim Wschodzie i Zachodzie, ktorzy swoja dyskretna postuga
pomnazali swieto$¢ Kosciota Chrystusowego.

O powszechnosci kierownictwa duchowego swiadczy takze
istnienie w kazdym niemal wielkim systemie religijnym mi-
strzéw zycia duchowego. Wystarczy tu wspomnie¢ buddyjskich
mistrzow zen i hinduskich guru?.

Jak wiec wida¢ powszechnie wystepujacy fenomen ojcostwa
duchowego odpowiada religijnej potrzebie czlowieka. Wynika
ono ze zlozonosci ludzkiej natury, a zwlaszcza ujawniajacej sie
psychicznej potrzeby samoaktualizacji®. Mozliwa jest ona nie in-
aczej, jak tylko w konfrontacji z drugim cztowiekiem. Otwarcie
si¢ na innych jest podstawowym warunkiem rozwoju dojrzalej
osobowosci, bowiem wchodzenie w relacje z innymi pomaga le-
piej poznawac siebie. Z kolei coraz wnikliwsza znajomos¢ wia-
snej natury umozliwia nie tylko nawigzanie petniejszego, niz do-
tychczas, dialogu miedzy jednostkami oraz jednostka a grupa,
lecz rowniez poglebienie dialogu miedzy cztowiekiem i Koscio-
fem a Bogiem®.

3 Zob. Direction spirituelle, w: Dictionnaire de spiritualité, red. Ch. Baumgart-
ner, Paris 1957, k. 1002-1143.

4 Zob. A. Szyszko-Bohusz, Hinduizm, buddyzm, islam, Wroctaw 1990.

5 Por. A. Maslow, Motivation and Personality, New York 1970 (wyd. 2),
s. 35-55.

¢ J. Majkowski, Psychologia kierownictwa duchowego, , Ateneum Kaptanskie”
71(1968), s. 10-11.
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Jakby wbrew temu wszystkiemu, od dtuzszego czasu obser-
wuje si¢ wyrazny kryzys w dziedzinie kierownictwa duchowe-
go. Nie tylko, Ze zmniejszyla si¢ praktyka korzystania z pomocy
duchowej, tak ze strony wiernych, jak i samych kierownikdéw
duchowych, ale zmniejszylo si¢ takze zainteresowanie teologow.

Wsrdd przyczyn tego stanu rzeczy na pierwszym miejscu
wymienia si¢ brak odpowiednio przygotowanych i kompetent-
nych kierownikow. Potwierdzaja to liczne rozczarowania osob
korzystajacych z postugi ojcow duchownych. Uskarzaja sie oni
badz to na brak kompetencji w zakresie duchowosci, badz na
zbytnig dominacje z ich strony, co wywotuje wrazenie manipula-
cji swoja osoba. Problem ten jest tym bardziej odczuwalny, gdy
uwzgledni sie Zywe w $wiadomosci wspotczesnego czlowieka
poczucie wolnosci i niezaleznos$ci. Inna przyczyna rozczarowa-
nia kierownictwem duchowym jest niebezpieczenstwo infantyli-
zmu, ktdre istnieje zawsze, ilekro¢ nie jest uszanowana wolnos¢ i
odpowiedzialnos$¢ osoby kierowanej. Ma to miejsce takze wow-
czas, gdy kierujacy nie liczy si¢ dostatecznie z wplywem rodziny
i sSrodowiska’. Do tego nalezy doliczy¢ ogdlny spadek kultury i
zycia religijnego.

Niektérzy dostrzegaja zwiazek pomiedzy kryzysem kierow-
nictwa duchowego a odnowa posoborowa, ktdra wywotata
prawdziwa eksplozje ruchow w Kosciele®.

Podejmowana na wielu ptaszczyznach krytyka kierownictwa
duchowego nie tylko, Ze nie zniszczyla go, ale zmusita do no-

7 B. Giordani, A. Mercatali, La direzione spirituale come incontro di aiuto, Bre-
scia 1984, s. 57-60; L. M. Mendizabal, La direzione spirituale. Teoria e pratica, Bolo-
gna 1990 (wyd. 2), s. 8-11.

8 Zob. P. Brocardo, La direzione spirituale si rinnova, ,Seminarium” 14(1974),
s. 157.



wych przemyslen. Dos¢ bogata literatura, ktdra pojawita sie¢ w
zwiazku z tym, odzwierciedla nowe tendencje, oscylujace bar-
dziej wokot aspektow psychologiczno-pedagogicznych i prak-
tycznych, anizeli teologicznych. Brak poglebionych studiéw nad
teologicznymi podstawami kierownictwa duchowego pod katem
wspolczesnych uwarunkowan sktania do podjecia, przynajmniej
w zarysie, tej zlozonej problematyki.

1. Biblijny fundament kierownictwa duchowego

Chociaz kierownictwo duchowe nie zostato expressis verbis
okres$lone w PiSmie sw. , to jednak posiada mocny fundament
biblijny, ktéry zastuguje na osobne opracowanie. Bez niego nie
mozna méwic o jakiejkolwiek teologii kierownictwa duchowego.
Tu z koniecznosci ograniczymy sie tylko do zasygnalizowania
gléwnych przestanek biblijnych omawianego zagadnienia.

A. Przede wszystkim godna uwagi jest idea Ojcostwa Boga,
ktory jak synem opiekuje si¢ Narodem Wybranym wyprowadza-
jac go z niewoli egipskiej (Pwt 32, 9-13; Oz 11, 1-4; por. Pwt 1, 31;
8, 2-5), wychowuje przez karcenie (Prz 3, 11) i okazuje tkliwg mi-
fos¢ (Iz 62, 5; por. 1z 5, 1-2; Ez 34, 11). Zarowno dla poszczegdl-
nych oséb, np. dla Mojzesza (Wj 33, 12), Tobiasza, Jonasza czy
innych prorokdw, jak i dla calego Izraela, Bog jest przewodni-
kiem madrosci (Mdr 7, 15) zsytajacym swego ducha do ludzkich
serc (Mdr 9, 17), aby je napelni¢ znajomoscia Bozego prawa (Jer
31, 33) i odrodzi¢ je do zycia (Ez 36, 26). Jest godny zaufania, to-
tez mozna zawierzy¢ mu swoje zycie, ,gdyz On sam bedzie
dziatal” (Prz 16, 3). Zasadniczym motywem tej troski Boga jest
zawarcie Przymierza i dochowanie go przez Narod Wybrany,
dzieki czemu stanie si¢ on ludem swietym (Kpt 11, 44; Pwt 7, 9).



B. Nastepnie nalezy zwrdci¢ uwage na idee pasterza jako cen-
tralny element symboliki Nowego Testamentu. X. Leon-Dufour
zauwaza, ze tytul pasterza tylko czterokrotnie uzyty w odniesie-
niu do Boga Jahwe (Rdz 49, 24; 48, 15; Ps 23, 1; 80, 2) zdaje si¢ by¢
zarezerwowany dla Chrystus’a, ktéry powiedzial o sobie: ,]Ja je-
stem dobrym Pasterzem” (J 10, 11). Indywidualne rysy Dobrego
Pasterza, w ktorym mozemy mie¢ wzor kierownika duchowego,
szczegOlnie eksponuje Ewangelia $w. Jana w 10 rozdziale.

Dobry Pasterz przygarnia osierocone owce (Mt 9, 36; Mk 6,
34) i szuka zagubionych (Mt 15, 24; £k 19, 10). Jego funkcja pole-
ga na doprowadzeniu owiec do , Zréodet wody zywej” (Ap 7, 17),
co wymaga obrony przed ztodziejami i rozbdjnikami (J 10, 1. 10).
Dobry Pasterz jest brama dla owiec (J 10, 7). Kierownik ducho-
wy, dziatajacy tylko we wiasnym imieniu, sprzeniewierza sie po-
stannictwu pasterza (J 10, 1). Tylko ,wchodzac przez brame”
moze on stanac¢ na czele owiec i poprowadzi¢ je, bo znaja jego
glos. Oznacza to, Zze nie glosi nauki niezgodnej z nauka Jezusa
(J 10, 4-5).

Nie wystarczy jednak, by owce ktérym przewodzi kierow-
nik-pasterz akceptowaly jego pouczenia i uznaly je za wiarygod-
ne. Jego autentycznos¢ weryfikuje si¢ poprzez osobista znajo-
mos¢ powierzonych sobie owiec i poswiecenie dla nich, facznie z
narazeniem zycia w obronie ich wiary (J 10, 14-15).

Jednak gléwna troska pasterza-kierownika jest budowanie
,owczarni”, to jest jednosci Kosciota (J 10, 16).

C. Nauczanie Chrystusa stanowi zasadniczy aspekt Jego
dziatalnosci. Przez sam fakt, Ze jest Nauczycielem, pelni On du-

 X. Ledn-Dufour, Stownik teologii biblijnej, t. K. Romaniuk, Warszawa-
Poznan 1985 (wyd. 3), s. 652.



chowe kierownictwo. Dotyczy to przede wszystkim grona apo-
stolskiego. Chrystus zgadza si¢ na uzywany wowczas tytul
,Rabbi” (J 13, 13) i podtrzymuje formy nauczania, ktorych trzy-
mali si¢ dwczesni doktorzy Izraela. Posiada zatem swoja ,,szkote
rabinacka”, skladajaca sie¢ z Dwunastu Apostotow, ktorej celem
bylo kierownictwo duchowe sensu stricto. Wskazuje na to miedzy
innymi sposob, w jaki Jezus zwraca si¢ do uczniéw, czesto na-
zywajac ich dzie¢mi (np. J 13, 33; por. Mt 11, 25-30; 23, 8-11).

Chrystus Pan bezposrednio kieruje zyciem pojedynczych
0s0b odwotujac sie do ich dobrej woli. Jako przyktad wymienmy
tu: Nikodema (J 3, 1-13), Samarytanke (J 4, 7-26), siostry Lazarza
(Ek 10, 38-42), bogatego miodzienca (Lk 18, 18). Ponadto nalezy
uwzgledni¢ szczegétowe wskazania dotyczace zbawienia, skie-
rowane do przygodnych stuchaczy, np. Kazania na gorze (Mt 5,
1-12).

W podobny sposdb postepowali starotestamentalni prorocy, a
takze $w. Jan Chrzciciel (Mt 2, 7-12).

D. Wsrdd sentengji Jezusa szereg z nich dotyczy interesujace-
go nas zagadnienia. Znamienne sg Jego pouczenia: ,,Otdz wy nie
pozwalajcie nazywac sie ,rabbi”, albowiem jeden jest wasz Na-
uczyciel, a wy wszyscy bra¢mi jestescie. Nikogo tez na ziemi nie
nazywajcie waszym ojcem, jeden jest bowiem Ojciec wasz, Ten w
niebie. Nie chciejcie rdwniez, aby was nazywano mistrzami, bo
jeden jest tylko wasz mistrz, Chrystus” (Mt 23, 8-11), albo np.
,,Kto was stucha, Mnie stucha” (Lk 10, 16).

E. Obok przykltadu Chrystusa sprawujacego kierownictwo
duchowe znajdujemy w Biblii inne prototypy postawy mistrza i

10 Tamze, s. 531; J. Rousse, art. cyt., s. 170.



ucznia. Sq nimi na przyklad: Mojzesz i Jozue (Wj 33, 11; Pwt 31,
7-8; 34, 9), Heli i Samuel (1 Sm 3, 1-19), Eliasz i Elizeusz (1 Krl 19,
21; 2 Krl 2, 9-15).

W Nowym Testamencie bardzo wymowny jest przyktad kie-
rownictwa duchowego ze strony Ananiasza wobec nawrdconego
Szawta (Dz 9, 6. 10-16). To, czego doswiadczyt sw. Pawet na po-
czatku ,,nowej drogi” stalo si¢ jego szczegolnie umitowanym za-
daniem apostolskim. Wyrazem tego sa listy pasterskie do File-
mona, Tymoteusza, Tytusa i do catych gmin (1 Kor 4, 15; 1 Tes 2,
11-12; 1 Tm 1, 2).

Mozna takze méwic o kierownictwie duchowym Korneliusza
wobec sw. Piotra (Dz 10, 17-33) oraz diakona Filipa wobec
urzednika etiopskiego (Dz 8, 27-39).

2. Zarys teologii kierownictwa duchowego

Wyczerpujace zaprezentowanie teologii kierownictwa du-
chowego przekracza mozliwo$ci niniejszego artykutu. Majac
jednak na wzgledzie niedowartosciowanie teologicznego aspek-
tu kierownictwa duchowego na korzys¢ szczegotowych wskazan
praktycznych, jak to wida¢ w biezacej literaturze!!, podejmiemy
zaledwie probe zasygnalizowania tradycyjnych i wspotczesnych
pogladdéw na ten temat.

A. Natura kierownictwa duchowego

Wiele sprzeciwdéw budzi sam termin , kierownictwo ducho-
we”. Uwaza sie bowiem, Ze jest on obcigzony skrajnym spirytu-

11 Zob. np. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Poznan 1988; W. A. Barry,
W. J. Connolly, Kierownictwo duchowe w praktyce, th. P. Samerek i J. Oniszczuk,
Krakow 1992; J. van den Eynde, Zyc’ modlitwy, tl. ]. Szweycer, Krakow 1992.



alizmem pochodzacym z dualistycznej antropologii, w Swietle
ktorej przedmiotem troski jest tylko sfera duchowa cztowieka, a
nie caly cztowiek, co pozostaje w sprzecznosci z Objawieniem.
Biblia bowiem zna catego cztowieka. Ponadto idea kierowania w
swiadomosci ludzi wspdtczesnych wydaje si¢ by¢ w sprzeczno-
Sci z wolnoscia i podmiotowoscia cztowieka, o czym juz wspo-
mnieliSmy. Sugeruje bowiem taki rodzaj wzajemnego odniesie-
nia, w ktédrym jedna osoba dominuje nad druga.

By unikna¢ tego, proponuje si¢ nazwy takie jak np. : anima-
¢ja, dialog duchowy, konsultacja, poradnictwo, przewodnictwo
duchowe, przyjazn w Chrystusie, itp.!? Nie chodzi tu jednak o
sama nazwe, ale o pojecie istoty kierownictwa duchowego.

Wedtug francuskiego autora J. N. Grou sprawowanie kie-
rownictwa duchowego oznacza prowadzenie duszy po drogach
Bozych, uczenie jej stuchania natchniers Ducha Swietego i odpo-
wiadania na nie, pomoc w praktykowaniu cndt, odpowiednich
do stanu zycia i aktualnej sytuacji'®. Leon XIII w liscie do kard.
Gibbons’a z 22 stycznia 1899 r. pt. Testem benevolentia'*e podkre-
Sla, ze jest ono wiedza i sztuka. Skoro wiec kierownictwo du-
chowe jest dyscypling teologiczna, to posiada swdj cel, wlasciwy
przedmiot i zasady.

Celem kierownictwa duchowego jest chrzescijariska swietosc¢
wlasciwa osobistemu powotaniu, charakterowi osoby i uwarun-

12 Zob. ]. Laplace, La direction de conscience ou dialogue spirituel, Paris 1965; R.
Hostie, Il sacerdote consigliere spirituale, Torino 1966; E. Schillebeeckx, Przewod-
nictwo duchowe, ,,Znak” 19(1967), s. 807-818; M. A. Schreiber, Direzione spirituale.
Amicizia in Cristo?, Roma 1975; E. Ancilli, La direzione spirituale ieri e 0ggi, ,Se-
minarium” 17(1977), s. 1133; Ch. A. Bernard, L'aiuto spirituale personale, Roma
1978.

13 1. N. Grou, Manuel des ames interieurs, Paris 1925, s. 109.

14 ASS 31(1899), 5. 474-475.



kowaniom jego zycia. Chodzi wiec o udzielenie osobie kierowa-
nej pomocy w rozpoznaniu woli Bozej i realizacji zbawczego
planu wobec siebie w codziennosci. Mowi si¢ nawet o trzech ce-
lach blizszych. Mianowicie kierownictwo duchowe ma nadawac
wlasciwa orientacje zyciowa, zgodna ze zbawczym planem Bo-
zym. Nastepnie ma poméc w pokonywaniu przeszkdd, jakie
moga sie pojawi¢ na drodze do swigtosci. I wreszcie ma na celu
towarzyszy¢ wszelkim wysitkom dostosowujac je w kazdej
chwili zycia do zasadniczego celu®.

Dwaj amerykanscy jezuici W. A. Barry i W. J. Connolly pisza,
ze ,,centralnym punktem kierownictwa duchowego jest sama re-
lacja miedzy Bogiem a czlowiekiem. Pomoc polega tu nie tyle na
tym, zeby drugi czlowiek lepiej zrozumiat sama relacje, lecz by
zaangazowat si¢ w nig, wszedl w dialog z Bogiem. Kierownictwo
duchowe tego typu koncentruje si¢ na tym, co zachodzi w modli-
twie, jaka osoba prowadzi z komunikujacym Siebie Bogiem™¢.

Specyficznym celem kierownictwa duchowego nie jest zatem
leczenie zaburzen osobowosci, ale wspomaganie procesu we-
wnetrznego dojrzewania. I to wlasnie m. in. odréznia kierownic-
two duchowe od jakichkolwiek form psychoterapii. Ma ono za-
tem cel wyraznie nadprzyrodzony.

B. Eklezjologiczno-pneumatologiczny aspekt
kierownictwa duchowego

Dzielo zbawczego pojednania cztowieka z Bogiem dokonuje
sie w Kosciele, ktory ,,... jest w Chrystusie niejako sakramentem,
czyli znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bo-

15 Direction spirituelle, art. cyt. , k. 1143.
16 W. A. Barry, W. J. Connolly, dz. cyt., s. 27.



giem i jednosci; catego rodzaju ludzkiego” (KK 1). Totez kierow-
nictwo duchowe, majace na celu doprowadzenie cztowieka do
doskonatego zjednoczenia z Bogiem, jest funkcja Kosciota. Pet-
nione jest z jego mandatu i jednoczesnie podporzadkowane zy-
ciu eklezjalnemu'’. Jego przedmiotem, jak powiedzieliSmy, jest
egzystencjalne komunikowanie wiary rozumianej nie tylko jako
poznanie, ale jako caly styl zycia. Kierownictwo duchowe staje
si¢ w pelnym tego stowa znaczeniu ewangelizacja, ktora ,,... jest
pierwszorzednym i naturalnym postannictwem Kosciota” (EN
14). A zatem i kierownictwo duchowe nalezy sytuowac na linii
podstawowych zadan KosSciota, tym bardziej, ze dotyczy ono
konkretnego czlowieka. ,Czlowiek przeciez jest pierwsza droga,
po ktoérej winien kroczy¢ Koscidt w wypelnianiu swojego po-
stannictwa...” — uczy Jan Pawet II (RH 14). W tym wzgledzie
szczegOlnie ,...godne uznania i wazne jest przekazywanie
Ewangelii prywatnie, od osoby do osoby” (EN 46).

Ta przestrzen eklezjalna, w ktdrej rozwija si¢ i jest uprawnia-
ne kierownictwo duchowe, jako szczegolna forma ewangelizacji,
pozostaje pod dziataniem Ducha Swietego. Jest bowiem rzecza
zastanawiajaca, ze w Credo dogmat eklezjologiczny sasiaduje
bezposrednio z dogmatem pneumatologicznym (...wierze¢ w
Ducha Swietego, Swiety Kosciét Powszechny...). Wskazuje to na
Sciste wiezi Trzeciej Osoby Boskiej z Mistycznym Ciatem Chry-
stusa, w ktdrym jest Ona obecna, jak byla obecna w tajemnicy
Wocielenia. I analogicznie do uswiecajacej ludzka nature Chrystu-
sa roli Ducha Swietego, uswieca On Jego Mistyczne Ciato. Do-
konuje aplikacji zbawczych tajemnic uwielbionego Chrystusa w
zycie poszczegdlnych ludzi, a przez to we wspolnote Kosciota

17]. Stierli, L’art de la direction spirituelle, ,,Christus” 7(1960), s. 23.
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jako calos¢®. Jest on zatem gldéwnym Promotorem zycia ducho-
wego. ,Pod wptywem Ducha Swietego dojrzewa i umacnia sie
czlowiek wewnetrzny, czyli ,,duchowy” — pisze Jan Pawel II w
encyklice Dominum et Vivificantem (p. 58).

Kierownictwo duchowe jest oparte na najglebszej jednosci
Kosciota i Ducha Swietego!. Jest mistagogia, czyli wprowadze-
niem w zycie wiary we wspdlnocie Kosciota. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze jest ministerium sprawowanym w Kosciele i
przez Kosciodl, a jako takie jest charyzmatem udzielonym przez
Ducha Swietego?. Duchowy wzrost i wierna realizacja zbawcze-
go planu Boga w zZyciu poszczegolnych wiernych, jako specy-
ficzny przedmiot kierownictwa duchowego, ma w Kosciele swo-
je teologiczne miejsce. Duch Swiety za$ jest gléwnym tego
Sprawca.

Niezmiernie wazne dla owocnego pelnienia tej wzniostej po-
stugi w Kosciele jest zachowanie teologalnego charakteru kie-
rownictwa duchowego. Musi si¢ ono dokonywac¢ bardziej na
plaszczyznie wiary, anizeli ludzkiej roztropnosci?!. Tak ze strony
kierownika duchowego, jak i kierowanego musi by¢ swiadomos¢
obecnosci Trzeciej Osoby — Ducha Swietego. Niektérzy autorzy
opisuja taka sytuacje, jako ,trojbiegunowa”, relacje potrdjna (si-

18 S. Nagy, Duch Swiety w strukturze i zyciu Kosciota, w: Chrzeécijanin w Ko-
Sciele, red. J. Krucina, Wroctaw 1979, s. 25-56.

19 Zob. S. Bareta, Duch 5wi¢ty a kierownictwo duchowe, ,, Ateneum Kaptan-
skie” 76(1973), s. 121-130; E. Faglioni, La direzione spirituale, ,La Rivista del Cle-
ro Italiano” 54(1975), s. 145-146.

20 Ch. A. Bernard, L’aiuto spirituale personale, dz. cyt. , s. 21; M. A. Schreiber,
Mistagogia. Comunicazione e vita spirituale, ,Ephemerides Carmeliticae” 28(1977),
s. 3-58.

21 Zob. S. Mojek, Kierownictwo duchowe komunikacjq wiary, w: Wiara w posta-
wie ludzkiej (,Homo meditans”, t. 6), red. W. Stomka, Lublin 1991, s. 287-292.
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tuazione tripolare, triangolarita, relazione triadica). Ojciec duchowny
staje sie¢ w takiej sytuacji pomostem (pons, pontis) i w sprawowa-
nym przez siebie kierownictwie duchowym peni objawia swa
funkcje kaptanska (pontifex)?.

Kierownictwo duchowe zatem jest rodzajem dyskretnej i
czujnej obecnosci Kosciota, gwarantujacej zbawienie, ktore zaw-
sze jest zaposredniczone we Wspdlnocie Ludu Bozego.

C. Teologia ojca duchownego

Nie mozna w pelni zrozumie¢ natury kierownictwa ducho-
wego bez uwzglednienia osoby ojca duchownego, zwanego tak-
ze kierownikiem duchowym. Jest on bowiem nie tylko stuga Ko-
sciota w dziedzinie ewangelizacji poszczegdlnych wiernych, ale
twdrczym podmiotem tego ministerium i charyzmatu.

Wsrdéd wspomnianych na wstepie zjawisk kryzysowych kie-
rownictwa duchowego, na czoto wysuwa si¢ takze dewaluacja
idei ,0jca duchownego”. Podkresla si¢ m. in. , ze Koscidt traktu-
jac swoich wiernych jako dzieci, jest zbytnio paternalistyczny?.

Zakwestionowanie ojcostwa duchowego jest zwiazane z sa-
ma koncepcja ,,0jca” i roszczeniami zglaszanymi pod jego adre-
sem: czy ma on by¢ znawca teologii duchowosci, czy tez swiad-
kiem przekazywanej wiary. Bowiem — jak uczy papiez Pawel VI
— ,czlowiek naszych czaséw chetniej stucha swiadkow, anizeli
nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sa $wiadka-
mi” (EN 41).

Sprzeciw wobec samego pojecia ,,0jciec duchowny”, podob-
nie zreszta jak wobec pojecia ,kierownik duchowny” spowodo-

22 B. Giordani, A. Mercatali, dz. cyt. , s. 32-33.
2 J. Gagey, De la paternité spirituelle, ,Vie Spirituelle” 4(1972), t. 126, s. 205-
219.
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wany jest, przynajmniej po czesci, przez kryzys odniesient mie-
dzyludzkich na plaszczyznie ,ojciec — syn”. Wydaje si¢ nawet
zaciera¢ w swiadomosci spolecznej pojecie ojca i zanikaé jego
funkcja. Niezaleznie od tego pozostaje jednakze odpowiedzial-
nos¢ ojca wobec dzieci na linii natury. Ojcostwo bowiem inte-
gralnie wiaze si¢ z prawem zycia i rozwoju i pod tym wzgledem
jest niezastepowalne.

Takze i we wspodlnocie Kosciota, ktéra przez Boski nakaz
zbudowana jest na fundamencie Apostotow — autentycznych
ojcach wiary i na ich nastepcach, pomimo przejawdw niecierpli-
wosci na obecnos¢ i dziatanie pasterzy, oczywisto$¢ obrazu Boga,
jako Ojca objawiajacego si¢ w Chrystusie (J 14, 9) jest niepodwa-
zalna?. Funkcja ojca polega na rodzeniu fizycznym i zarazem
duchowym. Prawo to odnosi sie¢ takze do rzeczywistosci nad-
przyrodzonej. Ze stow: ,Credo in unum Deum, Patrem Omnipo-
tentem, Creatorem coeli et terrae...” jasno wynika, ze Bdg jako
Ojciec jest Stwdrca. Totez kreacja stanowi podstawowa preroga-
tywe ojcostwa i dlatego tez dzieci, ktdrych ojciec jest przyczyna
sprawcza uzasadniaja jego racje bytu jako ojca.

Wszelkie ojcostwo ze swej natury jest duchowe. Nigdy nie
jest mechaniczne. Akt kreacji zaklada $wiadomos¢ i wolnos¢
podmiotu, ma zatem charakter duchowy. I tak np. stworzenie
czlowieka i usynowienie go przez Boga nie jest wynikiem przy-
padkowej gry tranzytywnych przyczyn naturalnych, ale jest
ostatecznie wertykalng i bezposrednig relacja z Ojcem?.

Podobnie ojcostwo duchowe, ktdre jest partycypacja w Ojco-
stwie Boga Stworcy ma swoje uzasadnienie w fakcie istnienia
0soOb, pragnacych pomocy w dziedzinie zycia duchowego i osia-

24 Zob. A. Mercatali, Padre spirituale, art. cyt. , s. 1119.
% Zob. J. Gagey, art. cyt. , s. 206-208.
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gania chrzescijanskiej doskonatosci. Przekazujac im wiare, kie-
rownik duchowy staje si¢ ojcem w plaszczyznie zycia duchowe-
go. Stad okreslenie ,0jciec duchowny” jest na wskro$ teologicz-
ne, wskazuje bowiem na Ojcostwo samego Boga. Natomiast dos¢
rozpowszechniona nazwa , kierownik duchowny” niesie ze soba
caly balast psychologii i pedagogiki, zwlaszcza w ich aspekcie
negatywnym. Kierownik zdaje si¢ by¢ niejako na zewnatrz do-
konujacego sie procesu interioryzacji wiary. Jego rola — zgodnie
z okresleniem — sprowadzalaby si¢ do zagwarantowania pra-
widlowosci przebiegu tego procesu. Ojciec duchowy natomiast
nie tylko, Zze zabezpiecza poprawnos¢ rozwoju duchowego, ale
— poniewaz jest ojcem — daje, a raczej przekazuje zycie ducho-
we. Jest on bowiem posrednikiem pomiedzy osoba kierowana a
Bogiem Ojcem — Zrodtem wszelkiego zycia. Szczegdlnie jest to
widoczne, gdy kierownikiem jest kaptan.

D. Natura wladzy ojca duchowego

Z pojeciem ojcostwa duchowego wiaze sie zagadnienie wla-
dzy, jaka on posiada wzgledem osoby kierowane;j.

Kierownictwo duchowe jako partycypacja w ewangelizacyj-
nej misji KosSciola jest przedtuzeniem potrojnej misji Chrystusa:
kaptaniskiej, krolewskiej i prorockiej?®. Kazdy kierownik, nieza-
leznie od tego, , czy jest kaptanem, czy nie, znajduje si¢ na linii
tego zbawczego dziatania Chrystusa. Réznica pomiedzy kierow-
nictwem (ojcostwie) duchownym pelionym przez kaptana, a
kierownictwem pelnionym przez nie kaptana, np. mistrzynie w
nowicjacie, polega na sposobie partycypacji w zbawczym po-
stannictwie Chrystusa. Wszyscy sa wszczepieni w Chrystusa

26 A. Mercatali, art. cyt., s. 1123 ns.
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przez chrzest i umocnieni przez bierzmowanie. To jest zasadni-
czy tytul dla pelnienia ojcostwa duchowego przez nie-kaptanow.
Kaptani natomiast otrzymuja te wladze z tytutu Swiecen kaptan-
skich. W tym przypadku ojcostwo duchowe zakorzenia sie we
wladzy swigcen.

Kryzys ojcostwa duchowego zbiega sie¢ z przemianami w
swiadomosci odnosnie do tego, kim jest kaptan oraz jakie jest je-
go miejsce w Kosciele i w Swiecie. W ostatnich stuleciach, kiedy
rozkwitato ojcostwo duchowe, kaptan osiagnat we wspodlnocie
religijnej i w Swieckiej wyjatkowy prestiz i wladze decydowania
nawet w kwestiach nalezacych wytacznie do sfery prywatnej, a
nawet intymnej osoby kierowanej.

Posoborowa optyka sytuuje kaptana bardziej jako stuge, ani-
zeli majacego wladze. Kaptan wiec ,,...uczestniczy w misji Chry-
stusa pod jej podwdjnym aspektem: wtadzy i stuzby. Ta wiadza
nie jest wlasnoscia kaptana. W istocie jest ona manifestacja exou-
sia, tj. wladzy Pana, moca ktdrej kaptan spelnia postannictwo
eschatologicznego dzieta pojednania (por. 2 Kor 5, 18-20)" —
czytamy w dokumencie koncowym Drugiego Synodu Biskupdéw
z 1971 r. na temat kaptanstwa stuzebnego?.

Kierownictwo duchowe ze swej natury jest funkcja posredni-
czenia pomiedzy Bogiem a konkretnym czltowiekiem. Z tej racji
W sposOb szczegdlny wiaze sie ze Swieceniami kaptanskimi.
Wiadza, jaka w ten sposob otrzymuje, ma charakter stuzebny
wobec Boga, Kosciola i osoby kierowane;j.

To naktada okreslone wymogi pod adresem ojca duchowne-
go i jego penitenta. NajczesSciej wymienia si¢ nastepujace przy-
mioty kierownika duchowego: do$wiadczenie w intensywnym

27, Kaplaristwo stuzebne” — Dokument koricowy II Synodu Biskupéw, ,Zycie i
Mys1” 22(1972), z. 2, s. 105-107.
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zyciu duchowym, nadprzyrodzona mitos¢, pokora, roztropnosé
itp. Ich kolejnos¢, aczkolwiek nieistotna, czesto jest przedmiotem
refleksji roznych autorow, jak chociazby sw. Teresy Wielkiej, sw.
Jana od Krzyza, sw. Franciszka Salezego i innych?.

Mediacyjno-stuzebny charakter wtadzy kierownika ducho-
wego wymaga od osoby kierowanej przede wszystkim wiary,
otwarto$ci serca i zaufania, pokornej uleglosci z zachowaniem
jednak autonomii duchowej, a takze nadprzyrodzonej mitosci do
swego ojca duchownego, w ktérym ma widzie¢ instrument Bozej
Opatrznosci. Sw. Tomasz za szczegdlng ceche ucznia duchowego
uwaza docilitas, czyli rodzaj wnikliwej percepcji (pojetnosc), kto-
ra jest niezbedna dla nabycia cnoty roztropnosci®.

Leon XIII w cytowanym lisciek Testem benevolentiae dwukrot-
nie okresla kierownictwo duchowe jako magisterium externum. W
tradycji Kosciota magisterium zwykle oznacza nauczanie autory-
tatywne, ktore w okreslonych przypadkach jest obowiazujace.
Uzywa ponadto okreslen: ductio, edoctio i perductio, jako koniecz-
nych dziatan w prowadzeniu cztowieka do doskonatosci. W tym
sensie kierownictwo duchowe — jako wiladza — jest przede
wszystkim oddzialywaniem edukacyjnym i formacyjnym, za-
rowno indywidualnym, jak i zbiorowym.

Nie jest to wigc wladza jurysdykcyjna, ani doktrynalna. Jest
raczej autorytetem moralnym, ktérego stopienn wptywu zalezy
od stopnia duchowego rozwoju osoby kierowanej. Im bardziej
uczen postepuje w doskonatosci, tym bardziej czuje si¢ zobowia-

28 Sw. Teresa od Jezusa, Zycie, 12, 4; 13, 16-21; $w. Jan od Krzyza, Droga na
Gére Karmel, 11, 18; Sw. Franciszek Salezy, Filotea, th. H. Libinski, Olsztyn 1985, s.
31-34; zob. S. Mojek, Swieta Teresa z Avila o kierownictwie duchowym, ,Homo Dei”
54(1985), s. 208-214.

2 SThII-I, q. 49, a. 3.
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zany do postuszenistwa wobec swego ojca duchownego. Jedno-
czesnie tenze ojciec duchowny w miare postepu ucznia nabywa
tytulu wiadzy w zakresie celéw, sposobow i srodkéw jego do-
skonatosci.

E. Obowigzek korzystania z kierownictwa duchowego

Z problemem wtadzy ojca duchownego wiaze sie kwestia po-
trzeby czy obowiazku korzystania z kierownictwa duchowego.

Znamienne jest to, ze dokumenty Kosciota moéwiace wprost o
kierownictwie duchowym nie poruszaja problemu natury teolo-
gicznej tego kierownictwa, natomiast zasadniczo skupiaja uwage
na potrzebie kierownictwa w zyciu duchowym chrzescijanina.

Cytowany list Leona XIII Testem benevolentiae poswigca duzo
miejsca omawianemu przez nas zagadnieniu. Odrzucajac btedy
tzw. amerykanizmu, papiez potepia zdanie, w ktdorym czytamy,
ze ,...z racji bezposredniego wlania w dusze osob dazacych do
doskonatosci daréw wigkszych, niz otrzymane poprzednio,
zbedne si¢ staje jakiekolwiek zewnetrzne kierownictwo, tym
bardziej, ze Duch Swiety bezposérednio tymi osobami kieruje”.
Papiez wyjasnia, ze bezposrednie dzialanie Ducha Swietego w
zaden sposob nie wyklucza roli osoéb trzecich, przez ktoére Bog
prowadzi powotanych do wigkszego stopnia swietosci. Ponie-
waz wchodza oni na droge doskonatosci mato znang dla ogétu,
bardziej narazeni sa na pobtadzenie i dlatego potrzebuja prze-
wodnika. W tym wzgledzie Leon XIII powotuje si¢ na przykiad
sw. Pawta, ktory po swym nawroceniu pod Damaszkiem na py-
tanie: ,Co mam czyni¢, Panie?” otrzymatl polecenie udania si¢ do
Ananiasza (Dz 22, 10)%.

0 ASS 31(1899), s. 474-475.
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Innym oficjalnym dokumentem Kosciota na temat kierownic-
twa duchowego jest adhortacja apostolska Piusa XII o swigtoSci
zycia kaplanskiego pod tytutem Menti Nostrae z 23 IX 1950 r.3!
Papiez odnoszac problem kierownictwa duchowego do Zycia
kaptanow, zacheca ich do korzystania z tego wspaniatego srodka
ku doskonatosci. Jednoczesnie przestrzega przed zbytnim ufa-
niem sobie i nabytej wiedzy teologicznej. Zwraca przy tym uwa-
ge, ze bez roztropnego kierownictwa sumienia, normalnie bar-
dzo trudno jest dostosowac sie do natchniert Ducha Sw. i wiernie
wspotpracowacd z taska.

Niemalo uwagi temu problemowi poswieca takze Sobdr Wa-
tykanski II. Od nosnie do seminarzystéw uczy, ze ich formacja
duchowa powinna si¢ dokonywac przy szczegdlnej pomocy kie-
rownika duchowego (DFK 8). To samo, z uwrazliwieniem na pie-
legnowanie zalazkéw powolania, méwi Sobdr w odniesieniu do
alumnow nizszych seminariéw (DFK 3). Z kolei prezbiterom po-
leca, aby wysoko cenili sobie kierownictwo duchowe (DK 18)3.

W instytutach zakonnych przetozeni maja obowiazek zagwa-
rantowania swoim podwladnym wolnosci w wyborze zaréwno
spowiednika, jak i kierownika sumienia (DZ 14). Z drugiej jed-
nak strony przelozeni maja zatroszczyc¢ sie o to, aby , dyrektorzy,
mistrzowie (magistri spiritus) i profesorowie byli jak najlepiej do-
brani i starannie przygotowani” (DZ 18)3.

31 AAS 42(1950), s. 674 ns.

32 Dalekim echem tego zalecenia jest zacheta w dokumencie II Synodu Bi-
skupow na temat kaptanstwa stuzebnego z 1971 r. Czytamy tam, ze: ,Trzeba
poszerzy¢ kontakty miedzy ksiezmi zakonnymi i diecezjalnymi, tak aby istnia-
o migedzy nimi prawdziwe braterstwo kaptanskie i by sobie wzajemnie przy-
chodzili z pomoca, zwlaszcza w dziedzinie zycia wewnetrznego”. — ,Zycie
i Mysl” 22(1972), z. 2, s. 111.

3 Nawigzuje do tego Kongregacja Zakondéw i Instytutéw Swieckich w do-
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Sobdér na nowo przypomina, ze w trosce o zycie duchowe
mlodziezy akademickiej Konferencje Episkopatow powinny za-
ktadac¢ katolickie osrodki uniwersyteckie, ,,...gdzie by kaptani,
zakonnicy i swieccy katolicy, sumiennie dobrani i przygotowani,
udzielali stale mtodziezy akademickiej pomocy duchowej i inte-
lektualnej” (DWCH 10).

Zastosowaniem nauki Soboru Watykanskiego II jest Kodeks
Prawa Kanonicznego z 1983 roku. Odnosnie do formacji semina-
ryjnej Kodeks postanawia, ze w kazdym seminarium powinien
by¢ przynajmniej jeden kierownik duchowy z zachowaniem
mozliwosci swobodnego wyboru innego kierownika (kan. 239 §
2). Alumnom zaleca si¢ korzystanie ze stalego kierownictwa du-
chowego (kan. 246 § 4). Kodeks natomiast nie moéwi wyraznie o
takiej potrzebie dla kaptandéw, zadowalajac si¢ ogdlna zacheta,
aby dla osiagniecia doskonatosci , praktykowali inne powszech-
ne i partykularne srodki uswiecenia” (kan. 275 § 2, 5).

Wiecej jest mowy w prawie kanonicznym o kierownictwie
duchowym odnosnie do instytutow zakonnych i instytutow zy-
cia konsekrowanego. Kan. 650 stawia wymog kierownictwa du-
chowego w nowicjacie. Nie odnosi si¢ on jednak w rownym
stopniu do profesow (kan. 663 § 3), z wyjatkiem cztonkow insty-
tutow swieckich: , Konieczne kierownictwo duchowe obieraja w
sposob wolny i jedli zechca moga szuka¢ w tej dziedzinie rad

kumencie na temat kontemplacyjnego zycia zakonnego. Podkresla tam znacze-
nie kierownictwa dla rozwoju duchowego osoby konsekrowanej i jej zycia kon-
templacyjnego. Nie wykluczajac roli przetozonych i kierownikéw, ktérzy po-
stugujac sie wlasciwymi srodkami stuza poszczegolnym osobom w rozréznia-
niu duchéw i w zachowaniu wiernosci powotaniu, dokument akcentuje odpo-
wiednios¢ kaptanéw dla tej specyficznej misji pastoralnej, ktéra jedynie przez
nich sprawowana moze przynies¢ wlasciwe owoce. — Enchiridion Vaticanum,
Bologna 1982, nr 3, s. 483 ns.

19



takze u swoich przelozonych” (kan. 719 § 4).

Kontynuujac nauczanie Soboru Pawet VI problem kierownic-
twa duchowego sytuuje w kontekscie ewangelizacji, ktdra jest
,pierwszorzednym i naturalnym postannictwem Kosciota” (EN
14). W adhortacji apostolskiej Evangelii Nuntiandi podkresla, po-
wotujac sie na przyktad Chrystusa, wartos¢ indywidualnego gto-
szenia Ewangelii (EN 46). Charakteryzuje takze osobowos¢ kie-
rownika duchowego piszac: — ,Nie mozemy dos¢ pochwali¢
tych kaptanow, ktorzy w sakramencie pokuty, albo w duszpa-
sterskich rozmowach niestrudzenie i pilnie prowadza poszcze-
golne osoby droga Ewangelii, umacniaja je w wysitku, podnosza
w razie upadku i zawsze wspieraja swoja madra rada i zyczliwa
wola” (tamze).

Podobnie jak Pawet VI, tak i Jan Pawet II kierownictwo du-
chowe wiaze z sakramentem pokuty. Papiez piszac w adhortacji
apostolskiej Reconciliatio et paenitentia o sprawowaniu sakramen-
tu pokuty stwierdza, Zze ,jest to niewatpliwie najtrudniejsza i
najbardziej delikatna, meczaca, ale tez najpiekniejsza i przyno-
szaca radoé¢ postuga kaptariska” (RP 29). Scisty zwiazek kierow-
nictwa duchowego z sakramentem pokuty Jan Pawel II podkre-
sla w Liscie do mtodych z 31 marca 1985 r. , gdzie czytamy, ze
sakrament pokuty ,...posiada dla ksztaltowania osobowosci
chrzescijanskiej niczym niezastgpione znaczenie, zwlaszcza jesli
polaczy sie z nim kierownictwo duchowe, czyli metodyczna
szkola zycia wewnetrznego” (p. 9).

W posynodalnej adhortacji apostolskiej Christifideles laici Jan
Pawet II okresla chrzescijaniska formacje jako , staty proces osobi-
stego dojrzewania i upodabniania si¢ do Chrystusa zgodnie z wo-
la Ojca, pod kierunkiem Ducha Sw. ” (ChL 57). Uprzywilejowane
W niej miejsce powinna zajmowac formacja duchowa (ChL 60).
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Wiele na temat kierownictwa duchowego, pracy nad soba,
dojrzatosci wewnetrznej mowil Jan Pawetl II zwtaszcza do mto-
dziezy podczas pielgrzymek do Ojczyzny.

Jak zatem wida¢ na podstawie przytoczonych tekstéw ofi-
cjalnej nauki Kosciota, potrzeby kierownictwa duchowego dla
osiagania swietosci nie wolno negowac. Nie istnieje jednak Za-
den nakaz biblijny, koscielny lub prawny. Jest to natomiast po-
stulat ascetyczny. Wynika zarowno z samej ekonomii zbawczej,
jak i z natury zycia duchowego. Pelnia zycia duchowego polega
na doskonatej mitosci Boga i blizniego. Ma wigc ono charakter
wspolnotowy zarowno w relacji wertykalnej, jak i horyzontalnej.
Jak wykazuje wielowiekowe doswiadczenie Kosciota i przyklady
Swietych, kierownictwo duchowe jest najbardziej do tego odpo-
wiednim $rodkiem?®.

F. Kierownictwo duchowe a animacja wspélnotowa

Na koniec wypada podja¢ problem wzajemnych zaleznosci
pomiedzy indywidualnym kierownictwem duchowym a anima-
Cja grupowa.

W tradycyjnym ujeciu kierownictwo duchowe za mato
uwzgledniato wpltyw srodowiska osoby kierowanej na jej zycie
duchowe. Zdawalo si¢ nie dostrzega¢ mozliwosci owocnego za-
angazowania penitenta w jakas wspodlnote, zbytnio skupiajac sie
na interpersonalnej relacji mistrza i ucznia. Ponadto zbytnie roz-
budowanie kierownictwa formalnego zagrazalo spontanicznosci
i duchowej dojrzatosci.

3¢ Zob. J. Stierli, art. cyt., s. 27; C. Porro, Direzione spirituale: tema d’attualita?,
,La Rivista del Clero Italiano” 65(1984), s. 62.
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Obecnie, przy ogromnym rozkwicie roznych ruchow i
wspolnot zycia chrzescijaniskiego, sytuacja zdaje sie by¢ odwrot-
na. Oddziatywanie matej grupy na zycie duchowe jednostki jest
do tego stopnia silne, Ze — zdaniem niektérych — indywidualne
kierownictwo duchowe jest niepotrzebne®. Bytoby dublowaniem
istotnych funkcji wspolnoty. Te dwie rzeczywistosci zdaja sie by¢
wzgledem siebie ambiwalentne. W obu bowiem przypadkach
dokonuje si¢ prawdziwa ewangelizacja, jako proces asymilacji
wiary w zycie chrze$cijanina i zarazem mistagogia, jako proces
wcielania tegoz chrzescijanina w zycie eklezjalnej wspdlnoty.
Pod tym wzgledem grupa wydaje sie dysponowac skuteczniej-
szym wplywem i wigkszym bogactwem duchowym?®.

Czy zatem mozna zastapi¢ kwestionowane od kilkudziesie-
ciu laty indywidualne kierownictwo duchowe nowoczesnym,
czesto wspartym psychologia kierownictwem grupowym?

Zanim postaramy sie da¢ odpowiedzZ na postawione pytanie,
chcemy zwroci¢ uwage, ze problem jeszcze bardziej nabiera
ostrosci, gdy w gre wchodzi ta sama osoba jako kierownik su-
mienia i jako lider grupy, zwlaszcza gdy jest kaptanem.

Rozwiazanie problemu nie polega jednak tylko na wyraznym
rozgraniczeniu kompetencji kierownika sumienia i lidera grupy.
Nalezy ponadto uwzgledni¢ istotng roznice, jaka zachodzi po-
miedzy dobrze pojetym tradycyjnym kierownictwem ducho-
Wwym, a animacjg grupy.

Otéz w Swietle powyzszych uscislen indywidualne kierow-
nictwo duchowe ma na celu doprowadzenie do swietosci. Jego

3 Zob. ]J. Strus, Direzione spirituale, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita,
red. E. Ancilli, Roma 1990, s. 795.

3% Zob. Ch. A. Bernard, Direzione personale e animazione spirituale, ,Rivista
del Clero Italiano” 54(1973), s. 633-641.
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przedmiotem jest komunikacja wiary. Te same cele i ten sam
przedmiot posiada kazdy autentyczny ruch w Kosciele i kazda
mata wspdlnota. Rdoznica jednak polega na stosowaniu odpo-
wiednich Srodkéw i zasad. O ile wiec animacja grupy i tzw. jej
,dynamika” stwarzajq obiektywnie korzystny klimat dla wzro-
stu wiary, to sam akt wiary pozostaje nadal osobistym i niepo-
wtarzalnym dzietem pojedynczej osoby, ktorego w Zaden sposdb
grupa nie moze dokona¢ w zastepstwie lub w imieniu tej jed-
nostki. Zadaniem ojca duchownego bedzie zatem pomoc w do-
konaniu osobistego aktu wiary na zasadzie opcji fundamentalnej
z uwzglednieniem wszelkich indywidualnych uwarunkowan
jednostki. Natomiast zadaniem lidera grupy jest przewodzenie
we wspOlnotowym odkrywaniu zbawczego planu Boga wzgle-
dem grupy. Mozna wiec powiedzie¢, ze w przypadku indywi-
dualnego kierownictwa ojciec duchowny niejako dostosowuje
sie do osoby kierowanego i towarzyszy mu, idzie jakby ,z tytu”.
Zas$ lider grupy prowadzac ja, niejako przystosowuje do siebie,
tzn. do specyficznego celu lub charyzmatu danej wspolnoty lub
ruchu, ktorego jest interpretatorem i stréozem. Mozna wiegc po-
wiedzie¢, ze w odkrywaniu planu Bozego idzie niejako ,na
przedzie”¥.

Wielce pouczajacy w tym wzgledzie jest przyklad samego
Chrystusa, ktdry nie poprzestal na formacji waskiego grona apo-
stolskiego, lecz — zwlaszcza wobec sw. Piotra — wielokrotnie
sprawowal kierownictwo duchowe udzielajac mu pouczen, na-
pomnien, zachety, czy nawet poddajac go surowej probie wiary.

Z poruszanym tu zagadnieniem wiaze si¢ kwestia stosowa-
nia tzw. zasady pomocniczosci. Nie uwzglednianie dotychczas w

37 Zob. C. Porro, La direzione spirituale. Esperienze di vita cristiana, Edizioni
Piemme 1987, s. 22-23.
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tradycyjnym kierownictwie duchowym wymiaru eklezjalnego,
nie dawato podstaw do jej stosowania. Chodzi mianowicie o
ustalenie zakresu samodzielnosci i pomocy w relagji jednostka-
grupa. Tam, gdzie jednostka jest samowystarczalna, grupa nie
powinna ingerowac¢. Niemniej w sytuacjach przekraczajacych
mozliwosci jednostki ma obowiazek pomagac, szanujac jej pod-
miotowosc.

Zasada pomocniczosci z jednej strony odpowiada personali-
stycznej wrazliwosci wspodtczesnego czlowieka, z drugiej — pet-
niej otwiera kierownictwo duchowe nie tylko na mala grupe, ale
na cala eklezjalna wspolnote i zabezpiecza kierowanego przed
ewentualna manipulacja®. Twodrczy charakter stosowania zasady
pomocniczosci w kierownictwie duchowym wyraza sie¢ szcze-
golnie w doprowadzeniu osoby kierowanej do wrazliwosci na
dziatanie Ducha Sw. i ulegloéci Jego natchnieniom.

Ostatecznie nalezy stwierdzi¢ w $wietle dotychczasowych
rozwazan, ze animacja grupowa wybitnie wspomaga indywidu-
alne kierownictwo duchowe, ale go nie zastepuje. O tyle wiec ma
swe uzasadnienie, o ile prowadzi chrzescijanina do interioryzacji
wiary oraz do pogtebienia kierownictwa indywidualnego, ktore
nadal pozostaje pierwszorzednym i normalnym srodkiem od-
powiedzialnej formacji duchowej®.

Zbliza si¢ dwutysiaclecie chrzescijaristwa. Z tej racji zostata
podjeta ogolnokoscielna akcja pod hastem: ,,Ewangelizacja 2000”.
Specjalne osrodki szkoleniowe przygotowuja kadry ewangeliza-

38 Zob. W. Stomka, Zasada pomocniczosci w kierownictwie duchowym, , Roczni-
ki Teologiczno-Kanoniczne” 25(1978), z. 3, s. 45-50.

% Por. E. Ancilli, La direzione spirituale ieri e 0ggi, art. cyt. , s. 1144; C. Porro,
dz. cyt., s. 63-64.
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torow i wypracowujq coraz to nowe strategie, ktore beda sku-
tecznie przekazywac Dobra Nowine w kontekscie zmieniajacego
sie kalejdoskopu wspdtczesnego swiata.

W arsenale nowoczesnych srodkdw ewangelizacji, nie moze
zabrakna¢ takze kierownictwa duchowego, jako narzedzia naj-
bardziej sprawdzonego w zakresie nadprzyrodzonej ,efektyw-
nosci”. Zdaniem niektdrych nie nalezy go zalicza¢ do rzedu po-
boznych akcesoriow chrzescijafiskiej ascezyp lecz nalezy je
uzna¢ za najbardziej uprzywilejowana forme ewangelizacji w
Kosciele®.

40 Zob. B. Giordani, A. Mercatali, dz. cyt., s. 79.
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