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PRZEMIANA CZLOWIEKA
W PROCESIE ZJEDNOCZENIA Z BOGIEM
WEDLEUG SW. JANA OD KRZYZA*

Zagadnienie przemiany czlowieka w dlugotrwatym i zlozo-
nym procesie zjednoczenia z Bogiem nalezy do samego jadra
teologiczno-mistycznego systemu $w. Jana od Krzyza. Pozostaje
ono w Scistym zwigzku z takimi waznymi kwestiami podejmo-
wanymi przez niego, jak: zjednoczenie z Bogiem, przebostwienie
i chrystoformizm. Mozna nawet wskaza¢ okreslone typy zalez-
noéci pomiedzy tymi filarami systemu hiszpanskiego Mistyka.
Zagadnienie zjednoczenia cztowieka z Bogiem z kwestig prze-
miany podmiotu duchowego pozostaje w zaleznosci przyczy-
nowo-skutkowej. Miedzy przebéstwieniem, dokonujacym sie w
mistycznym zjednoczeniu, a przemiang czlowieka zachodzi za-
leznoé¢ sprawcza, za$ chrystoformizm dla interesujacego nas
tematu ma znaczenie wzorcze.

Warto zauwazy¢, ze przemiana podmiotu duchowego w
procesie zjednoczenia, przebdstwienia i chrystomorfozy dokonu-
je sie na trzech plaszczyznach: psychiczno-zmystowej, moralno-
duchowej i mistycznej. Stad nalezaloby moéwi¢ takze o potrdj-
nym skutku tej przemiany. Zanim jednak zostang podjete wska-
zane problemy szczegélowe, wypada nakresli¢ ogélne zalozenia
teologiczno-antropologiczne doktryny $w. Jana od Krzyza.

1. ZALOZENIA TEOLOGICZNO-ANTROPOLOGICZNE

Cho¢ éw. Jan od Krzyza wprost tego nie pisze, to jednak bli-
ska mu jest idea stworzenia cztowieka na , obraz i podobieristwo

* Artykut opublikowany w: Na drodze zjednoczenia z Bogiem (,Karmel zy-
wy”, t. 2), red. J. W. Gogola, Krakéw 2000, s. 113-131.



Boga” (por. Rdz 1, 27), tak jak rozumieli ja Ojcowie Kosciotal.
Bog bowiem powotujac czlowieka do istnienia stworzyt go na
,obraz i podobienstwo” przewidzianego w planach Opatrznosci
Jednorodzonego Syna Bozego, przy czym ,obraz” wskazywatl na
czlowieczeristwo Chrystusa, za$ ,podobieristwo” na Jego Bo-
stwo. Oznacza to, ze czlowiek w sposob §wiadomy i wolny miat
zmierzaé od , obrazu” do , podobieristwa”, a wiec miat przecho-
dzi¢ od cztowieczenistwa do Béstwa, czyli przebdstwiac sie zgod-
nie z wolg Stworcy. Jednakze ulegajac szatariskiej pokusie ,, sta-
nia sie jak Bog” (por. Rdz 3, 5) poza Bogiem i wbrew Bogu, za-
mazal w sobie ,obraz Bozy” i utracit , podobiefistwo”. Dopiero
Chrystus przez Wcielenie i Odkupienie przywrdcit cztowiekowi
,obraz i podobiefistwo”, a wiec potencjalnie przebdstwil cala
ludzka nature2.

Zerwanie wiezi ze Stwoérca przez grzeszne niepostuszeristwo
w Raju pociggnelo za soba trzy rodzaje skutkéw. Pierwszym z
nich jest dezintegracja wewnetrzna pierwszych ludzi, o czym
Swiadczy wstyd odczuwany przez nich w chwili spotkania z Bo-
giem, jak réwniez zdanie o ukierunkowaniu pozadan ze strony
niewiasty (por. Rdz 3, 10. 16). Wstyd bowiem jest reakcja obron-
na na uprzedmiotawiajaca pozadliwosé. Proba zrzucenia odpo-
wiedzialnosci za swéj upadek na niewiaste, wzgledem ktorej
jeszcze catkiem niedawno mezczyzna wyrazal stowa najwyzsze-
go podziwu, $wiadczy o zburzeniu harmonii w tej pierwszej
komorce spolecznej (por. Rdz 3, 12). Przeklenstwo za$ ziemi,
ktéra ludziom rodzi¢ bedzie cierni i oset, a oni doswiadczaé beda
bolu i cierpiert (por. Rdz 3, 17-19), wskazuje, ze nastapita takze

1 Zob. $w. Ireneusz, Adversus Haereses, 111, 19, 1; PG 7, 939 b; Klemens Alek-
sandryjski, Protreptyk, 1, 8; SC 2 bis (1949), 63; por. M. Lot-Borodine, La déifica-
tion de I'homme selon la doctrine des Péres grecs, Paris 1970, s. 52-54; T. Spidlik, La
spiritualite de I'Orient chretien, Roma 1978, s. 49-51.

2 Zob. R. E. Rogowski, Swiattoé¢ i Tajemnica. Z problematyki teologii egzysten-
cjalnej, Katowice 1986, s. 195; Do tej zywej w patrystyce koncepcji wyraznie
nawigzuje m.in. A. Stolz, Scala del Paradiso. Teologia della mistica, Brescia 1979.
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dysharmonia z otaczajaca czlowieka przyroda.

Proces zjednoczenia z Bogiem przez upodobnienie do Chry-
stusa jest w pewnym sensie odwrdceniem sytuacji. Im bardziej
cztlowiek wchodzi w przyjazn z Bogiem, tym bardziej odzyskuje
wewnetrzng harmonie wiadz, powoli odbudowuje tad spoteczny
i na nowo odkrywa swa jedno$¢ ze $wiatem natury. Nie dziwi
zatem, ze mistycy, osiagajacy wysoki stopiern doswiadczalnego
zjednoczenia z Bogiem, dokonuja niekiedy rzeczy nadzwyczaj-
nych, przekraczajagcych powszechnie znane prawa przyrody.
Mozna zatem powiedzie¢, ze wynikiem chrystocentrycznej
przemiany czlowieka w procesie zjednoczenia z Bogiem jest
przynajmniej po czesci odzyskanie , obrazu i podobieristwa Bo-
zego”, jakimi cieszy? sie on w Raju.

Jak wida¢, w samym zatem zamysle stwérczym zawarty jest
juz dynamizm duchowego rozwoju, ktérego kresem jest upodob-
nienie do Chrystusa (chrystomorfoza). On, dajac , poczatek no-
wemu stworzeniu” (por. KKK 504), jest po grzechu pierworod-
nym jedyna droga do odzyskania utraconego ,obrazu i podo-
bieristwa” (por. Rz 8, 29; Kol 3, 10; 1 Kor 15, 49). Nie trudno za-
tem dostrzec Scista wspoélzalezno$¢ zjednoczenia czlowieka z
Bogiem przez Chrystusa i w Chrystusie z jego wewnetrzna
przemiang. Z jednej strony, im bardziej chrzeécijanin identyfiku-
je sie z Chrystusem, tym bardziej przemienia si¢ w plaszczyznie
psychiczno-zmystowej, moralno-duchowej i mistycznej. Z dru-
giej za$ strony, aby to upodobnienie do Chrystusa mogto sie ak-
tualizowa¢ w wyniku dzialania taski uswiecajacej, podmiot du-
chowy musi stale podejmowaé wysitek pokonywania wlasnych
ograniczen. Proces przemiany chrzeScijanina w istocie polega na
$cistej wspotpracy z dziataniem Ducha Swietego, przenikajacego
wszystkie wymiary ludzkiego bytu.

Zdaniem Doktora Karmelu, zycie ludzkie przebiega na trzech
wspomnianych ptaszczyznach: psychiczno-zmystowej, moralno-
duchowej i mistycznej. Dzigki psychiczno-zmystowemu wypo-
sazeniu, cztowiek ma zdolnos¢ kontaktowania sie z otaczajaca go
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rzeczywistoscia. Poziom zycia moralno-duchowego wytycza
przede wszystkim obszar dzialania rozumu i woli, dzieki ktérym
moze odkrywaé nadprzyrodzony wymiar §wiata. Zycie mistyczne
natomiast wymyka sie obserwacji psychologicznej. Obejmuje ono
bowiem szczyt duszy — jej centrum, czyli substancje, w ktorej
czlowiek moze bezposrednio doswiadczac¢ Boga3.

Jednak na skutek grzechu pierworodnego zycie na tych
trzech poziomach odznacza sie niecigglodcia psychologiczna,
niecigglodcia afektywna i ciggloscia ontologiczng. Nieciaglosé
psychologiczna w antropologii $w. Jana od Krzyza polega na
dwoistosci dazenn ochrzczonego. Jedne dazenia koncentruja sie
wokét zmystéw, drugie za$ maja ukierunkowanie nadprzyro-
dzone — ku Bogu. Sytuacje rozdarcia wzmacnia niecigglosé
afektywna, ktora jest napieciem pomiedzy cialem i duchem, py-
cha i miltoscig, starym i nowym czlowiekiem, co powoduje nie-
stabilno$¢ uczud i pragnien (por. Rz 7, 14 — 8, 9)4. Paradoksalnie
ten dualizm w strukturze ludzkich dziatarh wskazuje na substan-
cjalng jednos¢ duszy i ciala. Bez wzgledu na to, co dzieje sie w
psychice lub w warstwie duchowej, cztowiek zachowuje ontolo-
giczna ciaglos¢ — pozostaje tym samym podmiotem, cho¢ juz
nie takim samym. Dla hiszparskiego mistyka oznacza to, ze do
zjednoczenia z Bogiem nie idzie si¢ przez wyzwolenie duszy z
ciala, ale przez wewnetrzne scalenie, dokonujace sie stopniowo
w procesie przemiany. Sila napedowq tej integragji jest nadprzy-
rodzona mitos¢, ktérej podporzadkowane sa wszystkie wyrze-
czenia ascetyczne i oczyszczenia nocy>.

Whikliwy czytelnik pism $w. Jana od Krzyza bez wiekszych
trudnosci dostrzeze w nich z jednej strony antropologiczny

3 V. Capanaga, San Juan de la Cruz. Valor psicologico de su doctrina, Madrid
1950, s. 129.

4 H. Sanson, L'esprit humain selon Saint Jean de la Croix, Paris 1953, s. 49-51,
54-65; Eulogio de la Virgen del Carmen, La antropologia sanjuanista, , E1 Monte
Carmelo” 69(1961), s. 56.

5 F. Urbina, La persona humana en San Juan de la Cruz, Madrid 1956, s. 272.



optymizm, kiedy méwi o czlowieku takim, jakim byl w chwili
stworzenia, a z drugiej strony egzystencjalny pesymizm, kiedy
opisuje rzeczywistosé, w ktorej zyje chrzescijanin powolany do
zjednoczenia z Bogiem. Uderzajacy jest ten kontrast pomiedzy
ontologiczng harmonia natury ludzkiej, a jej dysharmoniag funk-
cjonalng. Przejawy ontologicznej harmonii obserwuje sie¢ we
wspoblzaleznosci ciata i psychiki czlowieka, zmystéw i rozumu,
oraz wspoélzaleznosci funkgji intelektualnych i afektywnyche. Tej
harmonii naturalnej przeciwstawia sie dysharmonia funkcjonal-
na, zwlaszcza w dziedzinie moralnej. Jest ona nastepstwem
grzechu pierworodnego i zakléca dzieto doskonalenia czlowie-
ka. Z tego wynika postulat przemiany i niejako powrotu do ta-
kiego stanu, jakim czlowiek cieszyl sie w raju. Idealem tego jest
Chrystus, za$ gléwnym Srodkiem odwzorowanie Jego Meki, a
wiec oczyszczenie’.

W teologiczno-antropologicznym systemie hiszpanskiego
Mistyka mozna dostrzec oprocz arystotelizmu wyrazne $lady
chrzescijariskiego neoplatonizmu, giéwnie w wydaniu Pseudo-
Dionizego Areopagity®. Podobnie jak u owego pisarza z korica V
wieku, tak i u naszego Autora, antropologia zaczyna si¢ i koniczy
w Bogu. Innymi stowy — cztowiek wychodzi od Boga i prze-
mieniajac si¢ ku Bogu winien zmierzac®. Temu rytmowi wycho-
dzenia ze siebie, czyli uwalniania si¢ od wszelkich dysharmonii
funkcjonalnych, aby coraz pelniej otwiera¢ sie na Boga, podpo-
rzadkowana jest cata jego doktryna ascetyczno-mistyczna?®.

6 Eulogio de la Virgen del Carmen, art. cyt., 79.
7 Zob. np. Pieé# duchowa, 3, 9; 23, 1-3; 38, 3.

8 Zob. M. Korczynski, Teologia kosmiczna w pismach Pseudo Dionizego Areopa-
gity, Radom 1997.

9 Zob. H. Sanson, dz. cyt., s. 49 n,; P. Nicotra, L'uomo alla ricerca di Dio.
Il pensiero di San Giovanni della Croce, Roma 1970, s. 51-61.

10 Przykladem tego sa charakterystyczne dla Doktora Karmelu antynomie.
Zob. np. Droga na Gére Karmel, 1, 13, 6. 11-12.



2. PLASZCZYZNY PRZEMIANY PODMIOTU DUCHOWEGO

Proces przemiany dokonuje sie jednocze$nie na wszystkich
wspomnianych plaszczyznach wskutek dziatania cnét wlanych i
daréw Ducha Swietego oraz écistej z nimi wspétpracy ze strony
podmiotu duchowego. Chrzescijanin jednak z zasady odczuwa
skutki tej przemiany najpierw w sferze psychiczno-zmystowej,
nastepnie dostrzega jakoSciowa zmiane w dziedzinie Zycia mo-
ralno-duchowego, a w dalszej kolejnosci doswiadcza¢ bedzie
task mistycznych.

A. Plaszczyzna zmyslowo-psychiczna

W chwili chrztu §w., ktéry jest zapoczatkowaniem zycia du-
chowego, czlowiek otrzymuje cale wyposazenie nadprzyrodzone
uzdalniajgce go do zjednoczenia z Bogiem. Mimo iz skutecznie
dzialaja w nim cnoty wlane i dary Ducha Swietego, to jednak
trudno moéwié¢ o subiektywnym odczuwaniu ich skutkéw, po-
niewaz w znacznym stopniu przeszkadza temu dominujaca na-
turalna wrazliwo$¢ zmystowa i uleganie réznego rodzaju poza-
dliwosciom (por. 1 J 2, 16). Jednoé¢ psychofizyczna cztowieka
sprawia bowiem, Ze jest on w pewnym sensie zdeterminowany
przez zmysly, przy pomocy ktérych wchodzi w realny kontakt z
otaczajgcag go rzeczywistoscia.

Konieczne jest zatem oczyszczenie zmystow, co jest jedno-
znacznym przejawem tzw. drugiego nawrécenia!l. Polega ono nie
na niszczeniu naturalnego wyposazenia czlowieka ochrzczonego,
co wskazywaloby na jakie$ tendencje manichejskie, lecz na uwal-
nianiu i opréznianiu wladz, ,[...] aby w ten sposéb przygotowac
miejsce na dary i o$wiecenia nadprzyrodzone. Naturalne bo-
wiem zdolnosci nie podotaja tak wzniostemu zadaniu, lecz raczej
stanowia przeszkode, jezeli si¢ nimi nie przestanie zajmowac”12.

11 Zob. Noc ciemna, 1, 1, 2.

12 Droga na Goére Karmel, III, 2, 2.



Mistyk Karmelu wyréznia kilka rodzajow oczyszczenia zmy-
stow. Ze wzgledu na przedmiot jest to oczyszczenie zmystéw
zewnetrznych i wewnetrznych, gtéwnie pamieci i wyobrazni.
Natomiast ze wzgledu na spos6b, rozréznia si¢ oczyszczenie
zmystow czynne i bierne. Szczegélowe omdwienie tego istotnego
w przemianie czlowieka procesu, wymaga osobnych wnikliwych
studiéw. Tutaj ograniczymy sie jedynie do zasygnalizowania
glownych jego tendencji.

Sw. Jan od Krzyza cala niemal I ksiege Drogi na Gére Karmel
poswieca szczegdlowej analizie negatywnych skutkéw pozadli-
wosci, ktére bazuja na wlasciwosciach zmystéw zewnetrznych,
zwlaszcza zwigzanych ze sfera poznawcza, a wiec wzroku i stu-
chu. Pozadliwodci te ,[...] wyrzadzaja duszy dwie najwazniejsze
szkody: po pierwsze, pozbawiaja ja ducha Bozego, po wtére, dre-
cza, mecza, zaciemniaja, brudza i ostabiaja dusze, w ktérej prze-
bywaja”13. Antidotum na to jest uwolnienie zmystéw od nad-
miernych naturalnych przywigzan z jednoczesnym poddaniem
im — przynajmniej w czeéci — innych, nadprzyrodzonych tresci.

Druga faza przemiany w plaszczyznie zmystowo-psychicznej
jest czynne oczyszczenie zmystéw wewnetrznych, czyli pamieci i
wyobrazni, czemu Doktor Kosciota poswieca uwage w III czesci
Drogi na Gore Karmel.

Pamie¢ jest Zrédlem wrazen, ktére ze wzgledu na swoj
przedmiot mozna podzieli¢ na przyrodzone, nadprzyrodzone i
duchowe!4. Moga one pochodzi¢ od $wiata, szatana i ze strony
psychiki. Wiasciwemu obrazowi Boga i wlasnej Swietosci naj-
bardziej przeszkadzaja wrazenia przyrodzone, ktére moga na-
wet wprost udaremniaé zycie duchowe?s.

Réwnie grozna przeszkoda dla postepu duchowego jest nie
oczyszczona wyobraznia, ktéra bazujac na treéciach przecho-

13 Tamze, I, 6, 1.
14 Tamze, 111, 2, 4; 7, 1; 14, 1.
15 Tamze, 111, 3, 3; 4, 1, 5, 1.



wywanych w pamieci, tworzy nierzadko falszywe obrazy,
zwlaszcza odnosnie do zycia duchowego!t. Opanowanie wy-
obrazni polega przede wszystkim na wyzbyciu sie jatowych ma-
rzen i fantazji, do czego potrzeba kontroli ze strony rozumu.
Sprzyja temu takze pozytywne wykorzystanie wyobraZni przez
skierowanie jej w strone spraw praktycznych i konkretnych. Naj-
lepiej jezeli zajeta jest jaka$ prawda wiary i przez obrazy zmy-
stowe przybliza tresci niewidzialne!”.

Z czynnym oczyszczeniem zmysiow zewnetrznych i we-
wnetrznych $ci$le wiaze sie spos6b modlitwy myslnej, bazujacej
na zmystowej wrazliwosci czlowieka, oraz cala poboznos¢ oséb
poczatkujacych w zyciu duchowym. Poczatkujacy kreujac w
wyobrazni obrazy uchwytne zmystowo chce w ten sposéb po-
moc sobie do glebszego przezywania treSci nadprzyrodzonych.
Réwniez w podejmowaniu réznych praktyk poboznych najchet-
niej siega po te, ktére zaspokajaja naturalng potrzebe wrazliwo-
Sci zmyslowej's. Pod tym wzgledem dokonala sie juz istotna
przemiana podmiotu duchowego, ktéry nie tyle jest kierowany
dazeniami zmystéw, co raczej wykorzystuje dazenia zmystéw
do odnajdywania Boga i oddawania mu naleznej czci. Wcigz
jednak jest to naturalny poziom poboznosci, w ktérym niejako

16 ,Szkoda ta jest szczegdlnie wielka, jezeli dusza uwaza te pojecia za éro-
dek do zjednoczenia z Bogiem. Jest bowiem rzecza bardzo latwq sadzi¢ o isto-
cie i wielkosci Boga w sposéb mniej godny i wzniosty, niz to przystoi Jego nie-
pojetosci. Bo chociazby rozum nie sadzit wprost, ze Bog jest podobny do jakiejs
z tych rzeczy, ktére pojmuje, to samo juz zatrzymywanie si¢ nad nimi i przy-
wigzywanie do nich wagi, obniza w duszy poziom mySlenia i pojecia o Bogu.
Nie mysli wtedy tak jak wiara naucza. Nadto, wszelkie upodobanie, pokladane
w rzeczach stworzonych, umniejsza Boga w duszy. I silg rzeczy, poniewaz ceni
ona te pojmowalne rzeczy jest przywigzana do wrazen nadprzyrodzonych i
poréwnuje je z Bogiem. To za$ sprawia, ze dusza nie ma tak wysokiego pojecia
o Bogu, jak mie¢ powinna”. — Tamze, III, 12, 1.

17 Zob. tamze, 111, 12, 24.

18 Zob. F. Ruiz Salvador, Swigty Jan od Krzyza. Pisarz — Pisma — Nauka,
Krakow 1998, s. 654-682.
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czlowiek szuka Boga, podczas gdy istota duchowosci jest kieru-
nek odgérny, kiedy Boég pierwszy wychodzi z uSwiecajaco-
zbawczg inicjatywa. Potrzeba zatem biernego oczyszczenia zmy-
stéw i ducha, skutecznie przemieniajacych czlowieka w plasz-
czyZnie moralno-duchowej.

B. Plaszczyzna moralno-duchowa

Karmelitariski Mistyk pisze, ze dusza, chcac wstapi¢ na ,go-
re” ,[...] by z siebie samej zbudowac oltarz, na ktérym by zlozyla
z siebie samej ofiare czystej milosci”, musi spelnié¢ trzy warunki:
,Po pierwsze: musi odrzuci¢ wszystkich bogéw cudzych, to jest
wszystkie obce sklonnosci uczuciowe i przywigzania. Po drugie:
musi sie oczysci¢ z wszystkich brudoéw, jakie w niej pozostawity
pozadania, co czyni przy pomocy ciemnej nocy zmystéw, od-
mawiajac im wszystkiego i poskramiajac je ustawicznie. Po trze-
cie: by wyj$¢ na te wysoka goére, musi zmienié szaty”19.

Wynika z tego, Ze przemiana w plaszczyZnie moralno-
duchowej polega na aktualizacji drugiego i trzeciego zadania, a
wiec na oczyszczeniu sie nie tylko z nieuporzadkowanych poza-
dliwosci, ale nawet z ich skutkéw, a takze na zmianie sposobu
my$lenia. Mozliwe jest to tylko dzieki specjalnemu dziataniu da-
ré6w Ducha Swietego i cnét wlanych, co w subiektywnym odczu-
ciu podmiotu duchowego odbierane bywa jako zupelny brak
wrazen zmystowych i uchwytnych rozumowo treéci wiary. Z tej
racji oczyszczenie to nosi nazwe nocy. ,Nazywamy tu nocg wy-
zbycie sie upodobania w pozadaniu wszystkich rzeczy — pisze
$w. Jan od Krzyza. — Bo tak jak noc to nic innego tylko brak
Swiatla, a w nastepstwie tego brak wszelkich przedmiotéw, kt6-
re by mozna widzie¢ za posrednictwem $wiatla, w braku zas$ je-
go wladze wzrokowe pozostaja bezczynne, tak réwniez noca dla
duszy mozna nazwaé umartwienie pozadan. Gdy bowiem dusza

19 Droga na Gore Karmel, 1, 5, 7.



wyzbywa si¢ upodobania w pozadaniu wszelkich rzeczy, zostaje
jakby w ciemnosci i bez niczego”20.

B6g odbiera wszelkie naturalne przywigzania, wrazenia zmy-
stowe i pojecia oraz wyobrazenia religijne, aby moéc udzielac sie-
bie czlowiekowi bezposrednio, takim, jakim jest w Swej Boskiej
Istocie. W tej ciemnej nocy udziela sie zatem jako Swiattos¢ i Mi-
toé¢. Dzieki temu doswiadczeniu dokonuje sie najglebsza prze-
miana moralno-duchowa chrze$cijanina na drodze zjednoczenia
z Bogiem.

Partycypujac w Boskim $wietle Prawdy, czlowiek doskonale
poznaje siebie, swoja nedze i grzesznosé. W ten sposéb skutecz-
nie zostaje usuniety egoizm i pokonana pycha, najwigeksze prze-
szkody do pelni zycia duchowego. Trzeba bowiem zaznaczy¢, ze
osiggniety juz pewien postep duchowy moze stac si¢ przyczyna
samozadowolenia, przeceniania efektéw wlasnego wysitku, a
wiec duchowej pychy?!. Z kolei doswiadczanie Boga jako Mitosci
reorientuje wole, ktérej dominujaca troska staje sie teraz chwata
Boza, wyrazajaca sie¢ w niezwyklej gorliwosci i skutecznoséci apo-
stolskiej. Z tym wigze sie spokojne podporzadkowane woli Bo-
Zej, pragnienie $mierci i rados¢ z prze§ladowan dla Imienia Bo-
zego?2. Nie ma wiec miejsca na grzech lub dobrowolne niedo-
skonalosci, totez mozna méwi¢ o wysokim stopniu doskonatosci
i $wietosci.

Na tym wiec polega postulowana przez Doktora Karmelu
zamiana szat duszy, aby mogla si¢ ona sta¢ oltarzem wilasnej
ofiary dla Boga. Oznacza to gruntowna przemiane w plaszczyz-
nie moralno-duchowej i przejawiac sie bedzie m.in. w zdolnosci
do modlitwy kontemplacyjnej, ktéra — zdaniem niektérych au-
tor6w — polega na uproszczeniu wszelkich aktéw do patrzenia i

20 Tamze, I, 3, 1-4.
21 Noc ciemna, 1,2, 1.
22 Zob. Piesn duchowa, 26, 18.
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mitowania?3. Dodac trzeba, ze — jak pisze Doktor Kosciota — ,w
tym stanie dusza cieszy sie trwalym pokojem i slodyczg”2. W
najglebszych jej warstwach osobowych nic nie jest w stanie naru-
szy¢ harmonii trwania przy Bogu. Mozliwe intensywne ataki
szatariskie dotykaja tylko tego, co powierzchowne i nieistotne.
Stan ten sprawi¢ moze jedynie nadprzyrodzona mitos¢ najpetniej
jednoczaca czlowieka z Bogiem, upodabniajaca go i przemienia-
jaca.

C. Plaszczyzna mistyczna

Przemiana chrzescijanina w plaszczyZnie mistycznej jest
skutkiem tzw. zjednoczenia przeobrazajacego, nazywanego w
szkole karmelitariskiej mistycznymi zaslubinami. Z teologiczne-
go punktu widzenia, przeobrazenie — w mys$l soboru trydenc-
kiego — polega na usprawiedliwieniu, ktére jest ,[...] przenie-
sieniem z tego stanu, w ktérym czlowiek rodzi si¢ synem pierw-
szego Adama, do stanu laski i przybrania za synéw Bozych za
posrednictwem drugiego Adama — Jezusa Chrystusa, naszego
Zbawiciela”?. Jest zatem odnowieniem i u§wieceniem, a jako ta-
kie jest dzietem faski uswiecajacej.

Skutkiem wiec takiego zjednoczenia przeobrazajacego jest
przebéstwienie przez partycypacje w Bostwie, dotyczace jednak
nie samej substancji osoby, lecz formy jej bytowania2. Zatem w
wyniku przeboéstwienia mistyk nie staje sie Bogiem, ani sie w

2 A. Tanquerey, Zarys teologii ascetycznej i mistycznej, Krakéw 1928, t. 2,
s. 576-578.

24 Piesni duchowa, 24, 6; zob. Noc ciemna, 2, 5, 5; 10, 2-3; 11, 2; 13, 11; 19, 2-3;
Droga na Gore Karmel, 3, 17, 1; por. Ch. A. Bernard, Conoscenza e amore nella vita
mistica, w: La Mistica. Fenomenologia e riflessione teologica, red. E. Ancilli,
M. Paprozzi, Roma 1984, t. 2, s. 255 n.

25 Breviarium Fidei, VII, 62.

26 Zob. M. Chmielewski, Przebdstwienie cztowieka wedtug Swietego Jana od
Krzyza, ,Ateneum Kaptariskie” 117(11991), s. 54-67.
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Nim nie roztapia jak kropla wody w oceanie. Oznaczaloby to
blad panteizmu, calkowicie sprzeczny z nauka Objawienia. Sw.
Jan od Krzyza wyraznie podkresla réznice substancji Boga i sub-
stancji czlowieka. Pisze bowiem: ,W tych zaslubinach dokonuje
sie tak Sciste potagczenie dwoch natur i takie zespolenie ludzkiej i
boskiej natury, ze nie tracac swego bytu kazda z nich zdaje sie
by¢ Bogiem”?7. Trafnie ilustruje to obraz zelaza rozpalonego w
ogniu, ktére nabiera wszystkich cech ognia, pozostajac nadal ze-
lazem. Traci je natychmiast po wyjeciu z ognia.

Doskonate zjednoczenie mistyczne z Bogiem, o ktérym tu
mowa, jest wprowadzeniem czlowieka w zycie wewnatrztryni-
tarne?8, dajagcym wprawdzie jaki$ intelektualny oglad Misterium
Trojcy Swietej, ale dalekim jednak od po$miertnej visio beatifica?®.
Przebéstwienie czlowieka na etapie zjednoczenia mistycznego
ma zatem u $w. Jana od Krzyza charakter trynitarny i chrystolo-
giczny zarazem. Bog Ojciec posyla Syna hipostatycznie zjedno-
czonego z ludzka naturg, jako ,model” przeobrazenia czlowieka
i jego usynowienia w Synu. Ojciec i Syn za$ posylaja Ducha
Swietego — Osobowa Mitosé, ktéry jest bezposrednia Przyczyna
Sprawcza upodobnienia do Béstwa moca tejze Mitosci.

,Przemienienie duszy w Boga jest niemozliwe do wypowie-
dzenia — stwierdza Doktor Kosciota. — Wszystko, co sie da po-
wiedzieé¢, mozna zawrze¢ w tym zdaniu: dusza stala sie¢ Bogiem
z Boga przez uczestnictwo w Nim i w Jego przymiotach”30. Dla-

27 Piesii duchowa, 22, 5; W innym miejscu (Zywy plomieri mitosci, 2, 34) do-
kladniej to wyjasnia: ,[...] rozum tej duszy jest rozumem Bozym, jej wola jest
wolg Boza, jej pamied jest wieczystg pamiecia Bozg i jej rozkosz jest rozkosza
Boza. Substancja tej duszy nie jest wprawdzie substancjg Boga, gdyz dusza nie
moze sie w Niego substancjalnie przemieni¢, jednak bedac z Nim tak $cisle, jak
tutaj, ztaczona i tak pochlonieta przez Niego — jest Bogiem przez uczestnictwo
w Bogu”.

28 Lucien-Marie de Saint Joseph, San Jean de la Croix, DSAM VIII, k. 422 n.

29 Zob. Zywy ptomieri mitosci, 1, 1.

30 Tamze, 3, 8.
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tego ani sam Autor, ani komentatorzy jego pism niewiele méwia
na temat samej istoty przeobrazenia duszy w Bogu, koncentrujac
sie raczej na opisie psychiczno-zmystowych jego przejawow i
skutkow tejze przemiany3!.

3. PRZEJAWY I SKUTKI PRZEMIANY CZELOWIEKA

Pierwszym, a zarazem najwazniejszym przejawem i skut-
kiem przebdstwienia podmiotu duchowego jest udoskonalenie
mitoéci. Ona dokonuje istotowej zmiany w relacji czlowieka do
Boga i siebie samego, jak rowniez do $wiata. Mozna wiec mowié
o trzech rodzajach skutkéw przebdstwienia: a) uswieceniu i
utwierdzeniu w lasce, jako owocu doskonatej mitosci do Boga; b)
integracji osobowosci, jako owocu doskonatej mitosci siebie sa-
mego; c) apostolskiej gorliwosci i jej nadprzyrodzonej skuteczno-
Sci, co jest owocem doskonatlej milosci blizniego32.

A. Uswiecenie

Zjednoczenie przemieniajace, jako kres procesu rozwoju du-
chowego, przynosi ze soba pelnie cnét teologicznych i daréw
Ducha Swietego. Jest to zatem u$wiecenie, albo utwierdzenie w
lasce, ktére — jak twierdzi R. Garrigou-Lagrange — polega na
pewnym uczestnictwie w bezgrzesznosci btogostawionych po-
przez wielki wzrost mitoéci odwracajacej od grzechu. Szczegodlna
opieka Boza usuwa okazje do grzechu i daje sile potrzebna do
unikania grzechu $miertelnego, a nawet grzechéw powszed-
nich®. Ponadto czlowiek wskutek przebdstwienia zachowuje

31 Eulogio de la Virgen del Carmen, dz. cyt., 151 n.

32 Por. R Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation selon
S. Thomas d’Aquin et S. Jean de la Croix, Saint Maximin 1923 , t. 1, s. 151 n.

3 R. Garrigou-Lagrange, Trzy okresy zycia wewngtrznego wstepem do zZycia w
niebie, Poznan 1962, t. 2, s. 532-533.
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wolnoé¢ od wszelkich wplywoéw szatanskich i doskonaly pokdj
wewnetrzny, ktérego nic nie jest w stanie zmacic¢. ,Gdy bowiem
dusza jest w tym zjednoczeniu zlaczona i przeobrazona w Umi-
towanego — pisze nasz Mistyk — szatani tak sie jej lekaja jak Je-
go samego i nawet nie oémielaja sie na nig wejrzec”34.

Przejawem boskich wladciwosci duszy mistycznej sa cnoty i
dary w stopniu heroicznym o charakterze habitualnym, ktére
dusza otrzymuje wraz z darem doskonatej mitoéci®s. Sw. Jan pi-
sze o tym m.in. w slowach: ,[Dusza] nabyla juz tego przyzwy-
czajenia i sprawnosci do tego stopnia, Ze nie musi juz pamietaé
ani troszczy¢ sie, czy tez wzbudzaé aktéw zarliwych, jakie pier-
wej przy rozpoczeciu czynow zwykla byla wzbudzac¢”3. W sta-
nie przebdéstwienia chrze$cijanin osiaga zatem trzy gléwne do-
skonalosci milowania, polegajace na tym, ze: a) kocha Boga nie
wlasna moca, ale moca Ducha Swietego; b) kocha Boga w Bogu,
a nie tylko w Jego dzietach stwérczych i tajemnicach zbawienia;
¢) kocha Boga dla tego, czym On jest sam w sobie®”.

Z darem doskonatej milosci faczy sie nadprzyrodzony sposéb
dziatania wiadz duszy i nadnaturalna skuteczno$é¢ tychze dzia-
tan. ,Wszystkie jej czynnosci sa boskie — pisze Doktor Karmelu
— jako ze jest pobudzana i dziala pod wptywem Boga”3. Chrze-
Scijanin na tym etapie jednoczac sie z Chrystusem zostaje obda-
rowany Jego cechami, co trafnie wyrazit Sw. Pawel w stowach:
,Teraz za$ juz nie ja zyje, ale zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20).
Dotyczy to przede wszystkim woli i intelektu. ,Wola bowiem i
pozadanie duszy tak sg zjednoczone z Bogiem, ze za najwigksza

34 Pieén duchowa, 24, 4.

35 ,Wszystkie wiec cnoty sa w duszy jakby oparte na milosci Boga, jako w
swym podmiocie [...] s niejako zanurzone w mitosci” — pisze Doktor Kosciota
— tamze, 24, 7.

36 Tamze, 28, 5.
37 Zywy plomien mitosci, 3, 82.

38 Tamze, 1, 4.
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chlube uwazaja spelnienie tego, co Bég chce” — stwierdza hisz-
paniski Mistyk.

Teza o takim przebdstwieniu duszy i utwierdzeniu w lasce
nie kidci sie z nauka o usprawiedliwieniu soboru trydenckiego,
ktory uczy, ze ,[...] bez specjalnego objawienia nie mozemy wie-
dzie¢, kogo Bog sobie wybral”40. Mistyk bowiem tylko niekiedy
otrzymuje takie objawienie wprost lub posrednio, a przy tym
sprawa dyskusyjna pozostaje wiarygodno$¢ wspomnianego ob-
jawienia. Bardziej istotng kwestig jest to, ze dzieki dziataniu Du-
cha Swietego mistyk ma pewnos¢ zdazania do zbawienia, nie zas
pewnos¢ samego zbawienia. Innymi stowy — jest to pewnosé
drogi, kroczenie ktéra wiedzie do zbawienia, nie ma natomiast
pewnosci osiggniecia zbawienia jako celu tej drogi, gdyz czto-
wiek jako stworzenie obdarowane wolnoscig, zawsze moze za-
wrdéci¢ z drogi zbawienia*!.

B. Integracja osobowoSci

To doswiadczenie milosci najdoskonalszej z mozliwych w
tym zyciu nie moze pozosta¢ bez wplywu na osobowos¢ czto-
wieka. Psychologowie stwierdzajg, ze ,im doskonalszy kontakt,
tym glebsze doswiadczenie i tym wigkszy poziom integracji
wewnetrznej”42. Najdoskonalszy za$ kontakt miedzyosobowy
jest poprzez milos¢. Potwierdza to $w. Jan od Krzyza piszac, ze
,miloé¢ nie tylko réwna, ale poddaje kochajacego kochanemu”4.
Dzieki temu mistyk staje sie pelniejsza osobowoscig, a czynni-

39 Tamze, 1, 28; Piesn duchowa, 22, 3.
40 Breviarium Fidei, VII, 71.
41 Zob. STh1II-1], q. 18, a. 4.

42 7. Pluzek, Bdg i cztowiek w doswiadczeniu religijnym. Interpretacja psycholo-
giczna, [w:] Bog i cztowiek w doswiadczeniu religijnym, red. W. Stomka, Lublin
1986, s. 256.

4 Droga na Gére Karmel, 1, 4, 3.
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kiem scalajacym ja jest milos¢, ktdrej przyczyna sprawcza jest
Duch Swiety*.

Integralno$é osobowosci wyraza sie m.in. w uporzadkowa-
niu i zharmonizowaniu sfery pozadawczej i poznawczej. Dosko-
nata mitoé¢ i nadprzyrodzone poznanie Boga oczyszcza bowiem
dusze nie tylko z wszelkich defektéw moralnych, ale nawet z
drobnych niedoskonatosci. Wszystkie naturalne pragnienia i po-
zadania zostaja wyciszone i calkowicie zajete Bogiem, nie wpro-
wadzaja zatem dysharmonii wewnetrznej.

Jesli chodzi o sfere poznawczg, to nalezy stwierdzi¢, ze wsku-
tek przebdstwienia dusza nie traci wiedzy nabytej na rzecz wla-
nego poznania Boga i $wiata, lecz wiedza wlana udoskonala
wiedze nabyta*>. Nadzwyczajne poznanie Boga dokonuje sie juz
nie na drodze konceptualnej, ale doswiadczalnie przez mitos¢. W
mys$l starej zasady ,ignoti nulla cupido” Mistyk Karmelu powta-
rza za $w. Tomaszem, ze kto w tym zyciu bardziej miluje, ten
bardziej poznaje Boga, bowiem — ,wlasciwoscia milosci jest
zréwnanie mitujacych sie”4. ,Bég zas w swym jedynym i pro-
stym bycie jest pelnia wszystkich doskonalosci i przymiotow”.
Zatem dzieki zjednoczeniu z Bogiem moca doskonatej mitosci,
dusza ,[...] w jednym tylko akcie tego zjednoczenia otrzymuje
poznanie tych przymiotéw [...] Jest to najwieksza taska, jaka Bog
moze da¢ duszy w tym zyciu — jest dla niej niezliczonymi po-
chodniami, ktére daja jej poznanie i milos¢”4”. Doswiadczenie
mistyczne daje zatem mistykowi nowa perspektywe poznawczg,
w Swietle ktérej dokonuje reinterpretacji Swiata. Z tego rodzi sie
dla niego nowa aksjologia, majaca konsekwencje w sferze dzia-
tania.

44 Zob. M. Gogacz, Filozoficzne aspekty mistyki, Warszawa 1985, s. 9.
45 Piesri duchowa, 26, 6; 26,16.
46 STh1, q. 82, a. 3; II-11, q.57, a. 1; Pies# duchowa, 28, 10.

47 Zywy plomien mitosci, 3, 2-3.
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C. Apostolstwo

W mysél filozoficznego aksjomatu agere sequitur esse, skutkiem
przebéstwienia chrzeécijanina moca nadprzyrodzonej mitosci sa
nadzwyczaj efektywne jego dzialania apostolskie. Sa one szcze-
golnie dostrzegalne w odniesieniu do Kosciota, ale ogarniajg
réwniez wszystkie wymiary zycia spotecznego i odniesienia do
Swiata jako takiego. U ich podstaw jest gleboko chrystologiczno-
eklezjalna motywacja. Kosciot bowiem jest Mistycznym Ciatem
Chrystusa, totez mistyk doswiadczajacy obecnosci Chrystusa w
swoim wnetrzu, do$wiadcza Go takze jako Glowy Mistycznego
Ciala, a poprzez to wchodzi w §wiadome i zywe zjednoczenie z
calym Kosciotem we wszystkich jego wymiarach czasoprze-
strzennych. W do$wiadczeniu mistycznym na nowo, a zarazem
glebiej, doswiadcza Kosciota jako Matki, ktéra przekazujac mu
wiare ksztaltuje takze jego mistyczng osobowosé4s.

Na tym etapie zjednoczenia z Bogiem mistyk jednakowo mi-
tuje Chrystusa i Kosciol, ale wyraza to na dwa sposoby. Wyra-
zem milosci Boga w Chrystusie jest kontemplacja, za§ mitosci
Kosciota — apostolstwo, gdyz do natury milosci nalezy ptod-
nos¢, zwlaszcza duchowa®. Zaréwno mitos¢ kontemplacyjna, jak
i mitos¢ apostolska pochodza z Ducha Swietego, ktéry uswieca
mistyka i ozywia Kosciot. Postulat Scistego taczenia w zyciu du-
chowym actio et contemplatio, ktory dotychczas wydawat sie nie
do pogodzenia w zyciu chrzeScijanina, teraz staje sie faktem. Mi-
styk — jak okresla to §w. Ignacy Loyola — staje sie contemplativus
in actione.

Trzeba jednak zaznaczy¢, ze chodzi tu nie tyle o aktywnosc¢
apostolska w sensie iloSciowym, mierzona liczba podejmowa-
nych akgji, przedsiewzigé, zaangazowanych ludzi itp., ale o apo-
stolstwo w sensie jakosciowym. W zyciu mistykéw i swietych

48 Zob. S. Louistmet, Modlitwa mistyczna, Lwéw 1927, s. 175-180; A. Queralt,
,,Contemplativus in actione”, w: La Mistica, dz. cyt., t. 2, 5. 352 n.

49 Zob. Maria Eugeniusz, Jestem cérkq Kosciota, Krakow 1984, s. 684-701.
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mamy wiele przykladéw, kiedy podejmowane przez nich dziela,
jak ewangeliczne ziarno, musialy obumrzeé, aby zaowocowac
(por. J 12, 24), niekiedy dopiero po ich émierci. O efektywnosci
apostolatu ludzi catkowicie przemienionych w Chrystusa §wiad-
czy przede wszystkim nie stabngca aktualno$¢ rozpoczetych
przez nich dziet lub wskazanych drég uswiecenia. Doskonatym
tego przykladem jest sam $w. Jan od Krzyza, ktéry wciaz fascy-
nuje oraz inspiruje swoja doktryna. Ponadto w kazdej epoce bez
trudu mozna znalez¢ $wietych, ktérzy nie ograniczali sie¢ do wa-
sko pojetej poboznosci, ale okazywali sie najlepszymi obywate-
lami, twércami prawdziwego postepu i kultury na wzér Chry-
stusa, ktéry wchodzac w ludzka historie nadat jej nowy sens>.

W podsumowaniu rozwazarn nad doktryna $w. Jana od
Krzyza, nalezy stwierdzi¢, ze chrzeScijanin, ktéry $wiadomie i
wielkodusznie podejmuje trud duchowego rozwoju prowadza-
cego do zjednoczenia z Bogiem, zostaje stopniowo przemieniony
pod wzgledem osobowosci, moralnie i duchowo, az do catkowi-
tego upodobnienia sie¢ do Chrystusa. W Nim zatem odzyskuje
,obraz i podobienstwo Boze”, czyli to pierwotne piekno czlo-
wieczenistwa, ktore jest rowniez zapowiedzig stanu zbawionych
w niebie.

50 W takiej perspektywie najwybitniejszych swietych europejskich przed-
stawia jezuita Jerzy Mirewicz w ksigzkach: Wspdttworcy i wychowawcy Europy
(Krakow 1982) i Obroricy i studzy Europy (Krakéw 1986).
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