Ks. Marek Chmielewski

PRZEBOSTWIENIE CZEOWIEKA
WEDLUG SWIETEGO JANA OD KRZYZA'

Przebostwienie czlowieka stanowi centralny temat pism $w.
Jana od Krzyza. Potwierdza to sam autor w pigtym rozdziale dru-
giej ksiegi Drogi na Gore Karmel. Rozdzial ten uwaza sie za je-
den z najbardziej klasycznych tekstdw na temat przebostwienia
czlowieka!. Wszystko w jego doktrynie wyja$nia sie w odniesieniu
do esencjalnego zjednoczenia z Bogiem w mitoSci, ktore jest in-
nym aspektem przebostwienia2. Zwracajg na to uwage liczni ko-
mentatorzy doktryny mistycznej Sw. Jana od Krzyza, czego przy-
kladem sg interesujgce studia monograficzne na ten temats.

Przebostwieniu czlowieka hiszpanski Mistyk poSwigca niemal
w calo$ci dwa dziela: Piesnt duchowa i Zywy ptomien mitosci, jak
rowniez szereg zdan w Nocy ciemnej i w Drodze na Gére Karmel.

Znamienne jest jednak to, ze samo pojecie przebdstwienia
(endiosamiento) w pismach $w. Jana od Krzyza wystepuje dosé
rzadko. Ze wzgledu na zlozono$¢ procesu przemienienia duszy w
Boga tak, iz staje sie ono niemozliwe do wypowiedzenia4, postu-
guje sie on innymi pojeciami bliskoznacznymi. Na szczeg6lna
uwage zastuguja takie pojecia jak: ,comunicaciones”, ,divinizar”,

* Wydrukowano w: ,,Ateneum Kaplanskie” 117(1991), s. 54-67.

1 Zob. Eulogio de San Juan de la Cruz, La transformacion total del alma en
Dios segun San Juan de la Cruz, Madrid 1963, 27.

2 F. Ruiz-Salvador, Giovanni della Croce, w: La Mistica. Fenomenologia e
riflessione teologica, red. E. Ancilli, M. Paparozzi, Roma 1984, t. 1, 560.

3 Cecilia del Nacimiento, Tratado de la transformacion del alma en Dios,
Toledo 1914; Gabriele de Santa Maria Magdalene, L’union transformante selon
Saint Jean de la Croix, ,,Vie Spirituaelle” 8(1927), t. 16, 81-92; Crisogono de Je-
sus Sacramentado, San Juan de la Cruz: Su obra cientifica y su obra literaria,
Avila 1929, t. 1, 352; Eulogio de San Juan de la Cruz, dz. cyt.; P. Nicotra, L'uomo
alla ricerca di Dio. Il pensiero di San Giovanni della Croce, Roma 1970, 50-51.

4 Zywy plomien miloéci, 3, 8; zob. Eulogio de San Juan de la Cruz, dz. cyt.,
152.



~matrimonio espiritual”, ,participacion”, ,perfeccion”, ,toques”,
Jtransformacion” i ,union”. NajczeSciej wystepujacymi stowami
sq ,union” i ,transformacion”. Wszystkie dotycza tej samej rze-
czywistoSci, chociaz ujmuja ja kazde pod innym katem. Podejmu-
jac zagadnienie przebostwienia czlowieka wedlug sw. Jana od
Krzyza nalezy zatem skupic¢ uwage na tych kluczowych pojeciach.

Punktem wyjScia w badaniach nad przebostwieniem czlowie-
ka jest sama koncepcja czlowieka u hiszpanskiego Mistyka. Zarys
jego antropologii prowadzi z kolei do refleksji nad zamieszkiwa-
niem poszczeg6lnych Osob Trojcy Swietej w czlowieku i okreslo-
nymi skutkami, jakie wywolujg.

1. Antropologia mistyczna sw. Jana od Krzyza

W swojej doktrynie mistycznej Doktor KoSciola laczy arysto-
telizm z chrzeScijaniskim neoplatonizmem. Szczeg6lnym terenem
tej symbiozy jest wlasnie antropologias.

Zdaniem Swietego, zycie ludzkie przebiega na trzech plasz-
czyznach: zmystowej, duchowej i mistycznej. Poziom zycia zmy-
slowego pozwala czlowiekowi kontaktowac sie z otaczajacym go
Swiatem. Poziom zycia duchowego, to przede wszystkim obszar
dzialania wladz duchowych: rozumu, pamieci i woli, dzieki kto-
rym moze odkrywaé nadprzyrodzony wymiar Swiata. Poziom zy-
cia mistycznego zasadniczo wymyka sie obserwacji psychologicz-
nej. Obejmuje on bowiem szczyt duszy — jej centrum, czyli sub-
stancje, w ktorej czlowiek moze bezposrednio doswiadczac Boga.
Niemniej jednak szczeg6lowe analizy psychologiczno-teologiczne,
jakich dokonuje $w. Jan od Krzyza odno$nie najwyzszego pozio-
mu zycia czlowieka, nadaja jego antropologii niepowtarzalng
wartos$¢ i wystuguja mu tytul Doktora Ko$ciota®.

5 Zob. H. Sanson, L’esprit humain selon Saint Jean de la Croix, Paris 1953,
49; E. de la Virgen del Carmen, La antropologia sanjuanista, ,,E1 Monte Car-
melo” 69(1961), 56. P. Nicotra, dz. cyt., 51-61.

6 V. Capanaga, San Juan de la Cruz. Valor psicologico de su doctrina, Ma-
drid 1950, 129.
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Swiety Karmelu zaznacza, ze zycie na tych trzech poziomach
ujawnia trzy zasadnicze cechy: niecigglo$¢ afektywna, niecigglos$c
psychologiczng i cigglo$¢ ontologiczng.

Niecigglos¢ afektywna w antropologii §w. Jana od Krzyza
oznacza charakterystyczne dla ludzkiej egzystencji rozdarcie po-
miedzy cialem i duchem, starym i nowym czlowiekiem, pomiedzy
pozadaniem a miloScia. Powoduje ono niestabilno$é uczuc i pra-
gnien. Wedlug naszego Mistrza, ta niecigglo$¢ afektywna jest po-
dwojna. Wystepuje w jednej formie na etapie przechodzenia od
postawy posiadania do duchowego ubo6stwa i w innej formie na
etapie przejScia od duchowego ubdstwa do zréwnania z Bogiem w
milo$ci. Korelatem tych etapow jest w nauce Swietego bierna noc
zmystow i bierna noc ducha.

Niecigglos¢ psychologiczna polega na dwoisto$ci dgzen samej
duszy. Jedne dazenia koncentruja sie wokot zmysléw, drugie ma-
ja ukierunkowanie nadprzyrodzone — ku Bogus?.

Swoisty dualizm w strukturze ludzkiej duszy wskazuje na sub-
stancjalng jedno$¢ z cialem. Bez wzgledu na zmiany zachodzace
w duszy zawsze pozostaje ona zwigzana z tym samym cialem. Ist-
nieje zatem ontologiczna ciaglosé . Nie ma wiec watpliwosci, ze —
wedlug hiszpanskiego mistyka — do zjednoczenia z Bogiem nie
idzie sie przez wyzwolenie duszy z ciala, ale przez wewnetrzng in-
tegracje. Temu celowi shuza wszelkie wyrzeczenia i oczyszczenia.
Jest on zatem daleki od zarzucanego mu czesto manichejskiego
ascetyzmu®.

Pomimo calej tej zlozonoéci natury ludzkiej istnieje pierwot-
ny, scalajacy ja dynamizm — zjednoczenie z Bogiem w miloSci.
Temu ostatecznie podporzadkowane sg wszystkie inne elementy
ludzkiej natury°.

Uwazna lektura dziel naszego autora pozwala dostrzec zaréw-
no antropologiczny optymizm, kiedy méwi o czlowieku takim, ja-

7 H. Sanson, dz. cyt., 49-51.
8 Tamze, 54-64.
9 Tamze, 65.

10 F, Urbina, La persona humana en San Juan de la Cruz, Madrid 1956,
2792,



kim byl w chwili stworzenia, jak i egzystencjalny pesymizm, kiedy
opisuje rzeczywisto$¢, w ktorej zyje chrzescijanin powolany do
zjednoczenia z Bogiem. Wyraznie zaznacza sie u niego kontrast
pomiedzy ontologiczng harmonia, a dysharmonia funkcjonalna.
Przejawy ontologicznej harmonii obserwuje sie we wspolzalezno-
Sci ciala i psychiki czlowieka, zmystow i rozumu, oraz wspoétza-
leznosci funkcji intelektualnych i afektywnych.. Tej harmonii na-
turalnej przeciwstawia sie dysharmonia funkcjonalna, zwlaszcza
w dziedzinie moralnej. Zakloca ona dzielo udoskonalania czlo-
wieka. Jest nastepstwem grzechu pierworodnego, ktéry pozosta-
wil w ludzkiej psychice cztery rany, ktore nigdy nie goja sie zu-
pelnie. Sa to: ignorancja intelektualna, stabo$¢ woli, wyczerpanie
popeddw i nieporzadek w pozadliwo$ciach2.

Z tego wynika postulat oczyszczenia i powrotu do pierwotnej
sprawiedliwo$ci®s. Nie chodzi oczywiécie o dostowny powro6t do
stanu rajskiego, ktory jest niemozliwy, ale o analogie. Wzorem
stanu pierwotnej sprawiedliwo$ci jest Chrystus. Za$ sposobem
doskonalego oczyszczenia — Jego Meka Krzyzowa4. Z tego tez
wzgledu zjednoczenie przebostwiajace ma wyrazng perspektywe
chrystologiczna.

Cala antropologia $w. Jana od Krzyza zaczyna sie i konczy w
Bogu. Ten ruch czlowieka ku Bogu streszcza sie w postawie ,,wy-
chodzenia”. Ma on dwie fazy: wyjScie ze siebie, tzn. uwolnienie
sie od wszelkich przejawow dysharmonii funkcjonalnej i otwarcie
sie na Boga's. Poslugujac sie jezykiem wspoltczesnej filozofii egzy-

11 Kulogio de la Virgen del Carmen, art. cyt., 79.
12 STh I-II, q. 85, a. 1.

13 Zob. np. Pie$n duchowa, 3, 9; 38, 3.

14 Tamze, 23, 1-3.

15 Doskonalg ilustracja tego procesu wychodzenia ze siebie, aby doj$¢ do
Boga sa typowe dla jego doktryny antynomie, np.:

»By dojé¢ do smakowania wszystkiego,

nie chciej smakowaé czego$ w niczym.

By doj$¢ do posiadania wszystkiego,

nie chciej posiadac czego$ w niczym.

By doj$¢ do tego, by$ byt wszystkim,

nie chciej by¢ czym$ w niczym...”. — Droga na Goére Karmel, 1, 13, 11,



stencjalnej mozna by proces owego ,wychodzenia” scharaktery-
zowa¢ pojeciami: wolnos$é ,,od” i wolnoé¢ ,,do”.

Jak wynika z powyzszego szkicu, czlowiek w antropologii $w.
Jana od Krzyza — twierdzi jeden z autoréw — chociaz jest ,,bytem
sam ze siebie pustym, jednakze otwartym na Boga”, tzn. podat-
nym na mistyczne przeobrazenie®®.

2. Natura przeobrazenia mistycznego

~Przemienienie duszy w Boga jest niemozliwe do wypowie-
dzenia — stwierdza $w. Jan od Krzyza. — Wszystko, co sie da po-
wiedzie¢, mozna zawrze¢ w tym zdaniu: dusza stala sie Bogiem z
Boga przez uczestnictwo w Nim i w Jego przymiotach...”?. Dlate-
go ani sam Autor, ani komentatorzy jego pism niewiele moéwia na
temat samej istoty przeobrazenia duszy w Bogu'8. Doktor Karme-
lu raczej skupia sie na opisie zewnetrznych jego przejawow.

Z filozoficznego punktu widzenia przebdstwienie dotyczy tyl-
ko aspektow akcydentalnych. Polega wiec na zmianie formy by-
towania, a nie na zmianie substancjalnej, co groziloby pante-
izmem, ktory zostal stanowczo potepiony przez KosSciol. Przebo-
stwienie nie jest takze anihilacja, ontologicznym zatracaniem
wlasnej tozsamoSci, roztopieniem sie bytu ludzkiego w Bycie Bo-
zym, ani jedynie intelektualnym oglagdem Jedno$ci Bostwa w jego
aspektach filozoficznych. Sw. Jan od Krzyza wyraznie podkresla
dystynkcje i nieidentyczno$¢ substancji, piszac m.in.: ,W tych za-
Slubinach dokonuje sie tak Sciste polaczenie dwdch natur i takie
zespolenie ludzkiej i boskiej natury, Ze nie tracgc swego bytu kaz-
da z nich zdaje SiQ by¢ Bogiem™9. [...] rozum tej duszy jest ro-
zumem Bozym, _]e_] wola jest wola Boza, jej pamie¢ jest wieczysta
pam1qc1q Boza i jej rozkosz jest rozkosza Bozg . SubstanCJa teJ du-
szy nie jest wprawdzie substancja Boga, gdyz dusza nie moze sie

16 F. Urbina, dz. cyt., 197.

7 Zywy plomien milosci, 3, 8.
18 Fulogio, dz. cyt., 151.

19 Pie$n duchowa, 22, 5.



w Niego substancjalnie przemieni¢, jednak bedac z Nim tak Sci-
Sle, jak tutaj, zlgczona i tak pochlonieta przez Niego — jest Bo-
giem przez uczestnictwo w Bogu”2°. Wyjasnia to poshugujac sie
przykladem wegla rozpalonego w ogniu, ktéry nabiera wszystkich
cech ognia, pozostajgc nadal weglem.

Doskonale zjednoczenie mistyczne z Bogiem, o ktérym tu
mowa, jest wprowadzeniem czlowieka w zycie wewnatrztrynitar-
ne'. Sw. Jan od Krzyza odrdznia mistyczne zjednoczenie z Trdjca
od zjednoczenia w visio beatifica?2. Odno$nie tego P. Maréchal
podaje pie¢ istotnych roznic. Sg to: a) mniejsza doskonaloéé i
mniejsze $wiatlo poznania Boga w zjednoczeniu mistycznym, niz
w visio beatifica; b) wprawdzie w obydwu przypadkach chodzi o
te same osoby Boga i czlowieka, ale w zjednoczeniu mistycznym
oddziela je transparentna zaslona; ¢) nadal w zjednoczeniu mi-
stycznym utrzymuje sie poznanie przez wiare, esencjalnie rozne
od $wiatla chwaly; d) zjednoczenie mistyczne ma charakter przej-
Sciowy, podczas gdy visio beatifica wieczny; e) i wreszcie z racji
swej tranzytywnosci zjednoczenie mistyczne pozostawia w duszy
stan niezaspokojeniaZ23.

W doktrynie §w. Jana od Krzyza jest mowa o dwoch rodzajach
przeobrazenia mistycznego: bardziej przejscwwym i bardmeJ
permanentnym. O przeobrazemu przejSciowym mowi wowcezas,
gdy postuguje sie wyrazeniami, jak np. dotyk iskry blyskawicy,
rany milosci itp. Natomiast kiedy pisze o zamieszkiwaniu Boga w
duszy ma bez watpienia na mysli przeobrazenie permanentne24.

Idac za my$la Eulogio de San Juan de la Cruz, ktéry w latach
szeStdziesigtych zajmowat sie przebostwieniem czlowieka wedtug

20 71wy plomien milosci, 2, 34.

21 Lucien-Marie de Saint Joseph, San Jean de la Croix, DSAM VIII, Paris
1974, 422.

22 Pisze bowiem: ,[...] tak doglebnie jest przemieniona w Boga, tak catkowi-
cie przez Niego owladnieta i tak nieprzebranymi bogactwami daréw i cnét obsy-
pana, zdaje sie ze, juz tak blisko jest szczeécia wiecznego, iz dzieli ja od niego
tylko delikatna zastona” — Zywy ptomiern mitosci, 1, 1.

23 P, Maréchal, Psychologie des mystiques, t. 2, 340-348; zob. Zywy plo-
mien mitosci, 11 3.

24 Eulogio de San Juan de la Cruz, dz. cyt., 99-115.



$w. Jana od Krzyza, mozna zdefiniowa¢ przebostwienie jako stan
najwyzszej doskonatosci, w ktory dusza wprowadzona przez taske
uswiecajaca jednoczy sie z samym Bostwem i osigga tak wielkie
podobienstwo, ze bez pomieszania natur dusza wydaje sie by¢
Bogiem i dzieki specjalnym Jego natchnieniom staje sie niezwy-
kle dynamiczng i skuteczng w swoich dzialaniachzs.

Z teologicznego punktu widzenia, przeobrazenie — w mysl
soboru trydenckiego — polega na usprawiedliwieniu, ktore jest
»L-..] przeniesieniem z tego stanu, w ktorym czlowiek rodzi sie sy-
nem pierwszego Adama, do stanu laski i przybrania za synéw Bo-
zych za posrednictwem drugiego Adama — Jezusa Chrystusa, na-
szego Zbawiciela”2¢. Jest zatem odnowieniem i u$wieceniem, a
jako takie jest dzielem laski u$wiecajace;j.

Przebostwienie czlowieka w doktrynie mistycznej Sw. Jana od
Krzyza ma charakter trynitarny. Bog Ojciec posyla Syna hiposta-
tycznie zjednoczonego z ludzka natura, jako ,,model” przeobraze-
nia czlowieka i jego usynowienia w Synu. Ojciec i Syn za$ posylaja
Ducha Swietego — Osobowa Milos¢ , ktéry jest bezposrednia
Przyczyna Sprawcza upodobnienia do Béstwa mocg tejze milosci.

3. Zamieszkanie Tréjcy Swietej w duszy

Przeobrazenie permanentne polega przede wszystkim na za-
mieszkiwaniu Boga w duszy mistyka. Nasz autor dos¢ rzadko
uzywa pojecia zamieszkiwania (inhabitation). Pisze jednak o
trzech sposobach zamieszkiwania Boga w duszy. ,,Pierwsza obec-
nos¢ jest przez Jego istote, przez ktora przebywa On we wszyst-
kich duszach [...] . Przez te obecno$¢ daje im zycie i byt. [...] Tej
obecnosci nie brak nigdy w duszy. Drugim rodzajem obecnoéci
jest obecnos¢ przez taske, przez ktora Bog mieszka w duszy, po-
dobajac sobie w niej i bedac z niej zadowolony. Przez te obecno$c
nie wszyscy posiadaja Boga, gdyz ci co popadli w grzech $mier-
telny, utracili Go, i dusza nie moze wiedzie¢ w sposob naturalny

25 Tamze, 187.
26 Breviarium Fidei, VII, 62.



czy, Go posiada. Trzecia obecno$c, to obecno$é przez odczucie
duchowe...”27.

Ten trzeci rodzaj obecno$ci Boga w duszy usprawiedliwionej
jest szczegblnym przedmiotem naszego zainteresowania w niniej-
szym wykladzie. Jest to do$wiadczanie Bostwa bezposrednio, ale
jednak niewyraznie z powodu trwania zycia doczesnego25.

Przeobrazenie oparte na analogii i podobienstwie w porzadku
nadprzyrodzonym dosiega nie tylko Boga w JednoSci Jego Bytu,
ale takze cala Trojce Swieta i poszczegélne Jej Osoby. O prze-
obrazeniu duszy w Trzy Osoby Boskie wprost méwi nasz Doktor
Koéciola: ,Nie byloby to bowiem prawdziwe i catkowite przeobra-
zenie, gdyby sie dusza nie przeobrazila w trzy Osoby Trdjcy Prze-
najéwietszej, w stopniu jasnym i wyraznym”29. Nawigzujac za$ do
J 14, 23 wyjasnia nature zamieszkiwania Trojcy Swietej w duszy
usprawiedliwionej i twierdzi, ze przebywa Ona tam w sposob
esencjalny i aktualnyse.

Doswiadczalna obecno$é Trzech Osob Boskich w jego rozu-
mieniu ma potrojne znaczenie dla zycia duchowego. Po pierwsze,
stanowi punkt odniesienia wszelkich ludzkich dazen. Oznacza to,
ze zjednoczenie z Trojca jest celem zycia duchowego. Po drugie,
zamieszkiwanie Boga-Trojcy w duszy stanowi niejako centrum
promieniujace nadprzyrodzong moca na wszystkie wladze. Po
trzecie, do$wiadczalna obecno$¢ Trojcy w duszy jest przyczyna
sprawcza przeobrazenia. Mozna by zatem powiedzie¢, ze cale
sitinerarium mentis in Deum” wedlug §w. Jana od Krzyza zaczy-
na sie od Troéjcy i do Trojcy prowadzis:.

27 Piesn duchowa, 11, 3.

28 Zob. P. Blanchard, Expérience trinitaire et vision béatifique d’apreés Sa-
int Jean de la Croix, ,,’Anné Théologique” 9(1948), 293-310.

29 Pie$n duchowa 39, 3. 4.

30 Spelnia sie w tym zyciu to, co przyrzekt Syn Bozy, mianowicie, ze jesli
kto Go miluje, przyjdzie do Niego Trdjca Przenajéwietsza i uczyni w nim swe
mieszkanie, tj. o$wiecajgc boskim sposobem jego rozum w madroéci Syna, uwe-
selajgc jego wole w Duchu Swietym i sprawiajac, ze zostanie pochloniety catko-
wicie i z niezmierng moca w u$cisku Ojca i w bezmiarze Jego stodyczy”. — Zywy
plomien milosci, 1, 15.

3t Nilo di S. Brocardo, Dalla Trinita alla Trinita secondo s. Giovanni della



Trzy Osoby Boskie, obecne substancjalnie i aktualnie w duszy,
dokonuja w niej dziela zjednoczenia i przeobrazenia, kazda na
swoj sposdb. Wywoluje to na odmienne skutki zar6wno w sub-
stancji duszy i w jej wladzach, jak rowniez w sferze psychosoma-
tycznej. Mistyk Karmelu Duchowi Swietemu przypisuje ,upale-
nie”, Synowi Bozemu — mistyczny ,dotyk”, zas dzielem Ojca jest
przebostwienies2.

A. Rola Boga Ojca w przeboéstwieniu

Uwaznego czytelnika dziel §w. Jana od Krzyza zaskakuje fakt,
ze bardzo rzadko uzywa on imienia Boga Ojca. Stad pozorna
szczuplo$é danych o Jego roli w przebdstwieniu czlowieka. Jed-
nak wszystko to, co Mistyk Karmelu pisze o Bogu w ogole,
zwlaszeza o zamieszkiwaniu Trojcy Swietej w duszy, w calej roz-
ciggloéci odnosi sie do wspomnianego zagadnienia. Wlaénie
Pierwszej Osobie przypisuje gléwne autorstwo przeboOstwienia.
Poniewaz Bog Ojciec daje laske przeobrazenia duszy i wigzace sig
z nig inne dary, dlatego w Zywym ptomieniu mitosci jest On po-
rownany do Reki, ktora ,jest zarébwno szczodra i dobroczynna,
jak wszechmocna i bogata”. Owych wspanialych daréow ,Boska
Reka” udziela poprzez dotyk, odbierany przez dusze jako piesz-
czota. Pierwsza Osoba Boska zachowuje wszelkie prerogatywy oj-
ca okazujgc sie wychowawcg zarazem surowym i subtelnym, za-
leznie od stanu duszy. Dotyk ,,Boskiej Reki” moze zatem dokonaé
karania i niszczenia stworzen. Jednakze udzielajac daru przebo-
stwienia, Bég Ojciec ,,dotyka” w sposob wyjatkowyss. Tym milym
dotykiem Boskiej Reki jest Syn Bozy.

Croce, ,Vita Carmelitana” 1943, nr 6, 5-24.

32 Zywy plomier milosci, 2, 1.

33 Ty dajesz $mier¢ i zycie i nikt nie zdola uciec spod Twej reki. Lecz Ty, o
Boskie Zycie, nigdy nie zabijasz, jak tylko po to, by daé zycie i nigdy nie ranisz,
jak tylko po to, by uzdrowié! Gdy karzesz, lekko tylko dotykasz, a to juz wystar-
czy, by zniszczy¢ $wiat; lecz gdy obdarzasz, dluzej zatrzymujesz reke i dlatego
Twe dary i Twoja stodycz sg bezgraniczne”. — Tamze, 2, 16.



B. Rola Syna Bozego w przeboéstwieniu

W doktrynie mistycznej $w. Jana od Krzyza Druga Osoba
Troéjey Sww;tej jest przyczyna formalna przebostwienia. Jemu
wlasnie poswieca najwiecej uwagi. Cala bowiem Piesn duchowa
jest hymnem milo$ci Oblubienicy dla Boskiego Oblubienca.
Zgodnie z tym co powiedzial Chrystus o sobie: ,Ja jestem droga,
prawda i zyciem. Nikt nie przychodzi do Ojca, jak tylko przeze
mnie” (J 14, 6), Doktor Karmelu uczy, ze On jest jedyna ,brama” i
»,droga” prowadzaca do zjednoczenia i przebodstwienias4. Do-
Swiadczalne Jego zamieszkanie w duszy jest jednoznaczne z fak-
tem przebostwienia, bowiem jak pisze sw. Pawel ,W Nim za-
rpieszka}a cala pelnia Bostwa” (Kol 2, 9). Stad usilne zalecenie
Swietego, aby osoba pobozna troszczyla sie przede wszystkim o
odwzorowanie w sobie Chrystusa Ukrzyzowanego3s.

Kiedy juz dokonalo SiQ doskonale zjednoczenie mitoSci miq-
dzy dusza i Bogiem, ujawnia ona gorace pragnienie wyrazone
przez qutego w poetyckiej formie: ,[..] przeobraz mnie i
upodobnij mnie do pieknosci Bozej Madrosci. Madroscia ta jest
Syn Bozy”s¢. To przeobrazenie przebostwiajace dokonuje sie na
wzor wiezi malzenskiej za pomocg dotykéw mistycznych. Forma
wiec zjednoczenia przebdstwiajgcego jest tzw. malzenstwo du-
chowe, za$ Srodkiem tzw. dotyki mistyczne.

a) Matzenstwo duchowe

W mistyce nupcjalnej poetyckim obrazem najpeliej oddaja-
cym nature przebdstwienia od strony formalnej sg zaslubiny du-
chowe pomiedzy Chrystusem-Oblubiencem i dusza podniesiong
do godnoéci Oblubienicy.

»Zaslubiny duchowe sa najwyzszym stanem, do jakiego moz-
na dojé¢ w tym zyciu37 — wyjasnia Swiety. ,Jest to bowiem cal-

34 Droga na Gore Karmel, 2,7, 8.
35 Tamze, 3, 35, 5.

36 Pieé$n duchowa, 36, 6.

37 Tamze, 12, 8; 20, 1; 26, 4.
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kowite przeobrazenie duszy w Umilowanego i tutaj obydwie stro-
ny oddaja sie sobie przez calkowite wzajemne posiadanie w pew-
nym dopekieniu zjednoczenia miloéci, w ktorym dusza staje sie
Boska i Bogiem przez uczestnictwo, w stopniu mozliwym w tym
zyciuss. W tych zaslubinach dokonuje sie tak Scisle polaczenie
dwoch natur i takie zespolenie ludzkiej i boskiej natury, ze nie
tracgc swego bytu kazda z nich zdaje sie by¢ Bogiem”39. Wladci-
woscia malzenstwa duchowego jest to, ze Oblubieniec sam bez-
posrednio dziata w duszy i jej sie udziela4°.

b) Dotyk mistyczny

W doskonalym zjednoczeniu Chrystusa-Oblubienica z dusza-
oblubienica dokonuje On przebdstwienia za pomocg dotykéw mi-
stycznych, ktére maja na celu zdynamizowanie nadprzyrodzonej
miloSci. Wedlug §w. Jana od Krzyza sa one jednym z najskutecz-
niejszch sposobow pomnozenia miloSci, ktore ,[...] jak strzaly
ogniste przeszywaja ja i ranig. Na skutek tego dusza pozostaje na
wskro$ przepalona ogniem milosci’. Wywoluja one cierpienia
polegajace na tak wielkiej tesknocie za Bogiem, ze gdyby nie nad-
zwyczajna interwencja laski, grozilaby $émierc. Hiszpanski Mistyk
omawia tu trzy rodzaje cierpien milo$ci: a) rana milosci lub
omdlenie — jest najlzejszym i najszybciej przechodzacym cier-
pieniem. ,Powstaje ono z poznania Boga, jakiego dusza nabywa
za poSrednictwem nierozumnych stworzen, bedacych najnizszy-
mi z dziel Bozych”42; b) rozdarcie duchowe — pod jego wplywem
dusza czuje sie trawiona milo$cig ku Bogu podczas kontemplacji
tajemnic wiary, zwlaszcza Wcielenia43; ¢) trzeci przejaw milosne-

38 Tamze, 22, 3; por. Zywy plomieri milosci, 3, 24.
39 Pie$n duchowa, 22, 5; por. 35, 6.

40 Bedac bowiem $ciSle zjednoczona z Bogiem w tym stanie za$lubin du-
chowych, o jakich tu mowa, dusza nie czyni niczego bez Boga”. — Tamze, 37, 6.

41 Tamze, 1, 16.
42 Tamze, 7, 2.
43 Tamze, 7, 3.
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go cierpienia to umieranie z milo$ci+.

Swiety zasadniczo méwi o dwdch kategoriach dotykéw mi-
stycznych: substancjalnych i dotykach przymiotow Bozych.
Pierwsze odnosza sie do substancji duszy, drugie do jej wladz.

Dotyk substancjalny ma miejsce wowczas, gdy substancja Bo-
ga dotyka substancji duszy. Jest doswiadczeniem niezwykle sub-
telnym i pozostawiajagcym w duszy rozkosz dajaca przedsmak zy-
cia wiecznego. Niekiedy takze nazywa go ,dotknieciem iskry”,
zwlaszcza wtedy, gdy dusza sie go nie spodziewa45. Poniewaz ,,do-
tkniecie Umilowanego jest dotknieciem milosci”, dlatego od Nie-
go zalezy sila i spos6b owego dotyku. Zawsze jednak respektuje
On indywidualne uwarunkowania duszy+°.

Dotkniecie przymiotéw Bozych, jak powiedzieliémy odnosi sie
przede wszystkim do wladz duszy. Dzieki nim ,,[...] dusza smaku-
je rzeczy Bozych, gdyz sie jej udziela: moc, madrosé , milosé ,
piekno, laska, dobro¢ Boza itd. A poniewaz Bog jest tym wszyst-
kim, wiec za jednym Jego dotknieciem zaznaje dusza tego
wszystkiego jednoczes$nie i raduje sie w swoich wladzach i w swej
istocie”#. Udzielanie sie przymiotéw Bozych wladzom duszy wy-
wiera takze pewien wplyw na sfere somatyczng, dajac ciatu prze-
czucie stanu ciala uwielbionego4s.

C. Rola Ducha Swietego w przeboéstwienu

Roli Ducha Swietego w procesie przebostwienia po$wigca
Doktor Kosciola zasadniczo cale dzielo pt. Zywy ptomien mitosci.

44 To umieranie z miloSci powstaje w duszy za posrednictwem dotkniecia
najwyzszego poznania Boskosci, bedacego czyms$ niepojetym [...] . Dotkniecie to
nie jest dtugotrwale, ani mocne, raczej przechodzi szybko, gdyz inaczej dusza
odlgczytaby sie od ciata. Na skutek tego dotkniecia dusza pozostaje umierajacg z
milosci i bardziej umiera dlatego, ze nie moze juz zaraz umrzeé z mitoéci”. —
Tamze, 7, 4.

45 Tamze, 25, 5.
46 Tamze, 25, 6.
47 Zywy plomien milosci, 2, 21; por. Piest duchowa, 14 i 15, 18.
48 Tamze, 2, 22.
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Ot6z jako Duch Oblubienca jest On plomieniem miltoéci, ktéry nie
tylko, ze ja ogarnal i przemienil w ,;stodka milo§é”, ale nadal plo-
nie i ja samg czyni takim plomieniem mitosci. ,,W tej miloSci
zjednoczona wola duszy kocha w najwyzszym stopniu stawszy sie
jedna miloécia z tym plomieniem”49.

W ten obrazowy sposob Mistyk wyjasnia ostatecznie na czym
polega dzialanie Ducha qutego \ przebostwwneJ duszy. Wsku-
tek przebostwienia ,,czynnoSci pam1Qc1 i pozostalych wladz sa w
tym stanie boskie”. Oznacza to, ze nie moga one dziala¢ same ze
siebie, ale porusza nimi na spos6b boski Duch Swietys°.

Dzialanie Ducha Swietego na etapie doskonalego zjednocze-
nia polega zatem na tym, ze ,,[...] podnosi On dusze na najwyzsze
wyzyny, ksztaltuje ja i daje jej zdolno$c , by mogta tchnaé¢ w Boga
to samo tchnienie miloSci, jakie Ojciec tchnie w Syna, Syn w Ojca,
a ktorym jest Duch Swiety”s'. Dokonuje tego nie inaczej, jak przez
ytchnienie”, ktore jest podwojne. Wyjasnia to Doktor Karmelu pi-
szac: ,Wielka jest roznica miedzy tchnieniem Boga w dusze, a
tchnieniem przez dusze. Tchnienie bowiem Jego w dusze, to wla-
nie jej laski daréw i cnoét, a powiew przez dusze, to Boze dotknie-
cie i poruszenie cno6t i doskonaloéci, ktore ona juz posiada i ktore
pod Jego wplywem odnawiaja s1¢ i ozymaja 752,

Wprawdzie nasz Mlstyk nie zajmuje sie nauka o darach Du-
cha Swietego przyjmujac tomistyczna eksplikacje, to jednak pod-
kresla ich istotne znaczenie nie tylko w procesie oczyszczenia i
zjednoczenia duszy z Bogiem, ale przede wszystkim w samym jej
przebostwieniu, ktore dokonuje sie poprzez mitosé . Na tym eta-
pie zycia duchowego milo§¢ — jak twierdzi Mistyk — posiada sie-
dem stopni. ,Dusza przechodzi wszystkie te stopnie, kiedy do-
skonale posiadzie siedem daré6w Ducha Swietego, czyli przygotuje
sie na ich przyjecie. Gdy wiec dusza posiadzie w calej doskonalo-
Sci ducha bojazni Bozej, tym samym nabywa i ducha doskonalej

49 Tamze, 1, 3.
50 Droga na Goére Karmel, 3, 2, 8-9.

51 Pie$n duchowa, 39, 3; zob. F. Ruiz-Salvador, Giovanni della Croce, w: La
Mistica..., dz. cyt., t. 1, 588.

52 Piesn duchowa, 17, 5.
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miloSci”ss. Bojazn bowiem rodzi sie z synowskiej milo$ci. Na tym
najwyzszym stopniu mito$ci dokonuje sie doskonale zjednoczenie
z Bogiem, zwane za$lubinami duchowymi.

Jak juz zostalo powiedziane w innym miejscu, pelnia zjedno-
czenia, przeistaczajagca dusze, musi by¢ poprzedzona biernym
oczyszczeniem zmystow i ducha. Dusza odczuwa je jako brak mi-
loSci, bolesna oschloé¢ i opuszcezenie. W chwili doskonalego zjed-
noczenia Duch Swiety — wyjasnia Doktor Karmelu — ,kladzie
kres tej oschlosci duszy, podtrzymuje w niej i poteguje mitosé ku
Oblubiencowi, wzbudza w jej glebi wewnetrzne akty cnoét, a
wszystko w tym celu, by Syn Bozy, jej Oblubieniec, ktéremu
przypodoba¢ sie pragnie, znajdowal w niej coraz wieksza radosc i
rozkosz”54.

4. Skutki przebéstwienia

Przeobrazenie czlowieka, jakie dokonuje sie dzieki lasce mi-
stycznej, obejmuje dusze w jej substancji i wladzach, tj. rozumie,
pamieci i woli, a takze cialo. Wywoluje to okreslone skutki du-
chowe i psychosomatyczne.

Pierwszym i najwazniejszym, niejako podstawowym skutkiem
przebostwienia duszy jest udoskonalenie milo$ci.

W stanie przebostwienia dusza osiaga trzy gldbwne doskonalo-
Sci milowania, polegajace na tym, ze: a) dusza kocha Boga nie
przez sama siebie, lecz przez Boga; b) kocha Boga w Bogu, a nie
tylko w Jego dzielach stworczych i tajemnicach zbawienia; c¢) ko-
cha Boga dla tego, czym On jest sam w sobiess.

Z darem doskonatej miloéci laczy sie nadprzyrodzony sposob
dzialania wladz duszy i nadnaturalna skutecznos$é tychze dzialan.
~Wszystkie jej czynnoSci sa boskie, — pisze Doktor Karmelu —
jako ze jest pobudzana i dziala pod wplywem Boga”s°. Dusza jed-

53 Tamze, 26, 3.

54 Tamze, 17, 2.

55 Zywy plomien milosci, 3, 82.
56 Tamze, 1, 4 .
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noczac sie z Chrystusem otrzymuje wszystkie Jego wlasciwosci.
Dotyczy to przede wszystkim woli i intelektus?. Dzieki temu cieszy
sie ona stanem utwierdzenia w lasce, ktory zawsze poprzedza
stan przebdstwienia, co stanowczo stwierdza hiszpanski Mistykss.
Jednoczes$nie trzeba tu wyjasénic, ze teza ta nie stoi w sprzecznosci
z dogmatem o usprawiedliwienius®. Duch Swiety bowiem umac-
nia nadzieje i daje pewno$¢ dazenia do zbawienia, a nie pewnos$¢é
samego zbawienia®. Ponadto dusza wskutek przebdstwienia za-
chowuje wolno$é od wszelkich wplywow szatanskich i doskonaly
pokoj, ktérego nic nie jest w stanie zmacié.

Innym przejawem boskich wlaéciwosci duszy mistycznej sg
cnoty i dary w stopniu heroicznym o charakterze habitualnym,
ktore dusza otrzymuje wraz z darem doskonalej milosci®2. Sw.
Jan pisze o tym m.in.: ,[Dusza] nabyla juz tego przyzwyczajenia i
sprawnos$ci do tego stopnia, ze nie musi juz pamieta¢ ani trosz-
czy¢ sie, czy tez wzbudzaé aktow zarliwych, jakie pierwej przy
rozpoczeciu czyndéw zwykla byta wzbudzaé”es.

Wskutek przebostwienia dusza nie traci wiedzy nabytej na
rzecz wlanego poznania Boga i §wiata. Wiedza wlana udoskonala
wiedze nabytg®. Nadzwyczajne poznanie Boga dokonuje sie juz
nie na drodze konceptualnej, ale do§wiadczalnie przez mitosé¢ . W
stanie przebostwienia zachodzi charakterystyczna wspoétzaleznosé
intelektualno-wolitywna. Mistyk Karmelu nie wyklucza roli inte-

57 ,Wola bowiem i pozadanie duszy tak sa zjednoczone z Bogiem, zZe za naj-
wieksza chlube uwazaja spelnienie tego, co Bog chce”. — Tamze, 1, 28.

58 Pie$n duchowa, 22, 3.
59 BF VII, 71.
60 STh II-1II, q.18, a. 4.

61 Gdy bowiem dusza jest w tym zjednoczeniu ztaczona i przeobrazona w
Umilowanego, szatani tak sie jej lekaja jak Jego samego i nawet nie o$mielaja
sie na nig wejrze¢”. — Piesn duchowa 24, 4; ,W tym stanie dusza cieszy sie
trwatym pokojem i stodycza” — pisze Doktor Koéciota. — Tamze, 24, 6.

62 Wszystkie wiec cnoty sa w duszy jakby oparte na miloSci Boga, jako w
swym podmiocie [...] sa niejako zanurzone w mitoéci” — pisze Doktor KoSciota.
— Tamze, 24, 7.

63 Tamze, 28, 5.

64 Tamze, 26, 6; 26,16.
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lektu w sferze dzialan czysto naturalnych, ale odno$nie sfery
dzialan nadprzyrodzonych — w mysl starej zasady: ,ignoti nulla
cupido” — powtarza za $w. Tomaszem, ze kto w tym zyciu bar-
dziej miluje, ten bardziej poznaje Boga®, bowiem — ,wlasciwo-
Scig milo$ci jest zrownanie mitujacych sie”®°. ,Bo6g w swym jedy-
nym i prostym bycie — uczy dalej — jest pelnig wszystkich do-
skonaloSci i przymiotow®’. Dzieki zjednoczeniu przez doskonaly
milo§¢ z Bogiem, dusza ,[...] w jednym tylko akcie tego zjedno-
czenia otrzymuje poznanie tych przymiotow, wiec Bog jest dla
niej rozlicznymi pochodniami, z ktérych kazda z osobna jej $wieci
w tym poznaniu i daje cieplo”. Jest to wiec ,,udzielanie sie i po-
znanie, ktore o sobie samym daje Bog duszy, a ktore wedlug me-
go zdania — pisze Swiety — jest najwieksza taska, jaka jej moze
da¢ w tym zyciu — jest dla niej niezliczonymi pochodniami, ktore
daja jej poznanie i mito$¢”o8,

Dzieki heroiczno$ci cno6t dusza jest doskonale oczyszczona nie
tylko z defektow moralnych, ale nawet z drobnych niedoskonato-
éci. Swiety nazywa je czterema namietnoéciami duszy. Odno$nie
rozumu s3 to niedoskonaloéci pozadan wiedzy. Odnoénie woli sg
to rozne pozadania dwojakiego rodzaju: duchowe i naturalne.
Czwartg namietnoScia sa liczne niepokoje, troski i zainteresowa-
nia majace swa podstawe w pamieci®. Rowniez zmystowa czesé
duszy partycypuje w przebostwieniu, co posrednio udziela sie
takze sferze cielesnej7°.

Ostatecznie mozna mowi¢ o trzech rodzajach skutkéw prze-
boéstwienia: a) utwierdzenie w lasce, jako owoc doskonalej milo-
Sci do Boga; b) apostolska gorliwo$¢ i jego naprzyrodzona sku-
teczno$¢ , jako owoc doskonatej miloSci blizniego; ¢) i wreszcie

65 STh 1, q.82, a. 3; II-1I, q.57, a. 1; zob. P. Nicotra, L'uomo alla ricerca di
dio. Il pensiero di San Giovanni della Croce, Roma 1970, 194-197.

66 Piesn duchowa, 28, 10.

67 Zywy plomieri milosci, 3, 2.
68 Tamze, 3, 3.

69 Zob. Piesnt duchowa, 26, 18.
70 Tamze, 40, 5.
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integracja osobowosci, jako owoc doskonalej miltoéci siebie same-
go7L.,

W ten sposéb, doskonate zjednoczenie skupia i wieficzy rézne
wymiary, ktore sie rozwijajg w procesie duchowym: teologalny,
mistyczny, moralny i psychologiczny.

Przeobrazenie permanentne jest kresem calego procesu
oczyszczenia. Odnoénie tego moze zrodzi¢ sie watpliwo$¢ , czy
oczyszczenie jest warunkiem, czy skutkiem procesu przeobraze-
nia. W nauce hiszpanskiego mistyka te dwa procesy wzajemnie
sie warunkuja. Im bardziej dusza jest zjednoczona z Bogiem, tym
bardziej jest oczyszczona ze wszystkiego, co ja dotychczas oddzie-
lalo od Boga. Z kolei za$ im bardziej poddawala sie biernemu
oczyszczeniu, tym bardziej stawala sie otwarta na przeobrazajace
dzialanie taski.

W s$wietle przedstawionych powyzej skutkow, jakie powoduje
przebostwiajgca obecno$é Osob Trojcy Swietej w mistyku, nalezy
stwierdzi¢ , ze pelnia mistycznego zjednoczenia jest prawdziwa
chrystomorfozg. Chrystus jest ,,Droga do Ojca”, ,Brama naszego
przebostwienia”. Tak rozumieli to Ojcowie KoSciola i starozytni
pisarze chrze$cijanscy, ktorzy problematyce przebostwienia po-
Swiecali wiele uwagi. Dla przykladu wystarczy tu wspomnieé, ze
$w. Ireneusz stwierdza, iz przebostwienie czlowieka odpowiada
wewnetrznej logice ,humanizacji” Boga72. Podobnie wyraza sie
Klemens Aleksandryjski piszac, ze ,[...] Slowo Boga stalo sie
czlowiekiem, abys$ ty jako czlowiek mégt sta¢ sie Bogiem”73.

W tym siegajacym starozytno$ci nurcie zainteresowania prze-
bostwieniem czlowieka nalezy umiesécié¢ hiszpanskiego mistyka,
Doktora KosSciola — $§w. Jana od Krzyza.

71 Por. R. Garrigou-Lagrange, Perfection chrétienne et contemplation selon
S. Thomas d’Aquin et S. Jean de la Croix, Saint Maximin 1923 , t. 1, 151.

72 Adversus Haereses, 111, 19, 1; PG 7,939 b.

73 Protreptyk, 1, 8; SC 2 bis (1949), 63; zob. M. Lot-Borodine, La déific-
ation de ’homme selon la doctrine des Péres grecs, Paris 1970, 52-54; T. Spid-
lik, La spiritualita de I'Orient chretien, Roma 1978, 49-51.
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Podjecie na nowo tej tematyki jest niezmiernie aktualne.
Przypomniane bowiem przez Sobdér Watykanski II powszechne
powolanie do $§wietosci (KK 39), w mistycznym przebostwieniu
znajduje SWO_]E} w}asc1wa perspektywe. To za$§ pozwala dostrzec
glebszy wymiar nowej ewangelizacji, przygotowujacej Swiat na
dwutysigclecie Wcielenia Chrystusa.
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