Ks. Marek Chmielewski

KAPLAN JAKO PENITENT"

W szdstym roku wielkiej nowenny przed dwutysiacleciem
Wocielenia Chrystusa program duszpasterski Kosciota w Polsce
zaprasza do rozwazenia sakramentow uzdrowienia, a wsrod
nich szczegdlnie sakramentu pokuty. Poniewaz ten sakrament
jest misterium wiary dokonujacym si¢ pomiedzy Bogiem a czlo-
wiekiem przez posrednictwo kaptana, dlatego stosunkowo duzo
miejsca w refleksji nad nim poswieca si¢ roli spowiednika, mniej
natomiast mowi si¢ o kaptanie jako penitencie. Dotyczy to za-
rowno dokumentéw Kosciota takich, jak np. Konstytucja Apo-
stolska Pawta VI Paenitemini (17 I1 1966) czy Adhortacja Apostol-
ska Jana Pawta II Reconciliatio et Paenitentia (2 XII 1984), jak i 16z-
nych materiatow duszpasterskich oraz formacyjnych.

Tymczasem jest to bardzo wazny problem nie tylko dla sa-
mych kaptandw, ale i dla duchowego dobra catego Kosciota. Daje
temu wyraz Jan Pawet II stwierdzajac: , Gdyby jaki$ ksiadz nie
spowiadat sig, lub spowiadat sie Zle, bardzo szybko odbiloby sie
to na samym jego kaplanstwie i sprawowaniu kaplanstwa, co
dostrzegtaby rowniez Wspdlnota, ktorej jest pasterzem” (RP 31;
PDV 26; Dyrektorium o postudze i zyciu kaptanéw ,, Tota Ecclesia”, 53,
dalej: TE). To, czy i jak kaptan si¢ spowiada, jest w jakims$ sensie
miarg jego duchowej postawy.

Postawiony wigc problem kaptana jako penitenta rozwazymy
w trzech aspektach, wynikajacych z okreslonej koncepcji ducho-
wosci i specyfiki sakramentu pokuty. Przez duchowo$¢ bowiem
rozumiemy zycie wedtug Ducha Swietego, ktére ujawnia sie jako
zespol postaw wobec wiodacych wartosci charakteryzujacych sie

* Opublikowano w: , Roczniki Teologiczne” 44(1997) nr 5, s. 85-99.



odniesieniem poznawczym, przezyciowo-motywacyjnym i prak-
tycznym!. Poniewaz przezycie sakramentu pokuty angazuje sfe-
re ludzkiej psychiki, dlatego po ukazaniu teologicznego aspektu
kaptaniskiej spowiedzi przejdziemy do proby psychologicznego
opisu tego procesu, aby na tej podstawie wyprowadzi¢ kilka
wnioskow praktycznych, osadzajac je na wskazaniach Kosciota.

1. ASPEKT TEOLOGICZNY

Niezmiennie aktualne sa stlowa z Listu do Hebrajczykdw,
mowiace o tym, ze kazdy kaptan z ludzi jest brany i dla ludzi
ustanawiany, totez doswiadczajac ludzkiej stabosci ,moze
wspolczud z tymi, ktérzy nie wiedza i bltadza” (por. Hbr 5, 1-2).
Kaptan Chrystusowy podlega wiec grzesznosci, jak kazdy z lu-
dzi, dlatego ,jak kazdy dobry wierny, takze prezbiter ma obo-
wiazek spowiadac sie¢ ze swoich grzechéw i wlasnych stabosci”
(TE 53). W ten sposob, cho¢ przez konsekracje sakramentalng jest
w pewien sposob wyltaczony z ludu, to jednak nadal w ptasz-
czyznie antropologicznej pozostaje solidarny z grzesznikiem. Ta
solidarnos¢ z racji udziatlu w jedynym kaptanstwie Chrystusa
nabiera jeszcze glebszego, zbawczego wymiaru.

,Jozsamos$¢ kaptana — czytamy w Dyrektorium — wynika ze
szczegolnego uczestnictwa w Kaptanstwie Chrystusa, dzigki kto-
remu wyswiecony staje si¢, w Kosciele i dla Kosciota, rzeczywi-
stym, zywym i przejrzystym obrazem Chrystusa Kaptana, «sa-
kramentalnym uobecnieniem Jezusa Chrystusa Glowy i Paste-
rza»” (p. 2). Ta scista ontologiczna wieZz kaptana z Chrystusem
przybiera w plaszczyznie egzystencjalnej posta¢ przyjazni i mi-
fosci, zgodnie ze slowami samego Pana, wypowiedzianymi w

1 Zob. W. Stomka, Teologia duchowosci, w: M. Chmielewski, W. Stomka, Pol-
scy teologowie duchowosci, Lublin 1993, s. 231-232.
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Wieczerniku: , Juz was nie nazywam stugami [...], ale nazwatem
was przyjaciotmi” (J 15, 15). ,,Bez tej «przyjazni» trudno bytoby
pomysled, iz zawierzyl nam po apostotach Sakrament swojego
Ciata i krwi, Sakrament swej odkupienczej $mierci i zmar-
twychwstania, abysmy sprawowali ten niepojety Sakrament w
Jego imieniu, co wiecej: in persona Christi” — pisal Jan Pawet II
do kaptanow na Wielki Czwartek 1988 roku?.

Kaptan Chrystusowy przezywa ten zwiazek ze swoim Mi-
strzem przede wszystkim jako mitos¢ i przyjazn doznawana, w
nastepstwie ktorej zdolny jest do swiadczenia pasterskiej mitosci
i przyjazni, tak w wymiarze wertykalnym, jak i horyzontalnym.
Milos¢ kaptana do ludzi powierzonych jego kaptanskiej pieczy
ma by¢ na wzor Dobrego Pasterza (por. J 10, 11-17)3. W tym kon-
tekscie szczegdlnego znaczenia nabiera sakrament pokuty prze-
zywany przez kaptana jako penitenta. Misterium kaptanstwa i
kaptana zawiera si¢ w tym, Ze z jednej strony jest on uosobie-
niem Chrystusa — Boga Swietego, a z drugiej — czlowiekiem
grzesznym i z tej racji podlegajacym surowszym sankcjom w
mysl stéw: ,Komu wiele dano, od tego wiele wymagac sie be-
dzie” (Lk 12, 48). Grzech bowiem jako , akt wolnosci cztowieka”
(por. RP 14), zwlaszcza grzech smiertelny, jest dobrowolnym i
Swiadomym odrzuceniem Boga, Jego prawa, ofiarowanego jako
przymierze milosci, a zarazem zwroceniem sie badz to do same-
go siebie, badZ do jakiejkolwiek rzeczywistosci stworzonej, takze
intencjonalnej (por. RP 17). Jest to zerwanie Zyciodajnej facznosci
z Bogiem, rodzaj samobojstwa duchowego. W tym sensie kaptan,
ktory dopuszcza sig¢ grzechu smiertelnego staje sie¢ kim$ najbar-

2 List Ojca Swigtego Jana Pawta I do kaplanéw na Wielki Czwartek 1988 roku, nr 6.

3 Zob. W. Stomka, Oblicza kaptariskiej mitosci, w: Kaptan posréd ludu kaptarskiego
(,Homo meditans”, t. 14), red. W. Stomka, J. Misiurek, Lublin 1993, s. 33-41.



dziej paradoksalnym z ludzi. Staje si¢ sprzecznosciag sam w sobie
i jest istota najbardziej godna pozatowania.

Nikt, kto utracil zycie, nie jest w stanie przywrdci¢ sobie zy-
cia ani fizycznego, ani duchowego. Kaptan, cho¢ jest urzegdowym
dysponentem faski przebaczenia i pojednania, sam z niej skorzy-
sta¢ nie moze. Nie moze sam sobie udzieli¢ przebaczenia grze-
chow i przywrdci¢ zycia duchowego. Moze to uczyni¢ tylko
Chrystus przez postuge innego kaptana. W tym objawia si¢ mi-
fosierdzie Chrystusa, ktore jest szczegdlng postacia stwdrczej i
odkupienczej mitosci, pochylajacej si¢ nad cztowiekiem uwikta-
nym w zlo (por. DM 6). Odkrycie milosierdzia Boga, objawiaja-
cego sie w Chrystusie odpuszczajacym grzechy, jest samym ja-
drem nawrdcenia, jego ,[...] stalym i niewyczerpalnym zrddiem,
nie tylko jako doraznego aktu wewnetrznego, ale jako statego
usposobienia, jako stanu duszy” (DM 13).

Kaptan wiec w sakramencie pokuty i pojednania doswiadcza
W sposob szczegdlny mitosci Chrystusa Dobrego Pasterza (por.
DK 18), ktéry — jak wobec $w. Piotra, tak i wobec kazdego na-
wracajacego sie prezbitera — stawia pytanie o mitos¢: ,[...] czy
mitujesz Mnie wiecej, anizeli ci?” (J 21, 15). Doznanie milosier-
dzia jest zarazem zobowigzaniem do $wiadczenia go. Kaptan
spowiadajacy sig, nie tylko Zze odzyskuje swoja tozsamos¢ wyni-
kajaca z wszczepienia w Chrystusa, ale doznajac mitosierdzia
tym bardziej upodabnia si¢ do Chrystusa Milosiernego i moze
pochylac sie z mitoscia nad popadajacym w grzech bratem we
wierze, by¢ z nim solidarnym i stac¢ si¢ dla niego droga zbawie-
nia.

Mozna zatem powiedzie¢, ze sakrament pokuty dla kaptana-
penitenta ma nie tylko znaczenie moralno-indywidualne jako
sposob odzyskania stanu faski uswiecajacej i odzyskania osobo-
wej relacji z Osobami Tréjcy Swietej, ,,[...] ktdra stanowi zrédto



zycia i dziatania kaptaniskiego” (TE 5), a zarazem fundament je-
go osobistego zycia duchowego i postepu w Swietosci. Kaptan-
ska spowiedZ ma takze wymiar charyzmatyczny w tym znacze-
niu, ze za kazdym razem jeszcze bardziej zaciesnia sie jego wiez
z Chrystusem-Kaptanem, a szczegdlnie wtedy, gdy bezposrednia
okoliczno$cia spowiedzi nie jest jednak grzech $miertelny. Im
bardziej zjednoczony jest ze swoim Mistrzem, im bardziej po-
twierdza swoja kaptaniska tozsamos$¢, tym owocniejsza staje sie
jego postuga stowa i sakramentu. ,Jesli mamy innym pomagac
do nawrdcenia, musimy sami stale je podejmowac w naszym zy-
ciu — uczy Jan Pawet II. — Nawracac si¢ — to znaczy powracac
do samej Laski naszego powotania, rozwaza¢ bezmiar dobroci i
mitosci Chrystusa, ktory zwrdcil sie do kazdego z nas po imieniu
i powiedziat: «Pdjdz za Mna»”*.

Kaptanskie nawrocenie poprzez sakrament pokuty ma wiec
wymiar charyzmatyczno-eklezjalny, skoro ,kaptan bedac w Ko-
Sciele, znajduje sie takze wobec Kosciota” (TE 12)°. Postuga sa-
kramentalnego pojednania zostata powierzona Kosciotowi (por. |
20, 23) i aktualizuje si¢ (tak ze strony penitenta, jak i spowiedni-
ka) w Scistej jednosci z KoSciotem, czego wyrazem jest udzielanie
jurysdykcji do spowiadania®. Sakramentalne rozgrzeszenie jest
jednoczesnie pojednaniem z Chrystusem i z Kosciotem, albo —
mowiac inaczej — ponownym wszczepieniem w Chrystusa i w
Koscidl, odnowieniem zaslubin z Chrystusem i Kosciotem —
,Oblubienica Baranka”. Spowiadajacy si¢ kaptan przyczynia sie

4 List Ojca Swigtego Jana Pawta II do wszystkich kaptanéw Kosciola na Wielki
Czwartek 1979 roku, nr 10.

5 Zob. D. E. Wider, Sacerdos Christi in Ecclesia Christi, w: Postawy duchowe
wobec Boga, Koéciota i cztowieka (,,Duchowos¢ w Polsce”, t. 2), red. M. Chmielew-
ski, Lublin 1995, s. 216-225.

6 KPK kan. 966.



do tego, ze , Koscidt, chcac by¢ sprawca pojednania, staje sie¢ Ko-
Sciotem pojednanym” (RP 9). W tym sensie spowiedz kaplana
przestaje by¢ tylko jego prywatna sprawa, lecz staje sie¢ chary-
zmatem — darem dla innych. Z uwagi na to, Ze jest on uosobie-
niem Chrystusa i stuga Kosciota, przezywany przez niego sa-
krament pokuty jest aktem odpowiedzialnosci za Koscidt i wyra-
zem pasterskiej troski. Zarazem jest to przejaw dojrzatosci ludz-
kiej i chrzescijanskiej.

Z kolei sakramentalne pojednanie kaptana z Kosciotem, ktory
jako Prasakrament jest ,znakiem i narzedziem wewnetrznego
pojednania z Bogiem i jednosci catego rodzaju ludzkiego” (LG 1)
prowadzi go do glebszej jednosci z wszystkimi ludzmi i calym
Bozym stworzeniem. Jest wspdtudziatem w procesie przywraca-
nia harmonii zakloconej przez grzech pierwszych rodzicéw (por.
Rdz 3, 8-19).

Osobowos$¢ kaptana jako cztonka Kosciota jest juz osobowo-
Scia sakramentalng przez Chrzest, Bierzmowanie, Pokute, Eu-
charystie i Swiecenia’. Niemniej jednak sakrament pokuty, wta-
$nie dlatego Ze szczegdlnie zwiazany jest z formacja prawego
sumienia, ksztaltuje dojrzala sakramentalna osobowos¢ kaptana.
Jest to bardzo zlozony proces psychiczno-duchowy, u podloza
ktorego — w przypadku kaptana-penitenta —jest doswiadczenie
w sumieniu, w tym ,najtajniejszym osrodku i sanktuarium
czlowieka” (por. KDK 16), Ze jest si¢ przez Chrystusa-Kaptana
wybranym, umilowanym i postanym. Sumienie bowiem jest
miejscem doswiadczenia grzechu i zbawczo-odkupieniczej mito-
Sci Chrystusa, ktdra jest ,,wieksza niz grzech” (por. RP 13)5.

7 Zob. A.J. Nowak, Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, passim.

8 Zob. tenze, Sumienie miejscem doswiadczenia mitodci i grzechu, w: Mitos¢
wigksza niz grzech (,Homo meditans”, t. 12), red. A. J. Nowak, W. Stomka, Lu-
blin 1996, s. 89-112.
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2. ASPEKT PSYCHOLOGICZNO-PRZEZYCIOWY

Zgodnie z nauka Kosciola, dla owocnego przezycia sakra-
mentu pokuty i prawidlowej formacji chrzescijariskiego sumienia
konieczne jest spelnienie kilku podstawowych warunkéw, przy-
pomnianych i potwierdzonych przez Jana Pawtla II m.in. w Re-
conciliatio et paenitentia (p. 31). One tez wyznaczaja gtowne fazy
przezywania sakramentu pokuty ze strony kaptana w ptasz-
czyznie psychologicznej. Zrozumienie podstawowych procesow
psychicznych, zachodzacych w tym przezyciu sakramentalnym,
pozwala lepiej uchwyci¢ znaczenie sakramentu pokuty dla oso-
bowego i duchowego rozwoju kaptana, a zwlaszcza dla formacji
dojrzatego sumienia’.

A. Rachunek sumienia

To, jakim okazuje si¢ kaptan-penitent pod wzgledem moral-
nym i osobowosciowym, najbardziej ujawnia si¢ w tzw. rachun-
ku sumienia, ktorego trescia jest w miare precyzyjne (bardziej w
sensie jakosciowym) okreslenie swojej winy i grzechu, a co za
tym idzie obudzenie w sobie zarowno poczucia winy, jak i po-
czucia grzechu. Potocznie te dwie odrebne kategorie bywaja ze
soba utozsamiane. Poczucie winy jest kategoria psychologiczna,
za$ poczucie grzechu — przede wszystkim kategoria teolo-
giczna. O dojrzatej osobowosci, a zarazem o dojrzatosci sumie-
nia, mozna mowi¢ dopiero wdéwczas, gdy obydwa poziomy
Swiadomosci sa wzgledem siebie korelatywne.

9 Zob. Z. Chlewinski, Dojrzatos¢: osobowos¢, sumienie, religijnosé, Poznan
1991, passim; A. J. Nowak, Duchowos¢ cztowieka w swietle psychologii personali-
stycznej, w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. Stomka i inni, Lublin 1993,
s. 94-113.



Interesujace jest to, ze $w. Bonawentura, kreslac schemat du-
chowego rozwoju chrzescijanina, na progu drogi oczyszczenia
stawia koniecznos$¢ poruszenia sumieniem przez medytacje, a
wiec przez rodzaj rachunku sumienia. Ta swiadomos¢ ma na-
stepnie dzieki modlitwie obudzi¢ zal za grzechy, prowadzacy w
fazie kontemplacji do ciszy duchowego pokojul?. Brak takiego
,zadraznienia sumienia” wystepuje wowczas, gdy sumienie nie
funkcjonuje prawidlowo.

W strukturze osobowosci wyroznia sie tzw. ,,ja idealne” oraz
»ja aktualne”. ,Ja idealne” jest tym, czym dana osoba pragnie
by¢, a wigc sa to jej pragnienia i aspiracje dotyczace zaréwno po-
czucia wlasnej wartosci, jak i oczekiwan zglaszanych (wprost lub
posrednio) przez wspodlnote (Srodowisko), do ktérego dana oso-
ba nalezy. W przypadku kaptana na jego ,ja idealne” skfada sie
m.in. $wiadomos$¢ bycia alter Christus, jak rowniez Swiadomos¢
pozycji spolecznej przypisanej jego osobie i roli, jaka odgrywa w
odczuciu ze strony ludu Bozego. Natomiast ,ja aktualne” to re-
alny obraz tego, czym sig jest, niezaleznie od aspiracji i prestizu.
Ten realny obraz siebie ma trzy poziomy: ,ja jawne” — czyli sfe-
ra Swiadoma swego zachowania, ,ja ukryte” — tzn. tresci i za-
chowania nieSwiadome lub podswiadome, z ktérych osoba nie
zdaje sobie w danej chwili sprawy. Tu zwykle lokuja si¢ rézne
potrzeby, emocje i uczucia, do ktérych mozna dotrze¢ dopiero na
drodze odpowiednich metod, czasami nie bez pomocy spowied-
nika, kierownika duchowego, a nawet psychologa. Trzecia plasz-
czyzna ,ja aktualnego” jest tzw. ,ja spoteczne” — tzn. to, jak nas
inni postrzegaja''.

10 Sy, Bonawentura, Pisma ascetyczno-mistyczne, Warszawa 1984, s. 16-18.

11 Zob. J. B. Soinski, Psychologiczne i antropologiczne aspekty powotania chrze-
Scijanskiego. Perspektywa teorii autotranscendencji teocentrycznej Luigiego M. Rulli
T], ,Roczniki Teologiczne” 33(1996), z. 5, s. 43-44.
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W rachunku sumienia dokonuje si¢ konfrontacja ,ja aktual-
nego”, zwlaszcza w warstwie ,ja jawnego”, z ,ja idealnym”.
Wszelkie réznice wynikajace z tej konfrontacji moga powodowac
stany poznawczo-przezyciowe okreslane jako poczucie winy.
Trzeba jednak od razu zaznaczy¢, ze poczucie winy moze by¢
niewlasciwe zarOwno w sensie nasilenia, jak i przedmiotu. Moze
by¢ szeroki zakres nasilenia poczucia winy: od zupelnego jego
braku az po skrupulatyzm. Jesli zas chodzi o przedmiot poczucia
winy zalezy on bardzo od tego, na jakich wartosciach i wzorcach
konstruowane byto ,ja idealne”, oraz od tego, ktory poziom ,ja
aktualnego” jest uchwytny dla danej osoby. Poczucie winy jest
wiec procesem dokonujacym sie¢ wewnatrz psychiki danego
podmiotu (proces intrapsychiczny).

Zupelnie inna kategoria jest to, co teologia okresla jako po-
czucie grzechu. Jan Pawel II nawiazujac do stéw Piusa XII, ze
,grzechem tego wieku jest utrata poczucia grzechu”, zwraca
uwage ze jest to zarazem utrata poczucia Boga (por. RP 18). Po-
czucie grzechu bowiem to przezywany stan swiadomosci, zycia i
dziatania bez Boga i poza Bogiem, tak, jakby On nie istniat. Jest
to zatem proces zachodzacy pomiedzy osobami: czlowieka i
Chrystusa, ktory mozna by okresli¢ jako interpsychiczny.

W prawidlowo uksztaltowanym sumieniu, zwlaszcza w
przypadku kaptana, zawsze najwyzsza norma etyczng i warto-
Scia, wokot ktdrej konstytuuje sie ,ja idealne” jest Osoba Jezusa
Chrystusa. Wszelkie nieprzystawanie ,ja aktualnego” do ,ja ide-
alnego”, stwierdzane podczas rachunku sumienia, ujawnia odej-
Scie od Chrystusa i Jego przykazania mitosci. Wowczas poczucie
winy stusznie pokrywa si¢ z poczuciem grzechu. Powinno to
mie¢ miejsce szczegdlnie w przypadku kaptana-penitenta. Moze
jednak zdarzy¢ sig, ze wskutek wadliwego samowychowania,
niepostrzezenie wiodaca norma etyczna i nadrzedna wartoscia



dla ,ja idealnego” bedzie np. niewchodzenie w kolizje z wladza
koscielna. Nie trudno domyslec sig, ze rachunek sumienia takie-
go kaptana przypominac bedzie wyznanie faryzeusza (por. £k 18,
10-13), w ktédrym wigksze znaczenie ma zewnetrzna poprawnosc i
troska o ,ja spoteczne”, anizeli scista wigZ mitosci z Chrystusem.

Dla kaptana-penitenta poprawny pod wzgledem teologicz-
nym rachunek sumienia, jako wglad w siebie, ma wigc ogromne
znaczenie dla jego duchowego rozwoju. Chodzi mianowicie nie
tylko o stwierdzenie niezgodnosci z norma, co moze rodzi¢ po-
czucie winy, ale przede wszystkim o postawe pokory, czyli
prawdy o sobie, sktaniajacej do uznania siebie grzesznikiem. Wa-
runkiem koniecznym nawrdcenia i pokuty — zauwaza Papiez —
»[...] jest przede wszystkim prawosc i przejrzystos¢ sumienia pe-
nitenta. Cztowiek nie wchodzi na droge prawdziwej i szczerej
pokuty tak dlugo, jak dlugo nie dostrzeze, ze grzech sprzeciwia
si¢ normie etycznej, zapisanej w glebi jego jestestwa; jak diugo
nie uzna, ze dopuscit si¢ tego sprzeniewierzenia osobiscie i w
sposob odpowiedzialny; jak dlugo nie powie nie tylko: «istnieje
grzechy, ale «ja zgrzeszylem» [...]” (RP 31).

Wriasciwe praktykowanie rachunku sumienia, nie tylko zresz-
ta w bezposrednim zwiazku ze spowiedzia, ma wigc na celu
przede wszystkim budzenie poczucia grzechu. ,Przywrocenie
wlasciwego poczucia grzechu jest pierwszym sposobem prze-
zwyciezenia powaznego kryzysu duchowego, jaki trapi cztowie-
ka naszych czasow” (RP 18).

B. Zal za grzechy

Uznanie siebie grzesznikiem jest u podstaw zasadniczego ak-
tu pokuty i pojednania, jakim jest zal za grzechy. Polega on nie
na uczuciowym poruszeniu, lecz na jasnym i zdecydowanym
odrzuceniu popelnionego grzechu i postanowieniu niegrzesze-
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nia na przysztos¢ z milosci do Boga, ktora odradza sie przez
skruche. ,Czu¢ si¢ grzesznikiem — oznacza: teskni¢ za tymi
sfowami dobroci i mitosci” — stwierdza jeden z autoréw'?. Taka
postawa jest ,[...] zblizeniem sie do $wigtosci Boga oraz odnale-
zieniem wtlasnej wewnetrznej prawdy, zakioconej i naruszonej
przez grzech [...]” (RP 31).

Zamiast uznania siebie odpowiedzialnym za grzech i ufnego
zwrdcenia si¢ do Mitosierdzia Bozego, moga tu jednak zadziata¢
ztozone mechanizmy obronne, od ktérych nie jest wolny takze
kaptan. Co wigcej — z uwagi na wigksza Swiadomos¢ teolo-
giczng w materii grzechu, wlasnie on wydaje sie¢ by¢ bardziej
podatny na pokuse ,obiektywizowania” poczucia winy, a tym
samym oddalania poczucia grzechu.

Psychologia wymienia wiele mechanizmow obronnych'3,
niemniej jednak w przezywaniu sakramentu pokuty najczesciej
mamy do czynienia z trzema spos$rdd nich: racjonalizacja, pro-
jekcja i represja (wyparciem).

Racjonalizacja polega na tlumaczeniu swojego ,ja jawnego”
przez znajdowanie motywacji nie zawsze prawdziwej, ale moz-
liwej do zaakceptowania przez siebie samego i przez srodowisko
spoleczne!*. Kaptan zamiast uznac siebie winnym np. zaniedba-
nia w modlitwie liturgicznej wskutek zlej organizacji czasu, mo-
ze ttumaczy¢ si¢ licznymi obowigzkami duszpasterskimi, przez
co w jakims sensie czyni siebie ofiarg powierzonej sobie misji.

Projekcja jest mechanizmem obronnym dziatajacym bez
udzialu swiadomosci i polegajacym na przypisywaniu innym

12 M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, tt. D. Prokulska, Krakow 1995,
s. 87.

13 Zob. H. J. Grzegotowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci,
Warszawa 1986.

14 Zob. S. Siek, Autopsychoterapia, Warszawa 1985, s. 70.
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tych reakcji i cech osobowosci, ktdrych sie u siebie nie aprobuje i
odrzuca'®. Np. brak troski pasterskiej kaptan moze ttumaczy¢
niechecig lub wrecz wrogim do niego nastawieniem ze strony
parafian. W rzeczywistosci moze by¢ tak, ze to on ich darzy nie-
checia i pogarda. Jednakze jego ,ja idealne” nie pozwala mu si¢
do tego przyznac, dlatego podswiadomie swoje uczucia przypi-
suje parafianom.

Innym ze sposobdéw uwalniania si¢ od poczucia winy i po-
czucia grzechu oslabiajacym zal za grzechy i gotowos¢ pokuty,
moze by¢ wyparcie, uwazane za jeden z najwczesniej w dziecin-
stwie pojawiajacych sie mechanizmdéw obronnych. A wiec po-
stugiwanie si¢ nim $wiadczy o osobowosci infantylnej. Jest to po
prostu zaprzeczenie temu, co si¢ wydarzylto, wysitek zapomina-
nia o tym, co przykre. Jednakze to, co zostalo wyparte, jest stale
aktywna sita domagajaca sie roztadowania, stad potrzeba duzo
energii, aby niechciane tresci utrzymac¢ w stanie wyparcia. Nie
zawsze si¢ to udaje i woéwczas wyparte tresci znajduja roztado-
wanie w innych sferach aktywnosci, niekiedy wymykajacych sie
kontroli®. Klasycznym przykladem moze by¢ problem docho-
wania celibatu. Kaptan, ktory w tym wzgledzie doznaje powaz-
nych trudno$ci, stara si¢ niejako zignorowac fakt istnienia pici
przeciwnej i doznawanych w zwiazku z tym poruszen zmysto-
wych. Co wigcej — ujawnia pewien rodzaj wrogosci wobec ko-
biet (takze/zwlaszcza wobec zakonnic). Jednakze jego kompleks
czesto zdradzaja np. nieprzyzwoite zarty wypowiadane w ka-
planiiskim, i nie tylko, towarzystwie.

Gdy zamiast zalu za grzechy zostana uruchomione mechani-
zmy obronne, za ktdrymi ukrywa sie zwykla pycha, wowczas w

15 Zob. tamze, s. 69.

16 Zob. tamze, s. 59.
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miejsce doraznego rozwigzania problemu niebawem zacznie
wkradac sie determinizm i rozpacz. Natomiast dzieki ,lekarstwu
spowiedzi”, a zwlaszcza zalu za grzechy, ,[..] doswiadczenie
grzechu nie przeradza si¢ w rozpacz” — zauwaza Jan Pawet II
(RP 31).

C. Wyznanie grzecho6w i win oraz rozgrzeszenie

,Spowiedz indywidualna — uczy Papiez — posiada [...] war-
tos¢ znaku: znaku spotkania grzesznika z posrednictwem Ko-
Sciota w osobie szafarza; znaku jego ujawnienia si¢ jako grzesz-
nika wobec Boga i Kosciota, jego odnalezienia siebie samego w
prawdzie przed obliczem Boga. A zatem oskarzenie si¢ z grze-
chow nie moze by¢ zredukowane do jakiejkolwiek proby psy-
chologicznego samowyzwolenia, chociaz odpowiada stusznej i
naturalnej wrodzonej ludzkiemu sercu potrzebie otwarcia sie
wobec kogos drugiego [...]” (RP 31). Jest to zatem ten szczegdlny
moment przezycia sakramentalnego, ktore stanowi sama jego
istote i nie pozwala zredukowac¢ go do swoistej psychoterapii.
Sakramentalne rozgrzeszenie wymyka sie¢ bowiem wszelkim
analizom psychologicznym?.

Niemniej jednak mowiac o akcie wyznawania win i grze-
chow warto zdac sobie sprawe z pewnych przebiegéw psychicz-
nych, ktére maja tu miejsce. Chodzi gtdéwnie o tzw. werbalizacje,
czyli nazwanie swoich dziatan i stanow wewnetrznych zgodnie z
semiotyka uzywanego jezyka. Ten wysitek, angazujacy gltdéwnie
rozumnos¢ czlowieka, polega na ujmowaniu w pojecia réznych
stanéw emocjonalnych i uczuciowych. Nastepuje co$ w rodzaju
przeniesienia ze sfery doznawania w sfere rozumowania. Wiemy
z wlasnego doswiadczenia, Ze samo , wygadanie” sie przed kims

17 Zob. M. Szentmartoni, dz. cyt., s. 76.
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niekiedy pomaga skutecznie rozwigza¢ problem, zwlaszcza gdy
dotyczy on sfery uczuc.

Dla werbalizacji stanu swego sumienia duze znaczenie ma in-
terakcja zachodzaca pomiedzy penitentem, a spowiednikiem.
Zyczliwe i zarazem dyskretne zainteresowanie spowiednika wy-
znaniem penitenta pomaga temu ostatniemu otworzy¢ sie i do-
kona¢ w pewnym sensie samoosadu podczas ujawniania swoich
win i grzechow. Przystepujacy do spowiedzi kaptan ma swia-
domos¢, ze po drugiej stronie kratek konfesjonatu jest jego brat
w kaptanstwie, ktory cho¢ wystepuje w roli sedziego i lekarza, to
jednak sam doznajac stabosci, dobrze go rozumie i ujawniang
empatia dopomaga mu do wnikliwszej introspekgji.

Wyznanie win i grzechow odzwierciedla wszystkie koniecz-
ne elementy sakramentu pokuty. Z praktyki wiemy, ze ze sposo-
bu wyznawania mozna wnioskowac o przygotowaniu do owoc-
nego przezycia tego sakramentu. Np. drobiazgowe wyliczanie
matych uchybien, zwlaszcza w kategoriach ilosciowych, jest
zwykle nieSwiadomym maskowaniem rzeczywistych motywow.
Nie bez znaczenia jest takze wyrazne stwierdzenie zalu za po-
petnione grzechy i zgloszenie gotowosci przemiany zycia. Takze
dla kaptana, dla jego pracy nad soba, konieczne jest, aby obietni-
ca poprawy nie byta ogolnikowa, ale w miare konkretna, majaca
nadprzyrodzona motywacje i adekwatna do warunkéw zycia
kaptana-penitenta.

D. Postanowienie poprawy i zado$¢uczynienie

,Uznanie swego grzechu, co wigcej — po glebszym spojrze-
niu na wlasna osobowos¢ — uznanie siebie grzesznikiem, zdol-
nym do popetnienia grzechu i sklonnym do grzechu, jest ko-
nieczna zasada powrotu do Boga” (RP 13) — stwierdza Ojciec
Swiety. Ta prawda o sobie jest punktem wyjécia do reorientacji
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zycia. Natomiast wszelkie proby stosowania mechanizmow
obronnych prowadza do tego, Zze nie dokonuje si¢ prawdziwe
nawrocenie, za$ spowiedz, nawet w przypadku kaptana, ma je-
dynie znaczenie psychoterapeutyczne i to w do$¢ ograniczonym
zakresie. Mozna wowczas powiedzie¢ o kaptanie, Ze jest kims,
kto ,praktykuje, ale nie wierzy”.

Z psychologicznego punktu widzenia proces przemiany, za-
poczatkowany mocnym postanowieniem poprawy, oparty jest
na tzw. sublimacji, ktora wtasciwie jest jedynym dojrzatym me-
chanizmem rozwigzywania stusznego poczucia winy. Polega ona
na umiejetnosci rezygnacji ze swoich zachowan konfliktogen-
nych i przeniesieniu energii na inny — wyzszy poziom dziata-
nia'®. Wydaje sig, ze jedynym w pelni zasadnym i trwatym mo-
tywem takich zachowan, pozostajacych czesto w opozycji do na-
turalnych skfonnosci i potrzeb osoby;, jest tylko milos¢, zwlaszcza
mitos¢ nadprzyrodzona. Stad tak wazne jest, aby kaptan-
penitent doswiadczal w spowiedzi mitosci Chrystusa — Dobre-
go Pasterza.

Wprawdzie moze tu zadziala¢ mechanizm obronny zwany
kompensacja, polegajacy na podswiadomym wyréwnywaniu
swoich defektow i brakdéw rzeczywistych lub domniemanych w
jakiej$ innej formie wtasnej aktywnosci®, ale nie bedzie on w
stanie ogarna¢ wszystkich wymiaréw osobowosci. Np. sklon-
nos¢ kaptana do alkoholu moze by¢ kompensowana wzmozona i
nieracjonalna aktywnoscia pastoralna, w ktorej tle, szczegdlnie w
chwilach zmeczenia, ujawniac si¢ bedzie smutek, zniechecenie i
bunt. Czesto wlasnie wyczerpanie moze sta¢ si¢ poczatkiem
przystowiowej ,,réwni pochytej”. W podobnej sytuacji dojrzaty

18 Por. S. Siek, Autopsychoterapia, dz. cyt., s. 60.

19 Zob. tamze, s. 63.
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emocjonalnie i duchowo kaptan, podejmujac si¢ przemiany zycia
w oparciu o przywrdcong mu laske sakramentalna, przede
wszystkim uzna siebie grzesznikiem. Zaakceptuje fakt, ze jest
staby wobec alkoholu i dlatego musi unika¢ wszelkich okaziji.
Nastepnie doswiadczywszy, Zze takim wlasnie mituje go Chry-
stus i Koscidt, starad si¢ bedzie mitoscia — bezinteresownym da-
rem ze siebie (por. KDK 24) odpowiedzie¢ na Mitos¢. Wowczas
wszelki wysitek, nawet siegajacy granic heroizmu, nie bedzie
odbierany jako zniewalajacy ciezar, lecz jako wyzwolenie.

W takim samym duchu powinno dokonywac sie zados¢-
uczynienie za obrazanie Majestatu Boga i za krzywdy wyrza-
dzone Kosciotowi. Jest ono ,[...] znakiem osobistego zaangazo-
wania, ktdre chrzescijanin podejmuje w Sakramencie wobec Bo-
ga, aby rozpocza¢ nowe zycie” (RP 31). Nie powinno by¢ zatem
traktowane jako rodzaj represji, ale jako zaproszenie do wielko-
dusznej i pelnej mitosci wspdtpracy w przywracaniu utraconego
,obrazu i podobienistwa” do Chrystusa. Na tym polega interio-
ryzacja pokuty.

3. ASPEKT PRAKTYCZNY

O ksztatcie duchowosci decyduje nie tylko zajecie stanowiska
w oparciu o wlasciwe rozeznanie w sferze poznawczej i przezy-
ciowo-motywacyjnej, ale takze dziatanie zgodnie z zajetym sta-
nowiskiem. Z tej racji tak waznym jest praktyczny wymiar zycia
duchowego, a nie tylko teoretyczne rozeznanie swojej sytuacji.
Przy czym w obrebie poruszanego tu zagadnienia interesuje nas
nie tylko pojedynczy, okazyjny akt pokuty i pojednania, ale cato-
ksztalt postawy pokutnej kaplana-penitenta. Odnosnie do tego
ograniczymy sie do wyciagniecia kilku wnioskdéw z powyzszych
analiz teologicznych i psychologicznych.

16



Kodeks Prawa Kanonicznego (kan. 276 § 2) wyraznie zache-
ca, aby kaptani czesto przystepowali do sakramentu pokuty. W
nalozeniu tego obowiazku jest nie tylko racja dyscyplinarna, ale
nade wszystko teologiczno-duchowa i pastoralna. Kaptan-
penitent bowiem ,[...] pierwszy wie, Ze ten sakrament umacnia
go w wierze i mitosci do Boga i braci” (TE 53). Dla duchowej
wiec i emocjonalnej rownowagi kaptana, a zwtaszcza dla po-
prawnosci funkcjonowania jego sumienia, konieczne jest, aby
czesto doswiadczal mitujacej bliskosci Chrystusa przebaczajace-
go. To doswiadczenie przywraca mu poczucie tozsamosci i wia-
snej godnosci. Jednoczesnie ozywia w nim apostolski zapat.

Jednakze o czestotliwosci spowiedzi kaptanskiej powinno
decydowac nie tylko poczucie grzechu, a tym bardziej poczucie
winy, ale przede wszystkim pragnienie coraz Scislejszej jednosci
z Chrystusem-Kaptanem. ,[...] jest sprawa podstawowa — czy-
tamy w Pastores dabo vobis (p. 25) — aby prezbiter nieustannie
odnawiat i coraz bardziej pogtebiat swiadomos¢, ze jest kapta-
nem Jezusa Chrystusa na mocy konsekracji sakramentalnej i
upodobnienia do Niego, Glowy i Pasterza Kosciota”. Jednym z
zasadniczych sposobdéw poglebiania tej swiadomosci — obok
Eucharystii i modlitwy — jest korzystanie z sakramentu pokuty.
Nalezy ono do zasadniczych elementéw formacji permanentnej
kaptana, ktéra powinna obejmowac takze dziedzine zycia du-
chowego (por. TE 76).

Aby sakrament pokuty spelnial wobec kaptana role srodka
uswiecajacego jednoczenia z Chrystusem i byt doswiadczeniem
Jego milosci milosiernej, nie mozna uwazac¢ za regule okazyjne
korzystanie z tej postugi, tak w sensie spowiednika, jak i oko-
licznosci. Nalezatoby respektowac usilne zalecenie Kosciota, by
kazdy kaptan miat statego spowiednika, ktéry takze — zaleznie
od potrzeby — pelniltby funkcje kierownika duchowego (por. DK
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18). Przygodne korzystanie kaptana ze spowiedzi wiaze sie naj-
czesciej z pospiechem, a co za tym idzie, z ograniczeniem sig tyl-
ko do natozenia rutynowej pokuty i rozgrzeszenia. Nie sprzyja
takze odpowiedniemu, modlitewnemu przygotowaniu. ,Modli-
twa jest nieodzowna — pisze Ojciec Swiety — azeby zachowa¢
pasterska wrazliwos¢ na wszystko, co jest «z Ducha» — aby
prawidlowo «rozréznié¢» i dobrze uzywac tych charyzmatow,
ktore zespalaja w jedno i facza sie z postuga kaptarniska w Koscie-
le”2,

Modlitewne przygotowanie si¢ kaptana do spowiedzi chroni
go przed pokusa traktowania tego sakramentu jako swoistej psy-
choterapii, badz tez jako nakazanego rytualu, ktérego realnych
skutkdow duchowych trudno dostrzec. Wchodzenie w intymna
komunie z Chrystusem na modlitwie tym bardziej otwiera ka-
ptana na doswiadczenie Jego przebaczajacej milosci. Dysponuje
go do coraz pelniejszej identyfikacji z Panem. Dzigki temu jego
sumienie staje si¢ chrystocentryczne, to znaczy jego ,ja idealne”
ksztaltuje si¢ nie w oparciu o wzgledne wartosci i wzorce za-
chowan, ale w oparciu o model Chrystusa Dobrego Pasterza. Po-
nadto autentycznej modlitwie nieodlacznie towarzyszy pokora.
Ta za$ chroni kaptana przed stosowaniem réznych mechani-
zmow obronnych w samopoznaniu i samoocenie, zamiast sta-
wania w calej prawdzie, jak uczynit to sw. Piotr, gdy na trzy-
krotne pytanie Jezusa o milos¢, odpowiedziat: ,Panie, Ty
wszystko wiesz, ty wiesz, ze Cig¢ kocham” (J 21, 16).

Okazyjnos¢ spowiedzi kaplanskiej pociaga czesto za soba
takze pewna niedbatos¢ o zewnetrzna strone sakramentu. Mamy
tu na mysli m.in. nieadekwatne miejsce spowiedzi, nieprzy-

20 List Ojca Swigtego Jana Pawla II do kaptandw na Wielki Czwartek 1987 roku,
nr 12.
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wdziewanie szat liturgicznych, a nawet stroju duchownego itp.2!
Ponadto okazyjna spowiedz kaptana najczesciej dokonuje sie
,pokatnie”. Tymczasem ,[...] jest bardzo wazne, aby wierni wie-
dzieli i widzieli, ze takze ich kaptani spowiadaja si¢ sposob regu-
larny” (TE 53). Jest w tym jakze wazne dla pasterskiej troski o
duchowe dobro ludu Bozego dawanie $wiadectwa wiary. Nie-
powtarzalna okazja do takiego $wiadectwa jest przystepowanie
do spowiedzi kaptanow zanim zasiada oni w konfesjonatach dla
tejze postugi w ramach np. rekolekgji parafialnych. Z tym wiaze
sie postulat Jana Pawta II, aby nie zaciera¢ koscielnego znaczenia
grzechu i nawrdcenia poprzez sprowadzanie go do wymiaru
faktow jedynie indywidualnych (por. RP 18).

SpowiedZ kaptana, ktdrej swiadkiem jest powierzona mu
wspolnota, moze by¢ okazja do swoistej katechezy liturgicznej.
Wypada bowiem, aby przynajmniej z okazji rekolekcji lub oko-
liczno$ciowych spotkan kaptanskich nie zaniedbywano wtasci-
wej liturgicznej oprawy spowiedzi. Chodzi tu gldwnie o cele-
browanie nabozenstwa pokutnego, ale takze zachowanie pelnej
formy odnowionej liturgii sakramentu pokuty. Troska Kosciota o
piekna liturgie sakramentu pokuty i pojednania jest wyrazem
uznania jego roli w zyciu duchowym ochrzczonych?. Wyraza sie
w tym szacunek dla Kosciota, ktdry jest depozytariuszem taski
sakramentalnego pojednania.

Na zakonczenie warto przypomnie¢ wskazanie Ojca Swiete-
go, ktéry podkresla znaczenie kaptanskiej spowiedzi dla owoc-
nego pelnienia tej postugi w Kosciele. W ostatnich dziesigciole-
ciach wydaje sig, ze przezywa ona kryzys, kto wie — moze takze

21 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, nr 38 g, w: Obrzedy pokuty dosto-
sowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 1981, s. 35.

22 Tamze, nr 7, s. 18.
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dlatego, ze sami kaptani nie dos¢ cenig sobie to niezwykle do-
Swiadczenie mitosci Chrystusa-Kaptana, ktore stale przywraca
im godnosc¢ i sens kaptanskiej postugi. W Reconciliatio et paeniten-
tia czytamy: ,,Duchowe i apostolskie zycie kaptana, podobnie jak
jego braci swieckich i zakonnych, poziom tego zycia i jego zarli-
wos¢, zalezy od wytrwatego i sumiennego osobistego korzysta-
nia z Sakramentu Pokuty. [...] kaptan, azeby mogt by¢ dobrym i
skutecznym szafarzem Pokuty, powinien ucieka¢ si¢ do zrodta
taski i swietosci, jakim jest ten Sakrament. My, kaptani [...] im
pilniej korzystamy z Sakramentu Pokuty, przystepujac don cze-
sto i dobrze przygotowani, tym lepiej sami wypelniamy postuge
spowiednikow i jej dobrodziejstwo zapewniamy penitentom. W
duzej mierze natomiast postuga ta traci swa skutecznosg, jesli w
jakikolwiek sposob przestajemy by¢ dobrymi penitentami. Taka
jest wewnetrzna logika tego wielkiego sakramentu. Wzywa on
nas, wszystkich kaptanéw Chrystusowych, do odnowy w zakre-
sie naszej wlasnej spowiedzi” (RP 31).
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