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ISTOTNE ELEMENTY
CHRZESCIJANSKIE] MEDYTAC]T*

W ciagu ostatniego ¢wierc¢wiecza obserwujemy gwattowny
wzrost zainteresowania medytacja. MOwi si¢ nawet, ze medyta-
cja stata si¢ czym$ magicznym w tym sensie, iz oczekuje sie od
jej praktykowania uzdrawiajacych mocy, zdolnych uwolni¢ od
zagrozenia ludzka egzystencje. Medytacja traktowana jest wiec
jak cos nieznanego, tajemniczego, co wzbudza lgk, ale zarazem
czego sie pragnie, co moze zaspokoic¢ blizej nieokreslony gtod
transcendencji. Dlatego — jak stusznie zauwaza Hans Walden-
fels — ,medytacja dla wspdtczesnego czlowieka niekoniecznie
ma wydzwiegk religijny”!. Bardzo czesto stuzy ona poszukiwaniu
drog samoidentyfikacji, poszerzaniu swiadomosci i doskonale-
niu koncentracji. Z tego powodu ,nadzieje wiazane z medytacja
maja czesto charakter psychologiczno-psychoterapeutyczny, nie-
kiedy wrecz medyczny. Sa nachylone antropologicznie...”?.

To poniekad ttumaczy, dlaczego tak wielkim zainteresowa-
niem jak nigdy dotad ciesza si¢ takze wsrod chrzescijan réznego
rodzaju teorie i techniki medytacji dalekowschodnich?, ktore
wecale nie rzadko prdbuje si¢ stosowac na drodze do zjednocze-

* Wydrukowano w: Homo orans, t. 2, red. J. Misiurek, J. M. Poptawski, Lu-
blin 2001, s. 69-81.

1 H. Waldenfels, Medytacja na Wschodzie i Zachodzie, Warszawa 1984, s. 7.
2 Tamze, s. 8.

3 Zob. H. Urs von Balthasar, Meditation als Verrat, ,Geist und Leben”,
31(1977), nr 4, s. 260-268.



nia z Bogiem Objawienia judeochrzescijaniskiego. Niesie to ze
sobg wiele niebezpieczenstw, przed ktérymi jednoznacznie
ostrzega List do biskupow Kosciota katolickiego o niektérych aspektach
medytacji chrzescijaniskiej, wydany przez Kongregacje do spraw
Nauki Wiary dnia 15 X 1989 roku. Czytamy tam m.in., Ze , pro-
pozycje pogodzenia chrzescijariskiej medytacji z technikami
wschodnimi, jezeli nie maja prowadzi¢ do zgubnego synkrety-
zmu, musza by¢ stale poddawane weryfikacji, w ktdrej doktad-
nie bedzie sie odréznia¢ sama metode od tresci” (nr 12).

Potrzeba zatem wyraznego wskazania na istotne elementy
chrzescijanskiej medytacji. Tylko wowczas, gdy zostanie zacho-
wana tozsamosc¢ tej podstawowej praktyki zycia chrzescijariskie-
go (por. KKK 2705-2708), mozliwe bedzie ewentualne , ubogace-
nie” jej metodami i technikami medytacyjnymi typowymi dla
innych kregow religijno-kulturowych.

1. Medytacja jako proces doswiadczenia duchowego

Centralnym punktem dyskusji na temat mozliwosci zastoso-
wania dalekowschodnich technik medytacyjnych do chrzescijan-
skiej modlitwy mys$Inej jest doswiadczenie Boga*. Mozna wprost
powiedzie(, ze chrzescijaniska medytacja w istocie polega na do-
swiadczeniu (w Scistym znaczeniu tego stowa) Trdjcy Boskich
Osob.

Czym jest zatem chrzeScijanskie doswiadczenie duchowe? By
da¢ przynajmniej ogdélna odpowiedZ na to pytanie, trzeba
wpierw uscisli¢ samo pojecie doswiadczenia zwyklego, gdyz z

4 Zob. Giovanna della Croce, Vita contemplativa cristiana e tecniche orientali,
w: La preghiera. Bibbia, teologia, esperienze storiche, red. E. Ancilli, Roma 1988, t. 2,
s. 336.



racji swej popularnosci, nalezy ono do najbardziej niejasnych®.
Mimo to wspotczesna teologia duchowosci za podstawe swojej
hermeneutyki przyjmuje doswiadczenie, brane jednak nie jako
eksperyment czy jednostkowe wrazenie podpadajace pod zmy-
sty (Erlebnis), ani tez jako sume wiedzy habitualnej (Erfahrung)
nagromadzonej dzigki doswiadczeniu zmystowemu, lecz jako
glebokie przezycie egzystencjalne, w ktorym tadunek afektywny
podporzadkowuje sobie wymiar poznawczy®.

Na to, czym jest doswiadczenie w ogodle, wskazuje taciriska
etymologia stowa experientia, w ktorym nalezy wyrdznic¢ przed-
rostek ex- (z czegos), a nastepnie temat ztozony z dwoch elemen-
tow per- (poprzez cos, dla kogo$ lub czegos) oraz itere (powta-
rza¢, podejmowac po raz wtory; i$¢, podroézowac). Z punktu wi-
dzenia semantyki mozna powiedzie¢, ze doswiadczenie jest ,,po-
znaniem smakujacym”, dzigeki ktéremu czlowiek poznaje
,smak”, jaki wydobywa (ex) z wszelkiej rzeczywistosci, ktora
przemierza (per) jako droge zycia (itere). Oznacza to, ze w kaz-
dym doswiadczeniu zawiera si¢ jaki$ moment kontemplacji’.

Podobnie w jezyku polskim stowo , doswiadczenie” od stro-
ny semantycznej wyraznie nawiazuje do ,$wiadomosci” i czyn-

5 Zob. H.-G. Gadamer, Wahrheit und Methode. Grunziige einer philosophischen
Hermeneutik, Tiibingen 1960, s. 329.

6 Zob. J. Mouroux, L'esperienza cristiana. Introduzione a una teologia, Brescia
1956, s. 8; G. Moioli, Dimensione esperienziale della spiritualita, [w:] Spiritualita.
Fisionomia e compiti, red. B. Calati, B. Secondin, T. P. Zecca, Roma 1981, s. 45-62;
A. Guerra, Esperienza cristiana, DES, s. 934-936; S. Th. Pinckaers, Zycie duchowe
chrzedcijanina wedtug sw. Pawta i sw. Tomasza z Akwinu, Pallottinum 1998, s. 130-
148; M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci ka-
tolickiej, Lublin 1999, s. 111.

7 Zob. J.-L. Illanes, La experiencia cristiana como vida y como fundamento,
,Scripta Theologica”, 18(1986), £. 2, s. 609-613.



nosci ,,$wiadczenia” lub ,zaswiadczania”, czyli bycia dowodem
czego$ lub wystepowania w charakterze naocznego obserwatora.
W doswiadczeniu chodzi wigc o takie poznanie, ktére glteboko
wpisujac sie¢ w swiadomos¢ poznajacego, czyni go zdolnym do
wiarygodnego przekazu poznanych tresci, czyli swiadkiem. Jest
zatem zawsze aktem osoby, to znaczy ze do$wiadczenie Scisle
biorac nie istnieje samo w sobie, w abstrakgcji, lecz jest Swiadec-
twem osoby wchodzacej w sposob swiadomy w relacje z jakims
przedmiotem lub osobg, niejako mu si¢ podporzadkowujac. Re-
lacja bowiem jest jakimkolwiek przyporzadkowaniem czego-
kolwiek czemukolwiek®. Wyroznia sie wiec trzy niezbedne
sktadniki kazdej relacji: to co jest przyporzadkowane — czyli
podmiot relacji, to czemu podmiot jest przyporzadkowany —
czyli przedmiot relacji oraz to, ze wzgledu na co zaistniato przy-
porzadkowanie — czyli charakter tej relacji’.

Tak opisane doswiadczenie duchowe zachodzi w procesie
medytacji, ktora polega na aktualizacji ze strony przedmiotu
wszystkich potencjalnosci tkwigcych w podmiocie. Medytujacy
podmiot nie tworzy zatem przedmiotu swej medytacji, lecz
otwiera si¢ nan wszystkimi wtadzami w milczacym, pelnym mi-
fosci zachwycie. Dlatego mozna powiedzie¢, ze medytacja jest
,wiedza serca”1.

Aktualizacja potencjalnosci podmiotu zalezy nie tylko od te-
go, jaki jest przedmiot medytacji, ale takze od dyspozycji pod-
miotu. Jezeli przedmiot medytacji jest bezosobowy, wowczas
wynikiem doswiadczenia duchowego bedzie stopniowa deper-
sonalizacja podmiotu. Jest to jedno z gléwnych niebezpie-

8 Zob. M. A. Krapiec, Metafizyka. Zarys teorii bytu, Lublin 1978, s. 329-330.
9 Zob. tamze, s. 273-274.
10 Zob. W. Stomka, Medytuje wiec jestem, £.6dz 1992, s. 45.



czenstw, przed jakim znawcy problemu ostrzegaja tych, ktorzy
bezkrytycznie implantuja dalekowschodnie techniki do wybitnie
personalistycznej medytacji chrzescijanskiej!!.

Podejmujac zatem probe wskazania na istotne elementy me-
dytacji chrzescijaniskiej nalezy blizej opisa¢ zarowno jej nadprzy-
rodzony przedmiot, dyspozycje ochrzczonego podmiotu jak i
bezposrednie uswiecajaco-personalizujace skutki wskazujace na
jej specyficzny charakter.

2. Jezus Chrystus
przedmiotem medytacji chrzescijanskiej

Charakteryzujac medytacje chrzescijariska, ceniony autor Jo-
hannes B. Lotz pisze, ze Bog w dwojaki sposdb przemawia do
czlowieka. Pierwszy sposob, ktdéry mozna nazwac¢ posrednim,
polega na tym, iz Bég pozwala sie odkry¢ i przemawia do czto-
wieka przez cate otaczajace nas stworzenie, a wiec takze przez
drugiego cztowieka i dzieta jego rak. Jest to Bog immanentny.
,Czlowiek medytujacy doswiadcza Go jako kogos, kto jest z nim
samym zjednoczony, czyli nie jest od niego oddzielony”'2. Trzeba
jednak podkresli¢, ze Bog przebywajacy w cztowieku, czyli im-
manentny, jest w sposob konieczny Bogiem transcendentnym.
Proces medytacji znamionuje jednak to, ze najpierw doswiadcza
si¢ immanencji Boga, co w nastepstwie prowadzi do doswiad-
czenia Boga transcendentnego. , Bog transcendentny staje si¢ do-

11 Zob. J. B. Lotz, Wprowadzenie w medytacje, Krakdéw 1983, s. 43-50; T. Daj-
czer, Medytacja buddyjska a chrzescijaristwo, , Ateneum Kaplanskie”, 122(1994), s.
213-240.

12]. B. Lotz, Wprowadzenie w medytacje. dz. cyt., s. 69.



stepny jedynie poprzez swoja immanencje” — dodaje tamze
nasz autor.

Ten sposéb doswiadczenia Boga wlasciwy jest dla medytacji
naturalnych. Natomiast medytacja chrzescijariska, majaca swe
zrodto w Objawieniu, idzie dalej, opiera si¢ bowiem na drugim,
bezposrednim sposobie przemawiania Boga do cztowieka, ktory
trafnie wyrazit autor Listu do Hebrajczykoéw: ,Wielokrotnie i na
rozne sposoby przemawial niegdy$ Bog do ojcow przez proro-
kéw, a w tych ostatecznych dniach przemdéwit do nas przez Sy-
na” (1, 1-2). Mozemy wiec powiedzie¢ za cytowanym tu Lotzem,
ze ,medytacja chrzescijaniska zawiera w sobie jako istotny ele-
ment wstuchiwanie si¢ w objawiajace stowo Boze, zawarte w
sposoOb szczegdlny w Pismie sw. i przekazywane nam przez Ko-
Sciol”1s.

Wiasciwym przedmiotem medytacji chrzescijanskiej jest nie
tylko stowo w sensie srodka komunikacji, ale przede wszystkim
Stowo, ktore ,ciatem si¢ stalo” — Jezus Chrystus, wcielone od-
wieczne Stowo Ojca. To, ze On jest przedmiotem medytacji,
sprawia, iz mamy tu do czynienia z doswiadczeniem duchowym
par excellence. Specyfika chrzescijaniskiej medytacji, istotnie od-
rozniajaca ja od jakichkolwiek innych form medytacyjnego bycia,
jest wlasnie to, ze polega ona na wejsciu w osobowa relacje z Bo-
giem Trojosobowym objawiajacym sie w Jezusie Chrystusie i po-
zostawaniu z nim w komunii mitosci.

W innym swoim dziele cytowany autor zwraca uwage na to,
ze ,medytacja winna si¢ odbywac¢ pod znakiem nierozdzielnej
jednosci Chrystusa historycznego i mistycznego”!*. Mozna po-

13 Tamze, s. 70.

14 Tenze, Wdrozenie w medytacje nad Nowym Testamentem, Krakow 1985,
s. 120.



wiedzie¢, ze w Chrystusie historycznym, takim, jakim znamy go
z biblijnych przekazdow, obecny jest w sposob ukryty Chrystus
mistyczny. Dlatego — dodaje Lotz — ,spotkanie z Chrystusem
nie wymaga od medytujacego przeniesienia si¢ w zamierzchly
swiat sprzed dwdch tysiacleci; chodzi w nim raczej o spotkanie z
Chrystusem obecnym dzis i zawsze, w ktorym zawiera si¢ row-
niez i jest dla nas stale na nowo obecne to, co przyszte”.

To — jak si¢ wydaje — wazne rozrdznienie, wynikajace z
uwarunkowan natury ludzkiej, domagajacej si¢ posrednictwa
znakdw, upowaznia nas do zaproponowania innej dystynkgji
odnosnie do przedmiotu medytacji chrzescijaiskiej. Otoz naleza-
foby méwi¢ o przedmiocie istotowym i przedmiocie tematycz-
nym, ktéry mozna takze nazwac treSciowym.

Przedmiotem istotowym chrzes$cijariskiej medytacji, nazywa-
nej niekiedy rozmyslaniem, jest zawsze Jezus Chrystus objawia-
jacy misterium Boga Trojosobowego. Z uwagi na to medytacja
chrzescijaniska to nic innego, jak doswiadczenie Chrystusa obec-
nego, albo — moéwiac za ks. Walerianem Stomka — ,, medytacyj-
ne bycie w komunii z Ojcem przez Syna w Duchu Swietym, to
praktyczne bycie w komunii mitosci z innymi, ktorzy Kosciot
stanowia i ktdrzy do Kosciota sa powotani, na podobienstwo tej
komunii, w ktérej jest Ojciec, Syn i Duch Swiety; to takze bycie w
komunii mitosci z catym Bozym stworzeniem, na wzor bycia Bo-
ga ze swym stworzeniem”1,

W powyzszych stowach godne podkreslenia jest to, ze medy-
tacyjne doswiadczenie Chrystusa, a przez Niego doswiadczenie
partycypadji w zyciu Boskich Osob, aktualizuje si¢ nie inaczej jak

15 Tamze.

16 'W. Stomka, Medytacja chrzescijariska, ,Ateneum Kaptanskie”, 122(1994),
s. 266.



tylko w Kosciele swietym i poprzez Kosciol, ktéry sam bedac sa-
kramentem, ma strukture sakramentalna?’. W zwiazku z tym
uprzywilejowanym miejscem medytacji chrzescijanskiej jest li-
turgia, zwlaszcza eucharystyczna, ktora jest zrédtem i szczytem
zycia chrzescijanskiego (por. KL 10. 14).

Jesli natomiast chodzi o przedmiot tematyczny chrze$cijan-
skiej medytacji, to sq nim wszystkie tresci skladajace si¢ na nie-
zmierzone bogactwo wiary chrzescijaniskiej (fides quae), przeka-
zywanej w réznorodny sposob. Tresci te sa zatem ujete w formu-
ty dogmatyczne, albo wyrazone przy pomocy symboli, znakéw i
obrazow lub unaocznione przez postaci i sceny biblijne. W za-
leznosci od tego, jaki sposob komunikowania tresci wiary wybie-
rze medytujacy podmiot, zmienia¢ si¢ bedzie forma i metoda
medytacji. Tematycznym przedmiotem medytacji chrzescijan-
skiej moze wigc by¢ — na przyklad — tajemnica Wcielenia. Jezeli
bedzie medytowana w swojej warstwie dogmatycznej, to doma-
gac sie bedzie wigkszego zaangazowania intelektu, natomiast je-
$li bedzie innym razem medytowana w swej warstwie historycz-
no-realistycznej lub uczuciowej, to oczywiscie domagac si¢ be-
dzie wigkszego zaangazowania pamieci i wyobrazni, a takze
uczud.

W zakresie przedmiotu tematycznego miesci si¢ takze
wszystko to, co dotyczy osoby Maryi, swietych, Kosciola, a na-
wet rzeczy doczesnych czy spraw codziennych. Moze nim by¢
rowniez wlasna podmiotowos¢ medytujacego!’®. A poniewaz
chodzi tu o medytacje chrzescijanska, to wszystko to bedzie
zawsze mialo swe ostateczne odniesienie do Chrystusa, a tym

17 Zob. S. C. Napiérkowski, Z Chrystusem w znakach, Lublin 1984, s. 55-59;
Th. Schneider, Znaki bliskosci Boga. Zarys sakramentologii, Wroctaw 1990, s. 37-42.

18 Zob. W. Stomka, dz. cyt., s. 49-85.



samym do Trojcy Przenajswietszej. Medytacja chrzescijanska —
jak to juz byto podkreslone — jest bowiem doswiadczeniem du-
chowym, ktorego wilasciwym przedmiotem jest Bodg osobowy
objawiajacy si¢ w Jezusie Chrystusie. Innymi stowy — zawsze
chodzi o gteboko osobowe spotkanie z Chrystusem w mocy wia-
ry, nadziei i mitosci, natomiast sprawa poniekad wtdrna jest tresc¢
(temat) tego spotkania.

Inna charakterystyke chrzescijanskiej medytacji stanowi fakt,
ze tego typu doswiadczenie duchowe aktualizuje sie¢ nie tyle
dzieki aktywnosci podmiotu, co przede wszystkim dzigki inicja-
tywie przedmiotu. Oznacza to, ze Bdg, ktory w Jezusie Chrystu-
sie , pierwszy nas umitowat” (1] 4, 19) i ,wybrat przed zatoze-
niem swiata” (Ef 1, 4), stale zaprasza do komunii ze sobg, do
uczestniczenia w Jego zyciu. , Cztowiek juz od poczatku zapra-
szany jest do rozmowy z Bogiem” (KDK 19). Nalezy w zwiazku
z tym podkresli¢, ze medytacyjne doswiadczenie ,Boga dla nas”
i ,Boga-Ojca naszego” jest faska — darem, a nie efektem odpo-
wiednich technik, jakie probuje si¢ zapozycza¢ z medytacji dale-
kowschodnich.

3. Odkupiony czlowiek
podmiotem medytacji chrzescijanskiej

Kolejnym istotnym elementem chrzescijafiskiej medytacji jest
to, ze Trojosobowy Bog objawiajacy sie w Jezusie Chrystusie, nie
tylko zaprasza do medytacyjnego doswiadczenia komunii z
Nim, ktorej jest aktywnym realizatorem, ale uprzedzajaco wypo-
saza chrzescijanina w niezbedne nadprzyrodzone zdolnosci na-
zywane tradycyjnie ,organizmem duchowym”, przez analogie
do organizmu fizycznego. Sklada si¢ nan taska uswiecajaca, a
wraz z nig cnoty teologalne i cnoty wlane, dary Ducha Swietego



oraz taski uczynkowe, jako specjalne natchnienia do aktualizacji
wiezi milosci z Bogiem!. Cale to nadprzyrodzone wyposazenie,
niezastuzone ze strony czlowieka, udzielane jest w chwili chrztu
Swietego na mocy misterium odkupienia dokonanego przez
Chrystusa.

Wbrew tradycyjnemu, zbyt reistycznemu ujmowaniu laski
uswiecajacej’’, nalezy podkreslic jej wybitnie misteryjno-
personalistyczny charakter. Karl Rahner uczy, Ze jest ona w swej
istocie usSwigcajaco-zbawczym samoudzielaniem si¢ Boga-
Milosci (1] 4, 8. 16) na zasadzie przyczynowosci formalnej. O ile
bowiem w przyczynowosci sprawczej skutek jest zawsze rozny
od przyczyny, cho¢ do niej proporcjonalny, to w przyczynowosci
formalnej okreslony byt, w tym przypadku Boski Absolut, staje
si¢ elementem konstytutywnym innego bytu w taki sposob, ze
udziela on owemu podmiotowi siebie samego, a nie tylko powo-
duje skutek rézny od siebie. Samoudzielanie si¢ Boga zawiera
wiec w sobie ukierunkowanie kazdego istnienia skonczonego na
absolutny Byt i tajemnice Boga?!. Istota faski uswiecajacej, rozu-
mianej jako samoudzielanie si¢ Boga podmiotowi duchowemu,
polega na tym, ze Bog wchodzi w bezposredni kontakt z pod-
miotem jako bytem duchowym. Mamy zatem podstawowa jed-
nos¢ poznania i mifosci.

Samoudzielanie si¢ Boga jest nie tylko dane jako dar, ale tak-
ze jako konieczny warunek umozliwiajacy Jego poznanie i przy-

19 Zob. R. Moretti, L'organismo soprannaturale, w: L'uomo nella vita spirituale,
red. [F. Ruiz], Roma 1974, s. 81-109; A. de Sutter, C. Laudazi, Organismo sopran-
naturale, DES, s. 1774-1776.

20 Zob. S. Witek, Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 155.

21 Zob. K. Rahner, Podstawowy wyktad wiary. Wprowadzenie do pojecia chrzesci-
janstwa, Warszawa 1987, s. 102-109; por. H. de Lubac, O naturze i tasce, Krakdéw
1986, s. 29-32.
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jecie. Odnosnie do tego Ojcowie greccy mowia czesto o przebod-
stwieniu (theopoiesis) powolujac sie na stowa Jezusa z Ewangelii
$w. Jana: ,Ja rzektem: Bogami jestescie” (10, 34-35). Autorzy za-
chodni obawiajac si¢ niewlasciwego rozumienia tej wypowiedzi
mowia raczej o ,fasce” Bozej?.

To nadprzyrodzone uzdolnienie cztowieka do ,percepcji”
Boga-Mitosci w swej duszy ujawnia si¢ m.in. w cnotach nad-
przyrodzonych, wsrdd ktorych szczegolne znaczenie majg cnoty
teologalne wiary, nadziei i mitosci. Analogicznie do organizmu
fizycznego miedzy taska uswiecajaca a cnotami nadprzyrodzo-
nymi (wlanymi) zachodzi ta sama relacja, jak miedzy natura by-
tu a jego wladzami. Cnoty wlane sa wiec nadprzyrodzonymi
usprawnieniami wladz czlowieka przystosowujacymi sie¢ do
ludzkiego sposobu dziatania?.

Podobna funkcje usprawniajaca cztowieka w jego stosunku
do Boga, lecz na wyzszym — mistycznym poziomie, odgrywaja
dary Ducha Swietego. One takze sa nadprzyrodzonymi uspraw-
nieniami naturalnych wladz czlowieka, ale dziataja na sposob
boski, tzn. przekraczaja dyspozycje i zaangazowanie podmiotu.
O ile charakterystyka cnot jest operatywnos¢, to charakterystyka
daréw Ducha Swietego jest ich receptywnoéé. Oznacza to, ze
dzigki cnotom nadprzyrodzonym, zwlaszcza teologalnym, czto-
wiek do$wiadcza obecnosci Tréjcy Swietej jako dawcy nadnatu-
ralnego uzdolnienia swojego ,ja” do aktywnosci nadnaturalnej
na sposob ludzki, zas dzigki darom Ducha Swietego doswiadcza

2 Zob. T. Spidlik, U Zrédet Swiattoéci. Podrecznik zycia chrzescijariskiego, War-
szawa 1991, s. 14-16.

2 7 tej racji niektorzy teologowie, m.in. ks. Stanistaw Witek, nazywaja je
postawami teotropicznymi. — Zob. Chrzescijariska wizja moralnosci, Poznan
1983, s. 375-380.

24 Zob. SThI-], q. 68, a. 1-2.
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on obecnosci Boskich Oséb juz nie tylko jako dawcy uzdolnienia
swego ,ja” do dzialania na sposob boski, ale takze jako realizato-
ra tej aktywnosci®.

Ostatecznie wigc ,,organizm nadprzyrodzony” to nienalezne,
a wiec pochodzace z taski nadnaturalne uzdolnienie cztowieka
ochrzczonego do partycypacji w zyciu Boskich Osob, czy to na
drodze zwyklego doswiadczenia duchowego, dokonujacego sie
moca wiary, nadziei i mitosci, czy tez na drodze doswiadczenia
mistycznego. Wynika z tego, ze w medytacji chrzescijaniskiej
usprawnienia ze strony cnét wlanych i daréw Ducha Swietego
sa czynnikiem niezbednym, aby proces medytacji jako doswiad-
czenia duchowego w ogdle mdgt zaistnie¢. Bez tego wyposaze-
nia medytacja chrzescijariska z teologicznego punktu widzenia
nie jest mozliwa. Z drugiej strony aktualizacja ,,organizmu du-
chowego” w procesie medytacji chrzescijaiskiej przyczynia sie
do integracji wymiaréw nadprzyrodzonego i naturalnego w
osobowosci chrzescijanina.

Charakteryzujac podmiot doswiadczenia duchowego, ktore
ma miejsce w procesie medytacji chrzeScijariskiej, nie mozna za-
tem pominac naturalnego wyposazenia osobowosci chrzescijani-
na. SzczegoOlne znaczenie dla procesu medytacji ma tzw. afek-
tywno$¢, ktorej gtdwnym osrodkiem jest serce, brane w znacze-
niu biblijnym jako centrum osobowe, czyli siedlisko nie tylko
uczud, ale rowniez wspomnien, mysli, zamiaréw i decyzji (por.
Syr 17, 6; Mt 15, 19; Dz 7, 51)%.

Jean Mouroux pisze o dwdch rodzajach afektywnosci: zmy-
stowej i duchowej. Afektywnos¢ zmystowa jest reakcja psycho-

%5 Zob. W. Stomka, Teologiczna koncepcja zycia mistycznego w chrzescijanistwie,
w: Mistyka w zyciu cztowieka, red. W. Stomka, Lublin 1980, s. 63-67.

26 Zob. Ch. A. Bernard, Teologia affettiva, Cinisello Balsamo 1985, s. 186.
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organiczng angazujacaq dusze i cialo. W katolickiej tradycji du-
chowej postrzega sie ja na ogodt jako niebezpieczna dla zycia du-
chowego, poniewaz zwigzana jest ze sfera cielesng, dlatego bar-
dziej uczestniczy w skazeniu grzechem. Natomiast afektywnosc¢
duchowa jest reakcja dazenia racjonalnego (appetitus rationale) na
swoj przedmiot. Poznanie i afektywnos¢ przedstawiaja zatem
dwie fundamentalne reakcje bytu ludzkiego, ktore sa nieroz-
dzielne. Poznanie budzi afektywnos¢, ta zas nadaje osobowe cie-
plo poznaniu. Afektywnos¢ jest wiec reakcja na poznanie i aktu-
alizuje si¢ dzigki poznaniu. Jawi si¢ ona ponadto jako punkt
styczny miedzy Swiatem zewnetrznym a wewnetrznym czto-
wieka, w ktorym obydwa te swiaty otwierajq si¢ na inny, nad-
przyrodzony swiat?.

Z kolei Dietrich von Hildebrand, nawiazujac do Maxa Schele-
ra, przezycia uczuciowe dzieli na uczucia cielesne, psychiczne i
duchowe. W Kkategorii tych ostatnich najwazniejsze jest uczucie
mitosci, ktore jest ruchem ku wyzszym wartosciom i jako takie
podbudowuje wszystkie przezycia emocjonalne. Uczucia du-
chowe aktualizuja zatem tkwigce w podmiocie potencjalnosci i
dlatego maja one charakter uczuc¢ transcendujacych?.

W chrzescijariskim do$wiadczeniu duchowym, ktérego aktu-
alizacja dokonuje si¢ w procesie medytacji, cytowany Jean Mo-
uroux wyroznia dwa zasadnicze elementy: aktywny i pasywny.
Aktywnym elementem doswiadczenia jest wspomniana wyzej
afektywnos¢, zas pasywnym — zdolnos¢ duchowego odczuwa-

27 ]. Mouroux, L’esperienza cristiana. Introduzione a una teologia, Brescia 1956,
s. 228-231, 242-248, 283.

28 Zob. D. von Hildebrand, Serce. Rozwazania o uczuciowodci ludzkiej i uczu-
ciowosci Boga-Cztowieka, Poznan 1985, s. 46-67; M. Scheler, Uczucia i rozum w
Swiecie wartosci, Wroctaw 1975, passim; S. T. Zarzycki, Dietricha von Hildebranda
filozoficzno-teologiczne podstawy duchowosci serca, Lublin 1997, s. 45-71.
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nia, a wigc to, co w katolickiej tradycji teologicznej nazywane by-
fo zmystami duchowymi?. Odczuwanie zmystowe, to afektywna
reakcja chrzescijanina na przedmioty i cele porzadku duchowe-
go. Inaczej mowiac, jest to caly zespdt uczuc i emocji doznawa-
nych przez chrzescijanina pod wptywem dziatania taski Boze;j.
Wprawdzie doswiadczenie duchowe obejmuje catego czlowieka,
a zawlaszcza jego sfere afektywna, jednak w Swietle chrze$cijan-
skiej antropologii jego bezposrednimi ,receptorami” sa tzw.
zmysty duchowe®. Analogicznie do naturalnych zdolnosci per-
cepcyjnych, nie ma tego w sercu, jako afektywnym centrum oso-
by, czego wpierw nie byloby w zmystach duchowych, przysto-
sowanych dziataniem faski do postrzegania rzeczywistosci nad-
przyrodzonych. Bez zmystéw duchowych wydaje sig, ze chrze-
Scijariskie doswiadczenie duchowe, a tym samym medytacja mi-
sterium Chrystusa, bylyby niemozliwe.

4. Chrystoformizacja
jako skutek medytacji chrzescijanskiej

Medytacyjne doswiadczenie misterium Boga osobowego, ob-
jawiajacego sie w Jezusie Chrystusie, pozostawia w podmiocie
gleboko wpisujace sie¢ w jego osobowos¢ skutki integrujace i per-
sonalizujace. Oznacza to, ze chrze$cijanin podczas medytacji,
pozostajac pod wplywem faski i angazujac catq sfere afektywno-
poznawcza, w miare jak odkrywa, poznaje i przezywa Chrystusa

2 Zob. J. Mouroux, dz. cyt., s. 266-273; K. Rahner, Le début d"une doctrine des
cing sens chez Origéne, ,Rivista di Ascetica e Mistica”, 13(1932), s. 113-145; tenze,
La doctrine des sens spirituels au Moyen-age, en particulier chez saint Bonaventure,
,Rivista di Ascetica e Mistica”, 14(1933), s. 263-299.

30 Zob. J. Mouroux, dz. cyt., s. 288; por. S. Ubbiali, La teologia dell’esperienza
cristiana nella riflessione di Jean Mouroux, ,La Scuola Cattolica”, 106(1978), s. 527.

14



oraz jego tajemnice zbawcze, coraz bardziej odkrywa i poznaje
siebie oraz otaczajacy go swiat. Prawde te wyrazit Jan Pawet II w
pierwszej swej encyklice, uczac za Soborem Watykanskim II, ze
,tajemnica czlowieka wyjasnia si¢ naprawde dopiero w tajemni-
cy Stowa Wcielonego” (RH 8; por. KDK 22). ,W Chrystusie i
przez Chrystusa — pisze dalej Papiez — najpelniej objawil sie
ludzkosci Bég, najbardziej si¢ do niej przyblizyt — i réwnocze-
$nie w Chrystusie i przez Chrystusa czlowiek zdobyt peina swia-
domos¢ swojej godnosci, swojego wyniesienia, transcendentnej
wartosci samego czlowieczenstwa, sensu swojego bytowania”
(RH 11).

Echem tej wypowiedzi sg stowa Jana Pawta II skierowane do
Polakéw na Placu Zwycigestwa podczas pierwszej pielgrzymki
do Ojczyzny w 1979 roku: ,Kosciot przynidst Polsce Chrystusa
— to znaczy klucz do rozumienia tej wielkiej i podstawowej rze-
czywistosci, jaka jest czlowiek. Czlowieka bowiem nie mozna do
konca zrozumiec¢ bez Chrystusa. A raczej: cztowiek nie moze sie-
bie sam do konca zrozumie¢ bez Chrystusa. Nie moze zrozumiec
ani kim jest, ani jaka jest jego wlasciwa godnos¢, ani jakie jest je-
go powolanie i ostateczne przeznaczenie. Nie moze tego wszyst-
kiego zrozumiec bez Chrystusa”!.

Powyzsze refleksje przywoluja stworczy akt Boga, ktory
uczynit czlowieka na swdj obraz i podobienistwo (Rdz 1, 27). Oj-
cowie Kosciota w swoich komentarzach zwracajq uwage, ze Bég
stwarzajac czlowieka na swoj obraz i podobienstwo, stworzyl go
na obraz i podobienstwo Jednorodzonego Syna swego, przy
czym ,obraz” wskazywatl na czlowieczenistwo Chrystusa, a ,po-
dobienistwo” na Jego Bostwo. Oznacza to, ze cztowiek jako istota

31 Pielgrzymka Jana Pawla do Polski. Przemdwienia. Dokumentacja, red. S. Du-
sza, F. Makinia, Poznan-Warszawa 1979, s. 22.
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rozumna i wolna mial zmierza¢ od ,obrazu” do ,podobien-
stwa”, to znaczy od cztowieczenstwa do Bostwa, a wiec miat si¢
przebostwiac, miat ,stawac sie Bogiem” zgodnie z Boskim pla-
nem stworzenia. Jednakze ulegajac szatanskiej intrydze zapra-
gnal ,stac sie jak Bog” (por. Rdz 3, 5) wedlug swojego planu, a
wiec poza Bogiem, a nawet wbrew Bogu. W rezultacie popelnia-
jac pierworodny grzech pychy, cztowiek zamazat w sobie ,,obraz
Bozy” i utracit , podobienstwo”, ktorego udzielit mu Bog, aby je
w sobie rozwijal®2.

Mimo tego Stworca nie cofnal swego zamiaru upodobnienia
czlowieka do Siebie. Dokonat tego przez Jezusa Chrystusa, ktory
potencjalnie przebostwiajac nature ludzka przez swoje Wcielenie
i Odkupienie, zarazem przywroécil cztowiekowi zamazany ,,0b-
raz” i utracone , podobienstwo”. Odtad jedyna droga do odzy-
skania peti cztowieczenstwa wedlug Bozego zamiaru jest Chry-
stus, ktory daje , poczatek nowemu stworzeniu” (KKK 504-505),
jak na to wskazuje nauka Pisma sw. (por. Rz 8, 29; 1 Kor 15, 49;
Kol 3, 10).

Podejmujac medytacyjny wysitek, chrzescijanin wchodzi w
najglebsze zjednoczenie z Chrystusem, jakie jest w granicach je-
go ludzkich mozliwosci. Zgodnie z tym, co zostalo wyzej powie-
dziane, w chrzescijanskim doswiadczeniu duchowym Boski
Przedmiot, a wigc sam Chrystus na mocy taski uswiecajacej, cnot
wlanych i daréw Ducha Swietego, aktualizuje tkwiace w czto-
wieku potencjalnosci naturalne i nadprzyrodzone. W ten sposdb
czlowiek upodabnia sie, a raczej zostaje upodobniony do Chry-
stusa, a wiec staje si¢ , chrystoksztattny” (por. Ga 4, 19)®.

32 Zob. R. E. Rogowski, Swiatlosé i Tajemnica. Z problematyki teologii egzysten-
cjalnej, Katowice 1986, s. 195.

3 Zob. J. Mouroux, dz. cyt., s. 214-218; Antoni J. Nowak OFM proces ten
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Dostepujac zjednoczenia z Chrystusem, stale intensyfikujace-
go sie na drodze konsekwentnie podejmowanej medytaciji,
chrzescijanin stopniowo odzyskuje utracone atrybuty, ktore po-
siadal w stanie sprzed grzechu (natura integrata), a wigc w jakims
sensie odwraca proces wypedzenia z ,raju”. Zerwanie bowiem
wiezi ze Stwoérca spowodowalo najpierw zachwianie harmonii
wewnetrznej, czego przejawem bylo m.in. obudzenie si¢ poza-
dliwosci (por. Rdz 3, 10). Nastepnie dokonalo sie zerwanie wiezi
spolecznej, co wyrazito si¢ gtdéwnie w oskarzeniu kobiety za swdj
grzech (por. Rdz 3, 12). Trzecim skutkiem zerwania pierwotnej
wiezi z Bogiem byt konflikt z natura, co wyraza¢ ma jatowos¢
ziemi pomimo wysitku uprawy, bdle rodzenia itd. (por. Rdz 3,
17-19). Chrzescijanin wchodzac w procesie medytacji w komunie
z Chrystusem — komunie poznania przez mitos¢, dzieki Niemu
odzyskuje mozliwie najscislejsza wiez z Bogiem, a tym samym
utracony ,obraz i podobienstwo”. Odzyskuje takze harmonie
wewnetrzna, nabywa poprawnosci w relacjach spotecznych i
zdolny jest nawet postugiwac si¢ prawami natury, niedostepny-
mi w stanie oderwania si¢ od Boga3.

W odréznieniu wiec od medytacji dalekowschodnich odwo-
tujacych sie¢ do ukrytych sil natury, medytacja chrzescijaniska
prowadzi do doswiadczenia integrujacej i uzdrawiajacej mocy
Chrystusa. Poza tym medytacja chrzescijafiska, chrystocentrycz-
na i personalistyczna zarazem, genetycznie i formalnie ma cha-

nazywa procesem progresywnej chrystoformizacji chrzescijanina. — Nowy czlo-
wiek, Rybnik 1998, s. 50.

3 Do tej mysli, podejmowanej przez Ojcéw Kosciota Wschodniego, nawia-
zuje Anzelm Stolz OSB w ksigzce Scala del Paradiso. Teologia della mistica, Brescia
1979.
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rakter eklezjalny®. Jako odkrycie Chrystusa mistycznie obecnego
we wspdlnocie wierzacych, medytacja chrzescijariska mozliwa
jest dzieki srodowisku wiary, jaka jest wspdlnota Kosciota. On
tez wychowujac do zywej wiary ksztattuje okreslone postawy, a
przez to wptywa zaréwno na tres¢, sposob, jak i inne okoliczno-
Sci, dzieki ktorym i w ktorych medytacja chrzeScijaniska sie aktu-
alizuje. Jednoczesnie medytacja chrzescijaniska dajac doswiad-
czenie Chrystusa i pelni swego czlowieczenistwa prowadzi do
pelniejszego wiaczenia sie¢ w Jego Mistycznego Ciala. Jest wiec
nie tylko chrystoformiczna i personalizujaca, ale takze eklezjo-
tworcza. Podczas gdy medytacja dalekowschodnia na ogét za cel
stawia sobie wyobcowanie czlowieka nawet z wlasnej podmio-
towosci, to medytacja chrzescijaniska upodmiotawiajac jednocze-
snie uwrazliwia na innych, co nie pozostaje bez blogostawionych
owocow dla samego podmiotu. Na ten temat czytamy w Konsty-
tucji Gaudium et spes Soboru Watykanskiego II: , Cztowiek bedac
na ziemi jedynym stworzeniem, ktorego Bog chcial dla niego
samego, nie moze odnalez¢ sie w pelni inaczej, jak tylko poprzez
bezinteresowny dar ze siebie samego” (por. KDK 24).

Dla podsumowania niniejszych rozwazan nad istotnymi ele-
mentami chrzescijanskiej medytacji warto przywotac raz jeszcze
znamienny tytut ksigzki ks. Waleriana Stomki Medytuje wiec je-
stem. Nieprzypadkowo autor czyni wyrazna aluzje do kartezjan-
skiego cogito ergo sum, chcac wyrazi¢ mysl, ze homo sapiens, tym
bardziej jako chrzeScijanin, jest o tyle sapiens, o ile jest meditans.
,Chrzescijanin nie oddajacy si¢ medytacyjnemu byciu z Bogiem,
sobg, innymi i calym stworzeniem — zauwaza cytowany autor

3 Zob. A. Gentili, I cristiani e le prassi meditative delle grande religioni asiatiche,
w: La preghiera..., dz. cyt., t. 2, 5. 366-371.
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— pozbawia si¢ jednego z istotnych czynnikéw warunkujacych
chrzescijaniska swiadomos$¢ i postawe duchowa, ktdrego niczym
nie da sie¢ zastgpi¢”®. Innymi stowy, specyfika chrzescijanskiej
medytacji, w sposob istotny odrdzniajaca ja od podobnych prak-
tyk w innych systemach filozoficzno-religijnych jest to, ze nie
tylko wydatnie wspiera ustawiczny proces stawania si¢ czltowie-
kiem, lecz takze stuzy osiaganiu chrzescijariskiej doskonatosci i
coraz pelniejszemu odwzorowaniu w sobie Chrystusa (por. Ga 2,
20).

3% W. Stomka, dz. cyt., s. 44.
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