Ks. Marek Chmielewski

DOSWIADCZENIE CHRYSTUSA SWIATEOSCI
W ROZWOJU DUCHOWYM"*

Wezwanie do $wietosci, rozumianej jako ,«wysoka miara»
zwyczajnego zycia chrzescijariskiego” (NMI 31), Jan Pawel II w
swoim LiScie apostolskim Novo millennio ineunte uczynit priory-
tetowym zadaniem duszpasterskim Kosciola w trzecim tysiacle-
ciu. Po tej linii idzie réwniez wydany przez niego na poczatku
dwudziestego piatego roku swojego pontyfikatu List apostolski
o rézanicu Rosarium Virginis Mariae (z 16 X 2002). Podkreslajac
chrystologiczny wymiar modlitwy rézancowej, Papiez wprowa-
dza w nim do rozwazan nowe tajemnice, nazwane tajemnicami
Swiatta (por. RVM 19). Medytacja nad nowymi tajemnicami ubo-
gaca rézaniec, ktory ze swej natury jest ,maryjna szkola” zycia
duchowego (por. RVM 1). Praktykowanie wiec modlitwy rézan-
cowej istotnie wplywa na rozwdéj duchowy chrzeécijanina.

Zycie duchowe kazdego ochrzczonego jest konkretng forma
realizacji powszechnego powolania do $wietosci (por. LG 39)
odpowiednio do jego kondycji psychofizycznej i warunkéw zy-
cia. Jak trafnie zauwaza Jan Pawel II, zycie duchowe to ,zycie w
Chrystusie, zycie wedtug Ducha Swietego”, czyli droga, po kt6-
rej prowadzi On ochrzczonego, upodabniajac go do Chrystusa w
peltnej komunii mitosci i stuzby Kosciotowi (VC 93)1.

Natura zycia jest rozwd¢j, totez zycie duchowe réwniez pod-
lega temu prawu progresji, jednak bardziej w wymiarze jako-

* Opublikowano w: Swiatto tajemnic rézasicowych w nauczaniu Jana Pawta II.
Ogdlnopolskie sympozjum Mariologiczno-Maryjne, Jasna Gora 16-17 stycznia 2003,
red. Z. Jabtoniski, Czestochowa 2003, s. 141-155.

1 Szerzej na temat pojecia i istoty zycia duchowego zob. M. Chmielewski,
Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999, s.
74-77.



Sciowym anizeli iloSciowym. Zasadniczym kryterium tego roz-
woju jest mitos¢ do Boga w Chrystusie, do cztowieka i do stwo-
rzenia (por. Mt 22, 37-38). Tradycyjnie za $w. Tomaszem z
Akwinu (t 1274) proces rozwoju zycia duchowego, jako zycia
nadprzyrodzona mitoscig, ujmuje sie¢ w trzech nastepujacych po
sobie fazach: oczyszczenia poczatkujacych, o$wiecenia postepu-
jacych i zjednoczenia doskonatych2. Dla $w. Bonawentury
(t 1274) sa to raczej trzy wymiary tej samej drogi do Boga3. Nie-
zaleznie od tego na podkre$lenie zastuguje fakt, iz maja one cha-
rakter umowny, rozwdj duchowy kazdego ochrzczonego prze-
biega bowiem w sposéb oryginalny zaréwno ze wzgledu na to,
7e uswiecajace dziatanie Ducha Swietego jest nieszablonowe, jak
i na niepowtarzalnosé¢ waloréw osobowych kazdego czlowieka z
osobna. Z tego tez wzgledu autorzy dziel ascetyczno-mistycz-
nych w spos6b dos¢ zréznicowany opisuja ten procest. Niemniej
jednak dostrzec mozna pewna ogélng prawidlowos¢ w jego
przebiegu, ktérego celem jest chrystoformizacja’, czyli wysiltek
ochrzczonego, aby mozliwie najpelniej upodobnic¢ sie do Chry-

2 STh II-11, q. 24, a. 9; Obszerny opis tych faz zob. R. Garrigou-Lagrange,
Trzy okresy zycia wewnetrznego wstepem do zZycia w niebie, t. 1-2, Poznan 1960; A.
Marchetti, Zarys teologii zycia duchowego, Krakow 1996, t. 2, s. 7-175.

3 Na takie ujecie wskazuje juz sam tytul jednego z dziet De triplici via, ktére
wraz z innymi, m.in. Soliloquium oraz Itinerarium mentis in Deum, poswiecone
jest problematyce rozwoju duchowego. — Zob. Antologia mistykéw franciszkari-
skich, t. 1 (wiek XIII), red. S. Kafel, Warszawa 1985, s. 169-221.

4 Na przyklad §w. Benedykt z Nursji rozw6j duchowy mnicha mierzy skalg
dwunastu stopni pokory (Reguta, rozdz. VII), w. Teresa z Avila poréwnuje go
badz do czterech sposobéw podlewania ogrodu (Zycie, 11, 7), badz do siedmiu
komnat niedostepnego zamku (Twierdza wewnetrzna, 1-VII), za$ $w. Jan od
Krzyza za wyznacznik duchowego postepu uznaje przejscie kolejnych faz
oczyszczen, nazywanych przez niego czynnymi i biernymi ,nocami” zmystéw
i ducha (Droga na gére Karmel, Noc ciemna).

5 Zob. T. Paszkowska, Chrystoformizacja, w: Leksykon duchowosci katolickiej,
red. M. Chmielewski, Lublin-Krakéw 2002, s. 123-124.
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stusa, co — jak zauwaza Jan Pawet II — stanowi istotne znamie
duchowosci chrzescijariskiej (por. RVM 15).

W procesie duchowego rozwoju kluczowe znaczenie odgry-
wa doéwiadczenie Chrystusa jako Swiatlosci, na ktére naprowa-
dzaja rozwazane tajemnice rézanca, zwlaszcza tajemnice Swiatta.
Z tym do$wiadczeniem na kazdym z etapéw lub drég rozwoju
zycia duchowego doskonale koresponduje autodefinicja samego
Zbawiciela: ,Ja jestem droga i prawda i zyciem” (J 14, 6). Odkry-
cie Chrystusa-Drogi odpowiadatoby zatem drodze oczyszczenia
poczatkujacych, rozpoznanie Chrystusa-Prawdy — drodze
o$wiecenia postepujacych, za Chrystus-Zycie jest sednem drogi
zjednoczenia doskonatych. Nalezy zaznaczy¢, ze zaréwno sam
tréjstopniowy schemat rozwoju duchowego, jak i skojarzenie po-
szczeg6lnych jego faz z autodefinicjg Chrystusa jest jedna z wie-
lu prob interpretacji dynamiki zycia duchowego.

1. Chrystus Droga — oczyszczenie poczatkujacych

Charakterystyczna cecha drogi oczyszczenia poczatkujacych
jest nawrécenie, rozumiane nie tylko w sensie negatywnym, jako
wyrzeczenie sie grzechu i wszystkiego co do zla prowadzi (por.
1 Tes 5, 22), czyli tzw. nawrécenie ,,0d”, ale takze w sensie pozy-
tywnym — jako radykalny wybér Chrystusa, czyli nawrdcenie
,do”. Nawrécenia w tym podwdjnym sensie nie nalezy uwazac
jedynie za punkt wyjécia dla drogi oczyszczenia poczatkujacych,
lecz raczej za jej staly dynamizm. W procesie duchowego rozwo-
ju moéwi sie zatem nie tyle o nawrdceniu w sensie dokonanego
aktu, co raczej o nawracaniu, czyli o ustawicznym procesie, kt6-
rego trafna ilustracja sa stowa z wiersza Jerzego Lieberta (1 1931)
pt. JeZdziec: ,Jedno wiem, i innych objawieri / Nie potrzeba
oczom i uszom — / Uczyniwszy na wieki wybdr, / W kazdej
chwili wybiera¢ musze”.

Oczyszczenie poczatkujacych polega wiec z jednej strony na
pokonywaniu w sobie grzechu i wszystkiego, co do zla prowa-
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dzi, a z drugiej — na radykalnej i jednoznacznej afirmacji Chry-
stusa w swoim zyciu, czyli na wejéciu na Droge, ktora jest Chry-
stus. Sg to dwa dzialania wzgledem siebie komplementarne w
tym znaczeniu, ze motywem odwracania si¢ od grzechu jest wy-
boér Chrystusa, natomiast by stworzy¢ w sobie przestrzen dla
Chrystusa trzeba wyrzec sie zla.

Dla pokonania w sobie panowania grzechu kluczowe zna-
czenie ma uksztaltowanie prawego sumienia, dla ktérego naj-
wyzsza norma oceny moralnej jest Chrystus jako Swiattos¢ (por.
RP 31, III)s. Jest to sprawa zasadniczej wagi na drodze oczysz-
czenia poczatkujacych i w calym procesie duchowego rozwoju.
Jednoznacznie potwierdzaja to m.in. niektére stowa Chrystusa i
wypowiedzi §w. Pawta (por. J 3, 20-21; Ef 5, 13).

Fakt, ze Chrystus jest Droga, oznacza, ze nikt nie moze
przyjé¢ do Ojca, jak tylko przez Niego (por. ] 14, 6), poniewaz
,nie ma w zadnym innym zbawienia, gdyz nie dano ludziom
pod niebem Zadnego innego imienia, w ktérym mogliby$my by¢
zbawieni” (Dz 4, 12). Wedlug Bozego planu zbawienia §wietos¢,
do ktérej B6g wzywa ochrzczonych przez taske usynowienia w
Synu, polega na uczestnictwie w zyciu Boskim przyniesionym
przez Jego czlowieczenstwo (por. Ef 1, 4-6). Pierwszym wiec
obowiazkiem kazdego chrzescijanina jest zy¢ zyciem, ktore dat
Chrystus, by¢ z Nim zjednoczonym, az po zupelne upodobnie-
nie sie do Niego?.

Postawienie Chrystusa w centrum swego zycia, a wigec uzna-
nie w Nim swego Pana i Zbawiciela, ma fundamentalne znacze-
nie dla poznania siebie. W Chrystusie, prawdziwej Swiattosci,
,ktora odwieca kazdego czlowieka, gdy na swiat przychodzi” (J
1, 9), czlowiek rozpoznaje siebie w catej prawdzie, przechodzac z

6 Zob. A.]. Nowak, Sumienie miejscem doswiadczenia mitosci i grzechu, w: Mi-
tos¢ wigksza niz grzech (,Homo meditans”, t. 12), red. A. ]J. Nowak, W. Stomka,
Lublin 1996, s. 89-112.

7 Zob. ]. Auman, Teologia spirituale, Roma 1991, s. 58-61.



ciemnosci grzechu do $wiatla faski, ,od wladzy szatana do Bo-
ga” (Dz 26, 18). Dzieki $wiatlu, jakie w zycie czlowieka wnosi
Chrystus, mozliwe jest rozeznanie co dobre, a co zte (por. Ef 5, 13).
Stusznie wigec w pierwszej swej encyklice Jan Pawet II za Soborem
Watykanskim II podkresla, ze ,tajemnica czlowieka wyjasnia sie
naprawde dopiero w tajemnicy Stowa Wcielonego” (RH 8).

Rozwazanie tajemnic r6zaricowych ma zatem ogromne zna-
czenie dla duchowego postepu na drodze oczyszczenia poczat-
kujacych, pozwala bowiem w perspektywie Chrystusa zobaczy¢
siebie i swoje zycie. Odnosnie do tego Jan Pawel II w Rosarium
Virginis Marige pisze o ,antropologicznej implikacji rézarica”
(por. RVM 25), gdyz pochylajac sie nad tajemnicami radosnymi
wierzacy — jak uczy Jan Pawet II — wchodzi w ostateczne mo-
tywacje i glebokie znaczenie radosci chrzescijaniskiej (por. RVM
20), to znaczy odkrywa prawde o sobie i swoim wyniesieniu
przez Wcielenie Logosu, ktore jest podstawa jego wielkiej god-
nosci dziecka Bozego (por. 1] 3, 2). Jeszcze bardziej akcentuja to
tajemnice $wiatla, w ktérych modlacy sie na rézaricu rozwaza te
wydarzenia zbawcze, w ktoérych pelniej objawia sie przeznacze-
nie czlowieka do krélestwa Bozego (por. RVM 21). W rozwaza-
niu tajemnic bolesnych, potwierdzajacych stowa Chrystusa:
,Nikt nie ma wiekszej milosci od tej, gdy kto$ zycie swoje oddaje
za przyjaciot swoich” (J 15, 13), odstania sie , punkt kulminacyj-
ny objawienia mitosci” (RVM 22), co jeszcze bardziej podkresla
niezwykla godnos¢ cztowieka i jego wyniesienie ponad stworze-
nia. Wreszcie kontemplujac Zmartwychwstatego w tajemnicach
chwalebnych, chrzescijanin ,odkrywa na nowo motywy swojej
wiary”. Tajemnice te bowiem pozwalaja obudzi¢ w sobie ,na-
dzieje eschatologicznego kresu” (RVM 23).

W ten spos6b modlac si¢ na rézancu, wierzacy odkrywa
prawde o sobie w blasku tego, ktory siebie nazywa Swiatloécia
Swiata (J 9, 5), a wiec nabywa fundamentalnej cnoty pokory, bez
ktorej nie ma prawdziwego nawrdcenia i rozwoju zycia ducho-
wego. Ta prawda o sobie samym, zgodnie ze stowami Jezusa
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wyzwala czlowieka (J 8, 32), to znaczy pozwala mu zupelnie ina-
czej postrzegac otaczajacy go $wiat, do ktérego odnosi sie z wia-
Sciwym dystansem i szacunkiem. Odtad wzgledem zmystowo
postrzegalnego $wiata chrzescijanin czuje si¢ nie niewolnikiem
lecz panem, ktéremu Bog powierza dopelnianie dzieta stworze-
nia (por. Rdz 1, 28).

Na tym wtlasnie polega prawdziwe oczyszczenie zmysiow i
ducha, ktére $w. Jan od Krzyza (1 1591) nazywa noca zmystéws z
uwagi na to, ze zmysly zewnetrzne i wewnetrzne (pamieé oraz
wyobraznia), pozbawione chwilowo wiaéciwych sobie bodZcow
pochodzacych z naturalnej pozadliwosci jako skutku grzechu
pierworodnego, doznaja pozornej pustki, poréwnywalnej do
ciemnosci. Z powodu braku dostatecznego $wiatla rzeczy obiek-
tywnie nie przestaja istnieé, lecz sa subiektywnie niedostepne
dla zmystoéw, stad wrazenie pustki i nocy?. Jednakze cztowiek
nie mogac postugiwac sie zmyslem wzroku, wyostrza wrazli-
woé¢ innych zmystéw, zwlaszcza dotyku i stuchu, przez co ota-
czajaca go rzeczywisto$¢ odkrywa w zupetnie innym wymiarze.
Podobnie dzieje sie¢ w zyciu duchowym. Chrzescijanin, ktéry
dzieki $wiattu Chrystusa odkryt swoja godnosé, wraz ze $w.
Pawlem gotéw jest wszystko uznaé za strate, byleby pozyskac
najwyzsza wartos¢ — Chrystusa (Flp 3, 7-8). Odtad uwolniwszy
sie przynajmniej czeéciowo od zmystowych przywiazan i poza-
dliwosci, zaczyna coraz bardziej dostrzegac rzeczywisto$¢ nad-
przyrodzong, w czym oczywiscie od samego poczatku wydatnie
wspierany jest faska Boza dziatajgca w nim przez dary Ducha
Swietego!o.

8 Droga na Gorg Karmel, 1, 1, 3; por. F. Ruiz-Salvador, Sw. Jan od Krzyza. Pi-
sarz — pisma — nauka, Krakéw 1998, s. 683-711.

9 Droga na Gore Karmel, 1, 3, 1.

10 Zob. A. Gentili, M. Regazzoni, Sensi spirituali, w: Dizionario enciclopedico
di spiritualitd, red. E. Ancilli, Roma 1990, s. 2300.
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Nie mozna jednak zapominaé, ze ludzka psychika nie znosi
pustki. W pewnego rodzaju préznie, jaka powstaje po uwolnie-
niu sie od nieuporzadkowanych, a nawet grzesznych przywia-
zan, koniecznie trzeba wprowadzi¢ nowe tresci, ktére kierowac
ja beda ku wartosciom nadprzyrodzonym. Z tego powodu nie-
zmiernie waznym Srodkiem oczyszczenia zmystéw jest medyta-
gja. Jest ona nie tyle ogladem intelektualnym poszczegélnych
prawd wiary, co przede wszystkim ,przylozeniem zmystow”,
jak trafnie okreslil to $w. Ignacy Loyola (t 1556) w swoich Cwi-
czeniach duchowych'!, w ktérych wiasnie medytacja odgrywa role
kluczowa. Nie ulega wiec watpliwosci, ze modlitwa rézaricowa,
ktorej istota jest medytacja prowadzaca do kontemplacji, ma
szczegolne znaczenie dla rozwoju duchowego na drodze oczysz-
czenia poczatkujacych.

Oczyszczenie zmystow naturalnych (zewnetrznych i we-
wnetrznych) coraz bardziej stwarza przestrzer dla aktualizacji
dziatania tzw. zmystéw duchowych!2. Nie znaczy to wcale, ze
chrzeécijanin bedacy na drodze oczyszczenia poczatkujacych za-
tracil naturalng wrazliwo$¢ swoich zmystéw. Przeciwnie — od-
krywajac w $wietle Objawienia Chrystusowego swoja godnos¢,
coraz bardziej sklonny jest we wszystkim dostrzega¢ Boze piek-
no stworzenia, za$ w sobie i w drugim czlowieku , obraz i podo-
bieristwo” (Rdz 1, 26-27). Uciszajac halas wrazefi zmystowych,
co do ktérych uczy sie zachowywaé odpowiedni dystans, coraz
bardziej staje sie wrazliwy na subtelne natchnienia Ducha Swie-
tego i im sie poddaje. W ten sposéb wkracza na droge oswiece-
nia postepujacych.

11 Zob. CD 121-125; por. G. C. Federici, La pedagogia ignaziana della preghiera,
w: La preghiera. Bibbia, teologia, esperienze storiche, red. E. Ancilli, Roma 1988, t. 1,
s. 300-301.

12 Szerzej na ten temat zob.: L. Biffi, I «sensi» dell’uomo spirituale, w: L'uomo
spirituale, red. L. Boracco, B. Secondin, Milano 1986, s. 177-187.



2. Chrystus Prawda — oSwiecenie postepujacych

Jak na drodze oczyszczenia poczatkujacych osia dokonujacej
sie przemiany wewnetrznej jest odkrywanie w Swietle Chrystusa
prawdy o swoim czlowieczenstwie, tak na drodze o$wiecenia
postepujacych wyznacznikiem duchowego rozwoju staje sie od-
krycie prawdy o Chrystusie, a Scilej — odkrycie Chrystusa jako
odwiecznej Prawdy, Logosu — Madrosci Bozej. On bowiem jest
wecieleniem niestworzonej Madroéci Stowa i przez swoje swiete
Czlowieczenstwo komunikuje wszystkie skarby madrosci i
umiejetnosci (por. Kol 2, 3). Odnosénie do tego Jan Pawet II za-
uwaza, ze ,w Chrystusie i przez Chrystusa najpelniej objawit sie
ludzkosci Bog, najbardziej sie do niej przyblizyt — i réwnocze-
$nie w Chrystusie i przez Chrystusa cztowiek zdobyt petng swia-
domos¢ swojej godnosci, swojego wyniesienia, transcendentnej
wartosci samego czlowieczeristwa, sensu swojego bytowania”
(RH 11). Totez obowiazkiem kazdego chrzescijanina jest poznac
Chrystusa i wejs¢ w komunie mitosci z Nim.

Rozpoznanie Chrystusa jako Odwiecznej Madroéci moze do-
konac¢ sie nie inaczej, jak tylko w duchu wiary oraz dzieki oswie-
cajacemu a zarazem u$wiecajagcemu dziataniu Ducha Swietego.
Podkresla to Jan Pawel II piszac w Encyklice Dominum et Vivifi-
cantem, ze ,doprowadzenie do calej prawdy” jest ,dzielem Du-
cha Prawdy i owocem Jego dzialania w czlowieku”. Duch Swiety
jest w tym dziele ,najwyzszym przewodnikiem cztowieka: §wia-
ttem ducha ludzkiego” (DeV 6).

Warto tu zaznaczy¢, ze wedlug posoborowej teologii katolic-
kiej proces uswiecenia cztowieka dokonuje si¢ niejako w dwéch
fazach. Pierwsza zakotwiczona jest w fakcie unii hipostatycznej,
jaka jest w Chrystusie, mocg ktérej dokonalo sie obiektywne
dzieto odkupienia. Wszyscy maja w nim udzial wirtualnie przez
przynalezno$¢ do wspodlnoty Kosciota na mocy chrztu §w. Druga
faza polega na faktycznym i konkretnym udziale pojedynczych
ochrzczonych w zbawczym dziele Chrystusa. W pierwszej fazie



dzialanie Ducha Swietego polegato gtéwnie na uswiecaniu ludz-
kiej natury Chrystusa, natomiast w drugiej fazie Trzecia Osoba
Boska jest bezposrednio zaangazowana w aplikacje dzieta
zbawczego Chrystusa w serca poszczegélnych wiernych®s. Po-
twierdzaja to stowa samego Chrystusa, ktéry méwit o Duchu
Pocieszycielu, ze ,,z mojego weZmie i wam objawi” (J 16, 14-15).
W tym samym tonie wypowiada sie Jan Pawel II w cytowanej
Encyklice o Duchu Swietym, zauwazajac, ze , postannictwo Syna
«wyczerpuje sie» niejako w Odkupieniu. Postannictwo Ducha
Swietego «czerpie» z Odkupienia” (DeV 24). Wynika z tego, ze
,Odkupienie to jest stale dokonywane w sercach i sumieniach
ludzkich — dokonywane w dziejach §wiata — przez Ducha
Swietego, ktory jest «innym Pocieszycielem»” (DeV 24).

To uscislenie dogmatyczne jest nam konieczne dla wykaza-
nia, ze w zyciu duchowym na etapie o§wiecenia postepujacych
charakterystycznym zjawiskiem jest niezwykle intensywne
otwarcie sie¢ podmiotu na o$wiecajace dziatanie daré6w Ducha
Swietego. Wynikiem tego jest przekraczajace ascetyczny wysitek
podmiotu pomnozenie cnét teologalnych. Zywa wiara ogwieca
rozum, nieztlomna nadzieja ukierunkowuje zmysty ku warto-
Sciom nadprzyrodzonym, co $w. Jan od Krzyza nazywa bierna
,noca zmystéw”, zaé niepodzielna mitos¢ dysponuje wole do he-
roicznych aktéw catkowitego oddania si¢ w Kosciele Chrystu-
sowi jako Oblubiericowi duszy?4.

Pod wplywem daréw Ducha Swietego modlitwa doznaje
uproszczenia, totez §w. Teresa od Jezusa (t 1582) stusznie nazy-
wa ja modlitwg prostoty i odpocznienia, gdyz polega ona na
prostych, lecz intensywnych aktach patrzenia i mifowania?®. Jest
to w istocie kontemplacja, ktéra $w. Tomasz z Akwinu okreéla

13 Zob. S. Nagy, Duch Swiety w strukturze i zyciu Kosciota, w: Chrzedcijanin w
Kosciele, red. ]. Majka, Wroctaw 1979, s. 35-37.

14 Por. J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem, Krakéw 2001, s. 159-190.
15 Zob. Zycie, 10, 1; Sprawozdania, 5, 25.



jako simplex intuitus veritatis ex caritate consecutus'¢. Ta prosta in-
tuicja prawdy ozywiana miloscia, aktualizuje sie w dwéch kon-
trastujacych ze soba odcieniach przezyciowych, wywotanych
doswiadczeniem Chrystusa Swiattosci. Doséwiadczenie duchowe,
jako wejécie w osobowa relacje, a zwlaszcza jego kulminacyjna
faza, czyli dodwiadczenie mistyczne'’, aktualizuje sie przy udzia-
le wszystkich wiadz psychiczno-duchowych podmiotu. Nie-
mniej jednak w zaleznodci od réznych uwarunkowan subiek-
tywnych i obiektywnych, w danej chwili sama percepcja do-
$wiadczenia duchowego bedzie mie¢ charakter kognitywny albo
afektywny. W klasycznej teologii mistyki nazywane jest to od-
powiednio kontemplacja cherubiczng albo kontemplacja sera-
ficzna1s.

Gdy przewaza charakter kognitywny, odwolujacy sie do
funkcji poznawczych rozumu o$wieconego wiarg, woéwczas
Chrystus postrzegany jest przez podmiot mistyczny jako Swia-
tlos¢. Powoduje to swoiste cierpienia duchowe, ktérych Zrédiem
jest z jednej strony poznawcze zblizenie sie do Majestatu Boga.
Wowczas dzieje sie co$, co przypomina odczucia czlowieka wy-
chodzacego z ciemnego lochu na zalang storicem powierzchnie:
nadmiar $wiatla wywotuje w nim przykre wrazenie. Tak samo
wejécie w zasieg Chrystusa-Swiatloéci chwilowo poraza wladze
poznawcze chrzescijanina i powoduje cierpienia duchowe!. Z
drugiej strony Zrédlem tego rodzaju cierpieni jest zawstydzajaca

16 STh II-1I, q. 180, a. 3, p. 6; por. A. Royo Marin, Teologia della petfezione cri-
stiana, Cinisello Balsamo 1987 (wyd. 7), s. 812-862.

17 Zob. M. Gogacz, Doswiadczenie religijne a doswiadczenie mistyczne, ,Zycie i
Mysl” 27(1977), nr 12, s. 43-47; W. Stomka, Teologiczna koncepcja Zycia mistyczne-
go w chrzedcijanistwie, w: Mistyka w zZyciu cztowieka, red. W. Stomka, Lublin 1980,
s. 57-68; ]. Sudbrack, Mistyka. Doswiadczenie wlasnego ja — Doswiadczenie ko-
smiczne — Doswiadczenie Boga, Krakéw 1996.

18 Zob. A. Royo Marin, dz. cyt., s. 836.

19 C. V. Truhlar, L'Esperienza mistica. Saggio di teologia spirituale, Roma 1984,
s. 17.
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Swiadomos¢ wlasnej grzesznosci i niegodnosci wobec Najswiet-
szego Boga. W zapiskach duchowych os6b, ktére przechodzity
takie doSwiadczenia nie brak szokujacych samooskarzeri o naj-
ciezsze przewinienia i grzechy, a takze przynajmniej chwilowego
przeswiadczenia o popadnieciu w moce szatanskie, skoro po ty-
lu wzniostych faskach nagle objawitla sie tak upokarzajaca
grzeszno$¢. Nie jest to jednak rzeczywiste cofniecie si¢ na drodze
rozwoju duchowego, ale bolesna konfrontacja prawdy o czlo-
wieku z prawda Boga. Przed Najswietszym Bogiem, kt6z jest
bowiem bez winy? (por. 1z 33, 14; Jer 49, 19). Tak wiec kontem-
placja cherubiczna ma charakter oschty i — wedtug $w. Jana od
Krzyza — stanowi istotny element tzw. biernej nocy ducha.

To trudne doswiadczenie Chrystusowego $wiatla, nie przy-
padkowo poréwnywane do cierpieni czyéécowych?!, r6wnowazy
pelne stodyczy doswiadczenie milosci milosiernej, jaka obdarza
Chrystus. Mitosierdzie — jak zauwaza Ojciec §wiety — to szcze-
golna posta¢ mitoéci przekraczajacej stuszng miare sprawiedli-
woéci (por. DiM 5), ,zdolna do pochylenia sie nad kazdym sy-
nem marnotrawnym, nad kazda ludzka nedza, nade wszystko
za$ nad nedza moralng, nad grzechem” (DiM 6). Z tego rodzi sie
nadprzyrodzona rados¢ i szczeScie, ktére w pewnym momencie
moze wywolywac stany ekstatyczne, bedace oznaka porywow
mitosci teskniagcej za Miloscig. Kontemplacja seraficzna jest wiec
odpowiedzig na dar ,milosci wigkszej niz grzech” (por. DiM 4;
RP 39), stopniowo prowadzacej do zjednoczenia z Bogiem, ktéry
jest Mitoscia (] 4, 8. 16)22.

20 Sw. Jan od Krzyza, Noc ciemna, 11, 5, 4; por. F. Ruiz-Salvador, dz. cyt,, s.
784-826.

21 Zob. $w. Teresa z Avila, Twierdza wewnetrzna, V1, 11, 3; Droga doskonatosci,
40, 9; sw. Teresa z Lisieux, Rekopis A, 83 r° — 84 v°; por. A. Stolz, Scala del Para-
diso. Teologia della mistica, Brescia 1979 (wyd. 3), passim.

22 Por. E. Ancilli, Quando la vita diventa preghiera: itinerario della preghiera con-
templativa, w: La preghiera, dz. cyt,, t. 2, s. 213-225.
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W tym miejscu pojawia sie istotne dla naszych analiz pytanie
0 znaczenie rozwazan rézanicowych dla duchowego postepu
chrzeécijanina, ktéry moca taski Bozej zostal doprowadzony do
etapu oSwiecenia postepujacych.

Najpierw trzeba zaznaczy¢, ze rozwazania rézancowe odsta-
niaja tajemnice Chrystusa jako wcielonej Prawdy i Swiattosci
Swiata. To, co w o$wieceniu postepujacych dane jest ludzkiemu
rozumowi w sposéb bezposredni i intuicyjny, a wiec w najwyz-
szym stopniu przenikliwy, w modlitwie rézaricowej dostepne
jest na drodze logicznego rozbioru pojec i kojarzenia. Jest to za-
tem nie tylko antycypacja poznania o charakterze mistycznym,
ale takze jego uprzednie uwiarygodnienie. Mistyk, obdarowany
intuicyjnym poznaniem prawd nadprzyrodzonych, nie potrze-
buje sie¢ bowiem leka¢ o ich wiarygodno$é podejrzewajac ewen-
tualnos¢ szatariskiej falsyfikacji, gdyz poznal je wczesniej jako
depozyt wiary Kosciota.

Medytacje r6zaficowe daja wiec mozliwos¢ poznania Chry-
stusa jako Prawdy i Swiattosci, a zarazem pozwalaja modlacemu
sie zrozumieé, co znaczy by¢ pod wplywem oswiecajacego dzia-
lania Ducha Swietego. W tajemnicach radosnych objawia sie za-
tem prawda, ze ,Slowo, ktore stalo sie cialem” (J 1, 14), ,jest
,Swiattem na o$wiecenie pogan” (Lk 2, 32). Wskutek tego ,noc
sie posunela, a przyblizyl sie dzien”, co zobowigzuje do odrzu-
cenia uczynkéw ciemnosci i przyobleczenia sie w ,zbroje Swia-
tla” (Rz 13, 12). Szczeg6lnie rozwazanie tajemnic $wiatla, osa-
dzonych w stowach i czynach nauczajacego Mesjasza, otwiera
,Swiatte oczy serca”, dzieki czemu odslania si¢ ,nadzieja nasze-
go powolania” do ,uczestnictwa w dziale §wietych w $wiatlosci”
(por. Ef 1, 18; Kol 1, 12). Wnikanie w tajemnice meki i $mierci
Chrystusa pozwala ,,wydoby¢ na $wiatlo, czym jest wykonanie
tajemniczego planu, ukrytego przed wiekami w Bogu, Stworcy
wszechrzeczy” (Ef 3, 9). Natomiast skupienie modlitewnej uwagi
na zwyciestwie Chrystusa nad $miercig, piektem i szatanem, jak
rowniez nad rzeczywistoScia Kosciola i paruzji, prowadzi do
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oléniewajacego poznania ,chwaly Bozej na obliczu Chrystusa” (2
Kor 4, 6). Nalezy tu zaznaczy¢, ze antycypujace doswiadczalne
poznanie chwaly Bozej charakteryzuje mistyczny wymiar Zzycia
duchowego.

Odkrywanie Chrystusa-Swiatlosci w rozwazaniach rézanco-
wych ma takze skutki podmiotowe. Dla ich opisania najbardziej
adekwatne wydaja sie slowa sw. Pawla, ktoéry stwierdza, ze
,owocem $wiatloSci jest wszelka prawos¢ i sprawiedliwosé, i
prawda” (Ef 5, 9). Totez ci, ktérzy doéwiadczalnie poznaja Swia-
tlos¢, maja postepowac jak dzieci $wiatlosci (Ef 5, 8; 1 Tes 5, 5),
stajac sie przez to ,Zrédlami Swiatta w §wiecie” (Flp 2, 15).

Dla duchowego postepu chrzedcijanina na drodze o$wiecenia
postepujacych nie bez znaczenia jest nie tylko tre$¢ rozwazan ro-
zancowych, ale réwniez medytacyjny sposéb ich ujmowania?.

Skoro, jak powiedzieliémy, oznaka wejscia na ten stopieri du-
chowego rozwoju jest modlitwa kontemplacyjna, to mogtoby sie
wydawag, ze inne formy modlitwy powinny juz by¢ porzucone.
Taki poglad bylby jednakze z gruntu bledny, cho¢ trzeba przy-
znaé, ze modlitwa werbalna (stowna), wyrazana glo$no (ustna)
lub w myslach (my$lna), zdecydowanie ustepuje miejsca modli-
twie kontemplacyjnej, stanowigc dla tej ostatniej jakby punkt
wyjécia, co$ na ksztalt iskry, z ktérej pod tchnieniem Ducha
Swietego rozniecany jest ogien patrzenia i mitowania2:.

Zaréwno Pawet VI w adhortacji apostolskiej Marialis cultus (z
2 11 1974) jak i Jan Pawet II w LiScie apostolskim Rosarium Virgi-
nis Mariae zgodnie podkreslaja kontemplacyjny charakter rézan-
ca. Jak zauwaza Pawel VI, ,nadaje si¢ on do pielegnowania mo-
dlitwy kontemplacyjnej, ktéra rownoczesnie jest modlitwa po-
chwalng i btagalng” (MC 42). Przy czym chodzi tu nie tylko o

2 Zob. D. B. Bryan, Medytacyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na réza-
niec, Krakow 1998, s. 191-197.

24 Zob. Maria Eugeniusz od Dziecigtka Jezus, Chce widzie¢ Boga, Krakow
1982, s. 436-446.
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same rozwazania poszczegodlnych tajemnic, ale o caly klimat tej
modlitwy. ,Rézaniec bowiem z natury swej domaga sie¢ odma-
wiania w rytmie spokojnej modlitwy i jakby z zatopiona w my-
Slach powolnoscia — jak czytamy dalej w tymze dokumencie —
by przez to modlacy sie tatwiej oddal sie kontemplacji tajemnic
zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra ze
wszystkich byta najblizsza Panu, i by otwarte zostaly niezglebio-
ne tych tajemnic bogactwa” (MC 47). Z tej racji ,r6zaniec nalezy
do najlepszej i najbardziej wyproébowanej tradycji kontemplacji
chrzedcijariskiej” (RVM 5) i porownywany bywa do modlitwy
hezychastycznej, wyroslej na gruncie chrzescijariskiego Wscho-
du?.

Godne uwagi jest to, ze Jan Pawel II w swoim Liécie mocno
akcentujac kontemplacyjny charakter rézanica, wskazuje na za-
sadniczy przedmiot tej kontemplacji, jakim jest Oblicze Chrystu-
sa przemienionego na goérze Tabor, promieniujace §wiattem (por.
Mt 17, 2). Juz z samego tego faktu nie trudno wyprowadzi¢
wniosek, ze ,ponowne odkrycie rézanica”, ktére miedzy innymi
,o0znacza zaglebienie si¢ w kontemplowanie tajemnic Tego, kto6-
ry «jest naszym pokojem»” (RVM 6), stuzy osiagnieciu wysokie-
go stopnia rozwoju duchowego. Podejmowanie bowiem , wysil-
ku kontemplacji chrzescijariskiego misterium” jest ,prawdziwa
«pedagogika swietosci»” (por. RVM 5, NMI 3-32).

3. Chrystus Zyciem — zjednoczenie doskonatych

Kresem rozwoju zycia duchowego jest komunia mitosci i zy-
cia z Chrystusem wedlug tego, co pisze sw. Pawel: ,Teraz zas
juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20). Zjedno-
czenie doskonalych oznacza wiec mozliwie najpelniejsza party-
cypacje przez Chrystusa w zyciu wewnatrztrynitarnym, co sta-

25 Por. R. Scherschel, Rozaniec. Modlitwa Jezusowa Zachodu, Poznani 1988.
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nowi szczyt doSwiadczenia mistycznego2e. W tym sensie Chry-
stus jest naszym Zyciem, gdyz jest on przyczyna sprawcza zycia
nadprzyrodzonego przez dokonane Misterium Paschalne, jak i
przyczyna zastugujaca przez to, ze Jego zbawcza Ofiara na krzy-
zu przekracza jakakolwiek miare sprawiedliwoséci, stajac sie Zro-
dlem faski i zastug na zycie wieczne. Wszystkie faski udzielone
ludzkosci po grzechu pierworodnym, az do skoriczenia $wiata sa
rozdawane na mocy zastug Chrystusa, dlatego Kosciét zawsze
modli sie ,,Przez Chrystusa...”.

Chrystus jest Zyciem takze w tym sensie, ze jako Glowa Mi-
stycznego Ciala, ozywia je i wywiera fundamentalny wplyw na
wszystkie jego czlonki. Jako ,pierworodny sposréd wielu braci”
(Rz 8, 29) ma , pierwszenstwo we wszystkim” (Kol 1, 18), totez
»Z Jego pelni wszyscy$Smy otrzymali taske po tasce” (J 1, 16)7.

Wejscie na droge zjednoczenia doskonalych przez upodob-
nienie si¢ do Chrystusa i partycypacje przez Niego w zyciu we-
wnatrztrynitarnym, oznacza tym samym dostapienie taski zycia
mistycznego, ktére Sw. Jan od Krzyza nie waha si¢ nazwac prze-
boéstwieniem — oczywidcie w sensie moralnym, a nie metafi-
zycznym, co byloby réwnoznaczne z bledem panteizmu. Idea
przebéstwienia stanowi 0§ doktryny duchowo-mistycznej Dok-
tora Karmelu, totez nie dziwi, Ze poSwieca mu on bardzo wiele
miejsca, zwlaszcza w takich dzietach, jak Piesii duchowa i Zywy
ptomient mitosci, cho¢ samo pojecie przebdstwienia (endiosamiento)
wystepuje w nich dos¢ rzadko?.

Mistyk Karmelu w sposéb bardzo plastyczny opisuje ten zto-
zony, a przez to niemozliwy do wypowiedzenia, proces prze-

26 A. R. Marin, dz. cyt., s. 875-881.
27 Zob. J. Aumann, dz. cyt., s. 63-69.

28 Zob. Eulogio de San Juan de la Cruz, La transformacion total del alma en
Dios segun San Juan de la Cruz, Madrid 1963, s. 27-32; P. Nicotra, L'uomo alla ri-
cerca di Dio. 1l pensiero di San Giovanni della Croce, Roma 1970, s. 50-51; F. Ruiz-
Salvador, Giovanni della Croce, w: La Mistica. Fenomenologia e riflessione teologica,
red. E. Ancilli, M. Paparozzi, Roma 1984, t. 1, s. 560-562.
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mienienia czlowieka w Bogu?®. Zanurzenie mistyka w zyciu we-
wnatrztrynitarnym mozna poréwnaé¢ do wlozenia zelaza w
ogieri, wskutek czego zelazo nabiera wszystkich wtasciwosci
ognia nie przestajgc jednoczesnie by¢ zelazem. Z chwila wyjecia
go z ognia, zelazo natychmiast traci temperature i barwe ognia3.
Na tej samej zasadzie czlowiek mistycznie zjednoczony z Chry-
stusem uczestniczy w Jego madrosci i wszechwiedzy, czym nale-
zy tlumaczy¢ rézne zjawiska nadzwyczajne, zwlaszcza porzadku
poznawczego, jak np. prekognicje, kardiognoze, hierognoze itp.
Wszakze — jak pisze $w. Jan Apostot — ,,w Nim bylo zycie, a zy-
cie bylo $wiatloécig ludzi” (] 1, 4).

Stan zjednoczenia doskonatych w zyciu duchowym nie ozna-
cza jeszcze visio beatifica — ogladania Boga twarza w Twarz, lecz
jedynie jakby w zwierciadle, niejasno (por. 1 Kor 13, 12). Ta , za-
stong”, ktéra w jakim$ sensie zaslania obraz Boga, a zarazem na-
prowadza na niego, jest cialo Chrystusa i Jego czlowieczeristwo
(por. Hbr 10, 20), co tak mocno podkre$la w swych pismach $w.
Teresa z Avila3l. Z uwagi na to kontemplacja w rézaricu tajemnic
ziemskiego zycia Chrystusa prowadzi wprost do doswiadczenia
Jego Bostwa. Jest to nade wszystko , ogladanie” misterium Chry-
stusa, ktory jest ,obrazem Boga niewidzialnego” (Kol 1, 15).
Kontemplacja Oblicza Chrystusa w poszczegoélnych tajemnicach
rézancowych, o ktérej pisze Jan Pawet I, ma ogromne znaczenie
dla tych, ktérzy dostepuja taski mistycznego z Nim zjednocze-
nia. Te same bowiem prawdy wiary, ktére przyjmuja wszyscy

29 Zywy plomieri mitosci, 3, 8.

30 Piesi duchowa, 22, 5; Zywy plomieri mitosci, 2, 34; por. M. Chmielewski,
Przebéstwienie czlowieka wedtug Sw. Jana od Krzyza, ,Ateneum Kaptlariskie”
117(1991), s. 54-67; tenze, Przemiana czlowieka w procesie zjednoczenia z Bogiem
wedtug $w. Jana od Krzyza, w: Na drodze zjednoczenia z Bogiem (,Karmel zywy”, t.
2), red. . W. Gogola, Krakéw 2000, s. 113-131.

31 Zycie, 22, 8; Twierdza wewngtrzna, V1, 7, 6; zob. M. Chmielewski, Chrystus
w doswiadczeniu duchowym Teresy od Jezusa, w: Swigta Teresa od Jezusa mistrzyniq
zycia duchowego (,, Karmel zywy”, t. 3), red. ]. W. Gogola, Krakéw 2002, s. 33-49.
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ochrzczeni, sa przedmiotem kontemplacji i ekstatycznego za-
chwytu mistykéw. Tym nalezy tlumaczy¢ niezwykla popular-
nos$¢ modlitwy rézancowej wséréd oséb obdarzonych zyciem mi-
stycznym, o czym za$wiadczaja pozostawione przez nich zapiski
duchowe. Jest to bowiem , modlitwa umitlowana przez licznych
Swietych” i, przynoszaca owoce $wietosci” (por. RVM 1).

Poniewaz , Bog jest Miloscia” (1] 4, 8. 16), dlatego partycypa-
gja w zyciu wewnatrztrynitarnym mozliwa jest jedynie na mocy
mitodci. Mozna zatem powiedzie¢, ze jak na etapie oczyszczenia
poczatkujacych aktualizuje si¢ odkrywanie prawdy o sobie w
Swietle Chrystusa-Drogi, na etapie o$wiecenia postepujacych
dokonuje sie poznawanie Chrystusa jako Prawdy, tak w zjedno-
czeniu doskonatych jest to zjednoczenie mitoéci z Chrystusem-
Zyciem.

Do tej ostatniej tezy mozna odnie$¢ stowa Papieza z Encykliki
Redemptor hominis, gdzie czytamy iz ,czlowiek nie moze zy¢ bez
mitoéci. Czlowiek pozostaje dla siebie istota niezrozumiala, jego
zycie pozbawione jest sensu, jesli nie objawi mu sie Milos¢, jesli
nie spotka sie z MiloScig, jesli jej nie dotknie i nie uczyni w jakis
sposOb swoja, jesli nie znajdzie w niej zywego uczestnictwa”
(RH 10). Wsp6tbrzmi z tym stynne zdanie §w. Augustyna otwie-
rajace jego Wyznania: ,Stworzyte$ nas bowiem jako skierowa-
nych ku Tobie. I niespokojne jest serce nasze, dopéki w Tobie nie
spocznie” (I, 1).

Jak glosi starozytna zasada: ignoti nulla cupido3?, miedzy mito-
Scia a poznaniem zachodzi sprzezenie zwrotne. Nie mozna po-
kocha¢ czegos, co nie zostalo poznane, a jednocze$nie najglebsze
poznanie dokonuje sie¢ pod wptywem mitosci. Jezeli wiec — jak
powiedzieliSmy — kresem duchowego rozwoju jest zjednoczenie
w miloéci z Bogiem, to jest rzecza oczywista, Ze u podstaw tego
zjednoczenia jest wzajemne poznanie. Nie trzeba przy tym udo-
wadniaé, Ze ta wzajemno$¢ poznania jest radykalnie asyme-

32 Owidiusz, Ars amatoria, 3, 397.
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tryczna. B6g bowiem jako Stworca , przenika i zna ludzka istote
do glebi” (por. Ps 139, 1), totez Chrystus ,nie potrzebowat niczy-
jego $wiadectwa o czlowieku, gdyz sam wiedzial, co w czlowie-
ku sie kryje” (J 2, 25). Natomiast czlowiek nie jest w stanie ogar-
nac majestatu Boga i ,zbada¢ ducha Pana” (Iz 40, 13), o czym za-
Swiadczaja liczne teksty biblijne (por. 1 Sm 6, 20; 2 Krn 2, 5; Job
26, 14; Syr 18, 5). Jedynie ,przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie” — jak glosi liturgiczna doksologia — ,w jednym
Duchu mamy przystep do Ojca” (Ef 2, 18; por. Ef 3, 12). To On,
,Swiatlos¢ swiata” (J 9, 5), posylajac Ducha Swietego, ktory
~przenika wszystko, nawet glebokosci Boga samego” (1 Kor 2,
10) i prowadzi wierzacych do calej prawdy (J 16, 13), odslania
swoim Swietym i wierzagcym w Niego tajemnice od wiekéw i
pokolent zakryta (Kol 1, 26). Chrystus, pozwalajac sie¢ pozna¢ w
tresci gloszonej przez siebie Ewangelii, ,rzuca $wiatlo na zycie i
nieSmiertelnos¢ (2 Tm 1, 10). Odstania wiec rzeczywistos¢ zycia
wiecznego, ktérego zaledwie przedsmakiem jest doswiadczenie
mistyczne.

Modlitwa rézaricowa, zwlaszcza w swej warstwie medyta-
cyjno-kontemplacyjnej, odstaniajac stopniowo misterium Chry-
stusa jako Swiatloéci i Zycia, naprowadza na tajemnice zycia
wiecznego, antycypowanego w zyciu duchowym, gdy osiaga
ono faze zjednoczenia doskonatych. Wéréd tajemnic rézarico-
wych, ubogaconych ostatnio tajemnicami $wiatla, znajduja sie te
wydarzenia zbawcze, ktére przez mistykéw byly szczegélnie in-
tensywnie przezywane. Naleza do nich zwlaszcza Narodzenie
Jezusa, ustanowienie Eucharystii, $mier¢ na Krzyzu, Zmar-
twychwstanie i Zestanie Ducha Swietego. Trudno w tym miejscu
o wyczerpujaca egzemplifikacje, niech zatem wystarczy fakt, ze
najczestsza okolicznoscia wzniostych przezy¢ mistycznych jest
rozwazanie lub przezywanie tajemnicy Eucharystii. Tak bylo, na
przyklad, w zyciu bl. Marceliny Darowskiej (t 1911)3, wspotza-

33 Zob. S. Urbaniski, Przezycie eucharystyczne matki Marceliny Darowskiej, w:
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tozycielki niepokalanek, czy $w. Faustyny Kowalskiej (1 1938),
ktéra najwazniejsze oredzia dotyczace Milosierdzia Bozego
otrzymywala zawsze w bezposrednim zwigzku z Eucharystig,
najczesciej jednak podczas Mszy $w. lub adoracji Najswietszego
Sakramentu34.

Zjednoczenie przebostwiajace jako kres duchowego rozwoju
jest zarazem osiggnieciem pelni cztowieczeristwa. Na wzoér unii
hipostatycznej Chrystusa, w chrzescijaninie, ktéry wspélpracujac
z taska Ducha Swietego osiagnal wysoki stopieri chrystoformiza-
gji, dokonuje sie integracja naturalnego i nadprzyrodzonego
wymiaru osobowosci. Praktycznym tego skutkiem jest nie tylko
wysoki stopierr $wietosci, ale takze efektywne zaangazowanie
eklezjalno-spoteczne. Niemozliwe jest bowiem, aby mistyk mitu-
jac Chrystusa jako Glowe Kosciota nie mitowat zarazem Jego Mi-
stycznego Ciala. Ponadto odzyskanie utraconej w raju harmonii
z Bogiem, odwraca przynajmniej w czesci skutki zakidconej
wtedy harmonii spotecznej i kosmicznej (por. Rdz 3, 12. 17-19).
Niezaleznie od pewnych jednostronnosci hagiograficznych uje¢,
historia nie zna $wietych, ktérzy nie byliby jako$ zaangazowani
w zycie eklezjalne oraz spoleczne i nie czuli si¢ zari odpowie-
dzialni. Wbrew wszelkim pozorom i stereotypom, mistycy w
swej modlitwie kontemplacyjnej, koncentrujac uwage na Béstwie
i Czlowieczenistwie Chrystusa, ogarniaja cala otaczajaca ich rze-
czywistosé. Te logike modlitwy kontemplacyjnej na etapie zjed-
noczenia doskonatych trafnie wyrazaja stowa sw. Pawla z Pierw-

Eucharystia — mitos¢ i dzigkczynienie (,Homo meditans”, t. 9), red. W. Stomka,
Lublin 1992, s. 291-303; M. Chmielewski, Doswiadczenie mistyczne Marceliny Da-
rowskiej, Niepokalanow 1992, s. 86-90; tenze, Kontemplacyjne przejawy doswiad-
czenia mistycznego bt. Marceliny Darowskiej (1827-1911), w: Najwazniejsza jest mi-
t0$¢, red. M. Chmielewski, Lublin 1999, s. 187-204.

34 Zob. M. Chmielewski, Sakrament Eucharystii i Pokuty miejscem doswiadcze-
nia Milosierdzia Bozego wedtug sw. siostry Faustyny, w: By¢ apostotem Bozego Mito-
sierdzia, red. J. Machniak, Krakéw 2001, s. 59-68.
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szego Listu do Koryntian: ,Wszystko jest wasze, wy za$ Chry-
stusa, a Chrystus — Boga” (3, 22).

Powszechnie znana scholastyczna zasada: Gratia non tollit na-
turam sed eam perficit znajduje zastosowanie takze w wymiarze
mistycznym. Aczkolwiek postawy duchowe mistyka sa efektem
przemoznego wplywu daréw Ducha Swietego, to jednak nie bez
znaczenia jest dyspozycyjnos¢ podmiotu, wyrobiona uprzednio
w procesie wychowania i samowychowania. I tu wlasnie odsta-
nia si¢ doniosta rola dydaktyczna modlitwy rézanicowej. Ponie-
waz dzieto zbawcze Chrystusa wpisuje sie we wszystkie wymia-
ry zycia ludzkiego, dlatego sprzeczne z duchem rézanica byloby
rozwazanie tajemnic zbawienia w sposéb wyabstrahowany z zy-
cia i konkretnych sytuacji modlacego sie. Dzielac sie osobistym
doswiadczeniem modlitwy rézarficowej Jan Pawet II pisze, ze ,w
te same dziesigtki r6zarica serce nasze moze wprowadzi¢ wszyst-
kie sprawy, ktore skladaja sie na zycie czlowieka, rodziny, naro-
du, Kosciota, ludzkosci. Sprawy osobiste, sprawy naszych bliz-
nich, zwlaszcza tych, ktérzy nam sa najblizsi, tych, o ktérych naj-
bardziej sie troszczymy. W ten sposéb ta prosta modlitwa rézan-
cowa pulsuje niejako zyciem ludzkim” (RVM 2; por. RVM 25).

W medytacyjno-kontemplacyjnej modlitwie rézaficowej ma-
my wiec do czynienia w pewnym sensie z podwdéjnym ruchem
w wymiarze wertykalnym, w ktéry zakorzenia sie takze wymiar
horyzontalny. Rozwazanie tajemnic zbawienia i wlgczanie w nie
spraw codziennych, czesto wprost przyziemnych, wyznacza
ruch oddolny, wznoszacy. Polega on na przykladaniu wydarzeri
biblijnych ujetych w tajemnice rézaricowe do doswiadczeni zycia
codziennego, przy czym punktem wyjscia jest raczej to, co wy-
pelnia ludzka egzystencje. Jest to jakby wprowadzanie Jezusa i
Maryi w krag swojego zZycia, czego ilustracja — w nieco innym
kontekscie — jest poboznos¢ ludowa, jak chociazby koledy, pa-
storalki i jasetka, w ktoérych Jezus, Maryja i J6zef sa tak bardzo
podobni do ludzi nam wspoélczesnych, za$ cala sceneria Bozego
Narodzenia ma bardzo swojski koloryt. Takim poniekad podej-
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Sciem charakteryzuje sie spos6b modlitwy poczatkujacych. Na-
tomiast w modlitwie rézaricowej osob, ktére dostapity wysokich
standw zjednoczenia z Bogiem, obserwujemy ruch odgoérny,
zstepujacy. Doswiadczajac Chrystusa-Swiatlosci, dzieki czemu
maja udzial w Madrosci Bozej, ujmuja oni bowiem sprawy ludz-
kie, a wiec takze z wlasnego zycia, w Swietle odkrywanej w po-
szczegolnych tajemnicach zbawczej woli Boga, objawionej w Je-
zusie Chrystusie. Obrazowo moéwigc, polega to na ogladaniu
rzeczywisto$ci ziemskiej oczami Jezusa i Maryi oraz nadawanie
tej rzeczywistodci wymiaru boskiego. Okazuje si¢ zatem, ze ro6-
zaniec jest modlitwa zaréwno dla poczatkujacych jak i bardzo
zaawansowanych w zyciu duchowym.

Charakterystyczna cecha kazdej medytacji jest cykliczne po-
wracanie do tych samych tresci, ale za kazdym razem w innej
perspektywie. Jest to tzw. ruch spiralny, ktéry uwzniodla ducha
ludzkiego. Prawidlowos¢ te obserwujemy réwniez w medyta-
cyjnym sposobie odprawiania modlitwy rézaricowej, ktory — jak
podkresdla Ojciec swiety — stanowi samo jej sedno (por. RVM
12). Medytacja nad poszczegélnymi wydarzeniami z zycia Jezu-
sa i Maryi, poglebiona rytmicznym powtarzaniem modlitew-
nych formul, dla poczatkujacych w zyciu duchowym jest od-
krywaniem w $wietle Chrystusa prawdy o sobie i skutecznym
narzedziem oczyszczania ich zmystéw, co owocuje wzrostem w
cnotach. Tym, ktérzy dzieki wspétpracy z laska postapili na
drodze duchowej, medytacja ta wsparta darami Ducha Swietego
odstania samo misterium Chrystusa. W rezultacie prowadzi to
do coraz pelniejszego upodobnienia sie¢ do Niego, gdyz nie moz-
na kocha¢ czego$, co nie zostalo poznane. Dla tych, ktérzy do-
stapili taski mistycznego zjednoczenia z Chrystusem, medyta-
cyjna modlitwa rézaricowa jest doskonata okazja wypowiadania
swojej milosci i umacniania tej wiezi. W rézaricu mistykéw ze
wzgledu na jego medytacyjno-kontemplacyjna forme wciaz roz-
brzmiewa echo petnego czuloéci dialogu Oblubierica ze swa ob-
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lubienica — Kosciotem (por. Ap 21, 9; 22, 17), ktérego arcydzie-
tem pod wzgledem formy jest biblijna Pie$i nad pieSniami.

Modlitwa rézaricowa, szcze$liwie ubogacona przez Jana
Pawtla II tajemnicami $wiatla, ktére petniej uwypuklaja jej chry-
stologiczny wymiar i centralne miejsce Chrystusa w chrzescijan-
skiej duchowosci, jest wiec modlitwa dla wszystkich wierzacych
w Niego. Dla wszystkich takze, niezaleznie od tego, na jakim sa
poziomie zycia duchowego, jest skutecznym $rodkiem rozwoju
ku $wietosci, ktora stala sie priorytetowym zadaniem Kosciota w
trzecim tysigcleciu.

22



