Ks. Marek Chmielewski

ASCEZA W DOSWIADCZENIU DUCHOWYM
BL. ELZBIETY OD TROJCY SWIETEJ!

Kazdy, kto siegnie po pisma bt. Elzbiety od Tro6jcy Swietej,
szybko przekona sie, ze oto ma w reku opis doS§wiadczenia mi-
stycznego najwyzszej klasy, ktore §miato mozna postawié obok
dziel mistycznych takich karmelitanskich mistrzow duchowo-
Sci, jak éw. Teresa z Avila czy §w. Jan od Krzyza, choé¢ pod
wzgledem objetoSci pisma nasze] mistyczki sq niepordéwny-
walnie skromniejsze. Skoro jest wybitnym mistykiem, to czy
zasadnym jest méwienie o ascezie w jej zyciu duchowym?

Problem tylko pozornie wydaje sie sztuczny, podobnie jak
sztuczne jest przeciwstawianie ascezy 1 mistyki. Od chwili,
kiedy krakowski franciszkanin Stefan Chryzostom Dobrosiel-
ski (T 1676) w dziele pt. Summarium asceticae et misticae the-
ologiae z 1655 roku po raz pierwszy w teologii dokonal rozréz-
nienia na asceze 1 mistyke, te dwa aspekty duchowej drogi
chrzeécijanina zaczeto traktowaé jako samoistne, a nawet
opozycyjne wzgledem siebie. Za przyklad moga postuzyé sze-
roko znane w XVIII w. dwa dziela wloskiego jezuity Giovan-
niego Battisty Scaramellego (f 1752) pt. Direttorio ascetico
wydane poSmiertnie w Wenecji w 1762 roku 1 Direttorio misti-
co, wydane trzy lata pozniej rowniez w Wenecji. Tej dysjunkcji
sprzyjaly Scierajace sie w XVII 1 XVIII w. dwa heterodoksyjne
nurty: kwietyzm i jansenizm. Nie wchodzac w historyczne
subtelnoéci, przypomnijmy, ze wedlug propagatoréw kwiety-

1 Odczyt w ramach VI Karmelitanskiego Tygodnia Duchowoéci nt.
,Uwielbienie chwaly” w Karmelitanskim Instytucie Duchowoéci w Krako-
wie, 5-8 V 2003, opublikowany w: Uwielbienie chwaty (seria ,Karmel zywy”,
t. 6), red. J. W. Gogola, Krakéw 2004, s. 139-154.



zmu, takich jak: Michel Molinos (f 1696), Francois de Solignac
de la Mothe Fénelon (F 1715) 1 Maria Bouvier de la Motte
(Madame Guyon T 1717), cztowiek w dazeniu do zjednoczenia
z Bogiem nie powinien podejmowaé zadnego wysitku asce-
tycznego, lecz ma sie biernie poddaé dzialaniu Ducha Swiete-
go W nim 1 w ten sposob niezaleznie od swojej zastugi osiagnaé
doskonato$é?. Z kolei jansenizm, wywodzacy sie od bp. Corne-
liusa Jansena (f 1638), byl nurtem w duchowos$ci bardzo pe-
symistycznym. Zwolennicy jansenizmu, a wérdéd nich m.in.
stynny Blaise Pascal ( 1662), glosili poglad, ze po grzechu
pierworodnym natura ludzka jest do tego stopnia zepsuta, ze
czltowiek sam ze siebie nie moze nic dobrego uczynic i przez to
nie jest zdolny do zadnej nadprzyrodzonej zastugi. Jest nie-
godny nieba, totez nawet z sakramentéw Swietych, zwlaszcza
Eucharystii, moze korzystaé jedynie rzadko i to pod specjal-
nymi warunkami. Jednym z nich byla praktyka rygorystycz-
nej, sUrowej ascezys.

Potepienie kwietyzmu, ktéry redukowal chrzeécijanska
duchowo$é praktycznie do elitarnej mistyki, uznawanej za
rzeczywisto§¢ nadzwyczajna, wystudzito zainteresowanie mi-
styka 1 sprzyjalo szerzeniu sie pogladéw jansenistycznych. Ich
echa dostrzegalne sa j,eszcze w klimacie epoki, w ktorej zyta
bl. Elzbieta od Tréjcy Swietej. Radykalnym sprzeciwem wobec
tych antyhumanistycznych tendencji w duchowoéci byla idea
dzieciectwa duchowego zgloszona przez najmiodsza Doktor
Kosciota — sw. Teresg z Lisieux, ktorej pismami fascynowata
sie bt. Elzbieta od Tréjcy Swietej. Ona réwniez potrafita zdy-
stansowaé sie wobec jansenistycznego rygoryzmu ascetyczne-
go 1 wielkodusznie otworzyé¢ na udzielony jej dar doéwiadcze-
nia mistycznego. Analiza jej pism pokazuje, ze tam, gdzie jest
autentyczne do$wiadczenie integrujacej mitoSci Bozej, tam nie

2 Zob. M. Chmielewski, Kwietyzm, w: Leksykon duchowosci katolickiej,
Lublin-Krakéw 2002, s. 459-460.

3 Zob. J. M. Poptawski, Jansenizm, tamze, s. 373-374.



ma przeciwstawienia ascezy 1 mistyki. Przeciwnie, asceza w
jakim$ sensie warunkuje do$éwiadczenie mistyczne, przygoto-
wujac czlowieka na suwerenne obdarowanie ze strony Pana
Boga samym Soba, 1 w tymze doswiadczeniu znajduje swoj
sens oraz witalne sity do ponoszenia wszelkich trudéw.

Zanim jednak przejdziemy do charakterystyki ascezy w
szeroko pojetym doSwiadczeniu duchowym Elzbiety Catez,
wypada kilka zdan poéwieci¢ doprecyzowaniu pojecia ,,asceza”,
a nastepnie ukazad, ze asceza w jej krétkim zyciu nie byla po-
dyktowana jansenistycznym pesymizmem, lecz — przeciwnie
— mistycznym pragnieniem zjednoczenia z Bogiem.

1. Pojecie ascezy

Stowo ,,asceza” oraz pochodne od niego ,ascetyka”, ,asce-
tyzm” itp., funkcjonuje niemal wyltacznie w obszarze jezyka
religijnego. Jezeli pojawia sie poza nim, to prawie zawsze ma
wydzwiek negatywny. Tymczasem w starozytnoSci greckiej
zrodloslow wspdlczesnego pojecia ,asceza” — askein miat
pierwotnie sens czysto fizyczny i1 oznaczal ,obrabiaé”, ,upra-
wiac”, ,,éwiczy¢” itp. Totez terminem tym okre§lano uprawia-
nie sztuki (Herodot), oddawanie sie czemukolwiek z pasja
(Ksenofont), metodyczny wysitek, jaki stosuje wobec ucznia
nauczyciel gimnastyki (Platon — Republika), a takze ¢wicze-
nia atletéw 1 zolnierzy w celu osiagania fizycznej sprawnoéci
(Tukidydes), a nawet zwyczajna, prace na roli.

Nieco p6zniej, w dobie rozkwitu filozofii, pojecie to postuzy-
o do scharakteryzowania wysitku intelektu w zdobywaniu
madrosci. O ile bowiem ¢wiczenie fizyczne jest niezbedne dla
sprawnoéci ciata, tak samo dla rozwoju ducha konieczne jest
¢wiczenie filozoficzne. W takim znaczeniu o ascezie mowili
gtéwnie sofisci 1 Srodowisko skupione wokoét Sokratesa. Eklek-
tycy, a zwlaszcza Filon, asceze rozumieli na sposéb religijny,
jako systematyczny wysilek na rzecz moralnego oczyszczenia
duszy oraz intelektualnego ubogacenia, przygotowujacego ja
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bezposrednio do kontemplacji Boga. Takie rozumienie ascezy
rozwineli pitagorejczycy*.

Stownictwo Filona i pitagorejczykow przejeli Ojcowie Ko-
Sciota ze wszystkimi obcigzeniami filozofii neoplatonskiej, dla-
tego juz u Klemensa Aleksandryjskiego asceza utozsamiana
jest z zyciem doskonalego chrze$cijanina. Podobnie Orygenes
nawigzujac do pitagorejczykow mianem asketai nazywal tych,
ktérzy zobowigzali sie do zycia w doskonate] wstrzemiezliwo-
$ci. W tym duchu kodeks cesarza Justyniana I przez asceteria
(asketeria) rozumiat érodowiska oséb zakonnych i klasztory.
Odtad asceza, jako surowy tryb zycia, kojarzona byla niemal
wylacznie z zyciem monastycznym?.

Takie starozytne, a poniekad jednostronne rozumienie
ascezy przetrwalo do dzi§, wzbudzajac w hedonistyczno-
konsumistyczne] mentalnoéci wspélczesnego czlowieka rady-
kalny sprzeciw. Tymczasem zwykla obserwacja zycia potwier-
dza, ze usystematyzowany wysilek samoograniczania sie jest
niezbednym warunkiem rozwoju wszelkich potencjalnosci
cztowieka. Doskonale o tym wiedza artysci, ludzie sztuki
1 sportu, ktorzy tylko na drodze narzuconego sobie rygoru sys-
tematycznych 1 dtugotrwalych ¢éwiczen, zwanego takze trenin-
giem, dochodza do szczytéw doskonato$ci. Nie inaczej jest w
dziedzinie moralnoéci 1 zycia duchowego.

Asceza we wlasciwym, religiijnym znaczeniu jest to wiec
systematyczny 1 dlugotrwaty wysilek duchowy oraz fizyczny,
wsparty taska Boza, obemujacy wszystkie obszary zycia
chrzeécijanina, w celu osiggniecia doskonaloéci moralne;j,
zjednoczenia z Bogiem 1 zbawienia, przez opanowywanie na-
mietnos$ci, samozaparcie, ograniczanie potrzeb zyciowych, wy-
rzekanie sie przyjemnosci, rezygnacje z wygod itp. W sensie

4 Zob. H. Wéjtowicz, Asceza w hellenizmie, w: Asceza odczlowieczenie czy
ucztowieczenie (,Homo meditans”, 3), red. W. Stomka, Lublin 1995, s. 59-68.

5 Zob. M. Olphe-Galliard, Ascése, ascéetisme, w: Dictionnire de spirituali-
té ascetique et mystique, t. 1, red. M. Viller, Paris 1937, k. 936-941.
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szerszym jest to jakakolwiek forma wspélpracy czlowieka z
Bogiem w dziele swego uéwiecenia, a wiec osobiste zobowia-
zanie, §wiadome 1 dobrowolne, wynikajace z miloéci®. Mozna
powiedzied, ze jest to stala forma religijnego samowychowania
z uwzglednieniem wszystkich pozytywnych 1 negatywnych
dyspozycji podmiotu?. Z tego wynika, ze asceza jako czynnik
integrujacy osobowos§¢ czltowieka, ma na wskro§ wartos¢ hu-
manistyczna, 1 ,,uczlowieczajaca’.

Majac na wzgledzie formalny aspekt ascezy, czyli pewna
faktyczna sprawnoéé, jak i jej aspekt treSciowy, to znaczy mo-
tywy, dla ktérych jest ona podejmowana, nalezy rozrdznié
asceze negatywng 1 asceze pozytywna, jak réwniez asceze
czynna, 1 bierng. Rozrdznia sie takze asceze wewnetrzng 1 ze-
wnetrzna. We wszystkich tych przypadkach zachodzi $cista
komplementarno$é. Zycie ascetyczne poréwnaé mozna bowiem
do wahadta, ktérego rytm warunkuje funkcjonowanie zegara,
albo do lotu ptaka, ktéry wzbijajac sie musi uzywaé obydwu
skrzydel. Otéz w ascezie negatywne] uwaga skoncentrowana
jest na pokonywaniu wad 1 unikaniu wszelkich okazji do grze-
chu, aby stworzy¢ odpowiednia przestrzen dla cnoty. Nato-
miast w ascezie pozytywnej akcent przesuwa sie w kierunku
dobra 1 miloéci, ktéra jest ,wiezia doskonato$ci” (por. Kol 3,
14). W zaleznoéci od nastawienia podmiotu 1 stopnia jego za-
angazowania, w obydwu przypadkach moze zachodzi¢ zaréw-

6 Zob. R. Niparko, Asceza, w: Encyklopedia katolicka, t. 1, red. F. Gry-
glewicz, R. Liukaszyk, Z. Sutowski, Lublin 1985, k. 988-992; E. Ancilli, Asce-
si, w: Dizionario enciclopedico di spiritualita, red. E. Ancilli, Roma 1990, s.
211-212.

7 Zob. A. Zynel, Asceza, w: Katolicyzm A — Z, red. Z. Pawlak, Poznan
1982, s. 18-20; Kard. K. Wojtyta pisze, iz ,asceza nie oznacza bynajmnie]
czego$§ nadzwyczajnego, ale jest ona, przynajmniej w duzej swej czesci, nor-
malnym koniecznym wspélczynnikiem zycia moralnego cztowieka. Oznacza
po prostu tylko rzetelne i bezkompromisowe zaangazowanie sie czlowieka w
prace nad soba, w dzielo moralnego doskonalenia sie i dojrzewania”. — Aby
Chrystus sie nami postugiwat, Krakéw 1979, s. 163.



no asceza czynna jak i1 bierna. O ascezie czynnej mowimy
woéwcezas, gdy podmiot z wlasnej inicjatywy, planowo podejmu-
je wysilek majacy na celu pokonywanie wad (asceza negatyw-
na) badz wypracowywanie cnét (asceza pozytywna). Nato-
miast, gdy podmiot przyjmuje wszelkie ograniczenia, jakie
niesie mu codzienno$é, 1 traktuje je jako $rodek moralno-
religijnego udoskonalenia, wowczas jest to tzw. asceza bierna,
ktéra — jak sie wydaje — w wiekszym stopniu sprzyja wyro-
bieniu fundamentalnej cnoty pokory 1 postuszenstwa wiary®.

2. Asceza w zyciu bl. Elzbiety

Moze sie wydawaé, ze poczynione powyzej usciélenia ter-
minologiczne, sg treSciowym balastem poruszanego tutaj za-
gadnienia. Tymczasem wskazane przed chwila formy i prze-
jawy ascezy bez trudu odnajdujemy w zyciu 1 pismach francu-
skiej mistyczki.

Jak wynika z pozostawionych przez nia pism autobiogra-
ficznych, od wczesnego dziecinstwa, a moze szczegdlnie od
Pierwszej Komunii éw., przyjetej w wieku 11. lat, podejmowa-
la éwiadomy 1 systematyczny wysilek samoopanowania swego
zbyt gwaltowanego usposobienia. Wspomina o tym w do§¢ zar-
tobliwy sposéb w jednym ze swoich wypracowan szkolnych, w
ktorym miala za zadanie scharakteryzowaé siebie. Pisze tam
m.in.: ,,Co do strony moralnej powiem, ze mam charakter do-
sy¢ dobry. Jestem wesola 1, moge to wyznadé, troche roztrzepa-
na. Mam dobre serce [...]. Wcale nie bedac wzorem cierpliwo-
Sci, na ogol potrafie sie powsSciggaé. Nie ma we mnie urazu.
Oto mdj portret moralny. Mam swoje braki, niestety malo za-
let... Mam nadzieje je zdoby¢!™.

8 Zob. K. Widniewska-Roszkowska, Asceza, moralno$é, zdrowie, War-
szawa 1980, s. 20-23.

9 C. de Meester, Siostra Elzbieta od Tréjcy Przenajswietszej mowi o so-
bie, Krakéw 1985, s. 14-15.
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Pracy nad soba, ktorej od poczatku Elzbieta stawia nad-
przyrodzony cel doskonalenia sie z mitoéci do Boga, sprzyjaly
warunki zycia rodziny Catez. Z uwagi na to, ze jej ojciec byt
oficerem, cala rodzina czesto zmieniata miejsce zamieszkania,
co z pewnoscig dla bardzo mlodej 1 wrazliwej dziewczyny byto
trudnym doéwiadczeniem, wymagajacym wielu wyrzeczen,
mimo iz obydwoje rodzice, a potem sama matka, starali sie
zapewni¢ dzieciom maksimum komfortu. Po przedwczesnej
$mierci ojca, siedmioletnia Elzbieta musiata zdobywaé sie na
niemaly wysitek, aby nie przysparza¢ matce zbednych klopo-
tow. Praktykowaniu ascezy sprzyjata takze nauka gry na for-
tepianie, ktéra — jak wiadomo — wymaga duzej pracowitosci
1 systematycznoéci ¢wiczen. O tym, ze praca nad soba, przyno-
sita efekty zadwiadcza opisany przez Elzbiete fakt, ze w kon-
serwatorium, gdzie sie uczyla, podczas konkursu pozbawiono
ja pierwsze] nagrody na rzecz kogo$ innego w wyniku zabie-
géw wplywowych oséb. Ona sama cale to ,poruszenie” — jak
pisze — przyjela z wielka godnoscia 1 spokojem!?. Mozna w
tym widzie¢ przejaw tzw. ascezy biernej, ktéra wypelnia cate
jej zycie, zwlaszcza w koncowym okresie, gdy doSwiadczata
wielkich cierpien. Znamienne jest to, ze juz w mlodosci — jak
Swiadcza jej zapiski — uczyla sie wszystko ofiarowywaé Jezu-
sowl. W dziewietnastym roku zycia w swoim Dzienniku notu-
je: ,Miatam dzi$ szczeécie ztozy¢é mojemu Jezusowi kilka ofiar
dotyczacych mojej gléwnej wady, ale ilez mnie one kosztowaty!
Widze w tym mojg stabo§é. Wydaje mi sie, ze gdy otrzymuje
niesprawiedliwe uwagi, moja krew burzy sie w zylach, cata
moja istota sie buntuje!... Lecz Jezus byl ze mna, styszatlam
Jego glos na dnie mego serca, 1 wtedy bylam gotowa znie§é
wszystko dla Jego mitoSci!...”1t,

Czesto w pismach autobiograficznych francuskiej karmeli-
tanki znajdujemy jednoznaczna motywacje podejmowanego

10 Zob. tamze, s. 15-16.
11 Tamze, s. 21.



wysitku przemiany siebie. Jest to nadprzyrodzona mito§é. W
jednym z listow stwierdza: ,[...] dobry Bog dat mi serce bardzo
czule 1 bardzo wierne, 1 kiedy mituje, to dla mnie zaden wysi-
lek”12, Zapatrzona w przyktad éw. Teresy od Dzieciatka Jezus
pragnie catkowicie spalaé¢ sie mitosci. Do swojej przetozonej,
matki Germany, pisze: ,,Pro§ Go [Jezusa — przyp. M. Ch.],
abym zyla juz tylko miloécia, «to jest moje powotanie»”13, Z mi-
loéci do Jezusa gotowa jest znosié¢ rézne trudy 1 niewygody?4.
Jest to wiec asceza wybitnie chrystocentryczna. Zwlaszcza po
wstapieniu do Karmelu wielkodusznie identyfikuje sie z
Ukrzyzowanym. Odnoénie do tego pisze: ,W Karmelu czesto
spotyka sie tego rodzaju ofiary, ale one sa stodkie dla serca
catkowicie porwanego przez mito§¢é. Powiem ci, co czynie — pi-
sze do pani Angles — gdy dotyka mnie male zmeczenie, gdy
napotykam na maty trud: Spogladam wtedy na Jezusa Ukrzy-
zowanego 1 gdy widze jak On sie wydal za mnie, wydaje mi
sie, ze 1 ja nie powinnam mniej dla Niego sie wydaé, dla Niego
sie wyczerpacé, jemu cho¢ troche oddaé za to wszystko, co mnie
dat”15,

Tak pojetej ascezy w duchu karmelitanskim bt. Elzbieta
uczy sie przede wszystkim od §w. Jana od Krzyza. Godne za-
uwazenia jest to, ze wérdd cytowanych autoréw, takich jak:
Sw. Teresa od Jezusa, §w. Teresa od Dziecigtka Jezus, bt. Jan
Ruysbroeck, éw. Aniela z Foligno, najczesciej siega po pisma
tego karmelitanskiego Doktora Koéciota, zwlaszcza po jego
Piesri duchowq i Zywy plomieri mitosci's. Oprécz treéci mi-
stycznych, od wspomnianych autoréw czerpie nauke o wyrze-
czeniu 1 umartwieniu. Takze u niej przewija sie klasyczny dla

12 Tamze, s. 37.

13 Tamze, s. 58.

14 Zob. tamze, s. 40.
15 Tamze, s. 53-54.

16 Zob. Isabel de la Trinidad, Obras completas, red. C. de Meester, Ma-
drid 1986 (wyd. 3), s. 952-958 [Appendice III].
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karmelitanskiej duchowosci watek: ,,Umieram, bo nie umie-
ram”!?, Lektura pism éw. Teresy z Avila rozbudza w niej pra-
gnienie umartwien 1 cierpienia. Totez w swoim Dzienniku pod
data 20 II 1899 r. postanawia w kazdej chwili dnia , wynisz-
czaé swoja wole”, aby petni¢ wole Bozal8.

Jakby w odpowiedzi na to pragnienie, Bég dopuszcza na
nia doéwiadczenie cierpienia, ktére ona przyjmuje z duchu
zywe] wiary 1 z wielka dojrzatoécia. Ta, trwajaca osiem 1 p6t
miesigca ,prawdziwa droga na Kalwarie” — jak wyrazita sie
matka Germana na temat $miertelnego cierpienia Elzbiety —
zaowocowata kilkoma znakomitymi dzietkami ascetyczno-
mistycznymi. Chodzi tu przede wszystkim o takie pisma, jak:
Ostatnie rekolekcje, w ktorych nie brak licznych elementéw
autobiograficznych, Niebo w wierze — dzietko mistyczne dla
swojej siostry, oraz uroczy maly trakt o ascezie pt. Wielkosé
naszego powotania dla mtodszej od siebie o siedem lat przyja-
ci6tki Franciszki de Sourdon, ktorg traktuje z prawdziwie ma-
cierzynska troska. Wtasnie to ostatnie dzielo, napisane na nie-
spelna dwa miesigce przed $Smiercia jest nie tyle systematycz-
nym wykladem jej pogladéw na asceze, co raczej Swiadectwem
osobistego do$wiadczenia duchowego, w ktéorym asceza od-
grywala bardzo wazna role.

Zacheca swa, podopieczna do tego, aby dazyla do §wietosci,
w czym sama chce jej bardzo pomoc, jesli juz nie tu na ziemi,
to z pewnoscia z nieba. Tym stwierdzeniem zdaje sie wyraznie
nawigzywac do pragnienia Karmelitanki z Lisieux, aby spusz-
cza¢ platki réz, symbolizujace taski. Elzbieta przypomina swej
przyjacidlce, ze musi ona podejmowaé jednak wysilek asce-
tyczny, przede wszystkim po to, aby wypracowaé¢ w sobie po-
kore. Jest ona bowiem fundamentem calego zycia duchowego.
Dla zachety przytacza najprawdopodobniej opinie Ruysbroec-

17 Zob. bl. Elzbieta od Tréjcy Swietej, El cielo en la fe, nr 12, tamze,
s. 100.

18 Tenze, Diario [poniedziatek 20 II 1899], nr 13-14, tamze, s. 199.



ka o tym, ze czlowiek pokorny w tym zyciu doznaje najwyz-
szego szczeScia. To z kolei sktania do aktéw heroicznego po-
Swiecenia, ktére owszem — zadaja bol cierpienia porowny-
walny do zranienia szpada, ale ten b6l nie uémierca, lecz
oczyszcza. Pierwsze wiec zadania ascetyczne, wytyczone dzie-
wietnastoletniej Franciszce de Sourdon, obdarzonej zbyt zy-
wiotowa natura, jakim bylo zdobywanie pokory, bt. Elzbieta
nazywa ,doktryna umierania samej sobie”, opartaq na Chry-
stusowym nakazie ,niesienia wlasnego krzyza” (por. Mt 16,
24). Przejawem pokory jest m.in. czysta intencja, ktéra do ni-
czego innego nie dazy, jak tylko do chwaty Boze;.

Drugie zadanie ascetyczne, jakie poleca Blogostawiona,
SciSle wigze sie z poprzednim. Chodzi mianowicie o pokony-
wanie pychy. Godne uwagi jest to, ze wskazuje pozytywna mo-
tywacje tego niezwykle trudnego zadania ascetycznego. Jest
nim bowiem uéwiadomienie sobie wielkoéci swego powolania
do bycia dzieckiem Bozym”. Jej zdaniem, ,dusza staje sie co-
raz bardziej wolna, im bardziej zapomina o sobie”. Sekret by-
cia szczesliwa, polega na tym, by w kazdej chwili zycia nie
zwraca¢ uwagl na siebie, umartwiaé sie, a wiec podejmowacé
wysitek ascetyczny. W ten sposéb w duszy toczy sie walka
pomiedzy ztymi i dobrymi aktami woli, jakby ,dwoma pan-
stwami”, o ktorych pisze éw. Augustyn. Tam, gdzie upada jed-
no ,panstwo”’, natychmiast dzwiga sie drugie.

By jednak nie nabawi¢ swej podopiecznej skruputéw, Bto-
goslawiona natychmiast wyjaénia, ze bledem i grzechem sa
tylko te akty woli, ktére zostaly w pelni uswiadomione. Gdy
jednak nie sg uéwiadomione, moga powodowaé wiele cierpie-
nia, ale nie obrazaja Boga. Na tym przykladzie widaé, ze bi.
Elzbieta daleka byla od jansenistycznego pesymizmu odnoénie
do ludzkiej natury. Jakby na potwierdzenie tego nieco dalej
pisze, ze nie jest pycha pragnaé zycia latwego 1 szczeSliwego.
Bég chee bowiem, aby zycie przebiegalo w atmosferze, w kté-
rej oddycha sie Boza mitoécia, szczeSciem 1 spetnieniem. Do
tego jednak prowadzi droga krzyza. ,Wydaje mi sie — pisze
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nasza Mistyczka — ze blogostawionymi na tym $wiecie sq ci,
ktorzy potrafia wyrzekaé sie 1 zapominaé¢ o sobie po to, aby
wybraé dla siebie krzyz. Kiedy potrafimy znalezé miejsca dla
rado$ci w clerpieniu, jaki to wéwczas wyborny pokd;”to. ,Do-
pelnianie w swoim ciele brakéw udrek Chrystusa” (por. Kol 1,
24), jest zatem wlasciwym sensem wszelkiej ascezy 1 umar-
twienia.

Bl. Elzbieta w swoich radach ascetycznych dawanych milo-
docianej przyjacidlce, przypomina, ze trzeba zy¢ zyciem nad-
przyrodzonym, to znaczy ,nie czyni¢ niczego w sposob wilasci-
wy naturze”. Jednakze §wiadomos§¢, ze Bog jest w najgltebszym
wnetrzu duszy, nie pozwala byé sztucznym w swoim postepo-
waniu, gdyz wykonujac jakakolwiek zwykta rzecz, cztowiek ja
przerasta. Tym stwierdzeniem francuska Karmelitanka uka-
zuje Scisly zwigzek ascezy 1 mistyki, przy czym stusznie za-
uwaza, ze zycie mistyczne w niczym sie na zewnatrz nie wy-
réznia, choé jest najécislejszym przylgnieciem do Boga. Jedy-
na réznica by¢ moze polega na tym, ze gdy sie kontempluje
wielko$§¢ naszego wiecznego przeznaczenia, wowczas wszyst-
kie rzeczy widzialne staja sie marnoscig (por. Koh 1, 2. 14).
Troska o pomnozenie chwaly Bozej jest wspdlnym celem
wszystkich wysitkow ascetycznych 1 zjednoczenia mistyczne-
go. Odnos$nie do tego bt. Elzbieta przypomina swej przyjaciot-
ce, ze ,nasz stopien chwaly w niebie bedzie stopniem laski, na
jakim bedziemy w chwili §mierci”. Stad potrzeba ascezy, pracy
nad soba, umartwienia i czuwania, a przede wszystkim ,,cho-
dzenia w Chrystusie”, ,zakorzenienia sie w Nim”,

W ostatniej czeSci swego traktatu ascetycznego Blogosta-
wiona przypomina swej przyjaciolce, ze Bog ja kocha 1 pragnie
jej dopomagaé w jej dazeniu do doskonaloéci. Trzeba zatem
uwierzy¢ w Jego wielkg mito$¢ — ,,ogrom Jego milosci” (por.
Ef 2, 4). Oznacza to zy¢ 1 stale wzrastaé¢ w tasce uSwiecajacej.

19 Tenze, Grandeza de nuestra vocacion [wrzesien 1906], nr 6, tamze,
s 128.
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Tym nalezy tlumaczy¢ nieustanng chrzeécijanska rado$é¢ po-
mimo cierpienia 1 bélu. Konczac swoj faktycznie ostatni list,
na potwierdzenie tej prawdy, zamieszcza bardzo osobiste wy-
znanie: , Franciszko, moje szczeécie ro$nie proporcjonalnie do
cierpienia. Oby$ poznala, jaka slodycz znajduje sie na dnie
kielicha, ktory przygotowal nam Ojciec w niebie”’20,

Jest to zapewne wznioste §wiadectwo o tym, jak wzniostym
do$wiadczeniem mistycznym owocuje wytrwate praktykowa-
nie ascezy w roéznych jej przejawach.

3. Charakterystyczne cechy ascezy
bl. Elzbiety z Dijon

Dominikanin, Marie-Michel Philipon, ktéry piszac rozpra-
we doktorska na temat Elzbiety Catez, zapoczatkowal wni-
kliwe badania teologiczne nad ta postacia, uwaza, ze charak-
terystyczna, cecha jej ascezy jest milczenie, dlatego nazywa ja
»ascezg, milczenia”!. Swoj poglad opiera na stwierdzeniu, ze
»o1ostra Elzbieta od Trojey Swietej byta typem duszy kontem-
platywnej, milczacej. [...] Od pierwszego dnia widzimy, jak
glteboko wchodzi w ducha milezenia 1 §mierci, bedacego wa-
runkiem zycia Bozego w Karmelu”?2, Pod tym wzgledem —
twierdzi nasz autor — Elzbieta rézni sie do éw. Teresy od
Dzieciatka Jezus. ,Karmelitanka z Lisieux w rozglosie nie-
zwyktej chwaly obsypuje caty éwiat katolicki ptatkami réz mi-
loéci. Nauczyla ona wspédlezesny $wiat, jak trzeba sie staé
dzieckiem w obliczu Boga. Karmelitanka z Dijon spelnia swoje
postannictwo w stosunku do dusz prowadzacych zycie we-

20 Tamze, nr 13, tamze, s. 130-131.

2 Tréjea Swieta w moim zyciu. Doktryna duchowa siostry Elzbiety od
Trojcy Swietej, Warszawa 1963, s. 32-44.

22 Tamze, s. 33.
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wnetrzne. Siostra Elzbieta od Tréjcy Swietej byla $wieta, mil-
czenia 1 skupienia”?3,

Powyzsze stwierdzenia sa o tyle zasadne, ze odnosza, sie do
duchowoséci karmelitanskiej, ktéra zylty obydwie §wiete czesto
ze soba poréwnywane lub przeciwstawiane. Nie wydaje sie
jednak, aby to byta najbardziej charakterystyczna cecha asce-
zy omawianej tutaj Postaci. Niezupetnie ma racje o. Philipon
twierdzac, ze Elzbieta Catez milczatla na temat swego do-
$wiadczenia duchowego. Owszem, wprost nie artykutuje tego,
czego doSwiadczala w przezyciu mistycznym, ale nie mozna jej
odmoéwié gotowosci dzielenia sie swoim doéwiadczeniem z ty-
mi, ktérych kochata i za ktorych takze jako karmelitanka czu-
la sie odpowiedzialna przed Bogiem. Przykladem jest stresz-
czone powyzej dzieltko zaadresowane do swej przyjaciotki.

Wydaje sie raczej, ze tym co wyrédznia doktryne duchowsa
bl. Elzbiety z Dijon jest m.in. bardzo optymistyczna, radosna,
a zarazem humanistyczna, integralna asceza, zorientowana
wybitnie chrystocentrycznie. Co wiecej, jak stlusznie zauwaza
0. Conrad de Meester, krytyczny wydawca pism francuskiej
Karmelitanki, jej duchowo$é, a tym samym rady ascetyczne,
moga miet¢ szerokie zastosowanie w duchowosci laikatu.
Wspomniany o. Philipon na asceze bt. Elzbiety patrzy niemal
wylacznie przez pryzmat kilku lat jej zycia w Karmelu. Tym-
czasem w poprzedzajacych Karmel dwudziestu latach dziecin-
stwa 1 mlodoéci Elzbieta zyla w sposéb bardzo é$wiadomy 1
usystematyzowany zyciem duchowym, ktérego jednym z za-
sadniczych przejawdéw byla wladnie asceza. MoglibySmy ja
okresli¢ jako asceze pozytywna 1 bierna zarazem. Otwarta na
do$wiadczenie Bozej mitosci, ktadla wiekszy nacisk na dosko-
nalenie w cnotach, anizeli na zwalczanie wad. Poza tym ina-
cze] niz bylo to w poboznym zwyczaju tamtej epoki, nie szuka-
la specjalnych umartwien, lecz kazde cierpienie czy zyciowe

23 Tamze, s. 32.

13



przeciwnosci przyjmowala z radoScig i1 wielkodusznie jako
okazje do udowadniania mitosci Chrystusowi.

To, co najbardziej charakteryzuje asceze w do$wiadczeniu
duchowym karmelitanki z Dijon, to heroiczna cnota mitoéci do
Chrystusa 1 kontemplacyjny zachwyt tajemnica Tréjcy Prze-
najswietszej. Jej asceza jest nie tylko ,asceza milczenia”, jak
twierdzi cytowany M. M. Philipon, ale przede wszystkim asce-
za, uwielbienia 1 miloéci, czyli asceza calkowitego oddawania
siebie Chrystusowi z milosci, ktéra podporzadkowywata prak-
tycznie cale swoje zycie. Taka mito§¢ osigga wymiar mistycz-
ny, a poza tym odgrywa ona nie tylko wazna funkcje humani-
zujaca, ale przede wszystkim personalizujaca, a przez to inte-
grujaca. Jezeli wiec taka asceza w jakim$ stopniu ogranicza,
to po to tylko, aby rozszerzyé serce 1 wciaz otwieraé nowe ho-
ryzonty ogarniajace Koscidt 1 §wiat.

Faktem jest, ze bl. Elzbieta od Przenajéwietszej Trojcy jest
postacia nie doéé jeszcze odkryta, zwlaszeza na gruncie pol-
skim. Niemniej jednak wydaje sie, ze w pelni zasluguje na
miano wielkiej promotorki trynitarnego ukierunkowania du-
chowoéci chrze$cijanskiej, zarobwno w wymiarze ascetycznym,
jak 1 mistycznym, a §ci§le] — w wymiarze ascetycznym, ktory
znajduje swe dopelnienie w wymiarze mistycznym. Jezeli bo-
wiem przejawem do$wiadczenia mistycznego jest pragnienie
chwaty Bozej, czego wybitnym przykladem jest Karmelitanka
z Dijon, to przejawem ascezy jest pragnienie, aby czlowiek zy-
jacy w sposéb uporzadkowany petnia zycia byl chwata Boga,
jak glosil §w. Ireneusz (T ok. 200).

Wiele uwagi trynitarnemu ukierunkowaniu duchowos$ci
chrzescijanskiej poSwieca Jan Pawel II, szczegblnie w ostat-
nim czasle, czego znamienitym przykladem jest adhortacja
apostolska Vita consecrata o zyciu konsekrowanym i jego misji
w Koéciele 1 w éwiecie (z 25 III 1996). Poglebione studia nad
doktryna bt. Elzbiety Catez moga z pewno$cig owocnie wpisaé
sie w postulowany przez Ojca $wietego nurt zycia duchowego 1
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pobudzaé¢ do poszukiwania nowych drég $wietoSci. Jesli w du-
zo skromniejszych pismach $§w. Teresa od Dziecigtka Jezus
(T 1897), wspolczesna naszej Blogostawionej, zdolna byta wy-
razi¢ niezwykle cenng doktryne o dzieciectwie duchowym,
czym zastuzyta sobie na tytul Doktora Kosciota, to tym bar-
dziej liczniejsze dziela bt. Elzbiety sktaniaja do powaznego za-
stanowienia sie, czy 1 ona nie pretenduje do miana Doktora
ascezy 1 mistyki trynitarne;j.
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