DUCILOWOSE

WSD Radom, 4 III 2018 r.



Geneza pojecia ,,duchowosc”

spiritualitas — ok. 420 r. w listach Pelagiusza (,Age ut in
spiritualitate proficias...”),

do XI w. — jako uwznioslenie umystu i woli w poszukiwaniu
Boga, stgd przeciwstawienie:

spiritualitas
carnalitas / animalitas

XII-XIII w. - sens filozoficzny

XIV-XV w. — sens jurydyczny (beneficja, odpusty)
XVI w. — zaprzestano uzywac

XIX/XX w. renesans pojecia



Przejawy:
 ,,powszechna potrzeba duchowosci” (NMI 33) — nowe
ruchy religijne (zrzeszenia chrzescijanskie, sekty),
k. U Zycie wewnetrzne jako towar do konsumpgji
¥ (komercja) — filmy, literatura (introwertyczna),
malarstwo, muzyka itp.

 kursy, szkolenia w zakresie medytacji (techniki
koncentracyjno-relaksacyjne, np. odmiany jogi, zen

itp.),
[ centra duchowosci = osrodki psychoterapeutyczne,

J badania naukowe — po linii teologii, a zwtaszcza

psychologii (np. Polskie Stowarzyszenie Psychologdow
| Duchow




»Nowa duchowosc¢” — megatrend XXI wieku

(ks. Janusz Marianski KUL)

Cechy:

= zjawisko niejednorodne, odwotywanie sie do jakiejs
transcendencji; doswiadczenie bezimiennego sacrum,

" poza instytucjonalnymi formami religii; demokratyzacja
zycia duchowego,

» duchowosc” vs. ,religia”; duchowosc¢ pozareligijna,

" nierzadko dystans i kontestacja rytuatow i dogmatow,
norm moralnych,

" indywidualnos¢ i subiektywizm (uczucie, doznanie),

" troska o dobrostan psychiczny; troska o wtasny rozwd;j,
sprawnosc poznawczg i zmystowa,

" wazniejsza natura niz nadprzyrodzonos¢; zgoda z naturg;
zdrowe odzywanie,

" rownosC pifci, harmonia stworzen (New Age).



Duchowos¢ stworzenia
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Matthiew Fox (ur. 1940)

University of Creation Spirituality in
Oakland, California (USA)




Duchowos¢ upadku/ odkupienia

a) aspekt dogmatyczny
Bdg jako Ojciec; cztowiek jako grzesznik Bog jako Matka; Cztowiek jako krol

Chrystocentryzm (,,chrystochwalstwo”) Petna i prawdziwa trynitologia

Jezus jako Syn Bozy Jezus wzywajgcy do bycia Synami Bozymi

W centrum Krzyz, wina i odkupienie W centrum Zmartwychwstanie,

dziekczynienie

Budowa Kosciota; Krolestwo = Kosciot Budowa krolestwa; Krolestwo = stworzenie
b) aspekt moralno-etyczny

Nacisk na grzech pierworodny Nacisk na pierworodne btogostawienstwo

Cierpienie i Smierc zaptatg za grzech Cierpienie i Smier¢ rodzenie wszechswiata

Celem ascezy oczyszczenie sumienia Celem ascezy przemiana Swiata

Dusza w ciele ma panowac nad nim Ciato w duszy ma jg ,, powiekszac”

NieufnosS¢ co do ciata; przeciwne duszy Akceptacja ciata; zaleznosS¢ duszy i ciata

c) aspekt ascetyczny

Duchowos¢ ascetyczna Duchowos¢ estetyczna

Medytacja jako Srodek oczyszczenia Medytacja jako sztuka sama w sobie

Umartwienie ciata; opanowanie namietnosci Ekstaza, Eros, radowanie sie namietnoscig

Pokuta! Przeksztatcenie i tworzenie

Introspekcja, wglad w siebie Zanurzenie w psychike kosmosu



Duchowos¢ ateistyczna:

André Comte-Sponville (ur. 1952)

> wiara # wiernoéé — wiernog¢ wazniejSZa niz wiara
» zakorzenienie w.terazniejszosci

» zaangazowanie w doczesnos¢

> duchowo$¢ wezeéniejsza od religii

»duchowos$¢ nie potrzebuje religii



SC odroznic od religii
rozumienie wtasnego ,,ja”
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Duchowosc¢ antropogeniczna — cecha kazdego cztowieka

jako istoty rozumnej i wolnej. Jej celem kultura.

Duchowos¢ rodzajowa

konsumpcyjna, ,nowa” itd.) — zalezenie od indywidualnych,
srodowiskowych czy kulturowych preferencji. Jej celem
dobrostan, pomysinosc¢ (well-being).

Duchowosc religijna — soteryjne (zbawiajgce) odniesienie
do Boga (jakkolwiek rozumianego). Jej celem zbawienie.

Duchowosc¢ chrzescijanska — atrybut ochrzczonych w imie
Boskiej Trojcy = zycie duchowe jako zycie Ducha Swietego
w ochrzczonym. Jej celem chrystoformizacja i uswiecenie.

Duchowos¢ chrzescijanska ze wzgledu na swoj

nadprzyrodzony charakter nieredukowalna do innych




Zycie duchowe = duchowos¢ chrzescijariska

® ,zycie w Chrystusie,
zycie wedtug Ducha
Swietego” (VC 93);

® ,zycie ozywiane |
kierowane przez
Ducha ku swietosci |
doskonaleniu
mitosci” (PDV 19);

Tiziano Vecellio, Emaus (1530, Louwr)

® wytgczny atrybut osob ochrzczonych — obiektywny
poczatek zycia duchowego we Chrzcie Swietym;

® zycie duchowe jest zyciem nadprzyrodzonym —
przekraczajgcym porzadek natury — z taski — jest darem.



Duchowosc chrzescijanska — aktualizacja (funkcja)
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Duchowosc chrzescijanska,
nadprzyrodzona, ,,odgorna” —
Bog-Mitosc szuka cziowieka



* Benedykt XVI — Deus caritas est — ,U poczatku bycia
chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejs
wielkiej idei, ale spotkanie z wydarzeniem — z Osobg,
ktora nadaje zyciu nowa perspektywe, a tym samym
decydujgce ukierunkowanie”.

e Tak bowiem Bog umitoWat swiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w niego wierzy... miat
zZycie wieczne” (3, 16);

e W tym przejawia sie mitos¢, ze nie my umitowaliSmy
Boga, ale ze On sam nas umitowat i postat Syna swojego
jako ofiare przebtagalng za nasze grzechy” (1 J 4, 10).



Ptaszczyzny (stopnie) zroznicowania
duchowosci chrzescijanskiej

se*ptaszczyzna konfesyjna

s*duchowos¢ katolicka,

s*protestancka,

s*prawostawna;
se*ptaszczyzna standw zycia w Kosciele w tonie

katolicyzmu:

s*duchowosé kaptanska,

s zycia konsekrowanego,

s*duchowosc¢ laikatu

s ptaszczyzna historyczno-doktrynalna i ascetyczna (zob.
klasyfikacja A. G. Matanic)



Kryteria zroznicowania szczegotowego duchowosci

e etniczno-geograficzne — np. duchowosc¢ Wschodu lub
Zachodu, francuska, wtoska, niemiecka czy polska...,

e doktrynalne — eksponowane w dosw. duchowym tresci
doktrynalne, np. duchowosc¢ pasyjna, maryjna...,

 ascetyczno-praktyczne — preferencja dla praktyk
ascetycznych, np.: duchowosci mitosierdzia, pokutna...,

* antropologiczno-psychologiczne — ptec, wiek, stan zycia,
np.: duchowosc kobiety, dzieci, duchowosci zawodow...,

* historyczno-chronologiczne — kontekst historyczny, np.
duchowosc sredniowiecza, baroku, posoborowa...,

e zakonodawcow i fundatorow lub szkot duchowosci —
duchowosc benedyktynska, dominikanska, ignacjanska...



Podsumowanie

» ,moda” na duchowosé, popularnosé¢ nazwy rodzi
wiele niejasnosci — niejedno imie duchowosci,

» potrzeba precyzji i rozumienia, czym jest duchowosé
jako wtasciwosé ludzkiej natury (duchowosé
antropogeniczna = dyspozycja do transcendowania),

» uznac nadprzyrodzony, wyjatkowy i nieredukowalny
charakter duchowosci chrzescijanskiej, ktora jest
zyciem duchowym (zyciem Ducha Swietego w
ochrzczonym),

» propagowac zdrowg duchowos¢ chrzescijansky, ktora
jest funkcjg dazenia do swietosci — kluczowego zadania
Kosciota w Ill tysigcleciu — ,wysokiej miary zwyczajnego
zycia chrzescijanskiego” (NMl 31).







