Ks. Marek Chmielewski

ROZANIEC - SZKOLA ASCEZY

List apostolski Rosarium Virginis Mariae, ktéry Jan Pawel 11
wydal 16 X 2002 roku, inaugurujac nim dwudziesty pigty rok
swego pontyfikatu, na nowo rozbudzil zainteresowanie teolo-
géw i wiernych modlitwg rézancows. Zamierzony przez papieza
cel zostal osiagniety, gdyz w zwigzku z ogloszonym przez niego
Rokiem Roézanca, ktéry trwat od pazdziernika 2002 roku do paz-
dziernika 2003 roku, ukazalo sie bardzo duzo publikacji na ten
temat. Skupialy one swa uwagg przede wszystkim na wprowa-
dzonych przez Ojca Swietego nowych tajemnicach $wiatla, jak
réwniez na kontemplacyjnym wymiarze modlitwy rézancowe;,
tak bardzo wyeksponowanym we wspomnianym liscie. Rzadko
natomiast podejmowano zagadnienie ascetycznego znaczenia
rézanca, mimo iz ze wzgledu na swa specyfike jest on szkotg
chrzescijanskiej ascezy.

Modlitwa sama w sobie $cisle wiaze sie z ascetycznym wysil-
kiem. Jednak dokumenty Kosciola i liczne opracowania teolo-
giczne odnoénie do modlitwy rzadko i raczej marginalnie po-
dejmujg te kwestie, tym rzadziej zajmuja si¢ zwigzkiem ascezy
z modlitwa rézancows. Na przyklad list pt. Orationis formas
o niektérych aspektach medytacji chrzeécijanskiej, wydany 15 X
1989 roku przez Kongregacje Nauki Wiary, jednym z gtéwnych
tematéw czyni role ciala w modlitwie, a tym samym potrzebe
ascezy. Stwierdza miedzy innymi, Ze ,,poszukiwanie Boga na mo-
dlitwie musi by¢ poprzedzone i iS¢ w parze Z ascezg oraz OCzysz-
czeniem z wlasnych grzechéw i bledow, wedlug bowiem stow
Jezusa tylko ludzie «czystego serca Boga ogladac bedg»” (Mt 5,8;
nr 18). Dokument ten jednak ani stowem nie wspomina o mo-
dlitwie rozancowej. Podobnie w liscie Rosarium Virginis Mariae
ani razu nie pojawia sie stowo ,asceza”, cho¢ zawiera on wiele
cennych tresci na ten temat.
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Nie zmienia to faktu, ze modlitwa rézancowa ze wzgledu na
swa strukture formalng jest szkota ascezy umystu i serca, zmystow
oraz ciala. Rézaniec, nazywany niekiedy koronky Najswigtsze;
Maryi Panny, sktada sie z roznych elementéw odpowiednio upo-
rzadkowanych i powigzanych ze sobg w organiczng calo$¢ (por.
MC 49). Od strony treéci sg to: Modlitwa Patiska, Pozdrowienie
Anielskie i ,Chwata Ojcu...”. Waznym elementem rézanca jest
medytowanie i przezywanie poszczegolnych tajemnic zbawienia,
ktore Jan Pawel II rozszerzyl o tajemnice $wiatfa. To, co najbar-
dziej charakterystyczne w tej modlitwie, to rytmiczne powtarza-
nie wspomnianych biblijnych formul modlitewnych. Aby to po-
wiazanie warstwy biblijno-teologicznej, przezyciowej i praktycz-
nej byto owocne z punktu widzenia zycia duchowego, konieczna
jest asceza, o czym wyraznie mowig Objawienia Fatimskie, cho-
ciazby w zwigzku z pokuta. A zatem modlitwa rézaficowa doma-
ga sie ascezy i zarazem jest Cwiczeniem ascetycznym.

1. Asceza umystu i woli

Odmawianie rézanica, czyli kontemplowanie z Maryja obli-
cza Jezusa (por. RVM 3), stawia pewne ograniczenia dla umy-
shu i woli. Wiaze sie to przede wszystkim ze strukturg tresciowy
rozanca, czyli konkretnymi prawdami wiary, ktore modlgcy sie,
rozwazajac, poznaje rozumem i przyjmuje aktem woli.

Intelekt czlowieka odznacza sie pewnego rodzaju ,,ruchliwo-
$cia” poznawcza, co najczeéciej przejawia sie w ciekawosci i tzw.
pogoni za sensacjg. Cztowiek ma bowiem wrodzone pragnienie
poznawania $wiata, ktéry go otacza, dlatego wcigz szuka nowych
treéci. Poniewaz za aktami poznawczymi podazaja akty woli,
wiec w konsekwencji nieustannie modyfikuje on swoje decyzje,
mniej lub bardziej trzymajgc si¢ zasadniczej linii swoich dazen.
Odmawianie rézanca tej intelektualno-wolitywnej zywiotowo-
éci narzuca znaczne ograniczenia i ukierunkowuje je. W trakcie
poprawnie odmawianego rdzarica nie mozna przeciez rozmy-
§la¢ nad dowolna tajemnicag zbawczg lub recytowac jakgkolwiek
formule modlitwy, lecz trzeba trzymac si¢ schematu, ustalonego
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przez wielowiekowa tradycje poboznosci. By¢ moze z tego powo-
du niestusznie uwaza sie, ze prawdziwi intelektualisci 2 zasady
nie siegaja po rozaniec. Tymczasem, jak wynika z licznych $wia-
dectw, whasénie ludzie nauki, przyzwyczajeni do precyzyjnego
i zdyscyplinowanego my$lenia, w modlitwie rézancowej odnaj-
duja szerokie horyzonty intelektualne, i to nie tylko w zakresie
prawd wiary.

Okreélone wydarzenia zbawcze, zawarte obecnie w czterech
grupach tajemnic: radosnych, $wiatfa, bolesnych i chwalebnych,
stwarzaja przestrzen intelektualnego poglebienia wiary. Mozliwe
jest to wéwczas, gdy zgodnie z zaleceniem, jakie dal Jan Pawet
I1 w Rosarium Virginis Mariae, po zapowiedzi kazdej tajemni-
cy odczytywacé sie bedzie odnosny tekst biblijny. Przyjete w ten
sposdb stowo Boze ,,wchodzi w rozancows metodologie powta-
rzania, nie powodujac znuZenia, jakie wywolywaloby zwykte
powtarzanie informacji dobrze juz przyswojonej. Nie chodzi bo-
wiem o przywolywanie na pamiec informacji, ale o to, by pozwo-
li¢ Bogu «mowicé»” (RVM 30). Od strony poznawczej modlitwa
rozancowa rzadzi sie zatem tg samg zasads, co znana od staro-
zytnoéci metoda czytania Pisma Swietego, zwana lectio divina.
Zasade te wyraza formula: non multa, sed multum, co oznacza,
ze jako$¢ poznania prawd wiary trzeba stawi a¢ nad ich iloscia'.

Rézaniec zmusza poniekad do pokornego pochylenia sig nad
nie zawsze Hlatwymi” i ,przyjemnymi’ prawdami wiary. Do
nich za$ z pewnoécig nalezy meka i $mierc Chrystusa. Nie po-
zwala wiec na pokuse wybidrczego i upraszczajacego traktowa-
nia historii zbawienia, co dla czlowieka zdolnego do krytyczne-
go i wnikliwego myslenia stanowl prawdziwe wyzwanie. W ten
spos6b rézaniec uczy zarowno dyscypliny, jak i pokory wobec
objawionej Prawdy.

Podobny efekt przynosi powtarzanie konkretnych formul
modlitewnych: ,Ojcze nasz”, ,Zdrowas Maryjo” i ,Chwala
Ojcu”. Na ich kanwie dokonuje sig medytacyjno-poznawcze
poglebienie prawd wiary, ktore skiania do podjecia wysitku

1 Zob, M. Magrassi, Lectio divina, w: Dizionario enciclopedico di spiri-
tualita, red. E. Ancilli, Roma 1990, s. 1411-1414.
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ascetycznego odnosnie do intelektu i woli. Chodzi o to, ze re-
cytowana bezposrednio po medytacyjnym skupieniu nad dana
lajemnicg wiary Modlitwa Paniska nie pozwala pograzy¢ sie we
wlasnych myélach, lecz zmusza do wzniesienia swego ducha do
Boga, ktory jest Ojcem wszystkich rzeczy. Jest to nasladowanie
modlitwy Jezusa, ktory pozostawal nieustannie zjednoczony
z Ojcem w niebie. Odnoénie do tego Jan Pawel I uczy w Rosa-
rium Virginis Mariae, ze ,,Jezus w kazdej ze swoich tajemnic pro-
wadzi nas zawsze do Ojca, do ktorego stale sie zwraca...” i w ten
sposob, dajac nam swego Ducha, czyni nas swoimi bra¢mi oraz
bra¢mi pomigdzy sobg. A zatem ,,«Ojcze nasz», postawione nie-
jako u podstaw medytacji chrystologiczno-maryjnej, rozwijane;
przez powtarzanie «Zdrowa$ Maryjo», czyni medytacje tajem-
nicy do$wiadczeniem eklezjalnym, nawet kiedy prowadzi sie ja
w samotnosci” (RVM 32). Tymi stfowami papiez wyjasnia, w jaki
sposob praca intelektu i dazenie woli tego, kto sie modli na ro-
zancu, zostajg podporzadkowane budowaniu jednosci z Bogiem
i braCmi w wierze, W rézancu nie ma wiec miejsca na indywidu-
alizm w zakresie poznawania prawd wiary.

Takze ,,Zdrowas Maryjo” stawia wymagania ascetyczne pod
adresem rozumu i woli. W odmawianiu rozanica zajmuje ono
najwigcej miejsca i sprawia, ze nabiera ono charakteru maryj-
nego. Podczas dziesigciokrotnego powtarzania stoéw Archaniola
Gabriela i $w. Elzbiety polaczonych w jedng formule modlgcy sie
na rozancu kieruje swe mysli i wole nie tyle ku Matce Bozej, ile
przede wszystkim ku Chrystusowi, gdyz - jak czytamy w Rosa-
rium Virginis Mariae - ,centrum «Zdrowas$ Maryjo», poniekad
zwornikiem miedzy jego pierwsza a drugg czescia, jest imie Je-
zus” (RVM 33). Innymi stowy, zwracajac sie w rézancu do Maryi
stowami Archaniota i Elzbiety, rozumem i wolg jednoczymy sie
z Chrystusem, mimo iZ czasem uczucia bardziej kieruja sie ku
Jego Matce.

Zwienczeniem rozwazan kazdej tajemnicy rdézancowej jest
doksologia ,,Chwala Ojcu”. Podobnie jak ,,Ojcze nasz” i ,,Zdro-
was Maryjo™ rowniez ona ma znaczenie ascetyczne dla rozumu
i woli. Jak czytamy w Rosarium Virginis Mariae, ta ,,doksologia
trynitarna jest celem chrzedcijanskiej kontemplacji” (RVM 34).
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Pelni wiec funkcje dyscyplinujacg rozum i wole, pomagajac im
przechodzic od medytacji do kontemplacji.

Podobng funkcje ascetyczng pelnia dodawane zwyczajowo po
kazdym dziesigtku akty strzeliste, jak na przyklad wzigte z Ob-
jawien Fatimskich wezwanie: ,O mdj Jezu, przebacz nam na-
sze winy...” ¢zy ,O Maryjo bez grzechu poczeta...”. Jan Pawel II
uwaza, ze sa one ,modlitwa o osiagniecie specyficznych owocow
konkretnej tajemnicy. W ten sposob rézaniec bedzie mogt traf-
niej wyrazi¢ swdj zwiazek z zyciem chrzescijanskim™ (RVM 35).

Widzimy wiec, ze formuly modlitewne, ktore skladaja sie na
rozaniec, narzucaja modlacemu sie okre§long dyscypling mysli.
Jesli chce dobrze modli¢ sie na rozancu, to nie moze zatrzymy-
wac sie nad tresciami pobocznymi i przez to rozpraszac si¢. Ro-
zaniec, tak jak modlitwa w ogole, nie stuzy przeciez do sprawia-
nia przyjemnosci i zaspokajania swoich potrzeb poznawczych
czy emocjonalnych, lecz ma by¢ oddawaniem chwaty Bogu.

2. Asceza zmyslow

Wtasnie ze wizgledu na zasadniczy cel modlitwy, jakim jest
chwala Boza, konieczne jest tzw. oczyszczenie zmysiow, ktoremu
wiele uwagi po$wiecali mistrzowie zZycia duchowego tej miary, co
$w. Teresa od Jezusa, $w. Jan od Krzyza czy sw. Ignacy Loyola.
Ten proces oczyszczenia zmystow polega przede wszystkim na
podporzadkowaniu spontanicznych reakeji psychicznych temu,
co stuzy zjednoczeniu z Bogiem. Chodzi wigc o kontrolowanie
i tym samym hamowanie odruchdw wiasciwych dla zmystow ze-
wnetrznych, czyli wzroku, stuchu, smaku, dotyku i powonienia,
dzigki ktorym dokonuje si¢ percepcja otaczajacego nas swiata,
jak réwniez o powsciagliwosc w sferze pamieci i wyobrazni, gdyz
to one sterujg zmystami zewnetrznymi, a ponadto wywierajg
duzy wplyw na intelekt i wole. Widac to szczegolnie w sytuacji
pokusy (por. Mt 15,17; Mk 7,21), ktora z zasady lggnie sie w wy-
obrazni na gruncie tego, co przechowuje pamiec.

Proces oczyszczenia zmyslow nie polega wigc jedynie na de-
prywacji, czyli pozbawianiu ich bodzcow i tresci, ktére odpowia-
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dajg ich naturze’. Z uwagi na to, ze ludzka psychika nie znosi
pustki — na co zwrécil uwage sam Pan Jezus (por. Ek 11,24-26)
- nalezy zmystom poddawaé tresci, ktére beds je uwzniolac
1 ukierunkowywac na sprawy Boze oraz to, co dobre i piekne. Je-
$li zas chodzi o pamiec i wyobrainie, to odpowiednim do tego
sposobem jest rozwazanie, a nastepnie medytacja, ktéra prowa-
dzi do kontemplacji. To pozbawianie pamieci i wyobrazni na-
gromadzonych tam tresci i obrazéw przeciwnych wierze oraz
moralnosci, gféwnie poprzez zastepowanie ich tym, co nadprzy-
rodzone i wznioste, jest dlugotrwalym procesem, ktéry wymaga
systematycznego i metodycznego wysitku, a wiec ascezy w kla-
sycznym tego stowa znaczeniu. Odpowiednim do tego narze-
dziem jest wlasnie rézaniec jako jedna z metodycznych form
medytacji chrzescijanskiej’.

Jesli spojrzymy na modlitwe rézaricowa od strony przezy-
clowej, to jej istota jest rozwazanie, przechodzace w medytacje.
Ta z kolei zmierza do kontemplacji. Do§¢ powszechnie te trzy
pojecia: rozmyslanie (rozwazanie), medytacja i kontemplacja,
traktowane s3 synonimicznie. Tymczasem Katechizim Kosciola
katolickiego wyrainie je rozrdznia, wskazujgc zarazem, iz s3 to
trzy stopnie tzw. modlitwy mys$lnej (por. KKK 2699).

Rozmyslanie - jak sama nazwa wskazuje - jest aktem poznaw-
czym rozumu, przez ktory modlacy sie podejmuje z wlasnej ini-
cjatywy wysitek dociekania objawionej prawdy. Katechizm Ko-
Sciota katolickiego zaznacza, 7e ,zazwyczaj pomagaja w tym ksie-
gi, ktore chrzescijanie maja do dyspozycji: Pismo $wiete, zwlasz-
cza Ewangelia, $wiete obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego
okresu liturgicznego, pisma mistrzéw duchowych, dziela z za-
kresu duchowosci, wielka ksi¢ga stworzenia oraz ksiega historii,
karta Bozego «dzisiaj»” (KKK 2705). Ponadto - jak dalej czyta-
my - rozmy$lanie ,,pobudza mysl, wyobraznie, uczucie, pragnie-
nie, Takie uaktywnienie jest konieczne do poglebienia pewnosci
wiary, pobudzenia nawrdcenia serca i umocnienia woli, by i8¢

? Por. $w. Jan od Krzyza, Droga na Gére Karmel, 1, 6, 1-7.
* Zob. M. Chmielewski, Wybrane metody modlitwy mysinej, w: Homo
orans, red. ]. Misiurek, J.M. Poplawski, Lublin 2000, t. 1, s. 337-339.
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za Chrystusem. Modlitwa chrzeécijanska chetnie podejmuje roz-
myélanie o «misteriach Chrystusa», na przyklad w lectio divina
lub w rozaiicu” (KKK 2708).

O ile u podstaw rozmyslania jest aktualizacja dynamizmu
dziatania, o tyle medytacja jest wynikiem aktualizacji dynami-
zmu doznawania. Z tego wynika, ze celem medytacji jest nie tyle
intelektualny oglad, jak w przypadku rozmys$lania, ile raczej po-
znanie przez mito$¢. Trafnie ujela to $w. Teresa od Jezusa, ktora
pisze, ze w medytacji ,,nie chodzi o to, aby duzo myslec, ale duzo
milowaé™. Miloéé bowiem prowadzi do afektywno-wolitywnego
przylgniecia do objawionej Prawdy, dzigki czemu mozliwe jest
najpelniejsze jej poznanie.

Gdy medytacja osigga poziom owego przylgniecia do Prawdy,
wowczas przechodzi w kontemplacje. To, czym ona jest, dobrze
oddaje etymologia tacifiskiego stowa contemplatio. Zdaniem nie-
ktorych autordw jest to potaczenie stéw cum i placere (podobac
sie, mie¢ upodobanie) albo cum i templum ($wigtynia). W pierw-
szym przypadku chodzi o stan najwyzszego wzajemnego upodo-
bania w sobie przynajmniej dwoch oséb, w drugim zas o wzajem-
ne zlanie sie i przebywanie w sobie jakby w $wigtyni. W obydwu
przypadkach wyraZnie dostrzegalny jest osobowy charakter te]
relacji, ktéra polega na pelnym zjednoczeniu. Wobec tego, bio-
rac pod uwage $cisly sens pojeé: rozmyslanie, medytacja i kon-
templacja, nalezy zaznaczy¢, ze o ile przedmiotem rozmyslania
i medytacji moga by¢ osoby, rzeczy lub idee, o tyle wylgcznym
przedmiotem kontemplacji jest osoba, zwlaszcza Osoba Boga.
Jak nie mozna bowiem moéwié¢ o wzajemnym upodobaniu czto-
wieka i obrazu, tak samo bezpodstawne byloby méwienie o zjed-
noczeniu czlowieka i obrazu. Natomiast jest rzecza normalna,
7e w medytacji cztowiek pozwala, aby pigkno w jakiejkolwiek
postaci aktualizowalo drzemigce w nim potencjalnosci. Nie ma
to jednak charakteru zjednoczenia, lecz co najwyzej fascynacji
i zachwytu.

Te wyjaénienia sg konieczne, aby lepiej zrozumiec, na czym
polega oczyszczajaca, a wiec ascetyczna funkcja rozanca wzgle-

* Twierdza wewnetrzna, IV, 1, 7.
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dem zmystow. W modlitwie rézancowej sa bowiem dwa za-
sadnicze momenty, zdolne zaangazowal wyobraznie i pamiec.
Jednym z nich jest samo rozwazanie tajemnic zbawienia zwlasz-
cza w oparciu o przekaz biblijny, drugim za$ powtarzanie stow
»Zdrowas Maryjo’. Wedlug wyrazenia Pawla VI zawartego
w adhortacji Marialis cultus o nalezytym ksztaltowaniu i rozwi-
janiu kultu Najswietszej Maryi Panny (z 2 11 1974), s3 one ,,jak-
by kanwa, na ktorej rozwija si¢ kontemplacja tajemnic” (nr 46).
Obydwa te momenty naleza do istotnych sktadnikow modlitwy
rozancowej i tak $cisle sie ze sobg splataja, ze brak ktoregokol-
wiek z nich zaprzeczalby samej naturze tej modlitwy. Zarowno
Pawet VI, jak i Jan Pawel II zgodnie podkreslaja, ze ,rézaniec
z natury swej domaga si¢ odmawiania w rytmie spokojnej mo-
dlitwy i jakby z zatopiong w mys$lach powolnoscia, by przez to
modlacy sie tatwiej oddal sie¢ kontemplacji tajemnic zycia Chry-
stusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktora ze wszystkich byla
najblizsza Panu, i by otwarte zostaly niezglebione bogactwa tych
tajemnic” (MC 47; RVM 12).

W modlitwie rozancowej chodzi wiec o to, aby nie tylko zro-
zumiec, ale osobiscie przezyc i gleboko doswiadczy¢ wszyst-
kimi zmystami misterium Chrystusa w roznych momentach
Jego ziemskiej dzialalnosci, tak jak przezywata to Maryja. Ona
— jak dwukrotnie zaznacza Ewangelista Lukasz - ,zachowywa-
fa wszystkie te sprawy i rozwazala je w swoim sercu” (Lk 2,19;
2,51). Natomiast Jan Pawel II dodaje, ze ,,te wspomnienia stano-
wily niejako «rdzaniec», ktory Ona sama nieustannie odmawiala
w dniach swego ziemskiego zycia” (RVM 11).

Nieco dalej Jan Pawel Il zaznacza, ze ,,rézaniec, wlasnie wy-
chodzgc z doswiadczenia Maryi, jest modlitwg wyraznie kon-
templacyjng” (RVM 12). Nie mozna go zatem praktykowac bez
czynnego zaangazowania zmysiow, pamieci i wyobrazni, gdyz
w modlitwie rézancowej chodzi o to, aby z Maryja i tak jak Ona
,2utkwi¢ wzrok w Chrystusowym Obliczu” (RVM 9). Nikt bo-
wiem lepiej od Niej nie moze wprowadzi¢ nas w gleboka zna-
jomos¢ misterium Chrystusa (por. RVM 14). Nie jest to jednak
wylgcznie poznanie intelektualne, pojeciowo-spekulatywne, ale
nade wszystko doznanie o charakterze intuicyjnym, do ktdrego
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dochodzi sie na drodze rozmyélania i medytacji z catkowitym za-
angazowaniem zmystow, wypelnionych tym, czym na co dzien
zyta Matka Pana. Z tej racji papiez w cytowanym liscie o rézancu
caty rozdzial pierwszy poswiecil ,.szkole Maryi” (RVM 9-17), po-
kazujac, ze Ona jest wzorem kontemplacji przemieniajgcej we-
wnetrznie ucznia Chrystusa i prowadzacej do upodobnienia sig
do Niego, czyli do chrystoformizacji (por. RVM 15).
Zaangazowanie zmyslow we wspominanie i przezywanie ta-
jemnic zbawienia cho¢ jest swoista asceza, to jednak nie moze
by¢ postrzegane jako bezwzgledny przymus. Odnosnie do tego
Jan Pawel II stwierdza: ,Rozaniec jest wprawdzie wzniostym
rodzajem modlitwy, jednak chrzescijanin winien czuc si¢ w sto-
sunku do niego wewnetrznie wolny. Ze wszech miar wypada, by
do jego odmawiania spokojnie i w sposob wilasciwy byt on po-
ciggniety raczej wewnetrznym pigknem tej modlitwy” (MC 55).

3. Asceza ciala

Jest sprawa oczywisty, ze modli si¢ caly czlowiek, a nie tylko
jego dusza, jak mowilo sie dawniej. Szczegolnie jest to widocz-
ne w modlitwie rézancowej, ktorej charakterystyczng cechg jest
rytmiczne powtarzanie formut modlitewnych, zwlaszcza ,,Zdro-
wa$ Maryjo”, i przesuwanie w palcach paciorkéw koronki. Rytm
powtarzanych formut pomaga w medytacyjnym skupieniu, gdyz
dziala synchronizujgco na rytm oddechu i pracy serca, podob-
nie jak dzieje sie to w ,,modlitwie Jezusowej”, znanej w Koscie-
le Wschodnim (por. RVM 27; KKK 2616). Z tej racji rozaniec
uwazany jest za ,modlitwe Jezusowq Zachodu™. Jednak skupie-
nie w modlitwie przy pewnej monotonii stow, przynajmniej na
poczatku, wymaga wysitku w celu opanowania znuzenia i wspo-
minanej wyzej pokusy szukania nowych, bardziej pociagajacych
tredci. Juz wiec na etapie samego skupienia mysli na recytowa-
nych formutach konieczna jest odpowiednia asceza.

5 Zah. R, Scherschel, Rozaniec. Modlitwa Jezusowa Zachodu, Poznan 1988;
A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota uczg nas modlitwy, Warszawa 1995, s. 149-160.
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Jak wspomniano, rozaniec jest nie tylko ,modlitwg ust”, ale
takze ,modlitwa rgk”. Do odliczania poszczegolnych ,,Ojcze
nasz”, ,Zdrowas Maryjo” i ,,Chwata Ojcu” stuzy odpowiednio
skonstruowany sznur paciorkow, nazywany takze rozanicem lub
koronka. Cho¢ postugiwanie sie nim nie nalezy do istoty tej mo-
dlitwy, to jednak chroni przed niedbatoscig co do liczby powto-
rzefn oraz pokusg ograniczania recytowanych formul. Nie bez
znaczenia jest réwniez to, ze zwyczajowo poswieca sie (blogosta-
wi) rozaniec jako narzedzie modlitwy, dzigki czemu staje si¢ on
sakramentalium, za ktérym stoi moc modlitwy calego Kosciola.
Postugiwanie sie po§wieconym rozancem powinno wigc sktaniac
do godnego zachowania i postawy podczas odprawiania tej mo-
dlitwy.

Jak kazde stawanie przed Bogiem wymaga szacunku, ktory
wyraza si¢ miedzy innymi w odpowiedniej szacie i postawie (por.
Wj 3,5; 19, 10. 14; Kpl 16,4), tak samo podczas odprawiania mo-
dlitwy rozancowej nalezy zadba¢ o godng postawe i zewnetrzng
schludno$é. Skoro bowiem rdzaniec jest ,,modlitwg rak”, wypa-
da, aby byly one czyste, zaréwno w sensie dostownym (umyte),
jak i przenoénym (bez zlych uczynkéw). Jak czgsto podkresla Pi-
smo Swiete, jest to znak niewinnosci serca. Tylko bowiem ,,czlo-
wiek o rekach nieskalanych i czystym sercu” moze wstgpic¢ na
gdre Pana (Ps 24,4; por. Ps 73,13; 1 Tm 2,8). W cytowanym wy-
7¢j liscie Orationis formas czytamy, Ze ,,pozycja i postawa ciala
nie pozostajg bez wplywu na skupienie i stan ducha”. Z tej racji
»w modlitwie caly czlowiek musi nawiaza¢ tacznosc z Bogiem,
a wiec takze 1 jego ciato musi przyjac taka postawe, ktora bardziej
sprzyja skupieniu” (nr 26). Nalezy to odnie$¢ rowniez do sposo-
bu odmawiania rézarca jako modlitwy medytacyjnej i jednocze-
snie kontemplacyjne;.

Jest w powszechnym zwyczaju, Ze réZaniec najczeéciej odma-
wia sie kleczac lub siedzac. W obydwu przypadkach zasadne jest
mowienie o ascezie ciala odnosénie do postawy, zarowno w zna-
czeniu negatywnym, jak i pozytywnym. Asceza ciala w znacze-
niu negatywnym oznacza, zZe nalezy przyjac taka postawe czy
pozycje, by napiecie miesni, dretwienie konczyn lub bél kolan
nie przeszkadzaly skupieniu mysli na medytowanych tredciach.
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Natomiast w drugim przypadku chodzi o takie potraktowanie
niewygody lub dolegliwosci towarzyszacej modlitwie rozanco-
wej jako dodatkowego elementu pokutnego, wzmacniajgcego
jej owocnosé. Niektorzy wladnie w tym celu odmawiajg rozaniec
czy Koronke do Bozego Mitosierdzia z rozkrzyzowanymi rekami
lub w gtebokim poklonie z glowa przy ziemi. Wydaje si¢ wigc, zZe
takie wewnetrzne nastawienie bardziej sprzyja uzyskaniu skupie-
nia anizeli czesta zmiana pozycji ciata.

Nic nie stoi na przeszkodzie, aby odmawial rozaniec, spa-
cerujac. Wowczas - z czego nie zawsze zdajemy sobie sprawe
_ tempo stawianych krokéw dostosowuje si¢ do tempa wypo-
wiadanych formul. Ze wzgledu na powagg¢ sprawowancgo aktu
modlitwy wypadatoby jednak zadbac nie tylko o odpowiedni do
tego sposob poruszania sie, ale takze o miejsce czy otoczenie, do
ktérego udajemy sie na modlitwe rézaficowg podczas spaceru.
Idealna przestrzenig do modlitwy rézancowej podczas space-
ru jest cmentarz, gdzie lezg zmarli, plac przykoscielny czy tzw.
drézki rézanicowe, jakie spotyka si¢ przy sanktuariach i domach
rekolekcyjnych. Cmentarz nie tylko nastraja do refleksji o prze-
mijaniu, sensie Zycia i czekajacej wiecznosci, ale sktania do ogar-
niania ta modlitwa spoczywajacych tam zmartych. Dzigki temu
modlitwa rézaficowa praktycznie wpisuje si¢ w tajemnice obco-
wania §wietych.

Rozaniec, z uwagi na swa specyficzng form¢, wypracowang
przez stulecia, bardziej niz inne formy modlitwy angazuje calego
modlacego sie chrzescijanina, a wigc nie tylko jego serce, umyst,
wole i uczucia czy zmysly, ale takze ciato. Wzgledem kazde;
z tych sfer stawia on okreSlone wymagania ascetyczne. W tym
sensie mo7na mawié, ze jest on szkola chrzescijanskiej ascezy.
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