Ks. Marek Chmielewski”

POTRZEBA MODLITWY, UMARTWIENIA,
POKUTY I ASCEZY

Wprowadzenie

Emerytowany papiez Benedykt XVI podczas nawiedzenia
sanktuarium maryjnego w Fatimie 13 V 2010 roku w homilii po-
wiedzial: ,,Ludzi si¢ ten, kto sgdzi, ze prorocka misja Fatimy sie
zakornczyla. Tutaj odzywa plan Boga...”. Jak kazde autentyczne
proroctwo, tak réwniez Objawienia Matki Bozej dane trojgu pa-
stuszkom: Hiacyncie, Franciszkowi i Lucji, w okresie od 13 maja
do 13 pazdziernika 1917 roku nie tylko nie zdezaktualizowaly
si¢, ale — wprost przeciwnie — wtagnie teraz, po prawie stu latach
stajg si¢ coraz bardziej wymowne. Przedstawiony przez Maryije
przed prawie stu laty Bozy plan ocalenia ludzkosci zdaje sie od-
zywaé w naszych czasach. W kontekscie wspéiczesnych zjawisk,
a takze wobec coraz bardziej konsumpcyjnego i hedonistycznego
stylu zycia Fatimskie Przestanie nabiera swej profetycznej ostro-
Sci. Dzi$ bardziej niz sto lat temu potrzeba pokuty, umartwie-
nia i ascetycznego wysitku, potgczonego z modlitwa i medyta-
cja, ktérej doskonaty szkolg jest rézaniec. Fatimskie Przestanie
Maryi jest nie tylko wezwaniem do pokuty, nawrécenia i modli-
twy rozancowej, ale takze zawiera bezposrednie lub wyrazone

" Ks. dr hab. Marek Chmielewski, prof. KUL, kaptan diecezji radomskiej;
od 1988 pracownik naukowy KUL; od 2005 prodziekan ds. studentéw Wy-
dziatu Teologii i cztonek Senatu KUL; prezes Polskiego Stowarzyszenia Teo-
logéw Duchowosci; doktor honoris causa Uniwersytetu Witolda Wielkiego
w Kownie (Litwa); autor licznych artykutéw i ksigzek z dziedziny duchowo-
Sci (m.in. Duchowos¢ wedlug Jana Pawla II. Studium na podstawie encyklik
i adhortacji, Lublin 2013); od 2003 w Radiu Maryja i TV Trwam prowadzi
czwartkowy cykl audycji ,,Duc in altum!”,



w symbolicznych obrazach wskazanie $rodkéw stuzgcych prak-
tykowaniu gorliwszej poboznosci. Bez podjecia ich osiggniecie
zbawienia wydaje si¢ niemozliwe. Skoro wszyscy ochrzczeni zo-
stali przez Maryje zaproszeni do nieba, to skutecznym $rodkiem
do tego celu jest przede wszystkim odmawianie rézafica oraz
umartwienie i duch pokuty.

Jedli chodzi o rézaniec, to zgodnie z wolg Fatimskiej Pani po-
winien by¢ odmawiany codziennie. Sam w sobie jest doskonalg
szkolg modlitwy i kontemplacji, na co kilkakrotnie zwrécit uwa-
ge Jan Pawet 11 w liScie apostolskim Rosarium Virginis Mariae.
Roézaniec, szczegélnie gdy jest odmawiany codziennie, uczy
prawdziwej ascezy, czyli systematycznego wysitku, dzieki ktdre-
mu wierzgcy osiaga sprawnos¢ w praktykowaniu cnét. Jak wielka
jest potega tej modlitwy, zaswiadcza Maryja niemal w kazdym
z Objawien Fatimskich, obiecujac pokdj dla $wiata i uzdrowienie
dla tych, za ktérymi prosily dzieci.

O umartwieniu i pokucie jako drugim ze wspomnianych
srodkow uswigcenia szczegdlnie duzo méwil Aniot w swoich zja-
wieniach poprzedzajacych wlasciwie Objawienia Maryi. Zache-
cal dzieci, aby nie ustawaly w modlitwie i umartwieniu, ofiaro-
wujgc najdrobniejsze cierpienia i dolegliwosci na wynagrodzenie
Bogu za wszelkie zniewagi ze strony ludzi. Jak wynika z relacji
s. Lucji, tym zaleceniom szczegdlnie wierny byl Franciszek. Dzie-
ci fatimskie nie ograniczyly si¢ jednak do okazyjnych umartwien,
lecz podejmowaly dobrowolnie inne surowe pokuty. Swiadczy
o tym uwaga Maryi z wrzeSniowego objawienia, aby na noc zdej-
mowaly sznur pokutny, jakim sie¢ opasywaty w ciggu dnia.

W ostatnim, pazdziernikowym objawieniu, w jego fazie kon-
cowej, tuz przed ,,cudem storica” Maryja ukazata si¢ jako Matka
Boza Szkaplerzna. Zapewne zostata rozpoznana po typowej dla
rodziny karmelitanskiej szacie, zwanej szkaplerzem. W réznych
formach jest on stosowany takze w innych wspélnotach zakon-
nych. Ponadto, jak wspomina s. Lucja, chwile wczeéniej Pani
miala na sobie niebieski ptaszcz. Mozna wiec widzie¢ w tym
cenne wskazanie dla praktyki chrzeécijanskiej poboznoéci, jakg
jest noszenie szkaplerza i w ogole szaty duchownej, a wiec habitu
i sutanny.
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Nie bez racji w Objawieniach Fatimskich obecne jest tak wy-
razne zwrocenie uwagi na konkretne $rodki i narzedzia pokutne,
jak réwniez praktyki ascetyczne. Zawsze bowiem w historii zycia
duchowego mialy one donioste znaczenie. Wydaje sie jednak, ze
wspolczesnie w strukturze zycia duchowego asceza i pokuta zo-
staly mocno zmarginalizowane. Z ubolewaniem méwit o tym Jan
Pawel IT w Akcie oddania Ko$ciota i §wiata Niepokalanemu Ser-
cu Maryi, jakiego dokonal 13 V 1982 roku. Powiedzial miedzy
innymi: ,,Odkupiencze dzieto Chrystusa ma sie stawaé przeciez
udziatem $wiata przez Kosciol. O, jakze nas przeto boli wszyst-
ko, co w Kodciele, w kazdym z nas, jest przeciwne $wietosci i po-
$wieceniu! Jakze nas boli to, ze wezwanie do pokuty, nawrdcenia,
modlitwy nie spotkato sie i nie spotyka z takim przyjeciem, jak
powinno!”.

Wymowne jest stwierdzenie Kafechizmu Kosciola katolickie-
go, gdzie czytamy, ze ,,droga do doskonato$ci wiedzie przez krzyz.
Nie ma swigtosci bez wyrzeczenia i bez walki duchowej (por.
2 Tm 4). Postep duchowy zaklada asceze i umartwienie, kto-
re prowadza stopniowo do Zycia w pokoju i radosci blogosta-
wienistw” (nr 2015). Duch pokuty, ktéry jest udzialem w zbaw-
czym krzyzu Chrystusa, a takze asceza i umartwienie stanowia
istotny wymiar Zycia duchowego. Bez nich niemozliwy staje sie
duchowy postep, a w konsekwencji zbawienie.

Daje temu wyraz $w. Franciszek Salezy (1 1622), biskup Ge-
newy, w poczytnym dziele pt. Filotea. Zaraz na poczatku swoich
rozwazan, przywolujac opisany w Biblii sen patriarchy Jakuba
o drabinie siegajacej z ziemi do nieba (Rdz 28,12), Doktor Ko-
$ciota wyjasnia, co sklada sie na zycie duchowe, ktére on w du-
chu swej epoki nazywa Zyciem poboznym. Jak drabina skfada sie
z dwoch bokoéw i wielu szczebli, tak jednym z bokéw owej ,,dra-
biny duchowej”, czyli zycia poboznego, jest Eucharystia, drugim
modlitwa, za$ szczeblami - postep w cnotach, to jest praktyko-
wanie umartwienia i ascezy.

Przez stanowcze wezwanie do pokuty i zarazem wskazanie
srodkow ascetycznych Fatimskie Przestanie Maryi przywraca zy-
ciu duchowemu wlasciwg strukture, w ktorej jest miejsce zaréw-
no na Eucharystig, jak i na modlitwe oraz asceze. W lipcowym
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objawieniu Maryja zalecila przystepowanie do Komunii Swietej
w pierwsze soboty miesigca w celu wynagrodzenia. Za kazdym
razem powracalo tez wezwanie do codziennej modlitwy na ré-
zancu. Dopetnieniem za$ tych podstawowych przejawéw zycia
duchowego jest zachgta do umartwienia, pokuty i ascezy.

Jan Pawet II, kt6rego pontyfikat écisle wpisuje sie w tajemnice
fatimskie, w liscie apostolskim Novo millennio ineunte, w kt6-
rym kresli zadania Koéciota w trzecim tysigcleciu, zauwaza, ze
znamiennym znakiem naszych czaséw jest to, iz mimo nasilaja-
cych si¢ procesow laicyzacji i niewiary, coraz bardziej obserwuje
si¢ powszechng potrzebe duchowosci (nr 33). Przejawia sie to
miedzy innymi w aktywnosci réznego rodzaju ruchéw i stowa-
rzyszen chrzescijafiskich, ale takze sekt, ktére wypaczaja ducho-
wosC opartg na Ewangelii. O tej potrzebie duchowosci §wiadczy
rowniez coraz wigksza popularnoéé nabozenstw fatimskich kaz-
dego trzynastego dnia miesigca od maja do pazdziernika oraz
praktykowanie pieciu pierwszych sob6t miesigca. Totez podjeta
z rozmachem Wielka Nowenna Fatimska w zwiazku ze zblizajg-
cym sig stuleciem objawien Matki Bozej w swoim szeroko zakro-
jonym programie formacyjnym wiele uwagi poswieca zdrowej
duchowoéci i poboznoéci katolickiej. Jej integralnym elementem
— jak zostalo wspomniane wyzej - jest duch pokuty, umartwienie
i asceza.

Opracowania tej problematyki w ramach materiatéw pomoc-
niczych do Wielkiej Nowenny Fatimskiej podjeli si¢ profesoro-
wie i wykladowcy Instytutu Teologii Duchowosci Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II. Jest to obecnie najstar-
szy i najbardziej rozwinigty oérodek studiéw nad duchowoscia
katolicka w Polsce. Swe poczatki ma on w Katedrze Teologii
Ascetyczno-Mistycznej, zalozonej na KUL w 1957 roku przez
ks. prof. Antoniego Stomkowskiego. Obecnie, oprécz studentéw
teologii, na specjalistycznych studiach doktoranckich ksztalcg sie
przyszli wyktadowcy teologii duchowoéci w seminariach i nowi-
cjatach. Tu takze zdobywaja gruntowne przygotowanie naukowe
specjalisci w tej dziedzinie, sposréd ktérych wielu kontynuuje
prace naukowo-badawcza w ramach zalozonego w 2008 roku
Polskiego Stowarzyszenia Teologéw Duchowosci.
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Jak wiec wida¢, Przestanie z Fatimy jako poteine wezwanie
prorockie porusza nie tylko wiernych, ale takze srodowiska na-
ukowe. Do wszystkich bowiem ochrzczonych skierowane jest we-
zwanie do pokuty, umartwienia i ascezy. Bez tego zycie duchowe
narazone bytoby na splycenie i zanik. Co gorsza, tatwo mogloby
ulec wynaturzeniu. Zycie duchowe mozna bowiem poréwnad
do wody ptynacej w rzece. Bywa, ze na skutek obfitych deszczy
tak bardzo wzrasta jej poziom, ze rozlewa si¢ na okoliczne pola,
powodujac zniszczenie i pozostawiajac cuchnace bagno. Gdy
jednak rzeka zostanie obwatowana, wowczas woda przestaje by¢
nieobliczalna i grozna. A kiedy odpowiednio zwezi sie jej nurt
i nastapi spietrzenie wody, wéwczas niesie ona w sobie potezna
i dobroczynng energig, zdolng porusza¢ turbiny elektrowni. Co$
podobnego dzieje si¢ z Zyciem duchowym. Jezeli nie postawi sie
mu obwalowan w postaci pokuty i umartwienia, woéwczas tatwo
moze zamienic si¢ w moralne bagno. Natomiast kiedy intensyw-
ne zycie duchowe polgczy sie z roztropna asceza, kontrolowana
przez doswiadczonego kierownika sumienia, wéwczas promie-
niowa¢ ono bedzie blaskiem $wietoéci.

Tego wiasnie pragnie dla swoich dzieci Maryja, ktéra jak
przed wiekami w Kanie Galilejskiej (por. J 2,5), tak i wspotcze-
$nie — w Fatimie nieustannie wzywa do postuszenistwa Jezusowi
Chrystusowi, jedynemu Zbawicielowi §wiata.

Lublin, 13 pazdziernika 2013 r.



