Marek Chmielewski

Postawy duchowe osob towarzyszacych kobiecie
rodzacej w domu

Wydaje sie, zc migdzy zagadnieniem porodu w domu a teologia, zwlaszcza
duchowodcia, nie widaé zadnych istotnych zwiazkow. Jednak w $wietle wspol-
czesnej antropologii teologicznej, jaka prezentuje Jan Pawet II, jest inaczej. Mig-
dzy innymi w Liscie do rodzin Gratissimam sane (22 lutego 1994) papiez zglasza
zupelnie nowy i oryginalny paradygmat cztowieka, Wbrew nowozytnemu racjo-
nalizmowi, ktéry radykalnie przeciwstawia ducha i ciato, papiez podkresla, ze
czlowiek ,jest osoba przez swoje cialo i ducha zarazem. Nie mozna tego ciafa
sprowadzié¢ do wymiaréw czystej materii. Jest bowiem cialem «uduchowionym»,
podobnie jak duch jest tak gleboko zjednoczeny z ciatem, ze poniekad mozna go
nazwaé duchem «uciele$nionym»” (nr 19).

W $wietle tak rozumianej antropologii personalistycznej cokolwiek doty-
¢czy cielesnego wymiaru osoby ludzkiej pozostaje w nierozerwalnym zwigzku
z jego wymiarem duchowym, i na odwrét. A zatem porod, jako pojawienie si¢
nowego czlowieka w czasoprzestrzeni, jest tym samym zapoczatkowaniem
jego duchowosci, rozumianej najogdlniej jako autotranscendencia, czyli zdol-
no$¢ do wykraczania poza sferg biologicznych potrzeb [1]. Jak ta duchowosé,
potencjalnie religijna, rozwinie si¢ w dalszej jego egzystencji, w znacznym
stopniu zalezy od przebiegu porodu i to nie tylko pod wzgledem medycznym.
Na podstawie badaf prenatalnych wiadomo, ze zaréwno na przebieg samego
porodu, jak i na kondycjg psychiczng matki oraz noworodka ogromny wplyw
ma caly zesp6t okolicznoscei, w jakich ten pordd sig odbywa.

Wecale niebagatelna rolg w tym wzgledzie odgrywaja duchowe postawy
oséb znajdujacych si¢ przy porodzie w domu. Sa to glownie ¢i, ktorzy tworza
najblizszg rodzing, a wigc przede wszystkim ojciec dziecka i zarazem maz
rodzace] kobiety, a takze starsze rodzefistwo noworodka i dziadkowie. Jeze-
li zatem ,rodzina jest szkola bogatszego czlowieczenstwa”, jak przypomnial
Jan Pawel II za Soborem Watykasskim II [2], to ich szczegélnym zadaniem
w przypadku porodu w domu bedzie stworzy¢ taka atmosfere mitosci, w ktd-
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rej dziecko moze realnic odczuc, ze jest dzieckicm Boga, stworzonym na Jego
obraz 1 podobienstwo (por. Rdz 1,26-27) oraz powolanym nic tylko do zycia
w doczesnoscl, ale przede wszystkim do niesmiertelnosci (por. Mdr 2,23).

Oprécz najblizszej rodziny, bezposrednio zaangazowanej w poréd doko-
nujacy si¢ w domu, wspomnie¢ nalezy o drugim kregu 0sob, ktore uczestni-
czg w tym wydarzeniu w sposdb posredni. Jest to dalsza rodzina, przyjaciele
1 sgsiedzi, jak rowniez wspolnota religijna (eklezjalna), do ktérej przynaleza
rodzice dziccka. Obecny przy porodzie personel medyczny (lekarz, potozna,
piclggniarka) takze ma swoj udzial w omawianym tu towarzyszeniu ducho-
wym. W ten sposéb dom rodzinny, jako przede wszystkim wspolpnota oséb
(-communio personarum”), zostaje poszerzory o tych wszystkich, ktarzy
sa zaangazowam w konkretny przypadcek nowego zycia przychodzacego na
swial.

W zalezno$ci od stopnia pokrewiefistwa i rodzaju zagngazowania w oma-
wiane tu wydarzenic rozne bgda postawy duchowe wymienionych oséb. Jed-
nak niezaleznic od indywidualnych roznic tych postaw majg one pewne cechy
wspolne, kiore sg przedmiotem ninicjsze) refieksji.

W teologii duchowosc: katolickiej przez postawe duchowsg rozumie sic
zajgcie stanowiska wobec kluczowych wartodei 1 postgpowanie zgodnic z tym
stanowiskiem, ktorc okre$lié mozna w trzech zasadniczych aspektach: poznaw-
czym, aksjologiczno-afektywnym 1 praktyczno-dziataniowym [3]. W analizo-
wanym tu przypadku chodzi o niercdukowalny dar 7ycia 1 osoby ludzkicj, jako
fundamentalne wartodci, kiore nalezy poznawaé, odkrywad i zaakceptowaé,
a takzc podejmowac odpowiednic do lego, konkretne dzialania afirmatywne.

1.

Punktem wyjscia do zajecia wlasciwej postawy duchowej ze strony kogos,
kto towarzyszy kobiccic rodzace] w domu, jest §wiadomo$é tego, co sie doko-
nuje ,.hic ¢t nunc”, a mianowicie, z¢ oto rodzi si¢ czlowiek [4]. Pordd bowiem
nie moze by¢ zredukowany jedynie do fizjologii, w razie potrzeby odpowiednio
wspicrancj przez medycyng. Jest to obok $mierci jeden 7z dwdch krancowych,
a tym samym najwazniciszych aktow czlowicka, w kiérym aktualizuje sie od-
wieczny proces rodzenia nowego zycia. Jego sprawca jest Bog Stwarca. Ten, kto
towarzyszy porodowi w domu, ma zatem wyjatkows okazj¢ bycia §wiadkiem
»~cudu zycia”, tym bardziej 7e jest to poczatek zycia ludzkiego, Nie jest to wiec
jakickolwiek Zzycie w sensic biologicznym, ktdre weigz pozostaje niedostepna
tajemnica dla wspolczesnc) nauk:, ale Zycic ludzkic — jedyne 1 niepowtarzalne.
Osoba lowarzyszaca porodowl w domu staje si¢ wige $wiadkicm poczatkdw no-
wego cziowicka, czyli niejako staje u boku Stworcy peina zdumienia i podziwu,
obcujc z wiclkg lajemnica, niedostepna dla rozumu, w ktdrg trzeba jednak wejéé
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cala osobowg wrazliwoscig. 1ajemnica, szczegolnie tajemnica zycia ludzkiego,
jest bowiem dana nie po to, aby ja zracjonalizowa¢ (uja¢ w pojgcia oraz argu-
menty) 1 zrozumiec, lecz aby ja doswiadezyd, to znaczy wej$¢ w nia 1 pozwolid
sig Jje] pochlongd.

Ta $wiadomosé pelna zadumy nad misterium poczatkdw konkreinego
cztowieka, ktore odsyta do prapoczatkow ludzkoscl, pocigga za soba waine
7 punktn widzenia zycia duchowego pytanie, jakie stawiali sobie $wiadkowic
niezwyktych narodzin §w. Jana Chrzcicicla, kidre takze odbywaly sic w domu
Elzbiety i Zachariasza. Sgsicdzi i krewni, a wige osoby w jakis sposéb towarzy-
szace tym narodzinom, byli pelni radosci {por. L.k 1,58). Kicdy zgromadzil sig
po upiywie o$miu dni na uroczyste obrzezame, widzac niezwykle znaki, pyla-
li sicbic nawzajem: ,,Kimze bedzic to dzieci¢” (por. Lk 1,66). Podobnie osoby
obecne przy porodzic w domu w sposob nickoniccznic zwerbalizowany stawiaja
sobic to samo ewangeliczne pytanie. Przy czym nie chodzi tylko o ple¢ dziecka,
zwykle juz ustalong w wyniku badan USG, ale o jego migjsce w historii 1 $wiecie:
jakim bedzie cztowickiem? czego dokona? jaka bedzie jego wrazliwosé moralna,
intelektualna, cstetyczna itp.? Sa to bowiem pytania stale towarzyszace przyjscin
dziecka na swiat, posrednio dotyczace jakoscl jego sumienia [5].

2.

Wspomniany wyzcj aksjologiczno-afirmatywny wymiar postawy duchowej,
dotyczacy sfery woli, polega na uznaniu rozpoznanej wartosci i przyjeciu jgj
jako wiasnej. Z zasady towarzyszy temu charakterystyczne dlia takich aktéw
doznanie radosci i dumy, uczucie doniostoéci chwili, a takze przekonanie, ze
jest sig wybranym 1 wyréznionym.

Jesli chodzi o postawe duchowa kogos, kto towarzyszy kobiccic rodzacej
w domu, to uswiadomienie sobie wartosci zycia jako daru Boga Stworcy 1niere-
dukowalnogcel oraz niepowtarzalnoéei przychodzacego na $wiat nowego czlonka
rodziny ludzkiej prowadzi¢ powinno do jednoznacznego aktu woli, aby to ro-
dzgce sig zycie bezweglednic afirmowaé. Przcjawiad si¢ to bedzie w stanow-
czej decyzji bronienia go przed jakimkolwiek zagrozeniem 1 w stworzeniu naj-
bardzic] optymalnych warunkéw dla jego rozwoju. Laczy sic z tym ter rodzaj
wzruszenia i zachwytu, ktory szczegolnie u kobiet znajduje wyraz w kontem-
placyjnym zapatrzeniu w noworodka, a tak7e w nieodparte] potrzebie czutosct
1 pieszczoty.

Afirmacja dla ,,cudu 1 tajemnicy Zycia” prowadzi do otwarcia sig na Stwor-
c¢, ktory jest daweg zycia. Odnosnie do tego Jan Pawet IT w encyklice Fvan-
gelium vitae (25 marca 1995} pisze: ,,Czlowiek jest powolany do pehni zycia,
ktéra przekracza znacznie wymiary jego ziemskiego bytowania, ponicwaz polc-
g4 na uczestnictwic w zyciu samego Boga. Wzniosloéé tego nadprzyrodzonego
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powolania ukazuje wielko$¢ i ogromng warto§¢ ludzkiego 2ycia takze w jego
fazic doczesnej, Zycm w czasie jest bowiem podstawowym warunkicm, poczat-
kowym ctapem j intcgralna czgscia calego i nicpodziclnego procesu ludzkiej
egzystenciji” {nr 2).

W takim duchu zaangazowanie w mistcrium rodzenia, ktérego domownicy
stajq si¢ Swiadkami, nabicra wymiaru religijnego. Przez odmemenlc si¢ do Boga
Stworcy — Zrodia j Dawcy zycia - wchodzi sig¢ w sferg ,,sacrum”, choé ze wzgle-
du na caly fizjologiczny rcalizm porodu zdaje sie on jedynic sfera ,,profanum”.

3.

Najwigce) uwagi wypada teraz poswigceic praktyczno-dziataniowemu wy-
miarow1 postawy duchowej, w nim bowiem najbardziej uwidocznia si¢ zardw-
no to, co cziowick ,,wie” na lemat danej warlosci, jak i samo ,przyjecic” tej
wartoscl. Wymowne pod tym wzgledem sg stfowa $w. Jakuba Apostota, ktdry
stwierdza, ze ,wiara, jcili nie bytaby polaczona z uczynkami, martwa jest
sama w sobie” (Jkb 2,17). _

Duchowe towarzyszenic porodowi w domu mozna podzicli¢ na kilka cta-
pow: towarzyszenic dalsze, blizsze i bezposrednie w momencie porodu. Na
kazdym z tych etapow konkretne dziatania, odpowicdnio zréznicowane w za-
leznosci od tego, kogo dotycza, motywowane sg swiadomoscia dokonujacej sie
tajemnicy narodzin cztowieka i pragnieniem afirmacji daru zycia.

A. Towarzyszenic duchowe dalsze rozpoczyna si¢ z chwila, kiedy rodzice
poczgtego dziccka podzielq si¢ ta radosng dla nich wiadomoscia i oznajmig za-
miar rodzenia w domu, nawet jesli wprost nie poprosza o duchowe wsparcie.

Swiadomos¢ i przekonanic, iz poréd domowy to nie tylko doniosty akt
fizjologiczny, dokonujacy si¢ w naturalnych warunkach, dajacych poczucic
bezpieczenstwa 1 komforta psychicznego rodzacej kobiety, noworodka oraz.
najblizszej rodziny, ale obcowanie z Tajemnica dziatajacego Boga Stwércy,
skfania do otwarcia si¢ na Jego obeenosé. Dla katolikéw oznacza o przede
wszystkim modlitewne i sakramentalne zjednoczenie z Chrystusem przez spo-
wiedZ i Bucharystig. Nic chodzi bynajmniej o asckurowanie si¢ na wypadek
sytuac)i kryzysowej, ale jak najbardzicj pozytywne nastawicnie, do jakicgo
zachgea sw. Pawct Apostot: , Przcto czy jecie, czy pijecic, czy cokolwiek in-
nego czynicie, wszystko na chwale Bozg czyhcic” (1 Kor 10,31); ,,W kaz-
dym polozeniu dzigkujcic, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was” (1 Tes 5,18).

Wskazane jest zatem, aby nie tylko maika oczekujaca rozwiazania, alc
takze jej maz i najblizsza rodzina przystapili do sakramentu pokuty i, oczy-
sciwszy sig 2 grzechow, umocnili swa wigz z Chrystusem przez czgstszy niz
zwykle udzial w Eucharystii. W intencji matki i majacego si¢ narodzi¢ dziecka



Postawy duchowe 0s6b towarzyszacych kobiecie rodzacej w domu 41

najblizsza rodzina lub przyjacicle, a nicrzadko sami rodzice, zamawiajg spe-
cjalng Msze dwigta, na ktorej zgromadza si¢ réwniez ci, ktorzy postanawiaja
W sposob zaangazowany towarzyszy¢ duchowo narodzinom nowego czlowie-
ka. Poprzez przyjmowane 7z wiarg sakramently Swigic dokonuje sig z ich strony
zaproszenie Chrystusa do swojego zycia i do domu, ktdry nicbawem z racji
porodu stani¢ si¢ migjscem szezegolnym. Jest 1o takze akt poddania si¢ 7 uf-
noscig zbaweze) woli Boga, co wzmacnia poczucic bezpieczenstwa nie tyl-
ko calej rodziny, ale przede wszystkim matki, targanej niepokojem o zdrowic
dziecka, o przebieg czekajacego ja porodu itd. Na podkreslenie zastuguje faki,
z¢ przez przyjmowanic sakramentow, a zwlaszcza Eucharystii, dokonuje si¢
przedchrzeielne uswigcenie nienarodzonego dziecka. Dokonuje si¢ ono szcze-
gblne wtedy, gdy matka przyjmuje komunig swigta. Wowcezas Chrystus pod
eucharystyczna postacig jest fizycznic bardzo blisko nienarodzonego dziecka
i, przenikajac je, uSwigca to dziecko.

Dopelnieniem zjednoczenia sakramentalnego osob towarzyszacych duchowo
porodowt w domu jest modlitwa, ktdra nie powinna ograniczac si¢ do proste-
g0 pacicrza, lecz wyrazac si¢ bedzic na rdéine sposoby, zwlaszcza przez czesic
tzw. akty sirzclisie. Sa to spontanicznie wypowiadane ustnie lub w myslach proste
teksty modlitewne skicrowanc do Chrystusa, Matki Bozej, aniolow czy swigtych,
ktore wyrazaja aktualny stan psychiczno-duchowy modlacego si¢. Bytoby do-
brze, gdyby matka majacego narodzi€ si¢ dzieccka w ten sposob modlita si¢ razem
z nim i nigjako w jego imicniu.

Tak jak pod wzglgdem sanitamym przygotowujc si¢ dom 1 jego otoczenie na
zaplanowany porod domowy, tak trzcba go przygotowad pod wzgledem ducho-
wym, nicjako nasaczajac go atmosfera zywej wiary, nadzici i milosci, wyrazaja-
cych si¢ migdzy innymi wspdlng rodzinng modlitwa, Nie tylko z punktu widzenia
psychologii prenatalnei, ale takze ze wzgledu na lo, zc dom rodzinny jest ,prze-
strzenia teologalna”, szezegdlnego znaczenia nabicra glosna modlitwa matki ze
swoim mezem, w ktdrg wlaczaja oni swe oczekiwane dziecko. Yako malzenstwo
sakramentalne stanowia wspélnote 0sdb [6], do kiérej zapraszaja Chrystusa 1 wig-
czaja w nig swe oczckiwane drziecko. Wowezas, zgodnie ze stowami Chrystusa,
taka modlitwa osiaga szczepoing skuleczno$¢ (por. Mt 18,19-20). Poza tym jest to
niczwykle cenna katecheza prenatalna, ktore) znaczenia dla duchowosci majace-
g0 si¢ narodzic¢ dziecka nie sposdb przecenic.

Jak wynika z do$wiadczenia duszpasterzy 1 $wiadectw wielu matek, nierzad-
ko w takich momentach sakramentalno-modlitewnego oczekiwania, kierujge sig
zywa wilarg, ofiaruja one Bogu swe oczekiwane dziecko, czego przykiady znajdu-
Jemy takze w Bibli (por. 1 Sm 1,22-28; 2,20; Lk 2,22-24).

Waznyrn clementem przygotowania dalszego do porodu w domu zardowno ze
sy zamicresowanych rodzicow, jak 1 ich najblizszej rodziny oraz przyjaciot
st podcjmowane na tg intencjg pielgrzymowanic do jakiego$ sanktuarium. Naj-
er=ciej cclem takich pielgrzymek sg sanktuania Matki Bozej ze wzgiedu na Jej
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macierzynstwo, ale moga by¢ takze osrodki kultu $wigtych w jakis sposob Zwigza-
nych z przychodzeniem dzieci na $wiat. Sa to migdzy innymi: §w. Anna, $w. Joanna
Beretta Molla czy bl. 0. Stanistaw Papczynski [7].

Ten sposob przygotowania sie matki i calego domu do narodzin dziecka po-
twierdza stuszno$é bardzo pozytywnego w swej wymowie staropolskiego wyra-
Zenia: ,,byé w stanie blogostawionym”, podczas gdy pojecie ,,ciaza” niesie ze sobg
wiele konotacji negatywnych.

B. Towarzyszenie duchowe blizsze wiaze si¢ z planowanym terminem porodu
i shuzy stworzeniu atmosfery wiasciwej dla tej podnioskej chwili, tak aby w miejsce
pelnego napigcia oczekiwania i zdenerwowania wprowadzi¢ skupienie i wycisze-
nie, dajace poczucie, ze zbliza si¢ wazny moment w Zyciu rodziny i majacego si¢
narodzié dziecka. Nie chodzi jednak o to, aby dla zagwarantowania spokoju i ciszy
usunagé z domu dzieci czy inne osoby. Whrew zamierzeniom taka sytuacja moglaby
byé dodatkowym zrédlem niepokoju i stresu dla rodzacej matki. Trzeba natomiast
wytworzy¢ gleboka duchowsa jednosé wszystkich mieszkaficow, ozywiang wspdl-
nota modlitwy (na przyklad przez odmawianie czgsci radosnej Rozafca swigtego,
Litanii do Matki Bozej lub Wszystkich Swietych), wzajemna troska i wspieraniem
sie w codziennych obowiazkach. To oczekiwanie powinno byé przeniknigte pelng
radoéci atmosfera $wieta, czego zewnetrznym przejawem moze by¢ udekorowa-
nie domu, odéwigtne ubranie, wspolny posilek, a takze zaniechanie niekoniecznych
prac czy zaje¢. Atmosfera w domu powinna przypominac tg, kiedy z zapowiedzia-
na wizyta ma przybyé ktog bardzo wazny i wyjatkowy, a takim bez watpienia jest
nowy cztonek rodziny, ktérego nic wypada przywita¢ jakby mimochodem. Jego
wyczekiwane pojawienie si¢ odtad na trwale zmieni relacje pomigdzy czionkami
rodziny. Potrzeba wige pewnego wyciszenia takze po to, aby zda¢ sobie z tego spra-
we i umie¢ si¢ odnalezé w tym nowym ukladzie.

W towarzyszeniu blizszym warto podkresli¢ znaczenie modlitwy w kontekscie
mozliwych zniewolei szatartskich. Jest to temat prawie nieobecny w powszechnej
§wiadomosci religijnej katolikéw albo tez bywa traktowany w sposob zabobonny
i karykaturalny, podczas gdy realne istnienie szatana i jego zgubnych wplywdéw na
kondycje duchows oraz cielesng czlowieka jest artykulem wiary. Sw. Jan Ewan-
gelista szatana — osobowe zlo, nazywa zabdjca, kiameg i ojcem klamstwa (por.
] 8,44), totez w apokaliptycznej wizji tego apostola szatan jako ,,wielki smok barwy
ognia” czyha na majace si¢ urodzi¢ Dzieci¢ Niewiasty, aby je pozreé (por. Ap 12,3-
-4). Ten biblijny archetyp upowaznia do postawienia tezy, popartej do$wiadczeniem
wielu egzorcystdw, ze kazde poczete Zycie jest potencjalnie zagrozone szatanska
interwencja, ktdra ma na celu jego deprawacje moralno-duchowa 1 w ostateczno-
dci fizyezne unicestwienie. Sprzyjajaca do tego okolicznoscia moze byé phynace
z nienawisci przeklenstwo (czary) rzucone na dziecko lub matke w stanie blogosta-
wionym, szczegélnie ze strony kogo$ z najblizszej rodziny, jak réwniez kazda for-
ma zlorzeczenia z powodu majacego narodzié sie dziecka [8]. Zdarzaja sie skrajne
przypadki, w ktérych sama matka lub ojcicc, z agresja odnoszac si¢ do niechcianego
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dziecka, mni¢j lub bardrzigj swiadomie, w ten sposob oddaja go we wladanie mocy
szatanskich, co w dalszym zyciu moze skutkowac rézmego rodzaju natogami, znie-
wolemiami, dreczeniem, a nawet opgtaniem. Niczbadang lajemnica wiary pozostaje
fakt, ze Bog w swojcj Opatrznosci dopuszeza takic sytuacje, respektujac wolng wolg
cztowieka |9).

Potrzeba zatem modli¢ si¢ o bezpicczehstwo oraz zdrowie duszy i ciata majacego
narodzi¢ si¢ dziecka, jak réwnicz jego rodzicow. [ jak stowa przeklenstwa czy zlo-
rzeczenia $ciggaja na czowicka zie moce, tak blogostawicnstwo sprowadza obfitosé
fask 1 Boza opicke. Przcjawem dojrzale) wiary, a zarazem prawdziwe] miosci do ma-
jacego urodzic si¢ dziecka oraz jego rodzicow jest gest blogostawienia z przyzywa-
niem imienia Przenajswigtszej Trdjey. Choc czynicnic znaku krzyza, nawet w sposob
dyskretny, w kicrunku brzucha matki w potaczeniu z odpowiednig inwokacjg moze
wydawac si¢ czynnoscia zabobonna, to jednak w perspektywie wiary ma niezwykle
donioste znaczenie, szczegolnie gdy czyni to sama matka lub ojcicc. Coz bowiem
cenniejszego mogg da¢ swemu nienarodzonemu dziecku od zapewnicnia mu Bozej
opicki? Ten sam cel uswigeania 1 chronicnia przed wpltywem zfa ma wzywanie Mat-
ki Bozej, Aniofa Stroza dziecka, swigtych patrondow, a zwlaszeza tego, ktérego imig
dziecko bgdzie nosito po narodzeniu.

C. Towarzyszenie duchowe bezposrednie zachodzi v chwila rozpoczgeia akeji
porodowej. W sensie scistym dolyczy ono ojca dziecka, ktorego fizyczna bliskose przy
rodzace]j zonie, zwlaszeza w przypadku porodu domowego, jest czyms oczywistym.

Gdy rozlegnie si¢ krzyk noworodka wkraczajgcego w ziemskg historig, wypa-
datoby przez lzy radosci przede wszysikim podzickowaé Bogu, na przyklad prosty-
mi stowami doksologii: ,,Chwala Ojeu i Synowi, i Duchowi Swigtemu...” Kiedy
niemowle znajdzie si¢ juz w objgciach matki, dobrze byloby, aby obydwoje rodzice
uczynili znak krzyza na czole dziecka. Jest to pierwsze 1 najwaznicjsze blogostawicn-
stwo, jakie przychodzacy na $wiat cziowick otrzymuje na calg drogg 7ycia.

W sytuacjach kryzysowych, jakic moga sig¢ zdarzy¢ podczas porodu, tym bardzic)
trzcba obudzi¢ w sobie wiarg w Boza Opatrznosé, a nade wszystko z calg pokora
uznad, ze rodzace si¢ dziccko to wyjatkowy dar dany przez Boga, Ono nie jest wigc
ceymsé, co bezwzglednie nalezy sig rodzicom, lecz jest znakiem Bozego milosierdzia
wzgledem nich i cafej rodziny. Przykiadem takiej dojrzatej postawy jest biblyny Hiob,
ktéry dowiedziawszy sig, Ze niemal w jednej chwili wraz z calym dobytkicm utract
wszystkie ukochane dzicci, ,,wstal, rozdart swe szaty, ogolit glowe, upadl na ziemig,
oddat pokton 1 rzckh: «Nagi wyszedlem z fona matki 1 nagi tam wrdcg. Dat Pan 1 zabrat
Pan. Niech imi¢ Panskic bgdzie blogostawione!»” (Job 1,20-21).

Prredstawione w zarysie towarzyszenic duchowe urodzeniu dziecka w domu
powinno znalezé swe przediuZzenie po porodzie, przynajmnicj przez jakis czas,
szczegdlnie w okresic przygotowania rodziny do chretu dziecka, co stanowi osobne
zagadnienic. Da chrzedcijanskiej rodziny, ktora w duchu wiary w swoim domu
przyjmujc nowe Zycic, tego rodzaju towarzyszenic duchowe wlasciwic trwa przcz
cale zycie, choé zmicniaé si¢ bgda jego motywacje, formy i zewngtrzne przejawy. Wy-
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nika to nie tylko z glebokich wigzi emocjonalnych, jakie maja szanse wytworzy¢ sig
w zwiazku z porodem domowym, ale takze ze $wiadomosci bycia Kosciolem w wy-
miarze rodzinnym. Nawigzujac do starozytnosci chrzedcijanskiej, Sobér Watykan-
ski I, a w §lad za nim Jan Pawel Il wicle razy nazywaja rodzine ,,domowym Koécio-
tem” (,,Ecclesia domestica” albo ,ecclesiola’) [10].

Dla podsumowania ninigjszej refleksji oraz zawartych tu niektorych sugestii od-
nosnie do duchowych postaw 0s0b towarzyszacych porodowi w domu warto przywo-
1aé postac beatylikowanej 25 wrzesnia 2010 roku dziewietnastoletniej Chiary Luce
Badano. Urodzila sie¢ w 1971 roku w Sasello na pétnocy Wioch jako jedyne dziecko
Marii Teresy Caviglia, gospodyni domowej, i Ruggero Badano, zawodowego kierow-
cy. Kiedy przyszia na wiat po 11 latach od ich $lubu, wypelionych zarliwa modli-
twa o dziecko, licznymi pielgrzymicami do sanktuariéw maryjnych na te intencje oraz
aktami umartwienia 1 pokuty, szczgéliwi rodzice doszli do przekonania, ze byta ona
~dzieckiem Boga”. W okresie dorastania dziewczynka, jak to zwykle bywa, okazywa-
ta swoje kaprysy i mlodzieficzy bunt. Wéwczas matka nie krzyczata i nie karcila, lecz
spokojnie przypomunala jej, ze jest dzieckiem Boga. W wieku 9 lat Chiara zwiazata
si¢ z Ruchem Focolari i od tego czasu dokonywat sie w niej zdumiewajacy proces
duchowego dojrzewania pod korespondencyjnym kierownictwem zatozycielki ruchu
Chiary Lubich (1 2008). Dziewczyna potrafita genialnie taczy¢ duchowa, a nawet
mistyczng zazylos¢ z Chrystusem z calym bogactwem miodosci. W swoim sposo-
bie bycia odznaczala si¢ radoseia, otwarciem na innych, rozmifowaniem w muzyce,
tancu i sporcie. Gdy miata 17 lat, ujawnil sie v niej zaawansowany nowotwor kosci,
Ostatnie dwa lata j¢j Zycia naznaczone byly wielkim cierpieniem, kidre owocowalo
plynaca z wiary niezwykla pogoda i sily ducha, do tego stopnia, ze odwiedzajacy
Ja przyjaciele doznawali prawdziwych nawr6cen, Zmarla 7 pazdziernika 1990 roku.
Rodzice, takze zaangazowani w Ruch Focolari, jej $mier¢ przyjeli z glebokim prze-
swiadczeniem, ze oddali Bogu Jego ,.dziecko”. Najprawdopodobniej byli pierwszymi
w historii Kosciota rodzicami uczestniczacymi w beatyfikacji swego dziecka, ktore
zawsze traktowali z cala powaga jako ,,dziecko Boga™ [11].

Takie wlasnie glgbokie przekonanie, ze kazde majace si¢ narodzié dziecko jest
~dzieckiem Bozym” — darem od Boga Dawcy zycia — powinno by¢ gldéwnym rysem
duchowych postaw tych, ktorzy zechea towarzyszy¢ kobiecie rodzacej w domu.
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Persons’ spiritual attitudes concurrent of domestic childbirth

Summary

Man it is not only soul and body, but is body “soulful” and aiso spirit “incarnated” (John
Paul I1, Gratissimam sane, 19), therefore spiritual climate, what creates the closest his environ-
ment in moment births in house has large meaning for his existence. Mother parturient in house
and persons which accompanying of her, particularly husband and children, turning to God by
prayer and sacraments, they create the atmosphere of holiday, joy and gratitude for gift of new
life. In this way the house and family, as “the school of richer human nature” (John Paul II,
Familiaris consortio, 21), they become “the theological space”.





