LAS FUENTES DE LA TEOLOGIA ESPIRITUAL

Marek Chmielewski

Las grandes discusiones epistemoldgicas que tuvieron lugar en las prime-
ras décadas del siglo XX, ayudaron a que la teologfa espiritual se convirtiera en
una disciplina cientifica en ¢l pleno sentido de esta palabra, y de esta forma en-
tr6 en el canon de las disciplinas teolégicas ensefadas en las universidades®.

Para que se pueda decir de alguna rama de la ciencia que es disciplina
cientifica, hay que sefialar sus elementos fundamentales, como: materia y ob-
jeto, método y fuentes®. Comenzando desde Aristételes y pasando por Santo
Tomis de Aquino y Melchor Cano, se considera que el problema de las fuen-
tes del conocimiento cientifico, llamado también dpica, tiene la misma im-
portancia que ¢l del propio método cientifico, porque, entre otras razones, las
fuentes determinan el método adecuado. De la adecuada eleccién de las fuen-
tes dependen, en el mismo grado, la exactitud formal de la disciplina y su va-
lor cientifico. Ocutre, sin embargo, que en la teologfa espiritual la cuestién de
las fuentes se trata de manera marginal. Los autores que se dedican a esta pro-
blemética suponen que, si se trata de una rama de la teologia, sus fuentes son
comunes a toda la teologfa, de modo que no tienen suficientemente en cuen-
ta lo especifico de esta disciplina’. Por eso existe la necesidad de reflexionar

1. C. GARCIA, Cerrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid 1971, passim.

2. Las primera céredras de teologia ascético-mistica se abricron en el entonces Ateneo Angelicum
(1917), ahora Universith San Tommaso d’Aquino, y en la Universidad Gregoriana «Gregorianumy
{1919) en Roma. En Polonia la teologia espiritual se ha empezado a ensefiar en la Universidad Cato-
lica de Lublin cn ¢l aiio 1957 por iniciativa del Prof. Anconi Sfomkowski (m. 1982}. En la ya funda-
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letian Stomka (n. 1933}, la Seccién de Teologta Espiritual, convertida en el afio 1999 en o Instituro
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3. Cfr. Pajecie i klasyfikacia nauk, Lublin *1981, 167.

4. A. GUERRS, Teologia espivitual, una ciencia no identificads, en «Revista de Espinirualidad»
39 (1980} 344; M. BELDA, Lo statuto epistemologico defla teologia spivituale nei manualf recentt
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sobre los Joci theologie de la weologia espiritual que actualmente se cultiva
como teologfa de la experiencia espiritual’. Precisamente, al tener en cuenta la
experiencia espiritual hay que dedicar més atencién a las fuentes especificas
de teologfa espiritual.

1. FUENTES COMUNES

La teologia espiritual forma parte integral de la teologfa catélica, por eso
bebe de las mismas fuentes que el resto de las disciplinas teoldgicas, entre las
que tienen especial importancia la Sagrada Escritura y la Tradicién, y también
las distintas maneras de ensefianza que tiene la Iglesia y, en general, la ense-
fianza teolégica.

a) Sagrada Escritura

El Concilio Vaticano II ensefia que es tan grande la fuerza y el poder de
la palabra de Dios, que los fieles encuentran en ella la firmeza de fe, el ali-
mento del alma y la fuente limpida y perenne de la vida espiritual (cfr. DV
21). El mismo documento recuerda que la teologia tiene que apoyarse, como
fundamento perdurable, en la Sagrada Escritura unida a la Tradicién (cfr. DV
24). Este postulado se refiere de manera especial a la teologfa espiritual, que
considera a la Sagrada Escritura como su fuente principal®.

Ademds de la funcién normativa en el conocimiento de las leyes de la
vida espiritual, la Sagrada Escritura proporciona también muchos magnificos
ejemplos de la experiencia espiritual concreta, de la que nacen las posturas es-
pirituales determinadas como respuesta existencial a la salvadora iniciativa de
Dios. El texto biblico proporciona ademds los modos adecuados para enten-
der esta experiencia a la luz de la fe. De esta manera, la palabra de Dios ejerce
en la teologia espiritual un complejo papel. De un lado ilumina la razén y

5. Cfr. W. SEOMKA, Dofwiadczenie chraelctjarskic i jego rola w poznaniu Boga. Studium w
Swietle fenomenologicanef metody Husserla, Lublin 1972; G. MOIOLI, Dimensione esperienziale della
spiritualitd, en B. CALATI, B. SECONDL, TR ZECCA (ed.), Spiritualits, Fisonomia ¢ compiti, Roma
1981, 53-54; ibid., Lacquisizione del sema dell esperienza da parte della veologia e la teologia della

«spiritualitie cristiana, «Teologias 6 (1981) 145-153; A. BERTULETTI, J{ concetto di cesperienzar e

la teologia. Traceia storico-teoretica, «Teologian 6 (1981) 85-116; J.L. ILLANES, La experiencia cris-
tiana como vida y coms findamento, «Scripta Theologicas 18 {1986} 609-613; Ch.A. BERNARD,
Introduznione alla reologia spivituale, Casale Monferrato 1994, 11-13; | M. Garcta, La reologia spi-
rituale oggi. Verso una descrizione del sue statuto epistemologico, en La teologia spivituale, Arti del
Congresse Internazionale OCD (Roma, 24-29 1V 2000), Roma 2001, 212-236.

6. Cft. G. HOLOTIK, Les sources de la spiritualivé selon Vatican II, en «Nouvelle Revue Théolo-
giques 109 {1987) 69-70; V. PASQUETTO, Fonsi della Teologia Spivituale: il criterio normative delle
S. Serittura, en La teologia spirituale. Arri del Congresso nternazionale OCD, o.c., 489-500,
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forma la fe (fides qua creditur}, y de otro le proporciona abundante material
para conocer la experiencia espiritual, es decir, el misterioso encuentro entre
Dios y el hombre (fides quae creditus).

b) Tradicién

La Tradicién escrita de la Iglesia, como segunda corriente de referencia
de la revelacién divina, ademds de la abundante descripcién de los hechos de
la experiencia personal de los Padres de la Iglesia y de los escritores de los pri-
meros siglos, propone formas de interpretar la experiencia espiritual a la fuz de
la fe. Por este motivo la literatura patristica es fuente muy apreciada tanto para
la teologfa en general como para la teologfa espiritual. La reologfa de los Padres
de la Iglesia tiene cardcter practico-mistagégico, porque todo sale de la pracri-
ca de la vida espiritual y a ella vuelve. La teorfa y la prictica se entrelazan mu-

‘. tuamente: [a teorfa respecto a fa vida espiritual es experiencia objetivada, y la

experiencia espiritual siempre estd sometida a la reflexién teolégica. Bajo este
aspecto, los escritos patristicos son un modelo para la reologia espiritual con-
temporinea’, :

©) La enserianza de la Iglesia

Las sentencias dogmiéticas constituyen, junto a la Sagrada Escritura y la
Tradicién, una de las fuentes fundamentales de la teologfa espiritual. Porque
constituyen el criterio para verificar y hacer objetiva la experiencia espiritual,
que en realidad siempre es afectiva y bastante subjetiva. Ademds, hay que ha-
cer notar que la ensefianza postconciliar de la Iglesia se caracteriza particular-
mente por la orientacién a la vida espiritual. Por ejemplo, entre los numero-
sos documentos de Juan Pablo II es dificil sefialar un lugar donde no se
encuentre una relacién de las cuestiones tratadas con la espiritualidad. Tam-
bién algunos documentos de los Dicasterios de la Curia Romana se refieren
de manera directa a los principales temas de la teologfa espiritual®.

Entre las fuentes comunes teoldgicas, para la teologia espiritual son im-
portantes también las llamadas fuentes juridicas. Nos referimos aqui a las re-

7. Cfr. D. BERTRAND, Contributo della patristica alle spivitunlith, en Ch.A. BERNARD (ed.), La
spivitualitis come teologia, Cinisello Balsamo 1993, 89-104; . GARGANO, I maestro spivituale ¢ la
mistagogia nella tradizione patristica greca, en Spiritunlitd, Fisonomia ¢ compiti, v.c., 190-194.

8. Cfr., por ejemplo, la Carta sobre algunos aspectos de la meditacién cristiana Orapignis for-
smas (5-X-1989}, de la Congregacién para la Doctrina de la Fe; el Directorio sobre of méniseerio y la
vide de los sacerdotes, de la Congregacién para ¢l clero {31-1-1994), o el documento preparado por
varios dicasterios de la Curia Romana, las Sectas o stuevos movimientos religiosos. El desaflo pastoral
(octubre 1985).
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glas de la vida monistica, las constituciones y estatutos de los institutos de
vida consagrada, si fueron aprobados por la Iglesia, y también los decretos so-
bre otras instituciones, asi como los actos de beatificacién o canonizacién. So-
bre todo estas iltimas fuentes juegan un papel importante en la autentificacién
del conocimiento teolégico basado en la experiencia espiritual. El andlisis cri-
tico de la vida, de las posturas morales y espirituales, y de los escritos de los
candidatos a la beatificacién o canonizacién, forman una preciada fuente que
sefiala las manifestaciones de la experiencia espiritual en el sentido de mode-
lo. Los actos de las beatificaciones y canonizaciones confirman el valor teols-
gico de los escritos de las personas beatas o santas, que por su contenido espi-
ritual forman una imporeante fuente del conocimiento de las reglas de la vida
espiritual v, a la vez, el critetio para verificar la experiencia espitirual®,

Para culrivar cientificamente la teologia espiritual es importante toda la
tradicién teoldgica, es decir, las obras y los escritos de los tedlogos y el punto
de vista de las distintas escuelas teolégicas. Son dignos de una atencién espe-
cial los escritos de los Doctores de la Iglesia y de los tedlogos que fueron pro-
clamados por la Iglesia como santos o beatos, porque la doctrina de la fe que
ensefiaron merece ser reconocida como auténtica. Las opiniones de estos bea-
t0s y santos, a pesar de que no siempre son valederas desde el punto de vista
de la ortodoxia, cumplen sin embargo un importante papel en el campo de la
espirirualidad cristiana, porque explican los asuntos esenciales para la practica
de la perfeccion cristiana, sobre los que el Magisterium Ecclesiae no adopta
una actitud definida (por ejemplo, ¢l culto a los Angeles, las formas de ora-
cidn, las etapas del desarrollo espiritual, etc.).

2. FUENTES ESPECIFICAS DE LA TEQLOGIA ESPIRITUAL

Adoprando la concepcién, recientemente elaborada, de la teologfa espi-
ritual como teologta de la experiencia espiritual integrada y objetivizada, pa-
rece ser necesaria la elaboracién de una mds precisa clasificacién de las fuen-
tes de la teologfa espiritual, poniendo de relicve, de manera particular, como
fuentes especiticas, las fuentes empiricas. Esta necesidad procede de fos moti-
vos hermenéuticos, porque no toda fuente contiene y transmite al mismo ni-
vel la experiencia espiritual, que en si misma siempze es parcial, original, irre-
petible y, en cierto sentido, intransmisible en su forma inicial y todavia no
precisada. Asi pues, cuanto mds directa es la posibilidad de alcanzar la parti-
cular experiencia espiritual, tanto mds grande es el valor epistemolégico de la
fuente para la teologia espiritual. Teniendo en cuenta todo esto, las especificas
fuentes empiricas para Ia teologfa espiritual se tendrfan que dividir en dos ca-

9. G. COLOMBO, Le fonti della Teologia Spirituale. La storia della spiritualitd, Le scuole de spiri-
tualitd, en «Miscellanea Francescana» 67(1967) 227-228,
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tegorfas principales: las no-formales (no-formalizadas) y, por esto, directas, y
las formales (formalizadas) y, por esto, indirectas'.

A. Fuentes no-formales dirvectas

Desde el punto de vista epistemolégico, el valor mas importante para la te-
ologfa espiritual son estas fuentes, que contienen Jas informaciones directas del
sujeto sobre su experiencia espiritual. Normalmente, estas informaciones no tie-
nen las formas definidas de caricter cientifico, por eso se las puede caracterizar
como fuentes a la vez directas y no-formales o también no-formalizadas. A pesar
de que habitualmente la experiencia espiritual es individual, 2 veces se actualiza
bajo la influencia o en relacién con la experiencia de otros sujetos espirituales,
como ocurre en las reuniones o asociaciones religiosas de rodo tipo. Por eso hay
que distinguir las fuentes informales directas individuales de las colectivas.

a) Fuentes no-formales e individuales

Se puede decir que estas relaciones, en las que el sujeco espiritual revela
de un modo adecuado su personal experiencia espiritual, forman ¢l més pre-
ciado material que sirve de fuente a la teologfa espiritual. Lo mis frecuente es
que tengan valor descriptivo, pero también pueden contener algunos elemen-
tos doctrinales, sobre todo si el sujeto espiritual tiene formacién teolégica. La
referencia de la experiencia espiritual en las fuentes de este tipo se hace a tra-
vés de los modos de expresién disponibles para el sujeto, adecuados a la per-
sonalidad, cultura y formacién del sujero"’.

En esta categoria de fuentes, que expresan de manera directa la personal
experiencia espiritual junto con la experiencia mistica, hay que incluir todos
los escritos espirituales de cardcter autobiografico, como los apuntes espiritua-
les [ntimos, listas, memotias, cartas, textos de las oraciones, esbozos de las me-
ditaciones, etc., que aportan un material descriptivo excepcionalmente abun-
dante desde el punto de vista de la calidad y de la cantidad. Muy a menudo
incluyen contenidos poéticos e incluso simbolos gréficos. Porque la experien-
cia espiritual, y de manera especial la experiencia mistica, es inexpresable a
través de las palabras; por eso el sujeto espiritual se sirve con gozo de la analo-
gla y los simbolos como modos adecuados de expresién afectiva. Gracias a esto,
el tedlogo que investiga esta expetiencia puede llegar hasta su forma predefini-
da, es decir, hasta la forma de experiencia menos expresada verbalmente.

10. Para conocer mas a fondo esta concepcién del autor, cfr. M. CHMIELEWSKI, Merodologice-
ne probilemy posoborowef teologii duchowoici katolickies, Lublin 1999, 213-228,

11. Cfr. . COLOSIO, Suggerimenti metodolagici per ricerche storiche nel campo della spirivualita,
en «Rivista di Ascetica ¢ Mistica» 10 (1965} 503; M. BALDINI, J/ linguaggio dei mistici, Brescia
1990 passim.
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b) Fuentes no-formales directas y colectivas

No pocas veces la experiencia espiritual individual influye en la expe-
riencia espiritual de otros sujetos. El rasgo comiin de estos sujetos puede ser el
objeto de la experiencia espititual contenida en esquemas generales o la ma-
nera aproximada de transmitir el contenido de esta experiencia. Porque dicha
experiencia se bace comiin para muchas personas y surge la necesidad de pro-
fundizarla, consolidarla y clarificatla, por eso, paso a paso, s realiza el proceso
de su conceptualizacidn y expresién. Asf pues, se puede hablar de una fuente
comtn y directa que informa de la experiencia espiritual. Tanto la influencia
sobre la experiencia cristiana, como su conceptualizacién, se efectian en la co-
munidad de la Iglesia, sobre todo en la liturgia, en la devocién popular, y
también en los ambientes de las comunidades cristianas. Por su cardcter ecle-
sial, estas fuentes tienen una especial importancia para la teologfa espiritual.

Las mencionadas fuentes forman, desde el punto de vista de la cantidad
y de la calidad, un abundante material de investigacién, habitualmente desor-
denado metodolégicamente, y por eso no siempre adecuado para encerrarlo
en férmulas teolégicas definidas y categotfas nocionales. Es, més bien, una for-
ma de «testimonion, es decir, de lo que es comiin en la experiencia espiritual
y teligiosa, de la sensibilidad del sujeto, del grado en que son satisfechas sus
necesidades emocionales y del clima del ambiente concreto. Por eso, la her-
menéutica de la fuente necesita distinguis, en primer lugar, lo que constituye
una cierta «envoltura» psiquico-emocional, de la experiencia espiritual-reli-
giosa en el ambiente concreto'.

Desde el punto de vista material, en el grupo de las fuentes comunes di-
rectas tendremos que incluir todas las relaciones testimoniales de los miem-
bros de las asociaciones, textos de las oraciones comunes, cantos, ritos y pric-
ticas especificas, lemas, simbolos, escudos, etc.

B. Fuentes formales indirectas

Por fuentes indirectas espectficas para la teologia espiritual, hay que en-
tender los datos que, por medio de la descripcién fenomenolégica o a través
del proceso inductivo, fueron formulados en ciertas formas conceptuales,
como, pot ejemplo, afirmaciones, opiniones, relaciones, descripciones, etc.
Estas formas fueron formalizadas. Por eso, en este sentido, s les puede lamar
fuentes indirectas, pues por motivos abjetivos no es posible una comproba-
cién directa de la experiencia espiritual personal. En consideracién a la mane-
ra de su generalizacién y expresién, las fuentes indirectas se pueden dividir en
descriptivo-comunicativas y analitico-sistemd4ticas, con una simultinea reser-

12. Cfi. B. SECONDL, [ nuovi protagonisti. Moiimienti, assoctaziont, gruppi nella Chiesa, Mila-
no 1991, 127-141.
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va, pues el criterio aqui usado de divisién no es exhaustivo y suficientemente
nitido, porque haciendo incluso la més simple descripcién siempre hay que
someter los datos, por lo menos, a algtin andlisis inicial, y encerrarlos en un
cierto sistema. Al mismo tiempo, no se puede olvidar que cada una de las cla-
ses de datos analizados y sistematizados necesita alguna descripcién que sea
base del andlisis y sistematizacién.

La divisién propuesta aqui se basa en las suposiciones generales herme-
néuticas que especifican las dos clases de fuentes, y, al mismo tiempo, sefiala
en cierto modo los grados de generalizacién y adquisicién de las informacio-
nes sobre la experiencia espiritual. Las fuentes que son una simple descripcién
hecha con la intencién de transmitir los datos histéricos, son habitualmente
generalizadas y mediatizadas en menor grado que cuando son sometidas a al-
gnin andlisis, por ejemplo, teoldgico, y después sistemarizadas.

a) Fuentes formales descriptive-comunicativas

Son las fuentes en las que la adquisicién de los datos sobre la experien-
cia espiritual fue realizada por personas extrafias en la forma de alguna des-
cripcién sistematizada, con la intencién de transmitirla a otras personas alejadas
en el tiempo y en el espacio. En esta categorfa de fuentes hay que incluir la
historia de la espiritualidad, la hagiografia y las biografias, y también los tex-
tos litdrgicos y los rituales religiosos relacionados con ellos. :

La teologia espiritual no puede ser canstruida sélo por medio de la de-
duccidn, a partir de las verdades reveladas y de la ensefianza de la Iglesia,
como se hacfa en el petiodo de la escoléstica {la «racionalizacién» de la Reve-
lacién). Es necesario completarla, a través de la induccién, con la verdad que
procede de los datos histdricos y de la experiencia personal y colectiva (la «re-
velacionizacién» de la ciencia natural y de la experiencia cristiana)™. Tenien-
do esto en cuenta, tienen muchisima importancia la actualizacién y la perso-
nalizacién (interiorizacién) en el tiempo —que componen la historia de la
espiritualidad— de los modelos biblicos de la experiencia espititual de perso-
nas concretas que vivieron después de Cristo.

De esta manera la historia de la espiritualidad aporta un preciado mate-
tial para ulteriores investigaciones sobre la experiencia espiritual. Este material
es de dos tipos: el que remite general y pricticamente a los datos de la experien-

13. Cfr. S. Kaminskl, Wapddegesna teologia karolicka. (Proba metodologirane] charakserystyki),
«Zeszyty Naukowe KUL» 21(1978/1) 8-10; ébid.. Merodologiczne typy wipdlezesney teologii kato-
lickiej, en B, BEIZE (ed.), W kierunku chracicijariskief kultury, Warszawa 1978, 73-85; ibid., Meto-
dologiczna osobliwolt poznania teologicznego, «Roczniki Filozoficzne» 35 (1987/2) 81-96; J. HER-
BUT, Problemy teologii pojete] jake rewelacjonizacia naturalne wiedzy o Zyciu chrzeicijarishim,
«Roczniki Filozoficznes 35 (1987/1) 293-307,
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cia cspiritual —pOr €50 S€ tiene e cuenta el contexto de esta cxperienclia—; v
el que se cxtrac del inmediato contexto sociocultural, la ciencia sobre el tema
de la cxperiencia espiritual actualizada cn cstas condiciones. En este sentido,
la doctrina teoldgico-espiritual acumulada durante la historia de la vida cspi-
ritual, forma una fuente para el campo de la teologfa que nos interesa, Hay
que hacer notar, sin embargo, que la historia de la espiritualidad, como pre-
sentacion cientifica de los datos que han ocurrido durante el tiempo, gracias
al método histdrico, hace imposible una comprobacién directa del contenido
y transcurso de la experiencia espiritual individual o colectiva. Por eso es
fuente indirecta. Sin embargo, ¢l alto grado de objetividad, que tene como
fondo las determinadas cendiciones socioculturales, hace de estas fuentes el
punto de partida para los ulteriores andlisis teolégicos'.

Una funcién parecida, como fuentes indirectas para la teologia espiri-
tual, es la que realizan la hagiografia y las biografias, con la condicién de
que respeten Jas reglas de la credibilidad histdrica v la objetividad cientifica.
Se trata aqui, ante todo, de la posibilidad de verificar la descripcién de las
fuentes (heuristica) relacionadas con la persona concreta {lo que ha quedado
o testimonios) y su adecuada interpretacién {hermenéutica). Las recientes
ciencias de la hagiografia y de la biografia, si tienen que ¢jercer ¢l papel de
fuentes para la teologfa espiritual, tienen que ser elaboraciones histéricas, no
limitadas, sin embargo, a actuaciones externas. Asi pues, tienen que presen-
tar auténticamente la imagen del hombre tanto en su aspecto ad intra, como
ad extra.

Otro tipo de fuente mediatizada de la experiencia espiritual es fa lirur-
gia. Como hecho socio-religiose, conforme a su etimologfa, la liturgia es la
obra comiin de la comunidad de creyentes, en la que ocurre la convergencia
(mutua interconexién) de las posturas y experiencias espiricuales de los parti-
cipantes presentes en la accién litdrgica y de las ideas que contienen libros Li-
tirgicos, rituales y también la simbologfa livdrgica, iconografia v espacio sa-
cro. Gracias a esto, la participacién en la liturgia, por una parte, ensefia las
correctas actitudes de fe, esperanza y caridad, y, por otra, refleja Jas posturas
adecuadas para el contenido de los misterios litdrgicos, y las experiencias es-
pirituales de varias personas, que se acrecentaron durante siglos.

b) Fuentes formales analitico-sistemdticas

Los datos de las fuentes de la experiencia espiritual, mostrados y descritos
mds arriba, son sometidos, en el proceso cientifico-creativo, al andlisis teol6gi-

14. Clr. I CoLOSIO, art. cit., 499-300; G. CoLoMERQ, art, ¢it., 221-223,
15, Cfn A M. TRIACCA, Rilievs eritici [n vista df una wepistemologias della wspivitualits liturpr-
can, en Spivitualitd, Fisionomia e compiti, o.c, 118-119.
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co, y después adecuadamente sistematizados, por lo que se convierten en una
categorfa distinta de fuente, en la que hay que incluir, sobre todo, tedos los
manuales y sinresis teoldgicas, monografias y concepciones de la vida espiritual
elaboradas por las escuelas de la espiricualidad. También las pocsfas, no necesa-
riamente religiosas, forman parte de la fuente analftico-sistemdtica, porque no
sicmpre ni necesariamente tienen que reflejar ¢l fendmeno de la experiencia es-
piritual. Habitualmente les gufa el fin didactico y por eso la fabulacién que in-
troducen mediatiza la experiencia espiritual individual, En este sentido, las po-
esfas constituyen un locus theologicus para la teologia espiritual —lo que
indirecramente expresé el Concilio Vaticano II (cfr. GS 7. 62)—, porque ayu-
dan a la formacién y renovacién del lenguaje a través del cual se expresa tam-
bién la teologia; por eso suele ser llamada locus renovationds theologiae'®,

Las publicaciones especializadas que tratan ampliamente sobre Ja espiri-
tualidad y entran en el 4mbito de las fuentes comentadas, son sumamente ri-
cas y diferenciadas. Por eso aparece la necesidad de clasificarlas y ponerlas
aparte en categorfas que van a formar creibles fuentes formales indirectas ana-
litico-sistemdticas.

En relacién con este hecho, la reciente literatura espiritual suele conside-

rar tres categorias de textos:

a) mistagdgicos, que tienen un fin antropolégico, es decir, conducir por
los caminos de petfeccién. Abarcan los contenidos sobre la direccién
espiritual, los libros populares religiosos, simples instrucciones, lectu-
ras espirituales, etc.

b} misteldgicos, que se caracterizan por el valor cientifico, Son los trata-
dos cientificos sobre la vida espiritual, manuales, monografias, etc.

c) mistograficos, que se relacionan con la antropologfa mistica y permi-
ten ¢l andlisis de la experiencia espiritual. A esta clase pertenecen los
relatos, autobiografias, confesiones, testimonios, erc.'”.

No es conveniente que la teologia espiritual acepte como fuente para sf
misma toda la enorme literatura religiosa que pertenece a la primera de las
mencionadas categorias. Pero la segunda categoria de los escritos espirituales
que hemos scfialado, forma la fuente formal indirecta analitico-sistemdtica.
Los escritos espirituales mencionados en tercer lugar, constituyen las fuentes
no formales directas.

Orro tipo un poco distinto de fuentes formales indirectas analitico-sis-
temdricas son las concepciones de la vida espiritual elaboradas por las escuelas
de espiritualidad, cxpresadas con ayuda de los escritos que representan cada
una de estas escuelas de la espiritualidad. Debido a que las escuclas de espiri-

16. Cfr.]. SzemiK, Wipdiczesne madele topiki reologicane]. Literatura pighna jako <locus theolo-
flenon, en 5.C. Nazoarowsk:, K. KOWALK (ed.), Dofwiadezam § wieres, Lublin 1999, 3742,

17. Cir. A. HukrGa, Teslogia espiritual y wolagia escolistica, Revista Espariola de Teologfas 26
(1966} 7-8.
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tualidad nacen de la experiencia espiritual de sus fundadores, expresan su iden-
tidad en la tendencia de apropiacién de esta experiencia por sus miembros
particulares'®. El valor como fuentes para la teologfa espiritual de las concep-
ciones de la vida espiritual, elaboradas por las escuelas de espititualidad, consis-
te en el hecho de que hacen referencia a la primitiva y fundamental experiencia
espiritual del fundador o de los fundadores y de sus inmediatos seguidores.

Cada una de las mencionadas fuentes especificas para la teclogia espiri-
tual tiene un distinto valor cognoscitivo, tanto en el sentido formal, como
esencial. Pocas veces se las trata como la tinica fuente en todo el proceso cien-
tifico-crearive. Teniendo en cuenta que la teologfa espiritual se interesa por la
dimensién afectivo-emocional de las relaciones de Dios con el hombre trata-
do en su integridad, hay que considerar también de manera integral las fuen-
tes empiricas especificas para la teologfa espiritual, como fruto de la actividad
del hombre y como expresiones de sus posturas espirituales. Centrarse excesi-
vamente en un tipo de fuentes empiricas lleva consigo €l riesgo de tratar de
manera reducida la multidimensional experiencia humana, lo que conduce
direcramente al subjetivismo y al sentimentalismo superficial.

3. FUENTES AUXILIARES PARA LA TEOLOGIA ESPIRITUAL

La experiencia espiritual, sobre todo en su nivel afectivo, abraza todas
las dimensiones del ser humane. Por eso es necesario usar las fuentes auxilia-
res de la teolegfa espiritual, que son los resultados de las ciencias humanisti-
cas, psicologfa, pedagogfa, sociologfa y filosofia. Después de muchos siglos de
dependencia de la filosoffa respecto a la teologia, que conducia no pocas veces
a una excesiva separacién de la reflexion teoldgica respecto al contexto vital, el
desarrollo reciente de las clencias humanas inclina a los teélogos —también a
los tedlogos de la espiritualidad— a una més plena apertura hacia este 4mbito
clentifico, para que se empleen mds abundantemente los resultados del pen-
samiento humano fuera de teologia y filosofia’.

a) Dsicologia. Desde el momento en que la teologfa espiritual, al princi-
pio del siglo XX, hace un esfuerzo para su autodeterminacién metedoldgica,
se notan las estrechas relaciones entre psicologfa y espiritualidad, lo que fue
objeto de numerosas polémicas en aquel perfodo®. Su resultado cs la acepra-
cién del importante, aunque auxiliar, papel de la psicologia respecto a la teo-

18. Cfr, R BLATNICKY, H concetta di scuola di spirienating, Roma 1967 passin.
19, Cfr. A. GUERRA, art, cit,, p. 376-377.
20. Cfr. ] SCHIETTECATTE, Teologia Spirituale ¢ Psicologia: la controversia fra Anselmo Stolz ¢

Gabriele di Santa Maria Maddalena, en La teologia spirituale. At del Congresso Internazionale
OCD, a.c., 169-182,
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logia espiritual. Se trata aqui, ante todo, de Ia psicelogia de la religién, que,
dedicdndose a la relacion del hombre con la realidad trascendental, investiga
los procesos psiquicos que tienen lugar en la experiencia mistica. A pesar de
que la vida mistica como relacién personal con lo Sobrenatural escapa a los
métodos de investigacién, incluso a los de la psicologia personalista o trascen-
dental, es posible investigar, por medio de los métodos psicoldgicos, la resonan-
cia psicolégico-emocional que en ¢l hombre deja la experiencia religioso-espiri-
tual. Por este motivo se formd la rama de la psicologia llamada «psicologia de
la espiritualidad» o «psicologia de la vida interior*-,

Sobre el tema del papel de la psicologia en la investigacién y formacién
de la vida espiritual y en el trabajo pastoral, hablan en muchas ocasiones el
Coneilio Vaticano 11 y los posteriores documentos de la Iglesta, dedicados, so-
bre todo, 2 la formacién monéstica o de seminario. Aprovechando la ayuda de
la psicologfa, la teologia espiritual debe, sin embargo, cuidarse del pelig;o de
supervalorar Jos métodos psicolégicos en la investigacién de la experiencia es-
piritual.

b) Pedagogia. La teologfa espiritual, como ciencia supuestamente tedri-
co-prictica, tiene como objetivo no sélo describir e investigar la experiencia
espiritual 2 la luz de los datos de la Revelacién, sino también elaborar las re-
glas y métodos para poder llevar al cristiano hasta la experiencia cspiritgal,
que ser4 la actualizacién de su propia historia de la salvacién, y, a la vez, im-
portante prueba de su madurez personal y madurez en la fe. Por esta razén es
importante servirse de la pedagogia cristiana, seglin aconseja encarecidamen-
te el Concilio Vaticano II sobre la formacién espiritual {cfr. OT 5. 11. 20;
GE 1). Aunque allf no se habla del tratamiento de la pedagogia como fuente
para la teologfa espiritual, al sehalar su necesidad absoluta en el proceso for-
mativo hacia la fe madura, se recuerda indirectamente el importante papel de
las ciencias humanas en el campo de la teologia espiritual cultivada cientifi-
camente’,

c) Sociologia. La relacién de la teologfa espiritual con la sociologfa —a
pesar de ser muy importante— todavia es raramente percibida. Incluso se
opina que estas dos materias son entre si indiferentes™. Ahora bien, la apari-
cién, el transcurso y la forma de la experiencia espiritual, mds la verificacién
y formulacién de las conclusiones précticas, dependen en gran parte de las

21, AG. MatantC, Lg spiritualita come scignza. Introduzione metodologica atlo studio della vira
spirituale cristiana, Cinisello Balsamo 1990, 128-130. .

22. Cfr. F RUIZ SALVADOR, Mistica e mistagogia, en F RUIZ (ed.), Vita cristiana ed esperienza
mistica, Roma 1982, 277-296; A. GUERRA, art. cit,, 369,

23. Cfr. H. G. GLYER, Teelogia e sociologia, Assisi 1973; E. ROSANNA, T conrributa della soflz'o-
logia della religione alla formulazione di una definizione di spiritualisd, «Revista di Scienze dell'E-
ducaziones 25 [1987) 389-3964.
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condiciones socioculturales, que son objeto directo de las investigaciones de
la sociologia. Un ejemplo evidente de esto es cl surgimiento de la teologfa de
la liberacién en los paises latinoamericanos, en cuyo marco, la vida espiritual
que toma de la expericncia cspiritual y mistica, es percibida como el proceso
de 1a liberacién del hombre respecto de sus limitaciones sociales™.

De especial ayuda para la teologfa espiritual cs la sociologfa de la reli-
gién porque le interesan cientificamente las relaciones que ocurren en la so-
ciedad en el 4rca de la fe profesada, y la influencia de las posturas religioso-es-
pirituales sobre el ambiente. La sociologia trata los hechos religiosos (tanto
{MCr0S, COMO eX(ernos) como acontecimientos sociales y por eso —confor-
me a sus propios métodos— sc puede determinar con mayor precisién el ca-
ricer personal de la vida espiritual, y distinguir el elemento subjetivo-indivi-
dual de la religiosidad, del elemento colectivo-social, que influye fuertemente
en Ja espiritualidad. Asf pues, con ayuda de esta técnica se puede alcanzar al-
glin conocimiento acerca de si clerta postura religioso-espiritual es verdadera
o no®.

Los Padres del Coneilio Vaticano II en muchas ocasiones se expresan
positivamente sobre la utilidad de la sociologia para la teologfa v para el tra-
bajo pastoral. El punto de vista del Concilio invita indirectamente a la recien-
te teologfa espiritual a aprovechar més plenamente los logros de la sociologia
de 12 religion. Por este motivo hay que elaborar el método adecuado para ser-
virse de esta fuente auxiliar,

&) Las ciencias filoldgicas. Para la reologia espiritual, concentrada en la
experiencia espiritual, tienen muchisimo valor como fuentes auxiliares las
ciencias filolégicas, sobre todo la semdntica y semidtica, y rambién la teorfa
del simbolo (simbologia). Eilas forman la indispensable ayuda en la descrip-
cién e investigacion de la experiencia mistica, transmitida a través del lenguaje
de analogia, y también de la compleja simbélica. No pocas veces el andlisis del
lenguaje mistico es una etapa importante para las investigaciones en teologia
espiritual, como rambién dedicar atencién al asi Hamado prototexto mistico,
es decir, a esos frutos del arte —sobre todo a la iconografia y arquitectura sa-
cra— que se basan en las premisas teoldgicas v misticas’®. El postulado de
aprovechar mis plenamente los logros de las ciencias filoldgicas se va justifi-
cando 2 medida que la reciente teologfa, paso a paso, se aleja del mérodo espe-
culativo-argumentativo, y s¢ convicrte en ciencia narrativa y comunicativa®’.

24, Cft. . SOBRING, Fspiritualidad de Jesis y de la liberacisn, «Christuss 44-45 {1979-1980),
n. 529-530, pp. 99-63; C. PERANL, Liberacidn y espiritnalidad, s Misiones Extranjeras» 1982, 31-
45; P CASALDALIGA, |. M. VIGIL, Spiritualind delfa liberazione, Assisi 1993,

25, Cfr. F HOUTART, Socinlagie et pasiorale, Paris 1963 passiva.

26. Cfr. B RIELQ, Experiencia wistica y lenguaje, en G DE GENNARD (ed.). Semiorica del testo
wmistice. Ani del Congresio Internazionale (1 'Aguila, 24-30 VI 1991), [’Aguila 1995, 126-155.

27. Cfr. A, GUERRA, art. cit., 383,
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Sc puede tener la esperanza de que la clasificacién aqui propuesta sobre
las fuentes de la teologfa espiritual servird a la metodologia para dar mas
transparencia a esta rama de la reologfa que trata a la experiencia espiritual
como objeto adecuado de sus investigacioncs. L2 opinién que hemos presen-
tado sobre la cuestién de las fuentes de la teologfa espiritual, puede represen-
rarse en el siguientc csquema:

FUENTES DE LA TEOLOGIA

T

Y Fuentes auxiliares:
I — psicologia
— pedagogia
- sociologia
— ciencias filologicas

Fuentes comunes:

( Fuentes especificas:

'S. Escritura v Tradicidn ‘

— — | |Fuentes
ITradlcwn teoldgica: ' formales
— obras {k los Doctores de la lindirectas:
lglesia
¥ | —ssorites de los santos tedlogoy

Ensefianza de la Tglesia: Descriprivo-
— sentencias dogmaticas solemmes ;. |comunicativas:
— documentos del Furicano 1 — historia de la
— Cutecismo de la Igiesia Catdlicn Fuentes no- espiritualidad
— enciclicas, cxhortaciones, caras, formales ' — hagiografia ¥

declaraciones papales directas:  ° biografias )
— decretos de la aprobacion de fos B E— — liturzia

instivutos de la vida consagrada ¥ i ¥ -

de sus reglas Analitieo-sistematicas:
— decrztos de beatificaciones v

' — manuales de espiritualidad
| — sintesis y monografias
i - comeepriones teologicas de las

canonizaciones

Individuales. | ; escELc]as de espiritualidad
— gsoritos autobiograficos (apuntes, listas, ' ¢ — poesias
memorias, recuerdos, erc.) i I
- porrespondencia Colectivas:
- textos 0 esbozos de las oraciones v | — devocion popular
meditaciones ‘

— recigntes asociaciones cristianas

— simbolos graficos
- - poesiy mistica
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