KS. MAREK CHMIELEWSKI, Lublin

~ DUCHOWOSC PAULINOW )
W SWIETLE NAJSTARSZYCH TRAKTATOW
ASCETYCZNYCH |

Ojcowie Soboru Watykanskiego I, postulujac przystosowang do
wspélczesnosci odnowg zycia zakonnego, wskazuja jednoczesnie Zzy-
cia chrzeécijanskiego i do pierwotnego ducha ozywiajacego instytuty”
(PC 2). Szczegdlng za$ okazja do czerpania z pierwotnego charyzmatu
sa wszelkiego rodzaju jubileusze. Zgodnie z tym Zakon $w. Pawta
Pierwszego Pustelnika, $wigtujacy siedemsetlecie zatwierdzenia swoich
Konstytucji jako formalnego poczatku istnienia, sigga ni¢ tylko do trzech
pierwszych Regut nadanych kolejno przez biskupéw Barttomieja, Pawla
i Andrzeja', ale réwniez do najstarszych traktatéw ascetycznych. Te
ostatnie bowiem bardziej aniZeli pierwotne reguly i konstytucje odzwier-
ciedlaja duchowo$¢ w poczatkach Zakonu.

Do najstarszych paulifiskich traktatéw ascetycznych zalicza sig
dzielo bl. Tomasza z Sabarii Szombathelyi (f 1488), dwukrotnego ge-
nerala zakonu, pt. Exhortationes pro visitatoribus®, i przede wszystkim
pisma o. Grzegorza Gydngydsiego (T 1526). Jako uczen bt. Tomasza,
o. Grzegorz wiele czerpat z jego mysli. Interesujacym Zrodiem do ba-
daf nad pierwotna duchowoscia paulindw jest jego dzieto z 1510 roku
dedykowane polskiemu prowincjatowi Stanistawowi z Oporowa pt. Epi-
tome seu breviloguia®, nastgpnie nieco pézniejsze dzieto (z okresu mig-
dzy 1513-1526) pt. Directorius singulorum fratrum officialium ordinis
s. Pauli Primi Heremitae®, jak réwniez ostatnie jego dzieto pt. Decalo-

! Tekst facifisko-polski tych dokumentéw jako aneks zamiescil S. F. Pasternak
w artykule pt. Najstarsze wegierskie reguly zakonu paulinéw na tle koscielnego pra-
wa kanonicznego, ,Stad. Clar.” 26; 2008 s. 154-165.

2 polskie thumaczenie: Zachety z okazji wizytacii, ,Stud. Clar.” 20: 2002 s.
325-421 [dalej skrét: Zachery). '

3 Polskie flumaczenie: Podwdjne oblicze zycia zakonnego, ,.Stud. Clar.” 16:
1996 s. 177-202 [dalej skrét: Podwdjne oblicze].
' 4 poiskie tiumaczenie: Przewodnik dla braci paulindw urzegdnikéw, ,,Stud.
Clar.” 18; 1998 5. 437-502 [dalej skrdt: Przewodnik]. :
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gus de beato Paulo primo heremita,” wydane posmiertnie w 1536 roku
w Krakowic. Jesli chodzi o Directorius. .., to pod warstwa konkretnych
zaleceni o charakterze prawno-dyscyplinarnym znajduja si¢ cenne infor-
macje odno$nie do zycia duchowego paulinéw. Natomiast doéé rozwie-
kly Decalogus, bedacy zbiorem konferencji na temat zycla §w. Pawla
Pustelnika z licznymi odniesieniami do pauliiskich mnichéw poczatku
XVI wicku, tylko posrednio moze stanowi¢ Zrédio informacji o pierwot-
nej duchowosei paulinéw i 1o w formie postulatywno-programowe;j,
nie za$ faktycznej. Niemniej jednak, jak zauwaza o. J. Zbudnicwek we
wprowadzeniu do polskiego tumaczenia tego dzieta, mozna go uznaé
za pierwszy paulinski wyklad ascelyczny na progu €zaséw nowozyt-
nych z elementami pomosrcdmowrccznej ascetyki®.

Na uwagg zastuguja réwniez pé7niejsze o sto lat pisma polskich
autorow, wsréd ktérych wyréznia sie dzietko pt. Conversio morum Pau-
linorum o. (Jrzcgorza Terecego vel Tereckiego (1 1660) z lat trzydziestych
XVII wicku’. Jest to wzorowany na pismach o. Gydngyésiego podrecz-
nik zakonnosci paulifiskiej. Podobne do nicgo ze wzgledu na przeznacze-
nic jest dzieto o. Chryzostoma Adamowicza (1 1652) pt. Abecedarium
vitae spiritualis z 1648 roku, bedace w istocie zbiorem nauk ascetycz-
nych, ki6re autor glosit jako mistrz nowicjatu. Nie mozna pominaé dzieta
pt. Paulina eremus... o. Barttomieja Boleslawskicgo (T 1638), ktére
jest doskonata synteza historii zakonu. Wszystkie tc dzieta powstawaly
na przestrzeni okoto 150 lat, czyli od kofica XV wicku do potowy X VII
wicku, a wigc w okresie, kiedy paulini przezywali swéj rozkwit. Wigzato
si¢ to z pewnym rozluznieniem dyscypliny zakonngj, na co wplyw miat
réwniez nasilajacy sig renesansowy humanizm i reformacja. Stad nie-
rzadko pojawiaja si¢ zachety do osiagania doskonalosci oraz surowe na-
pommnienia w przypadku niewiernosci 1 odstgpstw. Maja onc znaczenie
nie tylko historyczne, odzwierciedlajac pierwotna duchowosé zakonu.
Jak cala duchowos¢ chrzeécijafiska, mocno zakorzeniona w przykladzie
zycia t nauce Jezusa Chrystusa, Maryi oraz $wigtych, w istocie pozostajc
niezmicnna, cho¢ w kolejnych stulcciach zmicnialy si¢ uwarunkowania
zycia oraz jej teologiczna eksplikacja, tak i duchowos¢ pauliniska, wyra-

% Polskie thimaczenic: Dekalog o $w. Pawle pierwszym pustelniku, Stud,
Clar.” 15 1995 5. 133-234 [dalej skrdt: Dekaloy).
¢ Zob. Dekalog, s. 138.
7 Poiskie thumaczenic: Obyczaje zakonne paulinéw..., Stud, Clar.” 1: 198]
8. 177-193 {dalej skrét Obyezaje).
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stajaca z duchowego dos$wiadczenia pierwszych pokolen wegierskich i
polskich pusielnikéw, zawiera te elementy istotne Zycia zakonnego, ktore
takzc wspéiczesnie okreslaja duchowa fizjonomie tego zakonu. Nalcza
do nich: model doskonato$ci zakonnej, zycie radami ewangelicznymi
czystosci, ubdstwa 1 postuszenstwa, wspdlnotowosé, modlitwa, stuzba
Boza, asceza, jak rdwnicz zaangazowanie apostolskie. Godne podkresie-
nia jest to, ze wymicnione tu stalc elementy 7zycia zakonnego paulinéw
od poczatku przenika duch humanistyczncgo personalizmu.

1. Pojecie duchowoici

Zanim jednak szerzej zostang omdéwione wspomnianc gtowne
rysy duchowoéci paulinskiej, jakic wyfaniaja sig¢ z najstarszych trakta-
téw ascetycznych, ze wzgledu na wicloznaczno$é pojecia ,.duchowosc”
dostrzegana we wspbiczesnej teologii, literaturze i duszpasterstwic, na-
lezy uscidlié, co bedziemy rozumieé pod tym pojeciem. Stanowi ono
bowiem klucz hermeneutyczny podejmowanych rozwazan.

Wedhug kard. K. Wojtyly, duchowo$¢ w znaczeniu og6loym, to
zdolnoéé cztowieka do autlotranscendencii, czyli znamienne dla aktéw
ludzkiego poznania i dziatania przekraczanic podmiotu i wychodzenie
w kierunku przedmiotu®. Duchowosé obejmujaca calego cztowicka, a
wiec 1 jego cielesno$é’, przejawia sie we wszystkim, co cztowiek czyni
w sposéb §wiadomy i wolny, a nade wszystko w poszukiwaniu prawdy,
pigkna i dobra. Jeli to wychodzenie poza elementarne — biologiczne
potrzeby podmiotu ma ukierunkowanie soteryjno-eschatyczne, a wigce
jest zwracaniem si¢ ku komus lub czemus z nadzieja zagwarantowania
sobie wiecznosci i zbawienia, jakkolwick bytoby ono rozumiane, wow-
czas méwimy o duchowosci religijnej, jako przejawu duchowej natury
cztowicka. W jej ramach, zaleznie od przyjetego systemu doktrynalno-

! K. Wojtyta: Osoba i czyn, Krakow 1985 (wyd. 2) s. 218.

? Jan Pawect 11 wielokroinie zaznacza, Ze cztowiek to uduchowiona cielesnosc
i zarazem vucielesniona duchowosé. Na przyklad, w posynodalnej adhortacji Familia-
ris consortio stwierdza, ze ,czlowiek jako duch uciclesniony, czyli dusza, kidra sig
wyraza poprzez cialo, i cialo formowane przez niesmiertclnego ducha, powoelany jest
do mitosci w tej wlasnie swojc zjednoczonej catodei” (nr 11). Podobnie w Liscie do
rodzin Gratissimam sane uczy, e cglowiek ,jest osoba przez swoje cialo i ducha za-
razem. Nie mozna tego ciala sprowadzié do wymiaréw czystej materii. Jest bowiem
ciatem «uduchowionyms, podobnie jak duch jest tak gieboko zjednoczony z cialem,
ze poniekad mozna go nazwaé duchem «uciclesnionym»” (nr 19).
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etycznego mozna wyrézni¢ duchowosé poszezegdlnych religii, wéréd
ktérych interesuje nas przede wszystkim duchowosé chrzescijafiska'®,

To co wyrdznia ja wérdd innych duchowosci religijnych, to jej
charakter ,,0dgorny”, co oznacza, ze jest ona przede wszystkim nad-
przyrodzonym darem i zadaniem, jaki czlowick otrzymuje we chrzcie
Swigtym, ktdry jest jej obiektywnym poczatkiem. Je§li ochrzeczony na
pewnym etapic zycia podejmie $wiadoma wspdlprace z u§wiecajacym
dzialaniem Ducha Swigtego, wéwczas duchowosé chrzescijanska (aspekt
przedmiotowy) przybiera posta¢ zycia duchowego (aspekt podmictowy).
Jak uczy Jan Pawel Il migdzy innymi w encyklice Dominum er Vivifi-
cantem, 7ycle duchowe jest to zycie w Chrystusie pod wplywem Ducha
Swietego (nr 58; por. PDV 19). Rozwijajac t¢ myst w posynodalnej ad-
hortacji apostolskiej Ecclesia in America 7acheca duszpasterzy i wszyst-
kich wiernych do tego, aby ,,zyli whasng autentyczng duchowoscia chrze-
scijanskq”, przez ktora nalezy rozumiec ,,styl lub forme Zzycia zgodnego
z wymogami wiary chrzedcijafiskiej”. Duchowo$é bowiem - kontynu-
uje Papiez — , «jest zyciem w Chrystusie» i «w Duchu», kidre si¢ przyj-
mujc w wierze, wyraza w mitosci ozywianej nadzieja, i przektada na co-
dziennos¢ wspdlnoty eklezjalnej. W tym sensic przez duchowosé, ktéra
jest celem, do ktérego prowadzi nawrdcenie, rozumie si¢ nie «czgsé
zycia, lecz cate zycie kicrowane przez Ducha Swigtego»" {nr 29). A za-
tem jedynie o duchowosci chrzedcijanskiej mozna méwié, ze jest ona
zyciem duchowym, a wiec zyciem z Chrystusa pod wplywem tegoz
Ducha Swigtego''.

W swietle powyzszych uscislen, poszukujac zasadniczych ele-
mentéw duchowoscl paulinskiej w najstarszych traktatach ascetycznych,
zwracac bedziemy uwage gléwnie na wskazywane w nich typowe dla
tej wspolnoty zycia konsekrowancgo formy i przcjawy, sposoby i $rod-
ki wspotpracy braci  laska Ducha Swigtego, jak réwnies na inne prze-
jawy duchowosci jako takicj, czyli zachowanie, zwyczaje itp. Zgodnie
ze scholastycznym aksjomatem gratia non rollit naturam..., nie pozo-
staja onc bowiem obojetne dla zycia duchowego, jako wyrazu dazenia
do swigtosci i zjednoczenia z Chrystusem.

" Szerzej na ten temat zob. M. Chmiclewski: Metodologiczne problemy po-
soborowej teologii duchowosci katolickiej, Lublin 2001; tenze, Zagadnienic jezyka 1
metody we wspdiczesnej teologii duchowosci, ,,Ateneurn Kapl.” 147: 2006 s. 433-445,

Zob. tenze, Byé cziowickiem wewnetrznym wedbug Jana Pawia I, w: Gau-
dium in litteris. Ksigga Jubileuszowa ku czci Ksigdza Arcybiskupa Profesora Stani-
stawa Wielgusa, red. S. Janeczek, W, Bajor, M. M. Maciotek, Lublin 2009 s. 87-102.
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2. Model doskonatosci zakonnej

Niektérzy z badaczy zajmujacych si¢ historia i duchowoscia pau-
lindw zauwazaja, e wérdd instytutéw zycia konsekrowanego pdznego
éredniowiecza, zajmowali oni miejsce posrednie pomicdzy tzw. zako-
nami Zebrzacymi, nastawionymi na czynne apostolstwo wedrowne, a
wspdlnotamil mniszymjlz. Tymczascm w $wictle pierwszych Regut pau-
tiniskich, ich zycie zakonne przedstawia si¢ dos¢ prosto. Na przykiad
Reguta Bartlomieja 7 okoto roku 1215 poleca zycie wspolne, skromne
utrzymanie z pracy rak wiasnych i jakich$ dochoddw, oraz noszenic
prostego habitu. Biorac pod uwage styl zycia zakonnego pod koniec
sredniowiecza, zapewne byla to wspdinota braci laikéw, ktérzy nie mieli
swoich kaptanéw. Z tej racji bp Barttomiej poleca im, aby poboznie i
czesto nawiedzali kosciol. Ponadio maja pilnic przestrzegac przepisdw
prawa, co jest przejawem posfuszenstwa, nabywac cnoty i postepowac
na drodze poboznosci, by by¢ przyktadem dla innych i oddawac chwate
Bogu. W dawanin przykiadu wyraza sig ich apostolstwo 1 ze wzglgdu
na nie, maja wypetnia¢ wszystkic czynnosci zwigzane z ksztattowaniem
postawy wiary, a wigc modlilwy, czytania, posty, czuwania i rozmaite
prace’”.

Pewne uscidlenia, jesli chodzi o organizacjg zycia zakonnego,
zwhaszeza odnosnie do wyboru przelozonego prowincjalnego 1 liczby
doméw, wprowadza Reguda Pawla z 1263 roku. Jesli zas chodzi o zycle
duchowe, to biskup Veszprém nakazuje przestrzeganie postu od potraw
migsnych w okresie od Wszystkich Swigtych do Bozego Narodzenia.
Réwnicz poza tym okresem ogranicza pustelnikom spozywanie migsa
do trzech dni w tygodniu. W pelnieniu shuzby Bozej, a wiec w sprawo-
waniu oficium divinum, maja stosowac si¢ do Reguly sw. Auguslyna”.

Trzecia Reguta Andrzeja, najobszerniejsza z dotychczasowych,
wydana przez biskupa Iigeru w 1297 roku, zawiera caly szcreg szcze-
gélowych, wrgez drobiazgowych przepisow, kiérych slady znalez¢ moz-
na zaréwno w pismach bt. Tomasza Szombathclyi, jak i o. Gyongyosie-

12 76b. K. Pomper: Konsekracja paulifiska wedlug pierwszych regut i Konsty-
tucji, w: W poszukiwaniu duchowosci paulinskiej... Studium historyczno-teologiczne,
red. 1. A. Nalaskowski, A. Napidrkowski, Krakow 1999 5. 67.

13 70b. S. V. Pasternak: Najstarsze wegierskie reguly zakonu paulindw na te
koscielnege prawa kanonicznego, Stud. Clar.” 26: 2008 5. 148.

14 75b. Aneks pierwszych dokumentéw dotyczqeych aprobaty Zakons WL
Pawta I Pustelnika, ,,Stud. Clar,” 26: 2008 s. 155-158.
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go. Na wstgpic poloZono za §w. Augustynem akcent na o, aby bracia
~micli jedng dusz¢ i jedno serce w Panu. I niech nic nazywaja niczego
wilasnym, lecz niech maja wszystko wspdlne”. Oprécz zalecen, aby
przeor zapewnit wszystkim co jest konicczne do zycia, a wiee abidr i od-
powiednie pozywienie, jest mowa o potrzebie milczenia podczas posil-
k6w, jak rowniez o koniecznodci wspélnej rekreacii po Nieszporach, aby
~mogli pozytecznie rozprawia¢ o Bogu i $wigtych”. Mamy tcz pewnc
doprecyzowania jesli chodzi o zachowywanie $lubéw. Odnosnie do po-
shuszenstwa zaleca sig stuchaé napomnich przeora, szczegélnie podczas
kapitul win, a w razie uchybien pokornie poddac sig chlodcie. Co sig ty-
czy ubdstwa, to Regumda zabrania posiadania jakiejkolwick wiasnosci.
Zkamanie tej zasady ma by¢ karane czterdziestodniowym postem o chle-
bie i wodzie, a w razie odmowy tej pokuty, zakonnik ma by¢ eksko-
munikowany i wyrzucony z klasztoru, Wprawdzie Reguta wprost nie
porusza sprawy czystosci, ale zakaz odwiedzania $wieckich, a nawet
wiasnych rodzicéw bez specjalnego pozwolenia i obecnosci osoby to-
warzyszgce), zdaje sig sta¢ na strazy tej cnoty. Szczegdlnie duzo micj-
sca cytowany dokument po$wigca napietnowaniu i surowemu karaniu
widczegostwa. W zwigzku z tym bp Andrzej wprowadzajac stosowara
u benedyktyndw zasade stabilitas loci postanawia, ,,aby nikomu z braci
nie bylo wolno domu, w ktérym ztozyt profcsje, bez pozwolenia swoich
przetozonych opuszczaé”?,

Uporzadkowaniu i ozywieniu zycia zakonnego pierwszych
wspolnol paulinskich przystuzyto si¢ bez watpienia nadanie im przez
kard. Franciszka Gentilisa Reguly §w. Augustyna dnia 5 X1I 1308 roku.
Na jej podstawie niebawem opracowano pierwsze konstytucje, do kté-
rych dodawano rozstrzygnigcia Stolicy Apostolskicj odnosnie do kwe-
stii spornych i rézne uchwaly kolejnych kapitul, Pomimo pewnej nie-
spojnosci tego prawodawstwa, doéé jednoznacznie ksztattowat sie na
przestrzeni trzech wiekéw duchowy profil paulina, ktéry przedstawia
bl. Tomasz Szombathelyi. Wediug niego prawdziwy zakonnik paulinski,
to ,,mgz poswigcony Bogu i ozdobiony pigknem $wigtego zakonu, ktdry
déwigajac Jego krzyz, 7 mozliwic najwigksza pokora i oddanicm nasla-
duje ukrzyzowanego poza murami klasztoru Pana Jezusa Chrystusa, z
dala od ludzi, w Chrystusie i dla Chrystusa, w podjetym przez sicbie
pustelniczym zyciu, ktéry musi by¢ pokorncgo serca i ciata, rozsadny
w jedzeniu i mowie, skromny w ubiorze, wstydliwy w spojrzeniu, po-

'3 Zob. tamze, 5. 158-167.
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wazny w zachowaniu, spokojny w swej duszy, o milczacym jezyku,
rozwazny w swych czynach, wewnatiz i na zewnafrz przezorny, skupio-
ny w modlitwie, pokorny w medytacji, w pracy gorliwy, cierpliwy w
naganie, w posluszenstwie ulegly i uzyteczny dla kazdego dobra. Dalej,
ma nie byé leniwy w siuzbie Bozej, niedbaly w wypeknianiu swoich
obowiazkéw, posepny w ciezkich prébach, nie kidcié sig, nie Zyé w nie-
zgodzie, ma si¢ nie widczyé i walesaé, hatasowaé i buntowac sig, lecz
ma by¢ cichy i wielkodusznym, ustuzny i wesoly, zdyscyplinowany 1 sta-
teczny”'®. :

Cho¢ w tej charakterystyce zakonnego ideatu trudno dostrzec
jaki$ porzadek logiczny, to jednak zwraca uwagg nasladowanie Chry-
stusa ukrzyzowanego, co wskazuje na pasyjny wymiar duchowosci pau-
lifskiej'’, jak réwniez typowe dla zycia pustelniczego milczenie i mo-
dlitewne skupienie, umartwienie oraz pokorna ufno$¢. Wprawdzie nie
zostala tu wymieniona expressis verbis pobozno$¢ maryjna ani rady
ewangeliczne: czystoéci, ubdstwa i postuszenstwa, ale model doskona-
tego paulina je implikuje.

Ojcowie Soborn Watykanskiego I stwierdzajac, Ze ,,0d poczatku
byli w Kosciele zaréwno mezezyzni jak i niewiasty, ktorzy cheieli przez
praktyke rad ewangelicznych z wigksza swoboda i$¢ za Chrystusem i
wierniej Go nasladowaé, prowadzac na swéj sposéb zycie Bogu poswig-
cone” (PC 1), wyrazaja niezmienne przekonanie catego Kosciola, ze
celem osoby konsekrowanej jest dazenie do doskonatosci, ktéra polega
na ,,zdecydowanej woli catkowitego upodobnienia sig¢ do Chrystusa”
(VC 18). Taki sam cel przy$wiecal paulinom od poczatku. Juz Regula
Barttomieja w zakoficzenin wskazuje cel zycia pustelnikéw w Patach,
jakim jest kroczenie prosta droga i ,,zmierzanie ku mitosci i upodobaniu
wiecznej madrosci”. Réwniez bp Andrzej w zakonczeniu swojej Reguty
podkresla, ze prosba prowincjala Wawrzynca ,)miata na wzgledzie zba-
wienie dusz”. '

Odno$nie do postepu w doskonatosci zakonnej, bl. Tomasz z
Szombathelyi stwierdza, ze ,,w kazdym zakonie znane sg trzy etapy,

16 Zachety, s. 406-407. Podobne cechy doskonatego paulina wymienia 0. Grze-
gorz Terecy. — Zob. K. Szafraniec: Duchowosé paulinéw jasnogérskich I potowy XVII
wicki w §wietle ., Conversio morum Paulinorum” o. Grzegorza Terecego, ,,Stud.
Clar.” 1; 1981 5. 172-173.

17 Zob. B. Alter: Paulin ,ikong Chrystusa Ukrzyzowanego”. Kult Krzyza i
Bractwo Pieciorarskie a duchowosé pauliniska, w: W poszukiwaniv duchowosci pau-
linskigj..., 5. 156-157.

77



czyli ctap poczatkujacych, etap doskonalacych sig¢ 1 etap doskonatych™.
Przytacza w ten sposéb utrwalong w Kosciele nauke zaczerpnielg od
Pseudo-Dionizego Areopagity, a uszczegélowiona przez scholastykéw,
Nasz autor w rozwinigciu swej mysli zdaje si¢ taczy¢ poglad éw. Toma-
sza 7z Akwinu o trzcch nastgpujacych po sobic etapach z doktryng sw.
Bonawentury, ktéry w odréznicniu od $w. Tomasza uczy o potréjnej dro-
dze, na ktérej wyznacznikiem duchowego postgpu jest medytacja, mo-
dlitwa i kontemplacjals. Wedtug paulmskiego autora ,.etap poczatkuja-
cych sklada si¢ z trzech faz, czyli z Zalu za grzechy, ze spowicdzi i z
pokuty”. Drugt etap, nazywany tu faza doskonalacych sig, takze | sktada
si¢ 7 trzech faz, czyli z potepienia grzechdw, z doskonalenia cnét 1 z
opierania si¢ pokusom, poniewaz «przez wiele uciskdw trzecha nam wejSc
do krolestwa Bozego» (Dz 14, 22)”. Nie inacze] jest z etapem doskona-
tych, ktory rowniez sklada si¢ z trzech faz, czyli ,,z czystosci scrca, to
Znaczy z niewinnosci, z mitosci Boga i bliznicgo oraz z kontemplacji
Stwdrcy wszystkicgo”lg.

Inny schemat duchowego rozwoju, mniej znany w ascetyczne]
tradycji Kodciota zachodnicgo, zgtasza o. Chryzostom Adamowicz w
podreczmiku ascezy pl. Abecedarium vitae spiritualis, przeznaczonym
dla nowicjuszy. Wychodzac od gldwnej tezy, 7e ,,doskonatosé jest to
nadprzyrodzony stan blogostawiony doczesnego zycia, ktéry w miarg
mozliwosci tego zycia, jednoczy dusze ludzka z Bogiem™”, wymienia
15 stopni doskonatodei, w nawigzaniu do symboliczne] wymowy stopni,
prowadzacych do swiatyni Salomona. Pierwszych pie¢ stopni odpowia-
da drodze poczatkujacych, na ktorej ma dokonac sig zerwanie z grze-
chem, kolejne pie¢ — drodze postgpujacych, naznaczonej usilnym zdo-
bywaniem cndt, 1 ostatnie pigc to droga doskonatych, dostgpujacych
taski doswiadczalnego zjednoczenia z BogicmZI. Jest to syntetyczny

'* Sw. Bonawentura swéj poglad daje w dwdch dzietach: De triplici via oraz
w ftinerarium mentis in Deum,

Y Zachety, s. 382.

' Cyt. za: W. Lanowy: Doskonalosé chrzedcijarska w swietle , Abecedarium
vitae spiritualis” o. Chryzostoma Adamowicza ( 1608-1652}), ,,Stud. Clar.” 4: 1983 s,
107-108.

1S3 to nastgpujace stopnie: walka z grzechem; powstrzymywanic si¢ od
grzechow lekkich;, wzgarda rzeczy swiatowych: bogactw, honordow 1 przyjemnosci;
umartwicnic zmystdw i pozadliwoéci; wyzbywanie sig wlasnego sadu, wlasnej woli
i wszelkiej nienporzadkowane] mitosci siebic; nabywanie licznych cndt; stuzba do-
brym przykiadem; gleboka pokora i wzgarda sarmego siebic; cierpliwosé w przeciwno-
ciach; lagodnoé¢ w doswiadczenin; modlitwa, czyli rozmowa z Bogiem,; pragnicnic
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program Zzycia duchowego, dostosowany do potrzeb paulifiskiego no-
wicjatu. Perspektywe dazenia do doskonatosci w oparciu o ten czy inne
programy zycia duchowego, ukazuje bi. Tomasz Szombathelyi, powo-
tujac sig na éw. Angustyna, ktéry méwi, ,,ze nie spotkal nigdy ludzi tak
bardzo dobrych, jak ci, ktérzy w klasztorze stali si¢ doskonali, ant takich

zhych, jak ci, ktérzy w klasztorze stali si¢ glupcami”?,

3. Rady ewangeliczne

B1. Tomasz Szombathelyi poszczegdlnym radom ewangelicznym
poswigca osobne adhortacje w czeéei pierwszej swego dzieta, zas w czg-
Sci drugiej powraca do tego tematu ograniczajac si¢ do podania synte-
tycznych zasad. '

Znamienne, ze rozpoczyna od zachety do mitosci, ktora jest ,,do-
skonatym wypelnieniem prawa” (Rz 13, 10). Nadrzedno$¢ mitosci w
praktyce rad ewangelicznych uzasadnia przywolujac wypowiedzi §w.
Pawla Apostola, $w. Augustyna i sw. Grzegorza Wielkiego. Po czym
stwierdza, ze ,,[...] jés$li kochamy Boga, dla blizniego mamy czyste ser-
ce i sumienie, posiadamy prawdziwa wiarg, z tatwoscia pokonujemy
grzech, i bedziemy obfitowaé nie tylko w dobre uczynki, lecz takze w
dobra duchowe i cielesne, z tatwoscia pogardzimy pochlebstwami tego
$wiata i pokonamy ogniste strzaty podiego wroga, ¢o niech nam wszyst-
kim da Pan!"®, '

Nastepnie omawia $lub ubdstwa, obficie cytujac §w. Augustyna
i $w. Grzegorza Wielkiego, za kiérym kieruje do braci taka zachete: ., Tak
wiec, umitowani w Chrystusie bracia, mamy kochaé ubdstwo, bysmy
podazali droga cnét, a nie grzechu™. Powracajac do sprawy ubdstwa
w drugiej czedci dzieta, bl. Tomasz Szombathelyi stwierdza, ze ,,zakon-
nik powinien cieszy¢ sig z ubéstwa kiasztoru i martwi¢ si¢ jego bogac-
twem, pragnac, by osiagnat ubGstwo i doszedi do ostatecznej potrzeby™ ™.
Podobnie, cytujac $w. Augustyna, pisze o. Gyongyosi: ,,Kto by zas po-

podobania sig Bogu bez szukania pociechy u ludzi i wytchnienia w ciezkiej pracy;
gorliwosé bezinteresowna w obowiazkach i oderwanie sig od $wiata; rezygnacja do-
skonata dla mitoéci Boga i poddanie sig¢ Jego woli; zjednoczenie z Bagiem jako cel
doskonatosci. — Zob. tamze, s. 110,

2 Zachety, 5. 401

2 Tamze, 5. 362.

* Tamze, 5. 364.

% Tamze, 8. 399.
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stadatl co$ w swiccie, z chwilg wstapienia do klasztoru, niech chetnie
pragnie, by to bylo wspolne dla wszystkich. O stanie mniszym méwi sie,
1z mnich majacy wilasnosc, jesliby ona nie zostata mu zlecona w admi-
nistrowanie przez opata, winien by¢ wytaczony ze wspdlnoty oltarza™,

Odnosnie do ducha ubdstwa, w omawianych zrédlach mozna do-
szukac si¢ pewnych analogii do praktyk ascetycznych, kidre w tamtych
czasach byly charakterystycznc dla tzw. zakonéw zebrzacych. Zrédia
duchowosci paulinskiej zdaja sie t¢ ide¢ ubdstwa poglebiad i radykali-
zowac. Nic chodzi bowiem jedynie o surowe napigtnowanic, a nawet
karanie za zatrzymywante jakich$ rzeczy, zwlaszcza picnigdzy, ale o cat-
kowita wolnosé serca takze od godziwych praywiazan i uczué®’. Jezchi
bowiem zakonnik — uzasadnia bl. Tomasz Szombathelyi — ,,zachowuje
cokolwick z¢ swiata, wtedy ksigzg $wiata, czyli szatan, ma do niego nie-
jako prawo 1 dlatego nie nalezy on catkowicic do Boga. Dlatego |[...]
niC nic jest wart ten, kto nosi szaty zakonne, lecz zachowuje jakas wia-
$Nosc prywamaj’zs. Prawdziwe ubdstwo polega bowiem na tym, ze pu-
stelnicy, idacy za Chrystusem, ,,czterema rzeczami musza pogardzic:
bogaciwem, rozkoszami, tytutami, grzechami i nawykami””. Chodzi
bowicm o inny aspekt ubdstwa, jakim jest oszczednosé, samoogranicza-
nic si¢ we wszelkich bytowych potrzebach, a takze schludno$é wlasne-
go stroju i obejscia. Czesto jednak powtarzajg sig zalecenia lub wprost
nakazy pod adresem przelozonych, aby troskliwic dbali o wszystkie
potrzeby powicrzonych im braci.

Zanim bt. Tomasz Szombathelyi zajmie si¢ w kolejnej adhorta-
cji slubem czystosci, wpierw zachgea do pielegnowania ducha pokory,
uzasadniajac 1o sfowami sw. Grzegorza Wielkicgo: ,,Kto chce groma-
dzi¢ cnoty bez pokory, pyl sicje na wiatr”. Wskazuje przy tym na ,trzy
sciezky” nabywania pokory: rozwazanie o Bogu, stworcy wszelkich do-
brych rzeczy; nasladowanie Chrystusa, pokornego az do haniebnej $mier-
ci; wglad w samego sicbic poprzez rozwazanie, ze cziowick powstat z
prochu 1 w proch sig obréci (por. Rdz 3, 19).

* Dekalog, s. 200.

* Bt. Tomasz Szombathelyi pisze: »(idy ktos wstepuie do zakono, musi wy-
zbyé sig milosei do stron rodzinnych i ojezyzny. [...] Gdy kto§ wstapi do zakonu, musi
si¢ uniezalezni¢ od mitosci cielesnych rodzicéw, krewnych i innych”. - Zachety, 5. 335.

2 Tarmnze, 5. 337.

* Tamze, s. 338. W tym duchu o. Grzegarz Terccki bezwrglednie zabrania,
.2eby ktdry§ z preeoréw lub poddanych naszego zakonu eémielit sie zebraé u kogo-
kolwiek dla sicbie lub dla swege domu niczgodnie 7 naszym powotaniemn”. — Obyczaje,
5. 184-185.
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Omawianie czystoéci autor rozpoczyna od rozrdznienia migdzy
czystoscia, ktdra jest wolnoscia od pokus cielesnych, a zwykig wstydli-
woscig. Nastepnie podaje trzy stopnie czysto$ci: powstrzymanie si¢ od
czynéw cielesnych, opanowanie pokus zmystowych i sublimacja uczug.
Dalej wskazuje na sze$¢ srodkéw, stuzacych zachowaniu czystosci. Sa
to: trzezwosé, pracowitosé, state doskonalenie czystosci, poskramianie
zmystéw, matoméwnosé i unikanie wszelkich niebezpieczenstw Swiata.
Na koniec, cytujac $w. Bonawenture, radzi: ,,Unikaj towarzystwa kobiet,
nie zostawaj z zadna sam na sam, szczegdlnie w miejscach odosobnio-
nych nie rozmawiaj z nimi, nie odwiedzaj ich w domach”, ale — za $w.
Hieronimem dodaje — ,.do kazdej odnos si¢ z braterska miloscia, lecz
absolutnie nie spoufalaj si¢ z nimi™*". Nieco dalej poleca takze unikaé
towarzystwa ludzi, szczeg6lnie $wieckich, i lekkomysinych braci, a po-
nadto ,,umitowaé samotnoéé i rzadko, lub nigdy opuszcza¢ klasztoru,
wylacznie z powod6éw koniecznych, przyzwoitych badz zbawiennych,
ai wtedy tylko przez ketki czas™'. Nie wolno zatem na osobnosci ro-
zmawiaé z kobietami, a tym bardziej na osobnosci je spowiadac. Bez-
wzglednie nie mogg ;)racowaé na terenie klasztoru, nawet gdyby byly
w podeszitym wieku’’. Za wszelkie spoufalenia grozita kara domowego
aresztu o chlebie i wodzie, a w przypadku petniacych funkcje przelozen-
skie — zdjecie z urzedu i dlugotrwaly (dziesiecioletni) zakaz podejmowa-
nia tych funkcji ich na nowo.

Jak bardzo ceniono sobie cnote czystoéei, Swiadcza drobiazgowe
przepisy odnoénie do higieny (np. mycia nég) czy ukladania si¢ do snu
itp>, jak réwniez zwyczaj biczowania w kapitularzu przez przetozone-
g0, co bylo wyrazem pokuty wynagradzajacej za grzechy cielesne. Nie-
rzadko przywolywana biel habitu miala przypomina¢ o pielggnowaniu
anielskiej czystosci i nasladowaniu duchéw niebieskich w tej szczegdl-
nej cnocie, ktéra odznaczali si¢ patriarchowie Zycia pusteiniczego.

Swoja zacheta do postuszefistwa bt. Tomasz Szombathelyi roz-
poczyna stowami §w. Grzegorza Wielkiego o tym, ze jest ono ,jedyna

3 Zachety, s. 369. Nie trudno zaswazy¢, ze omawianych traktatach, oprécz
innych zalecen odnoénie do czystosci, uderza przede wszystkim powsciagliwosé wo-
bec kobiet. Na przyktad cytowany autor za §w. Hieronimem stwierdza, ze , przyczyng
pierwszych pokus kaplan6w jest czgste odwiedzanie kobiet. Czego szukasz posréd
nich ty, ktéry rozmawiasz przy oltarzuy z Panem?”. - Tamze, s. 384.

' 31 Tamze, s. 400-401. ,Dla zacnych bowiem umystéw przebywanie wsrdd
Tudzi jest niebezpieczne”. — Dekalog, s. 143.

32 -

= Obyezaje, s. 184,

33 Zob. np.: tamze, s. 180; Przewodnik, s. 468, 494.
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cnota, dzieki ktorej innc cnoty zakorzeniaja sig w duszy, 1 strzeze ona
te, ktére juz sa zakorzenione”. Nastgpnie za $w. Bonawentura stwierdza,
ze miara doskonatosci zakonnika jest rezygnacja z whasnej woli. Tak
rozumiane postuszefstwo ma wynikaé nie ze strachy, lecz z mitoscr,
ktéra pozwala przekraczaé stuszng miare sprawiedliwosci. Wykiad na
temat postuszefistwa konkluduje stowami: ,.Nic nie jest milsze przed
Bogiem, niz ofiara calopalna swigtego pos{uqzenstwa”a Waznym do-
powicdzeniem sa stowa z drugiej czesci tego dzieta o tym, Ze zakonnicy
7 calg moca i pilnoscia maja stuzy¢ ,,nie tylko najwigkszym, lecz sohic
réwnym i mnicjszym, nawet najmniej znaczacym, oraz by¢ im pokos-
nie posfusznym.. 3

4, Przelozeni i zycie wspolne

Nicmalo micjsca w najstarszych traktatach ascetycznych poswig-
cono $lubowi i cnocie postuszenstwa, gdyz ono zabezpiecza realizacjg
$lubu czystosci i ubGstwa, jak rowniez jest podstawg zycia wspolnego
zakonnikéw. Znamienne jest jednak to, ze w realizacji posiuszen%twa
akcent bardzicj pada na rolg przefozonego, poczawszy od gcncra{a
prowincjaléw, a skonczywszy na wikariuszach i przeorach, gdyz ,,od
wartodcl przetozonych zalezy przede wszystkim stan zakonu w prowin-
cjach”ﬂ. Odnoénic do tego tak o. Terecki jak i 0. Gyongydsi, mnigj lub
bardzicj powoluja si¢ na $w. Benedykta i §w. Augustyna. Chodzi o to,
aby podwiadni okazjac posfuszetistwo przetozonemu, bardziej go mi-
fowali, anizeli si¢ go bali. ,,Cnoty 1 zbozna dziatalnosc przetozonego o
wiele wiccej pociagaja podwiadnych na drodze cnoty, niz jakiekolwick
rozkazy lub surowe polecenia. [...]1 Z dwu ostatccznodei — pisze ¢. Gyon-
gyosi — powinien przefozony wybraé raczej mitos¢ niz bqam”j‘s.

* zachety, s. 371,

» Tamze, s. 399-400.

% Ojeiec Gyongybsi tak charakteryzuje sylwetke generata: , Prawdziwa $wie-
10é¢ w stosunku do Boga, niewinna prostota w obcowaniu z bliznimi, czystos¢ serca:
to wszystko razem wzigte da mu tg nieskazitelnos¢ umysiu i serca”. — Przewodnik, s
444. W innym igjscu kicruje do niego napomnienie: ,,We wszystkim szukaj chwaty
Bozej, pokoju zakonu i dobra braci wiedzac, 7e$ wywyzszony na trud 1 ubicganie sig
o rozwé]j Zakonu. Nic tak nie razi podwladnych, jak pycha przetozonego™. — Podwdjne
oblicze, 5. 180.

T Przewodnik, s. 446.

38 podwdjne oblicze, s. 181.
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Co wiec ma czyni¢ przelozony? Wediug bl. Tomasza Szomba-
thelyi — ma wystrzega¢ sie pychy, hardego, nieugigtego serca, okrucien-
stwa i cheiwosci. ,.Niech nie bedzie dziwakiem. Autorytet przetozonego
bowiem wraz z tagodnoscia i uczciwym zyciem, jesli dostosowuje sig
do innych, rozkocha ich w sobie™*. Tenze autor wylicza 12 obowiazkéw
dobrego przelozonego, stawiajac na pierwszym miejscu wspdlne z brac-
mi odmawianie brewiarza, nastepnie upominanie ich z mitoscia w od-
powiednim miejscu i czasie, okazywanie dobrego serca i stuzenie pormo-
ca w potrzebach, zwlaszcza chorym. Dwukrotnie podkreslone sumienne
dbanie o dom, ktdrego jest przelozonym, ma si¢ wyraza¢ migdzy innymi
w oszczednodci, trosce o dobre imi¢ zakonu, nalezny mu szacunek i mi-
lo$¢, jak réwniez w dawaniu i wskazywaniu wszystkim dobrego przy-
kladu, co jest wyrazna aluzja do pierwotnych Regut. Dobry przetozony
ma serdecznie traktowaé gosci, wszelkich przybyszéw 1 biedakow. Je-
$li za$ chodzi o jego osobiste walory, to powinien zachowywaé milcze-
nie, okazywac powéciagliwoéé w piciu, a nade wszystko wystrzegac sig
przyjazni z kobietami, a nawet ich unikaé, bo ,,przyjazn z kobietami
nie jest istotna™*, Na tym ma polegaé madro$¢ przetozonych, ,,by rza-
dzili swymi podwladnymi w niewinnoéci swego serca usilnie starajac
si¢ o ich dobro i zaspokojenie potrzeb. W postepowaniu swymt niech kie-
ruja si¢ czysta intencja dajac swym podwtadnym przyktad pokory.. s

Przelozeni réznych szczebli, w trosce o dobro wspdlne, maja
roztropnie wykorzystywac talenty i charyzmaty poszczegélnych braci,
nie pozostawiajac ich zupelnie wiasnym zamifowaniom®**. Powinni za-
tem dobrze poznaé ich mozliwosci, jak rdwniez stan zdrowia, 1 odpo-
wiednio do tego zlecaé im zadania. To samo dotyczy stuzby klasztor-
nej43. Ojciec Gyongyosi poleca: ,,Zbyt gorliwych niech powsciagaja, a
braci stabego ducha troskliwa otocza opieka. Modym niech nie pozwa-
laja na walgsanie sig; zdolnym i statecznym nie dadza czasu na prozno-
wanie, ale nie beda ich przeznacza¢ do tego, do czego nie s odpowiedni.
Uczacych sig zwlaszeza mieé beda szezegdlnie na oku, a nauczajacych
zacheca do usilnej pracy nad miodzieza i do wychowania jej w karno-
$ci. Mlodszych zajma pracg fizyczna, starszym natomiast trzeba dad

» Zachety, s. 403-404,

O Tamsze, s. 405,

I Podwidijne oblicze, s. 182.

“2 Tamze, s. 197.

> Wikariusz Tub przeor ,.wystrzegaé si¢ winni, by zbytnio nie obcigzali pra-
cq stuzby”. — Przewodnik, s. 455.
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moznos¢ wypoczynku, lecz nie ma to by¢ rdwnoznaczne 7 préZznowa-
niem, przeciwnie oddawac si¢ beda réwniez pracy umystowej, udziela-
niu rad, modlitwic i czytaniu™.

tJ cytowanego autora zwraca uwage roztropna troska o starszych
braci, kirym nalezy ujac pracy, ale w to miejsce zwigkszyC im ¢wicze-
nia umystu, czyli czytanie i modlitwa. Nie powinni si¢ wymawiac od
tych nowych obowigzkow, zwlaszcza od wspolnych ¢wiczen i modlitw
chérowych, dopdki dopisuja im sily. Chodzi o to, aby swoim dodwiad-
czeniem zyciowym, roztropnoscig 1 wiedzg wspierali cala wspdlnote,
a zwlaszcza mlodych. Jednoczesnic przestrzega starcdw, aby ich stowa
1 cale postgpowanie byly budujace, gdyz ,niczego tak w starosci strzec
si¢ trzeba jak oddania si¢ lenistwu i gnusnosci. Obzarstwo i rozwigztosé
kazdemu wiekowt uwlacza, najbardzie) zas starczermu”®.

Waznym zadaniem przctozonych, jesli chodz o $lub postuszen-
stwa, Jest dyscyplinowanie oraz wychowywanie opornych braci, do
ktérych nalezy odnosié si¢ z mitoscia 1 wspélczuciem, ale bez poblaza-
nia. Jesii bowiem upomunienie ,,jest zbyt stabe, prowadzi do gnusnosci™.
Zatem przelozony, a zwlaszcza wizytator, ,,nicch pamigta, by wspélczut
nedzy 1 ulomnosci korzacych si¢ podwladnych oraz by tagodzit kary
winnych. Nic chwalcbnicjszego, nic godnicjszego, przestawnego 1 wicl-
kiego meza jak taskawosé. [...] Niedopuszczalny jest wige gniew, 7a-
wlaszcza w karaniu™*®, Zbyinia surowo$¢ moze bowiem sprawic, ze
ten czy 6w z zakonnikOow opusci macierzysty klasztor i bedzie zyt poza
wspolnota. Aby zapobicc takicj sytuacii, o. Gytngyosi postuluje, aby
w kazdej prowincji byl przynajmnie) jeden dom, w ktorym bedzie prze-
lozony o tagodnym i milym usposobieniu, ,.a to w tym celu, aby stowa
jego dobroct raczej niz cudze domy, sciagala z powrotem kidrego z
naszych braci™’.

Aby mozliwe byto dochowanie wiernosci §lubom i budowanie
prawdziwej wspolnoty, potrzeba glebokiego zycia modlitwy, korzysta-
nia 7z sakramentow i odpowiednicj ascezy.

“ Tamye, s. 458.
** Podwdine oblicze, s. 196.
* Tamze, 5. 189: Niekiedy wypadnie im udaé, ze nie dostrzegaja uchybien
braci i do czasu zaczekaé. Jesli dostrzegnja, Zze ktdérys z braci w ich klasztorze lub
gdzie indziej pefen jest wewnetrznej udreki, w miarg moznosci przyjdy mu z pomocy;
milosé do zakonu nie pozwoli tu niczego zaniedbad...”. -- Przewodnik, s. 457.

T Podwajne oblicze, s. 185.
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5. Modlitwa

Jak wynika z przywotanych na wstepie Zrédel, modlitwa, obok
konsekracji zakonnej, stanowi zasadniczy fundament zycia duchowego
paulinéw typowy dla stylu eremickiego i mocno podkreslany w Regule
$w. Augustyna. Odnosnie do tego bl. Tomasz Szombathelyi usilnie za-
checa braci do wiernosci poszezegdlnym modlitwom kanomcznym
Nie chodzi bynajmniej o samg rytualng poprawnos$é $wietych czynnosci,
ale przede wszystkim o odpowiednia dyspozycj¢e wewngtrzna. ,,W cza-
sie modlitwy niech maja na sercu co na ustach” — napomina o. Gyoén-
gyosi, ktdry w wytycznych dia wizytatoréw niemato miejsca poswigca
sprawie modlitwy liturgicznej*’

Podobnie 0. Grzegorz Terecy, wérdd zasad stuzby Bozej, na
pierwszym miejscu sytuuje modlitwe liturgiczng, odprawiang wspolno-
towo w chorze, z ktérej nawet generat zakonu nie moze by¢ zwolniony,
gdy wizytuge dany klasztor. Wprost przeciwnie — ma jej przewodniczy¢
i zadba¢ o poprawnos¢ recytacji-’. Zaréwno modlitwa myslna (rozmy-
$§lanie), jak i ustna sa zasadniczym celem zakonu paulinskiego. Zatem
paulin, to maz modlitwy. Wymowna pod tym wzgledem jest symbolika
biatego habitu. ,,Zakon uzywa stroju koloru bialego na znak, ze nadla-
duje Anioléw, kiérzy nieustannie uwielbiaja w niebie Majestat Bozy™'.
Tenze autor podkresla szczegdlng doniostoéé modlitwy do Matki BozZej,

® Mamy by¢ gorliwi w modlitwie w siedmiu godzinach kanonicznych, ale
takze podeczas pozostatych godzin, to znaczy podczas jutrzni (matutinum), prymy i
komplety. [...] Natomiast zdarzajg sie tacy, ktérzy z trudem wstaja na jutrznig i wy-
my$lajac rézne powody, prawie zawsze s3 na ntiej nieobecni [...]. Jesli ludzie swieccy
wstaja w nocy z powodu korzyéci materialnych, to my, studzy Bozy, tym bardziej
mustmy wstawaé na stuzbg wiecznego Kréla, ktéry nie tylko dobra materialne, ale i
szczescie wieczne obiecal tym, ktorzy wiemnie Mu stuzg”. — Zochety, s. 386-387,

¥ Podwéjne oblicze, s. 194; Przewodnik, s. 470.

50 Obyezaje, s. 177-178; Generat zakonu, ,.czy bedzie w podrézy czy gdzie-
kolwiek indziej, niech zawsze baczna zwraca uwage na Officium divinum, aby i sam
wraz ze swoim otoczeniem oddal Bogu nalezng stuzbe i aby postarat sig o to, izby po
Klasztorach odmawiano oficjum zgodnie z zachowaniem odpowiednich przerw. Pod-
czas podr6zy siedzac czy przechadzajac sig, zawsze niech sig modli...”. — Przewodnik,
5. 449, Te same wymaganie stawiane s3 asystentowi generata, ktéry ma by¢ ,sluga
Bozym, prawdziwym wzorem swigtodci, pobozny 1 pckomy, roztropny i wstydliwy,
wstrzemiezliwy a czysty i pelny lagodnoscei. [...] A skoro nie moze uczestniczyé w
chérze dla liczniejszych zajeé, niech jednak modlitwy nie zaniedbuje”. — Tamze, s. 453,

U Obyczaje, s. 187; zob. K. Szafraniec: Duchowosé paulindw jasnogérskich. ..,
s. 172, .
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zwlaszcza tzw. officium parvunt’”, jak rowniez czesto recytowane Zdro-
was Mario, zwlaszcza przez bract konwerséw. Zamiast 25 psalmow,
ktére micli odmawiac klerycy w ciggu miesiaca, konwers: powinni od-
mowic 100 razy Zdrowas Mario, a ponadto 6 razy za stan duchowny 1
3 razy za dobrodziejéw, jak réwniez za zmartych™.

Nie tylko nowicjusze, kioérzy co tylko opuscili redzinny dom,
ale wszyscy bracia w swoich modlitwach nie powinni koncentrowac
si¢ wylacznie na sobie i swoich potrzebach, alec maja pamigtac takze
.0 rodzicach, przyjaciolach, dobrodziejach, krewnych i nieprzyjaciotach
gmartych lub zywych”. Modlac si¢ w tych intencjach ,,powinni jednak
bardziej docenia¢ modlitwy wspdlnotowe niz prywatne 1 chgtniej by¢
na nich obceni”, Jednakze medlitwa ma stuzy¢ przede wszystkim ucze-
niu si¢ ,,pod wplywem madrosci Ojca” jak nalezy ,czci¢ zycie Chrystu-
sa”, to znaczy nasladowac¢ Go, aby byta zgodnosé stéw modlitwy z czy-
nami i uczuciami. Wynika z tego, 7¢ w duchowosci paulifiskie] coraz
wyrazniejszy staje si¢ rys chrystologiczny.

Niczbgdnym warunkiem dobrej, owocnej modlitwy i jej rozwoju
az po stan kontemplacji, jest skupienie 1 milczenie, tak charakterystycz-
nc dla zycia pustelniczego. Nic dziwi zatem, ze najstarsze paulinskie
traktaty ascetyczne duzo mowig o milczeniu i wskazujg na liczne ducho-
we korzyéct z ntego plynace. Na przykltad bl. Tomasz Szombathelyi,
ktéry w swoim dziele jedng 7 adhortacjt w catodci poswigca temu za-
gadnieniu, pisze, zc milczenic jest potrzebne kazdemu zakonnikowl,
szczegdblnic jednak eremitom, gdyz w klimacic ciszy wewnetrzne) 1 sa-
motnosei ,,prawda rozrasta si¢ jak drzewo, owocem ktérego jest pokdj™.
A zatem ,,milczenic ma taka sit¢, ze zachowujc w czlowicku prawde
Boga, piclggnuje 1 zachowuje pokdj migdzy bliznimi...”. Ponadto pro-
wadzi do pokuty. ,,Gdy czlowick milczy, zastanawia si¢ nad swoimi
drogami. A ma o czym mysle¢, bo wiele utomnosci posiada, a pozosta-
jac w mulczeniu wzbudza w sobie zal za grzechy”. Otwiera takze na rzc-
czywistosé eschatyczng, kn ktdrej ukicrunkowanc jest cale zycie osoby
konsckrowanej, a w szczegdlnodcei pustelnika. Milczenie bowiem ,,udo-
wadnia niebianskie pochodzenie cztowieka. Kito mianowicie jest zc
$wiata, a nte méwi o rzeczach swiata, udowadnia niezbicie, ze nie jest
ze $wiata™*. Ojcicc Gybngyosi, wykazujacy si¢ doskonats znajomoscia

2 Ohyczaje, s. 179,
3 Tamze, s. 188,

¥ Zacherv, s. 372-373.
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historii eremityzmu, daje liczne przyklady Ojcéw Pustyni, zachowuja-
cych w sposéb heroiczny ,samotnos¢ dla czystosci serca, ktdra jest
wlasciwym érodkiem do konl:ﬂmplacji”5 5,

W dynamice rozwojowej modlitwy chrzeécijaniskiej, najwyzszy
jej stopien — kontemplacjg, kidra jest przyjacielskim obcowaniem z Bo-
giem, poprzedza rozmyslanie, nazywane réwniez medytacja (por. KKK
2705-2708). Aby wigc dopomdée braciom w osigganiu szczytéw modlit-
wy, 0. Gydngyosi podaje. praktyczng metode rozmyslania, ktéra mozna
uznac za oryginalna metode pauli:’lskzl5 s,

Sktada si¢ ona z fazy wstepnej i wlasciwego rozmyslania. Faza
wstepna polega na obudzeniu w sobie zachwytu Bogiem i rozmitowaniu
sie w Nim. Nalezy wiec najpierw rozwazyé Kim Bég jest sam w sobie,
ze jest On ,.niepojety, a zatem, ze jest poczatkiem i koncem wszystkie-
g0”, a nastepnie zastanowi¢ si¢ nad Jego odniesieniem do aniotéw, dla
ktérych ,.jest przedmiotem pozadania, a zatem —~ rozkosza; wzgledem
$wiata: jest przedziwny, a wige — rzadca; wzgledem ludzi: jest godnym
milosci, przeto — wybawicielem; wzgledem zioczyncéw: jest niepobtaz-
liwy”.

Wiasciwe rozmyslanie ma za przedmiot Boze dobrodziejstwa
rozpatrywane w ogélnosci, a wigc tak jak przejawiaja si¢ one w stworze-
niach, a zwlaszcza te, ktérych rozmys$lajacy doswiadcza na sobie. Na
tle tej nieskonczonej Bozej dobroci nalezy rozpamigtywaé grzechy nie-
wdziecznosci ze strony ludzi, a przede wszystkim wiasne grzechy. To
skontrastowanie nieskofczonego Bozego milosierdzia z ludzkg nie-
wdziecznoscia i grzechem moze dotyczy¢ réznych obszaréw: ,juz to
dzieta stworzenia czy odkupienia, juz to nagrody dla dobrych, a kary dia
zlych, juz to dokonane zemsty czy okazane mifosierdzia, juz to stworze-
nia, juz to pisma, juz to wiasne postgpy lub braki, juz to postugi aniotéw
i przewrotno$é demonéw, juz to przyklady swigtych i wystepki ztych, juz
1o wlasny stan wewnetrzny i zewngtrzny, juz to wszechmoc, madros¢ i
dobroé Boga, Jego srogos¢ i mitosierdzie, juz to sady jawne i skryte”.

3% Zob, Dekalog, s. 161.

5 Inng metode rozmyélania, zblizona do ignacjanskiej, proponuje o. Terecki.
Sklada si¢ ona z przygotowania, obegjmujacego wylaczenie mysli nieuzytecznych,
wyobrazenie sobie migjsca, czasu i oséb zaleznie od tematu, uprzytomnienie sobie
Bozego Majestatu i prosba o taske dobrego rozmyslania. Zasadnicza cz¢bé stanowi
rozwazenie poszczegdinych punktéw z zaangazowaniem woli, wzbudzajacej odpowied-
nie do tematn uczucia. W zakodczeniu nalezy podjaé rozmowe z Bogiem, Maryja
lub swigtymi. — Obyczaje, s. 189,
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Waznym elementem tcj metody jest sledzenie uczué, kidre towa-
rzyszg pracy intelektu. ,,Podczas tego — pisze o. Gybdngyosi — nalezy
takzc nabywa¢ rézne uczucia: juz to nadzici, juz to strachu, juz to m-
tosci, juz to bolesct, juz to cierpicnia z powodu zhych rzeczy, juz to po-
zadania rzeczy dobrych, juz to podziwu, juz to zachwytu uwielbienia,
juz to dzigkczynienia, juz to prosby, juz to wstydliwodci, juz to szacun-
ku...”. Autor dodaje cenng uwagg, aby rozmyslajacy nie martwit si¢ bez
potrzeby, jesli w jego zyciu duchowym nie dziejq si¢ rzeczy nadzwyczaj-
ne, albo gdy nie odczuwa Zalu czy wzniostej poboznosci. Wazna jest bo-
wiem czysta intencja i dobra wola, ktdrg zna tylko Bdg. Ostatecznie
Lhicch we wszystkim najpierw zwracaja si¢ ku Bogu, a jeshi nasztyby
na nich prézonosci, nicch je odrzuca™’.

Tym, co ma zasila¢ modlitwe, zwlaszcza rozmyslanie, jest czy-
tanie duchowne, kiére powinno micé za przedmiot przede wszystkim
zycie Chrystusa, a zwlaszeza Jego Mgke. Qjciec Gyongydsi zaleca, aby
to bylo czeste ¢zytanie, ktérego celem jest pouczenie duszy i rozpalenie
mitosci do Boga, oraz zbawienie whasne i innych. W zwigzku z tym na-
lezy wybicrac raczej lektury bardziej uzyteczne i tatwe, anizeli wyszu-
kane, chodzi bowicm o to, aby ,,wiedzieé mato, a rozpamigtywac 1 na
tym si¢ skuptad, niz wiele czytad, a nic nie pamigta¢”. Dwukrotnie po-
daje katalog polecanych Iektur. Sa to migdzy innymi: rozmy$lania §w.
Bernarda, modlitwy $w. Anzelma, Wyznania $w. Augustyna, Collationes
Patrum Jana Kasjana, opisy Mcki Chrystusa oraz legendy o swigtych,
zywot Ojcoéw Pustyni, dzieto $w. Bernarda z Clairvaux o stopniach py-
chy 1 o umitowaniu Boga, jego traktat o wadach 1 cnotach, dzicto Pro-
spera z Akwitanii o zyciu bogomyslnym, i inne™®.

Obowigzck Icktury duchowe), a tlym samym uwaznego stuchanta
zaréwno w chérze, jak i podczas positkéw w refektarzu, szczegélnic
dotyczy zakonnikéw pracujacych na parafiach. Kazdy z nich powinien

5" Preewodnik, s. 472.

% Tamze, s. 461 i 471. Opréez podanych wyzej lektur, w drugim zestawicniu
autor wymienia Liber de claustro animae, nic podajac autora. Zapewne chodzi o dzie-
o Hugona z Polieto pt. De claustro animae z polowy XII wieku, ktdre czgsto cytuje
bl. Tomasz z Sabarii (zob. up. Zachety, s. 381). Warto jednak pami¢tac, ze w pdznym
sredniowieczu powstalo ¢co najmniej kitka dziel pod takim tytutem. Jako ostatnig z
lektur 0. Gydngyosi podaje dziclo Tornasza 3 Kempis pt. Antidorarius. Prawdopodob-
nie popehnil biad, przypisujac mu to dzielo lub postuzyt si¢ jakims obiegowym tytu-
fem majac na mysli De imiratione Christi. Natomiast warto zauwazy¢, 7e w XV wieku
bardzo popularny byl modtitewnik Mikotaja Saliceta, wiasciwie Melchiora Wydenbu-
scha pt. Antidotarius aniniae. Liber meditationum ac orationum 7. 1493 roku.
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czyta¢ ksigzki poboZne zwlaszcza z zakresn teologii moralne}, ,,.zeby
potem w sprawowamu rzeczy $wigtych nie powiddt na manowce sumie-
nia swego i druglch”5 Czytanie duchowe, oprécz ubogacenia modlit-
wy, a tym samym whasnego duchowego postgpu, ma wige réwniez cel
duszpasterski.

6. Shuzba Boia

Obok modlitwy, podstawa zycia duchowego paulinéw, wedlug
najstarszych traktatéw ascetycznych, jest szeroko rozumiana stuzba
Boza®. Odnosnie do tego znajdujemy wiele szczegélowych pouczen i
rad, zwlaszcza u o. Gybngyosiego. Jedne dotycza whasciwe) postawy
wewnetrznej, a wige stuzby Bozej w aspekcie podmiotowym, intne zas
domagaja sie troski o zewngtrzng strong shazby Bozej, a wiec o jej aspek-
cie przedmiotowym, przy czym obydwa aspekty Scisle sig ze soba wiaza,
Troska o estetyke kosciola, oltarza, szat liturgicznych, gestéw podczas
liturgii itp., ma bowiem wynikac¢ z wewngtrznego usposobienia czci
dla Boga, Eucharystii i miejsca §wigtego, a zarazem ma by¢ przejawem
takiej postawy.

Odnoénie do odpowiedniego nastawienia wewnetrznego w spra-
wowaniu stuzby Bozej bl. Tomasz Szombathelyi, przystgpujac do wy-
lozenia siedmiu gléwnych zasad zycia zakonnego, stwierdza, ze ,,przede
wszystkim zakonnik powinien starac si¢ o to, aby jego dusza dniem i
noca, stale przebywala z Panem Bogiem poprzez modlitwe, kontempla-
cje i rzeczywista mifosé”®. Natomiast o. Gyongy051 pietnujac rézne
naduzycia w zakonie paulifiskim, pisze migedzy innymi o swietokradz-
kim przystgpowanin do Komunii $w., niec méwiac o rozproszemach pod-
czas modlitwy chérowej 1 niedbalodci w sprawowaniu stuzby Bozej
Podobnie o. Terecki domaga si¢ odpowiedniej postawy wewngtrznej
jcs’li chodzi o przezywanie sakramentéw $wigtych. Stwierdza migdzy
innymi, ze ,,zakonnik, ktdry co miesiac nie przystqg)u_}e do komunii $w.,
nie moze wymdwié sig od popelnienia grzechu™”. Ojciec Gydngyosi
w Innym niejscu usilnie poleca, aby wszyscy bracia, nie tylko nowicju-

* Obycezaje, s. 191.

® Ojciec Gyongydsi kiemje zachete do braci: ,Niech chetnie poswigcaja sie
stuzbie oftarza”. — Przewodnik, s. 470.

81 Zachety, s. 399.

 Podwdine oblicze, s. 194,

% Obyczaje, 5. 179.
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sze, konwersi 1 kaplani, chetnic poswigcali si¢ shuzbic oftarza. Poleca
takze, aby wszedzie czeili ,,godnodc kaptanska w kazdcej osobie, czy to
zakonnej, czy diece;cjahlej”ﬁ4 ze wzgledu na peliona przez nich stuzbe
Boza. .
Ten sam autor, zapewne majac na wzgledzie napomnienie swe-
go mistrza bt. Tomasza Szombathelyi, aby ,,[...] wszedzie i zawsze, to
znaczy w chérze, na kapitule, w rcfcktarzu, w dormitorium, a przede
wszystkim w kosciele panowala przyzwoitosc i porzqdck...”f’s, podaje
bardzo szczegdlowe przepisy, adnosnic do tego jak nalezy zachowywac
si¢ w chorze 1 podczas Eucharystii(’s. Chodzi wigc, na przyklad, o zaj-
mowanic wyznaczonych micjsc, skad zakonnicy maja spicwac psalmy
,»poboznic 1 z szacunkicm”, ciche zamykanie ksiazek, zdejmowanic kap-
tura podczas czytania Ewangelii 1 Podniesicnia. Jesli zas$ chodzi o uno-
szente kielicha na Podniesienie, {0 zakonnicy-kaptani maja — zgodnie
z¢ zwyczajem zakonu — trzymac kiclich obydwoma r¢kami za podsta-
we, a me Jak ksieza diecezjalni, ,.kiorzy jedng reka trzymaja za podsta-
we, a druga za pepek, czyli za $rodek kielicha™®.

Nieco dalej podaje drobiazgowe przepisy dotyczace kierownika
chéru, postugi kaznodziejskie), obowiazkow hebdomadarza 1 zakrystia-
na. Wprawdzie drobiazgowo$é tych pouczen moze $mieszy¢, to jednak
jest $wiadectwem ogromngj troski o poprawnos¢ 1 pigkno liturgii. Dla
przykladu, obowiazkiem kierownika chéru jest dbanie o ksiggi liturgecz-
ne, aby byly oprawione, po uzyciu odtozone we wiasciwy sposéb na
swoje miejsce id. Ma on rowniez przydziela¢ miejsca w chérze, pelnmié
funkcje ceremomarza podczas mszy konwentualnych, pilnie badac prze-
pisy 1 rubryki, aby unikna¢ naduzy¢ w sprawowaniu liturgii, jak réwniez
kierowaé miodymi kaplanami, ktorzy nie maja jeszcze wprawy 1 do-
séwiadczenia, oraz starszymi, ktérzy wskutek wicku moga si¢ gubic¢ i w
ten sposSb uchybia¢ powadze stuzby Bozej®™.

Szezegodlna odpowiedzialnos¢ za pigkno 1 poprawnosé liturgil
spada na hebdomadarzy, gdyz to wlasnic oni ,,wstawiaja si¢ za calym

% Preewodnik, s. 4701 475.

& Zachety, s. 356.

¢ Ojcice Gydngyosi, jako wytrawny generat, troszezy sie réwniez o zycie
duchowe nowicjuszy i braci konwerséw, polecajae im, aby w dni Swigteczne stuchali
Mszy swigte] jednej za druga. ,,W dniach roboczych zad wystarczy, ze wystuchaja
jednej Mszy, a potem przyjda na podniesienie podczas sumy”. — Przewodnik, s. 474,

% Tamze, s. 464.

% Tamze, 476-478.
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konwentem do Boga poprzez sprawowanie modlitw, dlatego trzeba,
aby ten, kto spelnia ten obowiazek, dotozyt najwigkszej troski, by nie
myli¢ si¢ podczas oficiéw i publicznych modtéw”®. Odpowiedzialnosé
za zewnetrzng strong stuzby Bozej spada réwniez na zakrystianéw. Do
nich bowiem ,,nalezy troszczy¢ si¢ o koscidl, oltarze 1 ich ozdoby, za-
krystie 1 szaty kaptanskie, oraz wszystkie przyrzady nalezace do stuzby
Bozej”. Szczegdlnie jednak maja dbaé o czystos¢ i estetyke kosciota,
poprawnost i regulamo$é dzwonienia, a takze dobre o§wietlenie. W 2ad-
nym wypadku nie wolno im dopusci¢ do tego, ,,aby zgast ogiefi lamp
przed Najéwictszym Sakramentem”. A ponadio ,,niech troskliwie za-
biegaja u przelozonych, by w zaleznosci od réznych swiat mie¢ godne,
piekne i réznorodne szaty dla odprawiajacych i ozdoby dla oftarzy. [...]
Muszg takze zabiegaé, aby mieli rzeZbione lub malowane podobizny
$wietych, szczegdlnie podobizne Ukrzyzowanego oraz podobizny Dzie-
wicy Maryi i éw. Jana z obydwu stron, oraz aby kosciét posiadat relik-
wie, ktdre podczas uroczystosci majg stawiaé na dobrze przyozdobio-
nym oltarzu” ™.

To, w jaki spos6b sprawowana jest stuzba Boza w poszczegdl-
nych klasztorach, ma byé przedmiotem wizytacji ze strony generata
zakonu''. Ma on takze zwréci¢ uwage na zewngtrzng poboznoéé braci
podczas officjum divinum, a wigc na ich skupienie, ruchy i poktony””.
W razie koniecznosei powinien upomnie¢ niedbatych, gdyz ,niezgod-
nos$¢ ruchéw wnosi dysharmonig i budzi odraze™”.

W omawianych traktatach ascetycznych wiele miejsca poswigea
si¢ sakramentowi pokuty, zaréwno w sensie korzystania z niego, jak i
sprawowania postugi spowiedniczej. Wiadomo bowiem, ze od jakosci
przygotowania si¢ do spowiedzi przez rachunek sumienia i przezywania
jej, w duzym stopnin zalezy poziom zycia duchowego oraz zakonna gor-
liwosé. Z tej racji paulini mieli kierowaé sig rygorystycznymi przepisa-

% Na dlugiej liscie przepiséw dotyczacych sprawujacych tygodniowy dyzur
Niturgiczny, jest migdzy innymi wezwanie do skupienia; ,Jak dfugo [hebdomadarinsz —
przyp. M. Ch.] odprawia, niech nie rozglada sig, lecz nich ma oczy utkwione albo w
ksiedze, albo na obrazach”. — Tamze, s. 486-488.

™ Tamze, s. 488-491. W poleceniu dotyczacym figury Ukrzyzowanego, Ma-
tyi i $w. Jana Apostola chodzi zapewne o tzw. tuk teczowy pomigdzy prezbiterium
i nawa, spotykanych juz w kosciolach gotyckich, Widzie¢ w tym mozna jeden z prze-
jawéw pasyjno-maryjnej poboznosci paulinéw.

" Podwéjne oblicze, s. 186-187.

" Preewodnik, s. 449,

™ Tamze, s. 455.
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mi o konicczno$ci spowiadania si¢ jedynie przed wyznaczonymi spo-
wiednikami sposréd czlonkéw swojego zakonu™, Nic mogh natomiast
korzystac z postugi innych spowiednikéw, co nalezy thumaczy¢ z jednej
strony troska o to, aby nie bylo obcego wptywu w zakresie kierownictwa
dochowego, a z drugiej — duchem pokuty. Wérdd wiclu przepiséw od-
nosnie do spowicdzi, o. Gydngydsi poleca korzystac z list spowiedni-
czych, a wige wykazu grzechdéw i1 odpowiadajacych im pokut, jak réw-
ntez podaje szczegdtowy opis, jak nalezy si¢ spowiadaé 1 odprawiaé
natozong pokute. ,.Niech takze nie odkladaja postéw czy dyscyplin. Jedli
moga, niech nigdy nic klada si¢ do {6zka ze §wiadomoscia popeinicnia
grzechu émierwlnego”?i, lecz niczwlocznic skorzystajg ze spowiedzi.

7. Asceza 1 walka duchowa

Nieodlaczna cecha eremickiej duchowosci jest surowa asceza i
walka duchowa przede wszystkim z szatanem i grzechem, jak réwnicz
7¢ sktonnodciami ciata i zgubnymi wptywami §wiata’. O ascetycznym
wymiarze duchowosci paulinskic] mowig pilerwsze reguly, zwlaszceza
Regula Andrzeja, choé ani razu nic pojawia si¢ w nich termin ,,asceza”.
Jest natomiast mowa o potrzebie postu, surowosci zycia i wyrzeczeniu,
takze ze strony przeora, ktory ma razem z braémi spozywac tc same
positki, o zachowywaniu milczenia, réznych ograniczeniach co do stro-
Ju itp.

Wiele uwagi paulifniskicj ascezie poswieca bt. Tomasz Szomba-
thelyi, ktdry swd) traktat rozpoczyna od nakreslenia jej zasadniczych
ram w dwdéch pierwszych mowach. Stwicrdza tam mianowicie, ze za-
konnik po wstapicndu do klasztoru ,,nie powinien powraca¢ do $wiata”,
ani ,sercem”, czyli tesknota 1 pragnicniem za tym, co opuscit, aml tym
bardzicj czynem. ,,Kio mianowicie z zakonu powraca do $wiata, oddala
sie od Boga”. Ma wigc okazac stalq i niewzruszong wolg kroczenia obra-
na droga. W tym celu powinien ,,calkowicic wyrzec si¢ mitosci do zie-
mi rodzinnej i ojczyzny”, ,,wyzby¢ si¢ mitosci do swych ziemskich ro-
dzicdw, krewnych 1 innych ludzi”, jak réwniez pielegnowac doskonate

M Przed jakimikolwick kaplanami, ktdrzy nie naleza do naszego zakonu,
niech zaden 7 braci nic wazy si¢ spowiada¢ bez specjaluego zezwolenia przelozoncgo
poza wypadkiem zblizajace] sig $mierci”. — Obyczaje, 5. 179.

 Przewodnik, s. 473.

6 [...] mamy trzech gléwnych przeciwnikéw, doradzajacych skok do prze-
pasci, mianowicie §wiat, cialo i diabel”. — Dekalog, s. 175.
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ubGstwo, ¢czyli ,,nie moze posiadac ani zachowa¢ dla siebie niczego na
tym éwiecie, wszystko powinien odda¢””’. Uzasadnieniem tak radykal-
nej ascezy jest to, aby ,,catkowicie stac si¢ wlasnoScig Boga”, z powodu
marnosci nie utraci¢ tego, co najcenniejsze, jak réwniez by zaznaé po-
koju serca’®.

U podstaw ascezy paulinskiej jest wigc cnota wytrwatodci i sta-
lo$é w postanowieniu, ktéra autor poréwnuje do ukrzyzowania. ,,[...]
zakonnik nie moze zej$¢ z krzyza swojej pokuty i swojego zakonu na-
wet z mitoéci do rodzicéw czy do innych ludzi...”. Cnota ta wymaga za-
tem ustawicznej walki wewnetrznej, w ktdrej pomaga wzglad na wstyd,
jaki nieuchronnie towarzyszy¢ bedzie zakonnikowi, gdy opusci klasztor i
powrdci do $wiata. Konieczne jest takze unikanie niebezpieczenstw,
jakie niesie wiat”.

Wiemny nasladowca bl. Tomasza Szombathelyi o. Gydngyosi
wylicza dwanascie naduzyé, jakie obecne sa w $wiecie. Sa to: ,medrzec
bez uczynkéw; starzec bezbozny; mlodzian niepostuszny; bogacz, ktéry
nie daje jalmuzny; kobieta bez wstydu; dom (klasztor) bez cnoty; chrze-
$cijanin ki6tliwy; pyszny biedak; krél niegodziwy; biskup nietroskliwy;
plebs bez dyscypliny i Iud bez prawa”sn. Eremita, jesli chce wige docho-
waé wiernoscei swemu powolaniu, musi tych wszystkich rzeczy unikac,
a nawet wypowiedzied im walke®'.

Majac jednak $wiadomos¢ wiasnych stabosci, powinien catg na-
dzieje poktadaé w Bozej pomocy, a nade wszystko troszczy¢ si¢ 0 wia-
sne zbawienie, uznajac je za najwyzsza warto$¢. Zakonnik jest bowiem
jak pigéciarz, ktéry walczy na arenie. Jest nig erem lub klasztor. ,Jezeli
kto§ pozostaje w klasztorze, mozna spodziewaé sig¢ zwycigstwa, jaki-
kolwiek wrég zagrazatby mu, bo prawdziwym zwycigzca jest ten, kto

siebie pokona”®.

7 Zachety, s. 331-332.

® Tamze, 5. 337.

™ Zob. Dekalog, s. 224-225.

% Preewodnik, s. 462.

81 Zyjacy na pustyni odcinaja sig od okazji do blgdéw przez §rodki zaradcze.
W miejsce rozkoszy ciala jest i wstrzemigzliwosé i nasycenie duchowe. W migjsce
bezczynnosci praca ustawiczna. W migjsce uleglosei wobec kobiet — samotnosé, W
miejsce gadulstwa modlitwa i medytacja. W miejsce ziego towarzystwa dane jest obco-
wanie z aniotami. Podobnie w samotnosci czlowiek nie dba o to, jak o nim bedzie sig
moéwié, ani tez nie stara sie podobaé ludziom, lecz samemu Bogu”. — Dekalog, s. 161.

8 Zachety, s. 333; ,Zakonnik trwajacy wytrwale w zakonie jest Bogu milszy
w kazdej czynnosci, niz gdyby byt w swiecie, gdyz wszystko potwierdza mocg swych
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Bt. Tomasz Szombathelyi z nutg ubolewania wylicza dwanascie
typowych stabosci zakonnych, ktdrych pokonanie wymaga podjecia
ascetycznego wysitku. Tym wigc, co ogranicza duchowy rozwdj zyja-
cych w kiasztorze jest migdzy innymi zbytnie zajmowanie si¢ sprawami
zewnetrznymi, ,,przesadne przyjaZnienie si¢ z takimi ludZmi §wieckimi,
ktérym chcea si¢ przypodobac i dlatego nigdy nie stang sig przyjacidtmi
Boga” oraz szukanie pociechy u ladzi z zewnatrz, uzywanie nieprzyzwo-
itych stéw, przez co traci sie ,,wstydliwosé duchowa”, niedbalstwo w
wykonywaniu swoich obowiazkéw, zwlaszeza stuzby Bozej, a przy tym
dbanie o zachowanie pozoréw. Duchowosci zakonnej szkodzi ponadto
~przesadne interesowanie si¢ przewinieniami innych, a nie poznawanie
samego siebie”, ,nie zwazanie na ¢zystos¢ wlasnego sumienia”, przez
co traci sig stan taski uswigcajacej, a to prowadzi w rezultacie do obojet-
noéci. Ostatnia z wyliczonych tu stabosci zakonnych do pokonania na
drodze ascezy jest ,,przesadne roztkhwmme si¢ nad swoim ciatem, co
powoduje utrate mitosci i taski Bozej }. Niezbedna jest zatem asceza
ciala za pomoca postu, ktérego celem — jak pisze nasz autor — jest cwi-
czenie si¢ w samozaparciu, Ponadto {qcznxe z modlitwa 1 uczynkami
mitosierdzia stanowi on pokute za grzechy Opanowywanm wrodzo-
nych sklonnosci ciata stuzq rézne wyrzeczenia i samoograniczenia, jak
chociazby w zakresie odpoczynku i pozywienia, a takze rzetelnie wy-
konywana praca odpowiednio do mozliwosci®

Mimo swej surowosci, proponowana asceza w zakonie paulindéw
nie ma w sobie nic z manichejskiej pogardy dla ciata. Wprost przeciw-
nie, jest to asceza humanistyczna, majaca stuzy¢ integralnemu rozwo-
jowi osoby. Wskazuje na to chociazby teza bl. Tomasza Szombathelyi,

slubéw. Dlatego raduje aniotdw, zasmuca demony, sam siebie zbawia, buduje bliz-
nich i pomaga im. A przeciwnie, odchodzac z Zakonu zasmuca anioléw, raduje sza-
tandw, gubi siebie i traci zashugi, gorszy blizniego. A biada temu, przez ktérego przy-
chodzi z%orszeniel”. — Dekalog, 5. 224.

? Zachety, s. 406.

% Tamze, s. 389-391.

¥ Ojciec Gyongydsi pisze: ,,Do zabawy nie jesteémy stworzeni. Praca po-
wazna rozwija i zaostrza umyst”. — Podwdjne oblicze, s. 197, W innym miejscu daje
cenng rade ascetyczna: ,.Nie pozwalaj sobie na spanie lub odpoczynek wigeej niz to
jest konieczne, gdyz migkkie wychowanie niszczy nerwy umystu i ciala. [...] Nie
podejmuy wiec zbyt wielkiej pracy, ani tez nie poblazaj zbytnio préznowaniu. [...)
Pokarm niech bedzie nieobfity 1 umiarkowany”. — Przewodnik, s. 494-495. Natomiast
w Dekalogu (s. 172-173) wskazuje na przyktad §w. Pawla Pierwszego Pustelnika,
ktéry prace traktowal jako $rodek walki z pokusa, a przede wszystkim spaséb odda-
wania chwaly Bogu.
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ze ,,wyglad ciata jest zwierciadiem stanu duszy™®, jak i praktyczna rada

jego ucznia skierowana migdzy innymi do nowicjuszy, aby gdy dozna-
ja znuzenia sprawami duchowymi, zajeli si¢ éwiczeniami cielesnymjs-".
W ten sposéb odzyskaja réwnowage ducha, jako warunek niezbedny
zdrowej poboznosci.

Z uwagi na pustelniczy charakter duchowosci zakonu paulindéw,
w analizowanych tekstach Zrédiowym - jak wspomniano — czesto pod-
noszona jest kwestia milczenia i samotnosci®, jako niezbednych warun-
kéw do rozwoju modlitwy.

Ojciec Gyongytsi polemizuje z opinia, ze surowos¢ paulinskiej
ascezy zniechgca potencjalnych kandydatéw do wstapienia, przez co
radykalnie maleje liczba powolan. ,,Ja sadze — pisze — ze dobrzy, karni
i nieustraszeni nie atwo zrazaja si¢ trudnosciami drogi. Im proponuja
trud i cierpienia. Rozkaz Pana naszego Jezusa Chrystusa i obiecane
przezen nagrody, sa dla nich bodzcem™,

Surowa, nawet jak na tamte czasy, asceza paulindw, nawiazujaca
wiernie do starozytnej tradycji siegajacej czaséw sw. Pawla z Teb, o
czym wzmiankuje o. Gydngydsi w Dekalogu o sw. Pawle Pierwszym
Pustelniku, jesli nawet byla formga ucieczki od swiata, to jednak bardziej
w sensie metodycznym niz faktycznym. Pustelnicy bowiem dzielili si¢
swoim do$wiadczeniem duchowym z ludzmi, ktérzy u nich szukali du-
chowego wsparcia. Nie dziwi zatem, 2ze wedlug o. Terecego charaktery-
styczna cecha duchowosci zakonu paunlinskiego ,,jest pomagac bliznim
w szczegdlny sposéb w przezwyciezaniu pokus §wiata, ciala 1 diabla,
jak réwniez pociagac ich do czgstego obcowania z Bogiem”90. Z tej
racji paulini doé¢ wcezesnie podjeli si¢ pracy duszpasterskiej, usilnie
starajac si¢ o wiernie zachowanie pustelniczego charakteru.

8 Zachety, s. 388,

8 Przewodnik, s. 470.

88 Zaprawde wielki to wstyd i wielka hariba — ubolewa bt. Tomasz z Sabarii
— jesli zakonnik nie uwaza na usta i nie powsciaga swego jezyka, bo Zradlem wszel-
kiego zla jest jezyk nieposkromiony. Moge powiedzie¢ z pewnoscia, ze na prézno
chwali sig ten zakonnik, iz w jego sercu mieszka cnota, ktdry tamie dyscypling mil-
czenia beztroskim gadulstwem”. - Zachety, s. 372.

¥ Podwdijne oblicze, s. 195,

% Obyczaje, s. 192,
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8. Apostolstwo

Prezentowana w Zrddtach duchowosc pauliniska, jaka uksztal-
towala si¢ w ciagu pierwszych trzech wiekéw, mozna okresli¢ jako
eremicko-apostolska. Sam o. Terecy stwierdza, ze jest to mieszany tryb
zycia, skladajacy sie z kontemplacji i dziatania. ,,Tego nas nauczyt §w.
Pawel, pierwszy nasladowca Chrystusa przebywajacego na pustkowiu,
skierowujac do nas upomnienie przez §w. Antoniego, zeby$my byli po-
zyteczni nie tylko dla siebie, lecz takze dla innych™:.

Ta swiadomosé prowadzenia innych do zbawienia towarzyszyla
paulinom od poczatku, choé wtedy byla to niemal wylacznie wewnetxz-
na forma apostolstwa, polegajaca gtéwnie na dawaniu dobrego przykia-
du i byciu eschatologicznym znakiem Krélestwa Bozego. Wspomina
o tym pierwsza Reguta Barttomieja w punkcie drugim’. Ten sposéb
apostolowania byt w praktyce jedyna mozliwg forma dla zakonu braci-
laikéw. W miar¢ jednak jak paulini stawali sie zakonem kleryckim i
przybywalo kapiandw, poszerzaly sie¢ formy apostolstwa, poczawszy
od kaznodziejstwa i pos{ugl spowiedniczej, az po prowadzenie duszpa-
sterstwa paraflalnego Z uwagi na eremicki charakter zakonu pauli-
néw zawsze jednak zawsze aktualna pozostata pierwotna idea apostol-
stwa wewngtrznego przez dobry przyklad, modlitwe wstawiennicza i
pokute wynagradzajaca,.

W analizowanych traktatach ascetycznych zwraca si¢ uwage na
dwa aspekty duszpasterstwa, ktérego podejmowali sie szesnastowieczni
paulint, a mianowicie: kaznodziejstwo oraz sprawowanie sakramenti
pokuty. Odnosnie do tego ostatniego bt. Tomasz Szombathelyi pod ko-
niec swojego dzieta podaje szereg praktycznych informaciji o sposobach
1 warunkach rozgrzeszania, jak réwniez spowiadania sie. Mialo to nie
tylko znaczenie dla samych zakonnikéw, ale réwniez dla ich postugi
w konfesjonale.

Jak dynamicznie rozwijaly si¢ te dwie formy apostolstwa paulin-
skiego swiadczy fakt, ze o ile bt. Tomasz Szombathelyi w swoich Za-
chetach zaledwie wzmiankuje ogdlnikowo o pracy apostolskiej, to o.

°! Tamze, s. 193.
%2 Zob. S. F. Pasternak, art. cyt., s. 86-91.

Ptemszq parafig paulifiska byla Beszowa na Ziemi Sandomierskiej, w sa-
siedztwie mojej rodzinnej parafii Zofiéwka. — Zob. M. Gorzelak: Koscigt i klasztor
popaulinski w Beszowej, ,Stud. Clar.” 10: 1989 s. 468; J. Zub: Dzi¢je kosciola i kla-
sztoru paulinskiego w Beszowef po kasacie zakonu, tamze, s. 479.
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Gyongyosi w swoich pismach, napisanych 20-30 lat pézniej, tej sprawie
poswigca bardzo wiele miejsca. Na przyklad w dziele pt. Podwdjne
oblicze zycia zakonnego poswigca catg nauke braciom kaznodziejom,
podkreélajac w duchu pierwszych regut paulinskich, ze ich postudze
przede wszystkim ma przys$wiecac troska o zgodnos¢ z wlasnym Zyciem
tego co glosza, ,.Wy, ktérzy imig i stanowisko dzierzycie pasterzy, za-
czerpnawszy wiedzy Bozej i ludzkiej, przyswiecajcie, blagam was, przez
wnetrznosci mifosierdzia Boga naszego, stowem i przyktadem. [...]. W
przeciwnym razie, jesli kto$ nawoluje innych do c¢zynienia dobrze, a sam
ulega pokusom, bedzie jako cymbat brzmiacy i miedz brzgczaca. Kio
sam nlega wadom, nie powinien innym ni przewodniczy¢ na przetozen-
stwie, ni stowa Bozego przepowiadac”. Do tej przestrogi autor dodaje
wazne wskazanie, ze pelniac postuge kaznodziejska ,,poucza¢ nalezy z
mitoécia, nie dla zysku lub chwaly™”. Dalej wykazuje, ze wzniostosé
tego zadania wymaga odpowiedzialnosci 1 wysitku.

W Przewodniku dla braci paulindw... o. Gybngyosi w rozdziale
jedenastym zawart diuga list¢ przepiséw odnoszaca si¢ do kaznodziejéw,
a w nastepnym, dwukrotnie obszerniejszym, zawarl szczegdtowe pou-
czenia odnosnie do spowiednikéw. Jesli chodzi o kaznodziejéw, to pod-
czas uroczystosci maja obowiazek glosié stowo Boze, nawet gdyby by-
lo mmiej niz dziesigciu stuchaczy. W petnieniu tej postugi ,,musza byé
jak gorejace lampy, aby ich zycie zgadzalo si¢ z nauka, ktéra gtosza,
aby jedna reka nie burzyli tego, co druga buduja”. W swoich kazaniach
majg méwic¢ o Bogu, niebie, aniolach, diable i piekle, przykazaniach
Bozych, cnotach 1 wadach, ale takze o tajemnicy czltowieka i $wiata,
siegajac czesto do Pisma $wigtego. Znamienna jest rada, aby przema-
wiali krétko i jasno, a przy tym zachowywali si¢ kulturalnie 1 z szacun-
kiem do swoich stuchaczy. ,,Niech rzeczy watpliwych nie gloszg jako
prawd [...]. Niech zawsze zwracaja uwage na nastepujace okolicznosci:
co méwia, dlaczego, komu, gdzie, kiedy 1 jak” .

Podobnie jesli chodzi o postuge spowiednikéw, o. Gydngydsi
daje caly szereg praktycznych przepiséw, rad i zalecen, akcentujac za-
razem, aby nieuprzejmym traktowaniem penitentéw nikogo nie zgorszy¢.
Wprost przeciwnie, majg ich skianiaé, ,,by przywykli si¢ spowiadac™.
W pierwszej kolejnoéci powinni stuzy¢ tym, o ktérych wiedza, ze rzad-
ko przystepuja do konfesjonaiu. Swojego odniesienia do penitentow

* Podwdjne oblicze, s. 198,
% Przewodnik, s. 479-481.
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poza spowiedzia nie moga uzalezniac od tresci wyznania, Czym narusza-
liby tajemnice sakramentalng. Na konicc jako ciekawostke warto podac
zalecenie autora, aby swicckim nie zadawac za pokutg mszy §w. Nato-
miast warto zamoznych naktania¢, aby dawali jatmuzne na mszg%.
Apostolstwo stowa i sakramentu stopniowo nabierato znacze-
ma dla zycia zakonnego i duchowosci paulinéw. Z tej racji — wedtug
0. Gydngyosiego — powinno by¢ réwnicz przedmiotemn wizytacji. Du-
chownych zajmujacych si¢ duszpasterstwem nalezy zatem pytac ,,0 tro-
ske¢ wobec parafian, o stuzbg Boza, o godziny kanoniczne i o czystosc,
oraz o pokarm stowa Bozego, czy tez o to, czy udziclali sakramentéw

i czy robili to dla pieniedzy”™”’.

9. Humanizm personalistyczny

Wspdlnym mianownikiem oméwionych tu ryséw duchowosci
paulifiskiej, prezentowanej przez najstarsze traktaty ascetyczne, jest
gheboki humanizm i personalistyczne podejécie do cztowicka. Zrédet
takich postaw duchowych mozna si¢ dopatrywaé przede wszystkim w
kontemplacyjnym umitowanio Boga, jak réwniez we wptywie epoki,
w kidrej od strony kulturowej dominowat renesans, otwarty na cziowieka
jako podmiot zycia spotecznego, a od strony rcligijnej wyrosty na tym
gruncie nurt devotio moderna, ktérego epigonem byt bl. Tomasz Szom-
bathelyi”®. Humanistyczno-personalistyczna duchowodé paulinéw tam-
tych czaséw przejawiala si¢ w kazdym niemal zaleceniu ascetycznym:
od zachety pod adresem gencrata zakonu® czy wizytujacego prowine-

% Tamze, s. 481-486. Jak wazng dziedzing apostolstwa dla panlindw byla
postuga spowiednicza, §wiadczy migdzy innymi dzieto o. Grzegorza Tereckiego pt.
Confessio et instructio idiotae... (Krakéw 1655), w kidrym autor zawarl zbidr prak-
tycznych regu! pomocnych dia spowiednikdw. — Zob. P. femiol: Spowied? ludzi pro-
stych i kierownictwo duchowe wedlug |, Confessio et instructio idiotae” o. Grzegorza
Tereckiego, sotud. Clar™ 2: 1981 s, 248-275.

" Przewodnik, s. 483.
] 8 Zob. S. Bylina: Nowa dewocja, postawy wiernych i kult maryiny w Euro-
pie Srodkowej poZnego sredniowiecza, | Stud. Clar.” 5: 1984 5. 110-1286.

7 Jesli kio$ go |generata - przyp. M. Ch.) odwicdzi, niech nie pozwala na
sichie dhugo czekaé, lecz niech go przyjmie bezzwiocznie w migjscu odpowiednim
lub sam do niege niech wyjdzie. Przyjawszy kogos u siebie niech zachowa sig z calg
uprzejmoscia i fagodnosdeia. Gosciom odpowiednia do ich stanu nalezy okazaé szacu-
nek. [...]. Nikomu z 0séb duchownych niech nie odméwi godciny, chyba gdyby cho-
dzile o kogo$ niegednego przyjecia; niech takze nie zdradzi sie 2 tym, Ze go odwicdzajy
nie w porg”. — Przewodnik, s. 448.
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jata, aby s(})otykai sie bezposrednio z podwiadnymi, pytajac ich o samo-
poczucie’ 0, przez uwrazliwienie przeoréw, aby wystrzegali sig zbytnie-
go przecigzania stuzby praca'”, duszpasterzy i wszystkich braci, aby
innych i siebie nawzajem traktowali z naleznym szacunkiem, sprawiedhi-
wie, bez pochlebstwa czy uprzedzen, az po zalecenie, aby »chodzi¢ po-
waznie 1 unikaé ruchéw nie skojarzonych”loz, ,.do wszystkich zwracaé
sie w liczbie mnogiej, z szacunkiem 1 zwiqile”m oraz by nie przeszka-
dzaé $piacym'™.

Ducha humanizmu szczegdlnie widaé instrukcjach o. Gyongyd-
siego adresowanych do przelozonych zakonu i dokonujacych wizytacji.
Obowiazkiem wizytatora jest po ojcowsku dokladnie wybada¢ kazde-
go, czy nie jest chory, czy nie brakuje mu czego, ¢zy nie pragnie zmiany
miejsca, czy zadowolony jest ze swego przetozonego, czy nie ma wro-
géw, czy ma odpowiedniego spowiednika itd'®. Jedna z pierwszych
czynnosci, jaka po nawiedzeniu kaplicy ma spelni¢ wizytujacy, to ,.do-
brotliwie i serdecznie” zapytaé o ich samopoczucie i zyczy¢ im ,,duzo
zdrowia zaréwno ciala jak i ducha. Jesli znajduja si¢ po$réd nich niedo-
magajacy i lezacy w 167ku chorzy, mozliwie natychmiast niech ich od-
wiedzi i pocieszy”'®. Przejawem personalistycznego traktowania sig
braci we wspdlnocie paulinskiej jest dyskrecja i troska o dobre imi¢
kazdego, do czego w sposdb szczegdlny zobowiazani s wizytatorzy i
przelozeni. Totez jesli poznaja jakies stabe strony kogos ze wspdlbraci,
to ,,niech z nikim nie méwia bez stusznej przyczyny”lm.

Humanizm duchowosci paulinskiej przejawia si¢ réwniez w ra-
dach odnosnie do goscinnosci i ucztowania, jakiego nie powinno zabrak-
naé w klasztorze przy okazji doniostych wydarzes, zwlaszcza wizyty
kréla, biskupa czy generala zakonu. Autor pisze: ,Niech na nich bedzie
powaga, lecz niech nie bedzie wykluczona radosé. Niech beda przyjem-
nosci, lecz niech nie wprowadzaja swawoli. Niech bedzie muzyczna
rozrywka, lecz niech nie wprowadza zadnej sprosnoéci”'®. Tak samo

%0 Tamze, s. 450 i 498.

! Tamze, 5. 455.

Y2 Obyczaje, s. 180; ,,W chodzie, postawie i ubieraniu niech nic nie bedzie,
¢o by $wiadczylo o préznosei”. — Przewodnik, s. 451.

"% Obyczaje, s. 180.

W proewodnik, s. 452.

195 Podwiine oblicze, s. 188,

196 Zachety, s. 408.

107 Przewodnik, s. 436.

198 Tamze, 5. 496; ,,Obowigzkiem takze generala bedzie wtracié tu i éwdzie
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troska o dobre mantery, higiene i schludnosé odzienia'®, zwlaszcza za-
chowanie przy stole''°, nicch ujawniaja humanistyczny aspekt duchowo-
$ci paulinskicj. W paulinskim sposobie podejéeia do kazdego czlowicka,
naznaczonym szacunkicm i mitoscia, mozna upatrywac przejawy owe-
go ,,poboznego humanizmu”, ktérego gldwnym reprezentaniem w tym
samym czasie byl §w. Franciszek Salezy (§ 1622).

* % %

W podsumowaniu trzeba zauwazy¢, ze czynne wiaczenie sig
paulindw w duszpasterska dziatalnosé Kosciola, i to nicmal od poczatku
istnienia zakonu, w znacznym stopniu zmodyfikowato pierwotny, cre-
micki model zycia duchowego. Wskutck tego zakon paulinski, ukonsty-
tuowany na Regule $w. Augustyna, juz na przetomie XVI i XVII wicku
miat wlasna duchowo$¢, nieporéwnywalng 7 innymi formami eremi-
tyzmu czy Zycia zakonncgo. Nie znaczy to, Ze zdradzit on picrwotay
wdeat pustelniczy, ktérego wzorem jest $w. Pawet z Teb, patron zakonu,
Otwarto$¢ jego duchowych syndéw na nowe prady humanistyczne oraz
potrydencka reformg Kodciota sprawila, 7¢ wypracowali oni typ ducho-
wosci zycia konsekrowanego, do ktorego w calej rozcigglosci mozna
odnicsé stwierdzenie Soboru Watykanskiego Il z dekretu Perfectae ca-
ritatis, o tym, ze ,,cale 7ycie zakonne czlonkéw powinno by<¢ przepojone
duchem apostolskim, a cata dziatalnos¢ apostolska ma by¢ nacechowana
duchem zakonnym” (nr 8).

Ponadto, jak wynika z analizy tckstéw zZrodtowych, duchowosé
paulifiska z calg wlasciwa sobic specyfika chrystoceniryczno-maryjng

podezas positku stowo zbawienne, by otoczeniu jego postuzyto to jako zachgla do do-
brego i dla pociechy duchowej. [...] A jesliby dostrzegt migdzy braémi kogos smut-
nego, niech go pocicszy zaraz w miarg ieznoscl, albo przynajmniej zapewsi, e sig
nim zajmie w odpowiednim czasie...”. - Tamze, s. 450,

"% Gdy stoja, niech nie beda jak jaskétka poruszana wiatrem. Niech nie ma-
ja wzoiesionych oczu. Niech nie gryza sobie ust. Nicch powsciggaja oczy od widoku
tego, czego nie godzi sig pozadad. Niech takze nie beda ciekawscey. {...} Nicch rozma-
wiajg ze wszystkimi w liczbie mnogiej, z szacunkicm i nzywajac malo sidw. {...[.
Nicch nie maja smutnego oblicza, lecz radosne”. — Tamze, 5. 468.

10 Gdy spozyja potrawy, niech mic siorpia polewek, niech tez pdZniej im

- sig nie odbija, jak zwykli to czynié pijacy. [...] Niech sig nie rozgladaja. Niech tez nie
patrza na pokarmy czy porcje obok siedzacych. |...] Niech rzadko méwia w obecno-
$ci starszych. |...] Niech nigdy nie rozmawiajg ktétliwie, lecz w przypadku gdyby
ktos 7 nich byt kiatliwy, niech od razu ustapia t nicch zamilkng'. - Tamze, s. 466-407.
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jest gteboko humanistyczna i zarazem personalistyczna. Ze wzgledu na
oddzialywanie klasztoru jasnogérskiego, ten typ duchowosci wycisngl
swoj $lad na polskiej poboznoscei i kulturze. W kontekscie wspdtcze-
snych tendencji, zwltaszcza nasilajacego sig¢ zainteresowania zyciem
duchowym (por. NMI 31) i renesansu zycia pustelniczego w powiazaniu
z czynnym apostolstwem, eremicko-apostolska, a przy tym humani-
styczna duchowos¢ paulinéw zachowuje swojg aktualnos¢ 1 poprzez
rézne formy ich zaangazowania w Zycie Kosciota nie przestaje oddziaty-
wac na duchowo$é 1 kulture polska.

Die Spiritualitiit der Pauliner im Lichte
der iltesten asketischen Traktate
Zusammenfassung

In der heutigen katholischen Theologie versteht man unter dem Begriff
wChristliche Spiritualitdt” eine konkrete Verwirklichung der Berufung zur
Heiligkeit, die sich auf spirituelle Christus-Erfahrung bezieht und durch die
Wirkung des Heiligen Geistes geleitet wird. Deshalb soll man sowohl die fiir
die Gemeinschaft des geweihten Lebens typischen Ziele, die Art und Weise,
wie das geistliche Leben vollzogen wird, sowie die inneren und dufleren Be-
dingungen dieses Lebens besonders fordern und pflegen.

Zu den #ltesten asketischen Traktaten der Pauliner werden neben den
Werken des seligen Thomas von Sabaria (Szombathely) und vor allem neben
den Schriften von Gregor Gyongybsy vor allem die ersten Konstitutionen des
Ordens gezihlt, in denen hinter dem normativen Inhalt viele wertvolle Informa-
tionen iiber das geistliche Leben zu finden sind. Beachtenswert sind auch die
Werke polnischer Autoren aus dem 17. Jahrhundert wie die von Pater Grzegorz
Terecki, Pater Chryzostom KoZbialowicz, Pater Chryzostom Adamowicz und
von vielen anderen.

In Anbetracht der langen Geschichte und der Konstituierung des Or-
dens als auch des spateren Niedergangs, der einerseits durch die ungarischen
Kriege, andererseits durch die Reformation verursacht wurde, kann man nur
auf die allgemeinen Grundziige der Paulinerspiritualitit eingehen. Das Ordens-
leben der Paulinerménche ist in erster Linie ein Eremitenleben, das sich auf
das Kturgische Stundengebet, auf das Schweigen, auf die geistliche Lesung,
auf die Meditation, deren bevorzugte Themen das Leben, das Leiden und der
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Tod Jesu Christi sind, konzentriert. Eine solche Art des Strebens nach Heilig-
keit sollte das Leben der Mutter Gottes und der Enge} widerspiegeln, worauf
auch der weiBe Habit der Pauliner hinweist. Die Notwendigkeit des aktiven
Einsatzes in der Seelsorge erweiterte dariiber hinaus die Spiritualitit des Pauli-
nerordens.

Sie ist der Grund dafiir, warum sich der Paulinerorden nach der Regel
des heiligen Augustinus entwickelte und seine eigene unverwechselbare Spiri-
tualitit hervorbrachte, die man mit anderen Formen des Eremitenlebens nicht
vergleichen kann. Das bedeutet nicht, dass man das urspriingliche Ideal des
Einsiedlerlebens, dessen Vorbild der heilige Paulus von Theben ist, verraten
hatte. Die Offenheit des Paulinerordens fiir die neven humanistischen Strémun-
gen und die Reform der Kirche nach dem Konzil von Trient hatte zur Folge,
dass der Orden die Art der Spiritualitit vertrat, die auch heute noch der Kon-
zilskonstitution Perfectae caritatis genau entspricht. Es ging darum, dass ,.das
Ordensleben der Mitglieder vom apostolischen Geist erfiillt und die apostoli-
sche Titigkeit durch die Ordensspiritualitit geprigt sein sollte”.

AuRerdem ist die Spiritualitit der Pauliner mit all ihren Wesensmerk-
malen, wie sie sich aufgrund der Analyse der dlteren asketischen Traktate zeigt,
tief human und personal. Die Bedeutung des Klosters Jasna Géra beeinflusste
die Spiritualitit des Ordens zusitzlich.

Im Lichte des modernen Interesses an der Spiritualitit und der neuen
Offenheit fiir das eremitische Leben erscheint die eigene vom apostolischen
Einsatz geprigte Spiritualitit der Pauliner weiterhin besonders aktuell.
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