Ks. Marek Chmielewski
DUCHOWOSC KAPEANA-SENIORA"

W dobie postmodernistycznego konsumizmu i hedonizmu, kultu
mlodoéci, tezyzny fizycznej i mlodego piekna, co widaé szczeg6lnie
w reklamach, temat staroSci jest niepopularny, a mimo tego wyjatkowo
potrzebny. Z jednej bowiem strony wskutek nizu demograficznego spo-
leczenstwa Europy gwaltownie starzejg sie, z drugiej za§ — osiggniecia
techniki i medycyny znacznie wydtuzaja wiek zycia.

Réwniez zagadnienia zwigzane z trzecim wiekiem kaplanéw niecze-
sto podejmowane sa w najnowszym nauczaniu KoSciola i w refleksji teo-
logicznej na temat kaplanstwa. Jesli natomiast sa podejmowane, to
gléwnie przy okazji omawiania formacji statej (por. PDV 76-77; Dyr.
95). Nie mozna jednak powiedzieé, ze problem nie istnieje. Przeciwnie,
w kontek$cie starzenia sie spoleczenstwa europejskiego, co dotyka takze
nasza Ojczyzne, jest to problem niezwykle doniosly dla przyszlosci po-
wolan i pastoralnej dzialalno$ci Ko$ciota2. Jak zauwaza Jan Pawel II
w posynodalnej adhortacji apostolskiej Pastores dabo vobis, juz teraz sa
Koscioly lokalne, w ktoérych posunieci w latach prezbiterzy ,stanowia
najliczniejsza czesé prezbiterium” (PDV 77). Wobec tego trzeba mowié
o odrebnej i specyficznej duchowoéci kaplana-seniora.

1. SPECYFIKA DUCHOWOSCI KAPEANA-SENIORA

Zanim przystapimy do poszukiwania odpowiedzi na pytanie o spe-
cyfike duchowosci kaptana-seniora, nalezy zastanowié sie, czy i na jakiej
podstawie mozna moéwic¢ o duchowosci kaptana w trzecim wieku?

Za punkt wyjScia niech postuzy stwierdzenie, ze duchowos$¢, nieza-
leznie od jakichkolwiek konotacji konfesyjnych, jest przede wszystkim

" Wyklad, wygloszony do ksiezy pallotynéw w ramach formacji permanentnej, dnia
25 VI 2003 w Konstancinie-Jeziorne;j.

1 Jak podaje dokument Papieskiej Rady ds. Swieckich Godnosé i postannictwo ludzi
starszych w Kosciele i w Swiecie (Wstep, przypis), prognozy demograficzne na najblizsze
dziesieciolecia przewiduja, ze liczba tych, ktorzy maja osiemdziesiat i wiecej lat w roku
2050 zwiekszy sie do 370 milionéw, za$ stulatkéw bedzie okolo 2, 2 min.

2 Godnym uwagi jest zbior dokumentoéw Koéciola i studiow odnoénie do os6b konse-
krowanych w trzecim wieku pt. Zycie konsekrowane w trzecim wieku, red. K. Wojtowicz,
Krakoéw 2000.
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faktem antropologicznym, a wiec tym co nieredukowalnie ludzkie, co
wyr6znia homo sapiens ze $wiata stworzen. Duchowo$¢ zatem, odwolu-
jac sie do immanencji ludzkiego bytu, wyraza sie w takich warto$ciach
ogolnoludzkich, jak: praca, mysl, symbole, mowa, sztuka, zabawa, kultu-
ra, nauka itp.3 Najbardziej jednak wyraza sie ona poprzez szeroko rozu-
miane akty religijno-kultyczne. Jest wiec ona przejawem humanum ze
wszystkimi ograniczeniami i uwarunkowaniami, ktorych kazdy czlowiek
doswiadcza, zwlaszcza w trzecim wieku.

Duchowo$¢, rozpatrywang w kontek$cie wiary chrze$cijanskiej, ro-
zumie sie najczesciej jako praktyke zycia duchowego (sens podmiotowy),
czyli pewien styl zycia, ,zycie wedle Ducha (Rz 8, 9) i ,postepowanie
wedtug Ducha” (Rz 8, 4), albo — jak uczy Jan Pawel IT — ,Zycie w Chry-
stusie, zycie wedtug Ducha Swietego” (VC 93). Inaczej méwiac, jest to
dzialanie Ducha Swietego w sercu ochrzczonego na mocy misterium
paschalnego Chrystusa i wspoélpraca z poruszeniami taski uwiecajacej,
czego owocem jest odwzorowanie w sobie Jego postaw, czyli chrystdor-
mizacja, ktérej przejawem w plaszczyznie moralno-duchowej jest $wie-
to$é i dojrzalo$¢ osobowa podmiotus. O duchowoséci moéwi sie takze w
sensie przedmiotowym, majac na mysli usystematyzowana refleksje nad
zyciem duchowym, zwana teologia duchowosci lub teologia duchowas.

Zaréwno prosta obserwacja zycia codziennego, jak i wspolczesna
teologia duchowosci pozwala stwierdzi¢, ze z uwagi na jednoéé psycho-
fizyczno-duchowa czlowieka, jego odniesienie do Boga uwarunkowane
jest w sposob zasadniczy takimi czynnikami obiektywnymi, jak: pleé,
temperament, pochodzenie spoleczno-kulturowe, wyksztalcenie i zawod
(powolanie), a takze wiek i stan zdrowia.

Wlasnie te dwa ostatnie czynniki upowazniaja do wyodrebnienia
duchowosci kaplana-seniora. Nie mozna jednak zapominaé, ze miara
dynamiki duchowego rozwoju chrzecijanina, a wiec takze kaplana, nie
jest uplyw czasu, aczkolwiek rozw6j ten dokonuje si¢ w czasie. Jednak w
dziedzinie tworczej wspolpracy z taska Ducha Swietego da sie zauwazy¢
pewna prawidlowo$é, polegajaca na odwrotnej proporcjonalnosci. Mia-
nowicie im slabsze cialo, tym silniejszy duch, tzn. coraz glebsze prze-
Swiadczenie kaplana, iz ,otrzymawszy obietnice, ze Pocieszyciel pozo-

3 Zob. A. J. Nowak, Duchowos$¢ 0séb konsekrowanych, w: Vita consecrata. Adhorta-
cja. Tekst i komentarze, red. A. J. Nowak, Lublin 1998, s. 180; A. Favale, Spiritualita
e scuole di spiritualita, ,Salesianum”, 52(1990), s. 820.

4 Zob. Zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej teologii du-
chowosci katolickiej, Lublin 1999, s. 87-93.

5 Zob. tamze, s. 74-77.
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stanie z nim «na zawsze», wie, ze nie utraci nigdy obecnosci i skutecznej
mocy Ducha Swietego, by mogl wypeliaé swoja postuge i przezywaé
milo§¢ duszpasterska jako calkowity dar z siebie dla zbawienia swoich
braci” (Dyr. 8).

Na duchowos¢ kaplana w trzecim wieku sklada sie zatem dojrzalosé
osobowa w realizacji powolania kaplanskiego, bogate doswiadczenie
duszpasterskie, do$wiadczenie zyciowe w sensie ogbélnym, a przede
wszystkim osobiste zycie duchowe ze wszystkimi jego wzlotami, zanie-
dbaniami i upadkami. Ich skutki bardziej uwidaczniaja sie na staros¢,
podobnie jak nie da sie ukry¢ zmarszczek i zwiotczenia ciala. To wszyst-
ko rzutuje na kaplanska tozsamo$c¢, ktéra — jak czytamy w Dyrektorium
o postudze i zyciu kaptanéw Kongregacji do spraw Duchowienstwa —
~wynika ze szczegbdlnego uczestnictwa w Kaplanstwie Chrystusa, dzieki
ktéremu wy$wiecony staje sie, w KoSciele i dla Koéciola, rzeczywistym,
zywym i przejrzystym obrazem Chrystusa Kaplana, «sakramentalnym
uobecnieniem Jezusa Chrystusa Glowy i Pasterza»” (Dyr. 2).

Zgodnie ze starg zasada agere sequitur esse, z tego utozsamienia
kaplana z Chrystusem Kaplanem, Glowa i Pasterzem KoSciola, wynika
milo§¢ pasterska, ktéra znamionuje cale zycie kaplanskie. Daje temu
wyraz Jan Pawel II, uczac, ze ,poprzez namaszczenie w sakramencie
kaplanstwa Duch Swiety upodabnia ich [kaplanéw — przyp. M. Ch.], w
nowy i specyficzny sposéb, do Jezusa Chrystusa Glowy i Pasterza,
ksztaltuje ich i ozywia swoja pasterska miloécia i wyznacza im w Ko$cie-
le miejsce wiarygodnych slug, ktorzy glosza Ewangelie wszelkiemu
stworzeniu oraz zabiegaja o to, by wszyscy ochrzczeni osiggneli pelnie
zycia chrzescijanskiego” (PDV 15).

Jezeli wiec chcemy charakteryzowaé duchowos$é kaplana w trzecim
wieku, to mozemy to uczyni¢ wladnie przez pryzmat tego, co te milosé
pasterska wydoskonala i co ja ogranicza.

2. M1E.0SC PASTERSKA KAPELANA W TRZECIM WIEKU

Biorac pod uwage niezalezne od podmiotu czynniki zwigzane
z ograniczeniami trzeciego wieku, nalezy wpierw rozwazy¢, co wydo-
skonala i w czym przejawia sie milo$¢ pasterska kaplana-seniora.

a) Doswiadczenie modlitwy. Na pierwszym miejscu nalezy postawic
do$wiadczenie duchowe, a zwlaszcza doswiadczenie modlitwy, ktéra w
swej istocie jest zazyloScig z Chrystusem (por. KKK 2612). Totez ,ka-
planska duchowo$¢ wymaga oddychania w klimacie blisko$ci Pana Je-
zusa, przyjazni i osobistego spotkania, «wspdtudzialu» w postannictwie
shugi, milosci i oddania Jego Osobie w «osobie» Ko$ciola jako Ciala
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i Oblubienicy Chrystusa”®. Dokumenty Soboru Watykanskiego II i po-
soborowe nauczanie Ko$ciola, a zwlaszcza wypowiedzi Jana Pawla II
adresowane do kaplanéw, przypominajgc o priorytecie zycia duchowe-
go, bardzo wiele uwagi poswiecaja modlitwie?.

Nie trudno dostrzec, ze kaplan-senior wierniej odpowiada na ten
zasadniczy wymog kaplanskiej tozsamosci. Mlody, dynamiczny kaplan
odnajduje sie i potwierdza swoje esse bardziej w spontanicznoS$ci
i w bezpoérednim dzialaniu duszpasterskim. Natomiast kaplan-senior,
ktorego sily do dzialalnosci duszpasterskiej sa coraz bardziej ograniczo-
ne, nie przestaje duszpasterzowac przez wielopostaciowa modlitwe.

Sktada sie na nig przede wszystkim Liturgia godzin. ,,Osobista mo-
dlitwa bedzie ksztaltowac u kaplanéw $wiadomoé¢ stuzebnego charak-
teru ich poslannictwa. [...] celebracja liturgii godzin ma na celu nie tylko
poglebianie osobistej poboznosci i nie ogranicza sie tylko do wypehnia-
nia osobistej obowiazku publicznej modlitwy KoSciola. Staje sie czynno-
$cig o ogromnym znaczeniu duszpasterskim”s.

Oprocz tego ulubiong modlitwa starszych kaplanéw jest rézaniec —
smaryjna szkola kontemplacji Oblicza Chrystusa” (por. RVM 1. 14).

Nierzadki jest widok kaplana-seniora, ktory adoruje Naj$wietszy
Sakrament, takze w ramach przygotowania do Mszy $w. lub dziekczy-
nienia po niej. Ta postawa jest w syntonii z tym, czego uczy Jan Pawel I1
w encyklice o Eucharystii: ,Kult, jakim otaczana jest Eucharystia poza
Msza $w. ma nieoceniong warto$¢ w zyciu KoSciola. Jest on $cisle zwia-
zany ze sprawowaniem Ofiary eucharystycznej. Obecnos$¢ Chrystusa
pod $wietymi postaciami, ktore sa zachowane po Mszy §w. — obecno$¢,
ktora trwa, dopoki istniejg postaci chleba i wina — wywodzi sie ze spra-
wowania Ofiary i sluzy Komunii sakramentalnej i duchowe;j. Jest wiec
zadaniem pasterzy KoS$ciola, aby réwniez poprzez wlasne $wiadectwo
zachecali do kultu eucharystycznego, do trwania na adoracji przed
Chrystusem obecnym pod postaciami eucharystycznymi, szczegolnie
podczas wystawienia Naj$wietszego Sakramentu” (EdE 25).

6 Kongregacja do spraw Duchowienstwa, Instrukcja ,,Kaplan pasterz i przewodnik
wspélnoty parafialnej” (4 VIII 2002), 12 (dalej: KPP).

7 Por. OT 2. 8; PO 2. 5. 13-14. 18; PDV 24-26; Dyr. 38-42; zob. np. List Jana Pawla II
do kaplanow na Wielki Czwartek 1982 pt. Modlitwa dla kaptanéw Kosciota, w: Listy Ja-
na Pawla II do wszystkich kaptanéw Kosciota na Wielki Czwartek (1979-1997), Krakow
1998, s. 87-97; List Jana Pawla II do kaptanéw na Wielki Czwartek 1987 pt. Modlitwa
Chrystusa w Getsemani, w: tamze, s. 147-159.

8 Kongregacja do spraw Duchowienstwa, Instrukcja ,Kaptan glosiciel Stowa, szafarz
sakramentow 1 przewodnik wspélnoty w drodze do trzeciego tysiqclecia chrzescijan-
stwa” (19 III 1999), 11, 1.
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Skoro — jak pisze Papiez — ,istnieja miejsca, w ktérych zauwaza sie
prawie calkowity zanik praktyki adoracji eucharystycznej” (EdE 10), to
gorliwo$¢ kaplanéw-senioré6w pod tym wzgledem rodzi uzasadniona
nadzieje.

Naturalne poczucie osamotnienia i nieche¢ do zgieltku, charakteryzu-
jace osobowos¢ ludzi starszych, w przypadku kaptanéw rodzi klimat kon-
templacji i zazyloSci z Chrystusem. A zatem podejmowany od starozyt-
noéci chrze$cijanskiej problem, co wazniejsze: kontemplacja czy dziala-
nie9, w duchowym doéwiadczeniu sedziwego kaplana traci swa ostro$c.
Jego dojrzalo$¢ duchowa przejawia sie bowiem w uzgodnieniu tych
dwoch pozornie przeciwstawnych dynamizmoéw zycia chrzeScijanskiego.

b) Doswiadczenie ascetyczno-moralne. Asceza, jako systematyczny
i staly wysilek, majacy na celu zdobycie jakiej$ sprawnosci, gtownie mo-
ralno-duchowej©, owocuje po latach praktyki osobistym zintegrowa-
niem a zarazem glebsza komunig z Bogiem i bliZnimi. Jezeli bowiem
asceza nie shuzylaby zharmonizowaniu relacji ze wspdlnota, wéwczas by-
laby niedoskonals, egoistyczna. Zwykle jest to typ ascezy okre$lany jako
bierny, gdyz polega ona na przyjmowaniu w duchu wiary, z cierpliwdécia
i miloScig wszystkich ograniczen, jakie niesie zycie codzienne i obowigzki
stanu. W ten sposob skutecznie wyrabia pokore oraz gotowosé¢ do stuzby
ludziom, co jest widocznym znakiem mioSci pasterskiej. Jest to bowiem
odwracanie sie od siebie i swoich spraw, doznan i przyjemnosci, a zara-
zem otwieranie sie na ludzi. Kaplan-senior, przyzwyczajony do codziennej
ascezy kaplanskiej, lepiej rozumie, ze ,,czlowiek nie moze w pekni inaczej
sie odnaleZ¢, jak przez bezinteresowny dar z siebie samego” (GS 24).

Cechuje go wiec gotowo$¢ do poswiecania czasu dla ludzi, chociazby
przez rezydowanie na plebanii czy w swoim domu, oczekiwanie na peni-
tentow w konfesjonale, a przy tym zainteresowanie sprawami innych,
bardziej niz swoimi. ,Kaplan, spotykajac sie z ludzmi i uczestniczac w
ich codziennym zyciu, powinien ksztaltowa¢ w sobie i rozwija¢ ludzka
wrazliwo$¢, ktéra pozwala mu rozumiet ich potrzeby i spelniaé ich pros-
by, wyczuwac ich nie wypowiedziane pytania, dzieli¢ ich nadzieje i ocze-
kiwania, radoSci i ucigzliwoSci wspolnego zycia. Ta wrazliwo§¢ pomaga
mu spotykac sie ze wszystkimi i prowadzi¢ z nimi dialog. Zwlaszcza po-
znajac i dzielac, to znaczy uznajac za wlasne do$wiadczenie ludzkiego

9 Zob. H. Wéjtowicz, Kontemplacja i dziatanie u Ojcéw Kosciota. (Aspekt filologicz-
ny), w: Kontemplacja i dziatanie (,Homo meditans”, t. 2), red. W. Stlomka, Lublin 1984,
s. 59-65.

10 Zob. J. W. Gogola, Asceza, w: Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielew-
ski, Lublin-Krakéw 2002, s. 63.
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cierpienia w rozhcznych jego przejawach, poczawszy od nedzy i chorob,
po marginalizacje i brak osw1aty, samotno$¢, ubostwo materialne i mo-
ralne, kaplan wzbogaca swoje czlowieczenstwo, czyni je bardziej auten-
tycznym i ukazuje je wyraziSciej poprzez coraz wieksza i zarliwsza mi-
lo$¢ do czlowieka” (PDV 72).

¢) Rozlegla praktyka duszpasterska. Lata pracy duszpasterskiej w
roznych warunkach, z réznymi wspotbra¢mi i wiernymi, u$wiadamia
kaplanowi w trzecim wieku prawde stow Chrystusa, iz ,sludzy
nieuzyteczni jesteSmy; wykonaliSmy to, co powinniSmy wykonaé” (Lk
17, 10). Doswiadczajac licznych swoich ograniczen psychofizycznych z
jednej strony, a z drugiej strony majac mozliwo$¢ obserwacji owocow
swojej wieloletniej pracy duszpasterskiej, kaplan-senior bardziej
uSwiadamia sobie, ze niezaleznie od jego aktywnosci pastoralnej,
Ewangelia i sprawowane sakramenty zachowuja swoja u$wiecajaca moc.
Ludzi zbawia bowiem nie metoda czy technika duszpasterzowania, lecz
laska Boza, postugujaca sie stabym ,narzedziem”, jakim jest czlowiek.

Takie doéwiadczenie starszego kaplana potwierdza Jan Pawel II,
ktoéry wérod siedmiu priorytetéw duszpasterskich, na pierwszym miej-
scu wymienia Swieto$¢é i modlitwe, a nastepnie najSwietszg Eucharystie
niedzielng, sakrament pojednania, dawanie pierwszenstwa laski, shu-
chanie i przepowiadanie stowa (por. NMI 29).

Sedziwy duszpasterz z wlasnego do$wiadczenia wie, ze budowaniu
wspolnoty Koéciola nie moze by¢ stawiania swego ,ja” na pierwszym
miejscu, lecz zywe i tworcze ukierunkowanie na ,,my”, szczeg6lnie do-
$wiadczane podczas niedzielnej Eucharystii, na ktora gromadzi sie cala
parafialna wspoélnota. Odnos$nie do tego w instrukcji pt. Kaptan pasterz
1 przewodnik wspélnoty parafialnej czytamy, ze ,proboszcz winien by¢
cierpliwym tkaczem wiezé6w komunii wlasnej parafii z KoSciolem party-
kularnym i z KoSciolem powszechnym” (KPP 16). Odpowiada to naturze
parafii, ktéra — jak uczy Jan Pawel II — ,jest zbudowana na gruncie rze-
czywistosci eschatologicznej, bowiem jest ona wspolnota eucharystyczna,
czyli wspblnota zdolng do sprawowania Eucharystii...” (ChL 26).

Kaplan-senior swa miloé¢ pasterska objawiaé¢ wiec bedzie m.in. przez
nie eksponowanie siebie jako dzialajacego podmiotu, lecz zatroskanie o
upodmiotowianie wiernych, ktérym stuzy. Odnoénie do tego cytowana
instrukcja stwierdza, iz ,nalezaloby ciggle podtrzymywaé w sercach
wiernych radoé¢ i $wieta dume z przynaleznoéci do Ko$ciola” (KPP 23).

d) Wiedza i zyciowa mqdro$é. Wbrew obiegowym pogladom o tym,
ze ludzie starsi sa w pewnym sensie spoleczno-ekonomicznym bala-
stem, nalezy podkre§li¢, ze moga oni efektywnie przyczynia¢ sie do hu-
manizacji spoleczenstwa i kultury poprzez swoiste ,,charyzmaty”. Papie-
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ska Rada do spraw Swieckich w dokumencie pt. Godnosé i postannic-
two ludzi starszych w KoSciele 1 w Swiecie, wérdd tych ,charyzmatow”
— obok bezinteresownosci, pamieci, doswiadczenia i wspolzaleznosci —
wymienia ,bardziej caloSciowa wizje zycia™.

Codzienny poépiech i zagonienie wspdlczesnego duszpasterza, a przy
tym nerwowo$¢, moze zaglusza¢ w nim wrazliwo$¢ na najwazniejsze
sprawy ludzkiej egzystencji i pozostawiaé bez odpowiedzi podstawowe
pytania o powolanie, godno$¢ i przeznaczenie czlowieka. Tymczasem
fizyczne ograniczenia trzeciego wieku rodza zdrowy dystans do tego, co
przemijajace i niekonieczne. Wprowadza to rownowage w zycie spo-
leczne, gléwnie przez takie postawy, jak: poczucie odpowiedzialnoSci,
przyjazn, rezygnacja z pogoni za wladza i stawa, umiarkowanie i roz-
tropno$¢ w formutowaniu sadow, cierpliwo$¢, madro$¢, ktora jest wie-
dza serca, pojednawczo$c¢ itd.»2 Takimi wlaénie cechami winien odzna-
cza¢ sie gorliwy duszpasterz, szczerze zatroskany o dobro powierzonych
mu wiernych.

Z uwagi na wymienione wyzej dyspozycje osobowo$ciowe kaptana-
seniora jest on pod pewnymi wzgledami bardziej dysponowany do pel-
nienia jakze waznej postugi kierownictwa duchowego, w ktorej najpel-
niej wyrazaé sie bedzie jego milos¢ pasterska. Ta posluga winna obej-
mowac takze wspdtbraci kaptanéw. Odnosnie do tego godne podkresle-
nia sg stowa Dyrektorium o postudze 1 zyciu kaptanéw: ,Kaplani starsi
lub w zaawansowanym wieku, do ktérych powinno sie kierowac rbézne
delikatne oznaki uznania, wchodz réwniez w zywy krag formacji statej,
nie tyle z zadaniem poglebionego studium i debaty kulturowej, ile utwier-
dzenia ich «w przekonaniu, ze maja jeszcze do spelnienia w prezbiterium
istotna role». Oprocz formacji zorganizowanej dla kaptanéw w srednim
wieku powinni oni takze korzystaé ze szczegblnych okazji i spotkan, by
poglebi¢ kontemplacyjny sens zycia kaptanskiego, w celu odkrycia i od-
czucia przestudiowanych bogactw doktrynalnych, aby czuli sie uzytecz-
nymi mogac by¢ dowartoSciowani w odpowiednich formach prawdzi-
weJ i wlasciwej postugi, przede wszystkim jako doswiadczeni spowied-
nzcy i kzerownzcy duchowni. W sposob szczeg6lny beda mogli podzieli¢
sie z innymi wlasnymi do$wiadczeniami, ofiarowaé zachete, otwarto$¢,
wysluchanie i pogode wspoéltbraciom; byé¢ do dyspozycji, gdy prosi sie
ich, by stali sie «warto$ciowymi nauczycielami i wychowawcami innych
kaptanéw»” (Dyr. 95).

1 Zycie konsekrowane w trzecim wieku, s. 49-50.
12 Tamze.
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e) Eschatologiczne ukierunkowanie zycia. Najbardziej charaktery-
styczna cecha duchowosci kaplanskiej w trzecim wieku jest jej eschato-
logiczne ukierunkowanie. W tej fazie zycia z wieksza niz zwykle sila po-
wraca my$l o wlasnej Smierci, coraz cze$ciej wywolywana do$wiadcze-
niem odchodzenia do wiecznoSci bliskich i przyjaciol. Kaplan-senior
bardzo osobiécie odczytuje prawde stow sedziwego Koheleta: ,Marno$é
nad marnoS$ciami, wszystko marno$é¢” (Koh 1, 2; 12, 8), stéw Chrystusa:
»,Beze Mnie nic nie mozecie uczynié¢” (J 15, 5), jak i wyznania §w. Pawla:
s~Wszystko moge w tym, ktéry mnie umacnia” (Flp 4, 13). W obliczu
nieuchronnej przemijalnosci sedziwy kaplan glebiej uswiadamia sobie,
co jedynie jest istotne i wazne w zyciu. Mianowicie liczy sie milo§¢ ze
wzgledu na Chrystusa, a wiec milo$¢ pasterska, ktorej dewiza staje sie
przestroga Chrystusa Pana: ,Wszystko, co uczynilicie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mnieécie uczynili” (Mt 25, 40).

Wyrazem pokory, rodzacej sie w wyniku bezposéredniego doswiad-
czenia swej przemijalnosci, jest Swiadomos¢, ze konieczna jest zastepo-
walno$é. Totez starszy kaplan bardziej od innych, bedacych w sile wie-
ku, ozywiony jest troska i gorliwoécig o nowe powolania. ,Jest to «nie-
zbywalna potrzeba miloéci duszpasterskiej», by kazdy prezbiter —
wspomagajac laske Ducha Swietego — zatroszczyl sie o wzbudzenie
przynajmniej jednego powolania kaplanskiego, ktore mogloby kontynu-
owac jego postuge” (Dyr. 32).

Omoéwione powyzej najwazniejsze cechy duchowosci kaplana-senio-
ra, brane bardziej w ujeciu postulatywnym, anizeli faktycznym, co wy-
magaloby przeprowadzenia badan empirycznych, pokazuja, ze zycie du-
chowe w trzecim wieku, pomimo ograniczen zwigzanych z wiekiem,
moze by¢ niezwykle bogate i ma szanse osiagna¢ swoja pelnie, o ile
znamionowac je bedzie uleglo§¢ wobec laski Bozej, czego wyrazem sa
stlowa §w. Jana Chrzciciela: ,Potrzeba, by On wzrastal, a ja sie umniej-
szal” (J 3, 30). Przeciwnie, poddanie sie slaboSciom i ograniczeniom
wynikajacym z kondycji psychofizycznej w powaznym stopniu moze
ograniczy¢ duchowe dojrzewanie, a nawet zniweczy¢ owoce walki du-
chowej, gorliwie dotychczas prowadzone;j.

3. OGRANICZENIA MILOSCI PASTERSKIEJ KAPLANA-SENIORA

Tym, co moze pomniejsza¢ i oslabia¢ milos¢ pasterska kaptana-
seniora sg okreSlone postawy, zwigzane z ograniczeniami wieku. Wyda-
je sie, ze najwazniejsze spos$rod nich, to:
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a) Zgorzknienie. Rodzi sie ono w wyniku zamkniecia sie w sobie,
wyizolowania ze Srodowiska — w tym przypadku z wlasnego prezbite-
rium diecezjalnego. Do tego dochodzi zwykle kurczenie sie horyzontow
myS$lowych m.in. wskutek mniejszej mobilnosci. Coraz wezsza i krotsza
perspektywe przyszlosci czlowiek w starszym wieku rekompensuje sobie
uciekaniem we wspomnienia, w ktérych przeszlo§é poddawana jest ide-
alizacji. W przekonaniu seniora, to co bylo dawniej, bylo duzo lepsze
i doskonalsze, a on sam — jak wierzy — istotnie przyczynil sie do prze-
miany $wiata, choé¢ czasem brak na to obiektywnych dowodoéw. Ktokol-
wiek wiec kwestionowalby ,idealng” przeszlo$é, w ktéra wpisalo sie zy-
cie seniora, i nie docenialby jego zaslug, a tym bardziej o$mielilby sie
w nie watpié, stalby sie osobistym wrogiem, zadajacym bolesny cios
w jedno z najwrazliwszych miejsc jego zycia wewnetrznego.

Konfrontacja wyidealizowanego obrazu siebie i Swiata swej prze-
szloSci ze wspolczesnoscia, do$é obojetna na to, co i jak bylo dawniej,
moze rodzié frustracje, podejrzliwoé¢ wzgledem ludzi, niecheé¢ do nich,
a nawet pogarde, zamiast milo$ci i ojcowskiej troski. Towarzyszy¢ temu
bedzie narzekanie, a w niektorych przypadkach coraz mocniejsze prze-
konanie o bezsensowno$ci wszelkich zabiegéw duszpastersko-wycho-
wawczych, co wiecej — nawet poczucie wlasnej nieuzytecznosci (por.
1z 49, 4), za ktérym idzie deprecjonowanie siebie i uciekanie od ludzi.
W skrajnej postaci moze to byé odmowa realnej — na miare swoich
mozliwo$ci — stuzby blizniemu, co jest faktycznym zaprzeczeniem milo-
Sci pasterskiej.

b) Egocentryzm. Sytuacja czlowieka w zaawansowanym wieku
charakteryzuje sie tym, ze coraz bardziej czuje sie on osamotniony. To
prawda, ze obiektywnie bioragc moze cieszy¢ sie coraz mniejszym zainte-
resowaniem swoja osobg i dzialaniem. CzeSciej jednak — jak sie wydaje
— ma on subiektywne prze$wiadczenie, ze nikt sie nim nie interesuje,
nikt nie zwraca nan uwagi itd. Z tego wzgledu przyzwyczaja sie do tego,
ze musi liczy¢ na siebie oraz swoje malejace sily fizyczne oraz psychicz-
ne. To wlasnie, jak i czeste w tym wieku klopoty ze zdrowiem, moze byé
przyczyng przesadnego skupiania s1e; na sobie, upominania sie o swoja
pozycy; i przywﬂeje Zwykle staje sie to pozywkq dla wrodzonych skton-
noéci do egoizmu, a takze zazdroéci i leku. A wiec zamiast miloéci i stuz-
by na miare gasnacych sil, u kaplana-seniora moga dojs¢ do glosu po-
stawy roszczeniowe, ktére na ogo6l odpychaja innych poglebiajac tym
samym jego osamotnienie.

Ponadto oslabienie sprawnos$ci psychicznej, zwlaszcza w sytuacji
cierpienia fizycznego, moze by¢ przyczyna stabszego niz dotychczas ha-
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mowania gwaltownych reakcji wynikajacych z temperamentu, co
w rezultacie bedzie prowadzi¢ do konfliktowo$ci i drazliwosci.

¢) Skostnienie w rutynie. Rutyna grozi kazdemu, jednak osoby star-
sze, przyzwyczajone do okre$lonych zachowan i dzialan, a przy tym le-
kajace sie naglych zmian, szczeg6lnie sa podatne na rutyne. Nie jest od
niej wolny takze kaplan-senior w swojej aktywnosci duszpasterskie;j.
Widaé to szczegblnie w sprawowaniu liturgii. Na przyklad, przyzwycza-
jony przez lata do indywidualnego i myS$lnego (,oczami”) odmawiania
brewiarza, z trudem dostosowuje sie do rytmu wspdlnotowej recytacji
psalmoéw. Podobnie bywa z celebracja Mszy $w. Zwykle nie zdaje sobie
sprawy z tego, ze nabawil sie réznych, czasem dziwnych i §miesznych
manier, ktore nie tylko Ze nie sa zgodne z rubrykami, ale nawet wypa-
czaja sens tej celebracji. Bywa i tak, ze starsi duszpasterze, przyzwycza-
iwszy sie do warunkow swego zycia i pracy, przestaja by¢ wrazliwi na
estetyke szat liturgicznych oraz przestrzeni sakralne;j.

Tymczasem — jak pisze Jan Pawel II w lidcie o tajemnicy i kulcie
Eucharystii — jest ona ,,gléwna i centralng racja bytu Sakramentu Ka-
planstwa...”, dlatego ,,niech Bog broni, azeby nasze postepowanie mialo
nosi¢ na sobie cechy jakiegokolwiek braku poszanowania, niepotrzeb-
nego zaSpieszenia, gorszacej niecierpliwo$ci”s. Z kolei Dyrektorium
o postudze i zyciu kaptanéw niemalo miejsca poSwieca estetyce szat,
oltarza, miejsca celebracji itp. Czytamy tam m.in., ze ,kto nie troszczy
sie o poprawna celebracje, ukazuje braki swojej wiary i nie wychowuje
innych do wiary. Dobra celebracja stanowi natomiast pierwsza wazna
katecheze o Naj$wietszej Ofierze” (Dyr. 49).

d) Mechanizmy obronne i kompensacja. Tym, co do$wiadczonemu
zyciem kaplanowi nie pozwala w pelni przezywaé sakramentu $wiecen
i czerpaé radoéc z bycia w sluzbie miloSci pasterskiej, sa mechanizmy
obronne. W psychologii méwi sie o wielu mechanizmach obronnych,
wérod ktorych — jak sie wydaje — najczestsze sa: racjonalizacja, projek-
cja i represja (wyparcie). Ich dzialanie w przypadku kaplana najbardziej
dostrzegalne jest w samoocenie, podejmowanej zwlaszcza w ramach sa-
kramentu pokuty?4.

Racjonalizacja polega na usprawiedliwianiu sie poprzez znajdowa-
nie motywacji nie zawsze prawdziwej, ale mozliwej do zaakceptowania
przez samego siebie i przez swoje $rodowisko. Na przyklad, zamiast

13 List do kaptan6w na Wielki Czwartek 1980 pt. Tajemnica i kult Eucharystii, nr 2
i11, w: Listy Jana Pawta II do wszystkich kaptanéw Kosciota..., s. 37. 62.

14 Zob. M. Chmielewski, Kaplan jako penitent, ,Roczniki Teologiczne”, 44(1997) nr 5,
s. 85-99.
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uznaé¢ siebie winnym permanentnego zaniedbania w modlitwie litur-
gicznej wskutek zlej organizacji czasu i zajmowania sie rzeczami niepo-
trzebnymi, kaplan moze tlumaczy¢ sie niedyspozycja lub splotem oko-
liczno$ci, przez co w jakim$ sensie czyni siebie ofiara powierzonej sobie
misji, prébujac w ten sposob zwolni¢ sie z odpowiedzialnosci.

Inny mechanizm obronny, zwany projekcja, polega na przypisywa-
niu innym tych reakcji i cech osobowosci, ktérych sie u siebie nie apro-
buje i odrzuca. Na przyklad, brak troski pasterskiej kaptan moze ttuma-
czy¢ niechecig lub wrogim nastawieniem do siebie ze strony ludzi.
W rzeczywistoSci moze by¢ tak, ze to on ich darzy niechecia i pogarda.
Poniewaz jednak jego duma nie pozwala mu sie do tego przyznaé, dlate-
go podswiadomie swoje uczucia przypisuje innym.

Najwczeéniej w dziecinstwie pojawia siq mechanizm obronny pole-
gajacy na tzw. wyparciu, czyli na zaprzeczeniu i w rezultacie na pragnie-
niu zapomnienia przykrych czy negatywnych wydarzen z przesz}osc1
Jednakze to, co zostalo wyparte, jest stale aktywna sila domagajaca sie
roztadowania, stad potrzeba duzo energii, aby niechciane treéci utrzy-
maé¢ w stanie wyparcia i nie dopuscié ich do $wiadomosci. Nie zawsze
sie to udaje, dlatego to, co wyparte zwykle znajduje ujscie w innych sfe-
rach aktywnosci, niekiedy wymykajacych sie kontroli. Uruchomienie te-
go mechanizmu ma miejsce, na przyklad, w dziedzinie nieuporzadko-
wanej seksualno$ci. Kaplan, ktéry w tym wzgledzie doznaje trudnoSci,
stara sie niejako zignorowac fakt istnienia plci przeciwnej i doznawa-
nych w zwigzku z tym poruszen zmyslowych. Przejawia sie to w pewne-
go rodzaju wrogoSci wobec kobiet, nie wylaczajgc zakonnic. Jednak jego
kompleks czesto beda zdradzaé, na przyklad, nieprzyzwoite zarty czy
dwuznaczne aluzje.

Uciekanie sie do mechanizméw obronnych $wiadczy o leku przed
prawda o swoim Zyciu i jest w pewnym sensie oznaka osobowoéci infan-
tylnej, zwlaszcza jezeli do tego dochodzi kompensacja, czyli nie zawsze
u$wiadomione wyréwnywanie swoich defektéw i brakow rzeczywistych
lub domniemanych w jakiej$ innej formie aktywno$ci. W przypadku ka-
plana-seniora moze to by¢, na przyklad, kompensowanie sobie potrzeby
wladzy, do ktorej przywykt przez lata sprawowania odpowiedzialnych
stanowisk, ustawicznym krytykowaniem przelozonych i wspoélbraci, al-
bo przesadnym zainteresowaniem polityka lub w ogole cudzymi spra-
wami (wScibsko$¢ i plotkarstwo). Nie jest to jednak podyktowane rze-
czywista troska o obiektywne dobro, ale raczej szukaniem siebie i po-
twierdzeniem swego znaczenia.
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Podjeta tu proba scharakteryzowania duchowo$ci kaptana w trzecim
wieku, zar6wno w tym, co sprzyja udoskonaleniu miloéci pasterskiej,
jak i w tym, co ja oslabia, pokazuje, ze na zadnym etapie zycia chrzesci-
janin, a tym bardziej kaplan, nie jest zwolniony z pracy nad soba dla co-
raz wiekszej uleglo$ci wobec dzialania laski Bozej. Wielka pomoca w
tym wzgledzie jest zaprogramowana stala formacja. Odnoénie do tego
Jan Pawel II pisze: ,Formacja stala obowiazuje takze kaptanéw w Sred-
nim wieku. W rzeczywisto$ci moga oni by¢ narazeni na wiele niebezpie-
czenstw, typowych wita$nie dla tego wieku, takich jak przesadna aktyw-
no$¢ lub pewna rutyna w sprawowaniu poshlugi. Kaptan moze dojé¢ do
przekonania, ze jego osobiste do$wiadczenie, potwierdzone przez upltyw
czasu, nie musi juz by¢ konfrontowane z nikim ani z niczym. Nierzadko
dojrzaly kaplan cierpi na swego rodzaju niebezpieczna forme we-
wnetrznego zmeczenia, ktore jest oznaka rozczarowania i rezygnacji
wobec trudnoSci i niepowodzen. Lekarstwem na to jest formacja stala,
nieustanna i wywazona rewizja swojej osobowosci i postepowania, cig-
gle poszukiwanie motywacji i Srodkéw dla swej misji: dzieki temu ka-
plan bedzie mogt zachowaé ducha czujnego i zawsze otwartego na nie-
zmienne, a przeciez wcigz nowe potrzeby dziela zbawienia, jakie stawia
przed nim, «mezem Bozym» kazdy czlowiek” (PDV 77).

Jesli wiec wraz z powiekszajacym sie bagazem zyciowego doswiad-
czenia ma dojrzewac milo$é pasterska, konieczne jest, aby kaplan stale
pielegnowal w sobie $wiadomo$¢ bycia tozsamym z Chrystusem
Dobrym Pasterzem (J 10, 11. 14) i gleboka z Nim przyjazn (por. J 15, 15).
»By¢ kaplanem — to znaczy by¢ szczego6lnie zaprzyjaznionym z Chrystu-
sowg tajemnicy, z tajemnica Odkupienia™s.

Sw. Pawel pisze, ze ,milo$¢ Boza rozlana jest w sercach naszych
przez Ducha Swietego, ktory zostal nam dany” (Rz 5, 5). W odniesieniu
do kaplana, jest to ta posta¢ miloéci, ktéra najlepiej charakteryzuje
przymiotnik ,pasterska”. Ona, jako zasadniczy rys duchowosci kaptan-
skiej, jest dzielem Ducha Swietego. Totez ,kaplan, otrzymawszy obietni-
ce, ze Pocieszyciel pozostanie z nim «na zawsze», wie, ze nie utraci nig-
dy obecnoéci i skutecznej mocy Ducha Swietego, by mogt wypehiaé
swoja postuge i przezywaé¢ miloé¢ duszpasterska jako calkowity dar
z siebie dla zbawienia swoich braci” (Dyr. 8).

Dzieki tej ulegloéci Duchowi Swietemu, do kaptana, pomimo roz-
nych jego ograniczen wynikajgcych z zaawansowanego wieku, nigdy na
stale nie bedzie mie¢ przystepu pokusa niepotrzebnosci. A przed taka

15 List Jana Pawla II do kaplan6w na Wielki Czwartek 1983, nr 2, w: Listy Jana Paw-
ta IT do wszystkich kaptanéw Kosciofa..., s. 101.
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pokusa przestrzega Ojciec $wiety, piszac: ,[...] azeby nie ogarniala nas
pokusa «nieuzytecznoéci», ze jesteSmy niepotrzebni. Bo to nieprawda!
JesteSmy potrzebni bardziej niz kiedykolwiek — bo Chrystus jest po-
trzebny bardziej niz kiedykolwiek! Dobry Pasterz jest potrzebny bar-
dziej niz kiedykolwiek! 16,

16 List Jana Pawla II do kaptan6w na Wielki Czwartek 1984, nr 5, w: tamze, s. 115.



