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DUCHOWOSC JAKO NAUKA I SZTUKA

Jan Pawel II w LiScie Novo millennio ineunte, wskazujac na Swie-
to$é jako wlasciwa perspektywe, w ktora ma by¢ wpisana cala dzialalno$é
duszpasterska KoSciola §wietego w trzecim tysigcleciu (por. NMI 30),
stwierdza, ze ,mimo rozleglych proceséw laicyzacji obserwujemy dzi$
w $wiecie powszechna potrzebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze
ujawnia sie wlasnie jako nowy gléd modlitwy” (NMI 33). Jest to ,znak
czasu”, wobec ktbérego nie mozna przej$¢ obojetnie. Przeciwnie, zmusza
on do bardziej wnikliwego zainteresowania sie duchowos$cia chrzesci-
janska, rozumiana zar6wno jako dynamicznie rozwijajaca sie dyscyplina
teologiczna, jak i zaangazowana praktyka zycia duchowego.

Integralna wizja duchowosci chrze$cijanskiej jest niezbedna przede
wszystkim tym, ktorzy we wspolpracy z laska Ducha Swietego podejmu-
ja sie nielatwej sztuki ojcostwa i kierownictwa duchowego. Dla owocnoSci
tej postugi w KoSciele nie wystarczy bowiem tylko samo przygotowanie
teoretyczne, potwierdzone odpowiednimi cenzusami naukowymi, ani
tez sama praktyka, cho¢by dlugoletnia. Z natury swojej duchowos¢ jest
wiedza o charakterze naukowym, tzn. metodologicznie uporzadkowana,
ktora pozostaje w sluzbie praktyki zycia chrzescijanskiego. Jest wiec
sztuka, ktora trzeba zdobywaé we wspoélpracy z taska Boza, nie wylacza-
jac osobistego, systematycznego wysitku i ¢wiczenia.

Na takie integralne rozumienie chrzeécijanskiej duchowosci zdaje
sie wskazywaé zasadniczy tenor wypowiedzi Ojca $wietego w cytowa-
nym Lidcie, w ktorym — jak nigdy dotychczas — tyle uwagi i miejsca Jan
Pawel II pos$wiecil sprawie dazenia do SwietoSci.
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Instytutu Teologii Duchowo$ci KUL; w latach 1989-2000 sekretarz Sekcji Duchowosci
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borowej teologii duchowosci katolickiej (Lublin 1999). Opublikowat kilkadziesiat artyku-
low z zakresu teologii duchowosci, zainicjowal i redaguje serie ,Duchowo$¢ w Polsce”,
Leksykon duchowosci katolickiej oraz kilkana$cie prac zbiorowych. Autor ksiazek m.in.:
Doswiadczenie mistyczne Marceliny Darowskiej (Niepokalanéw 1992), (wspolautor ks.
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(Lublin 1999).



Duchowo$¢ jako nauka i sztuka 169

1. DUCHOWOSC JAKO NAUKA

W $wietle wspolczesnych badan metateologicznych! teologia ducho-
woéci jawi sie przede wszystkim jako metodologicznie uporzadkowana
refleksja teologiczna nad chrzescijaniskim do$wiadczeniem duchowym,
najogoélniej rozumianym jako wejScie w osobowa relacje ochrzczonego
z Bogiem objawiajacym sie w Jezusie Chrystusie2. Wobec tego jest
sprawa oczywista, ze do$wiadczenie duchowe wyprzedza usystematy-
zowana refleksje naukowa. Duchowo$¢ zatem jako praktyka zycia chrze-
Scijanskiego zorientowana na osiaganie §wieto$ci istniala od samego
poczatku ewangelicznego przekazu. Ewangelie i listy apostolskie sa bo-
wiem niezwykle inspirujagcym zbiorem bardzo praktycznych wskazan, co
to znaczy mitowaé Boga i blizniego jak siebie samego (por. Mt 22, 39)
1na tej drodze osiggnac¢ krélestwo Boze (por. Mt 5, 19).

a) Zarys historii teologii duchowo$ci

Pierwsze proby systematyzacp i teologlczneJ refleksji nad praktyka
zycia ewangelicznego wyraznie pojawiajg sie w pismach OJCOW KoSciota.
Najpierw dotyczyly one modlitwy, jako podstawowego zrodla i przejawu
chrze$cijanskiej duchowos$ci. Do najbardziej znanych naleza komentarze
do modlitwy Panskiej napisane przez Tertuliana ( ok. 220), Orygenesa
(T ok. 253), $w. Cypriana (t 258) i wielu innych. Nieco pdzZniej, wraz
z tworzeniem sie pierwszych form zycia monastycznego, stopniowo kry-
stalizuje sie teologiczna refleksja nad praktyka ewangelicznych rad czy-
sto$ci, ubdstwa i postuszenistwa. Do klasykow w tym wzgledzie naleza
w KoSciele zachodnim m.in. §w. Ambrozy (T 397), $w. Hieronim (t 420),
Jan Kasjan (T 435), $w. Benedykt (t 543), éw. Izydor z Sewilii (t 636)
1 inni. Kolejnym nurtem w pierwotnej refleksji teologicznej nad zyciem
chrze$cijanskim bylo do$wiadczenie mistyczne, do zainteresowania kto-
rym przyczynil sie wplyw neoplatonizmu. W tym duchu o Zyciu mi-
stycznym pisali m.in.: §w. Grzegorz z Nyssy (T 395), Ewagriusz z Pontu
(T 399) i Pseudo-Dionizy Areopagita (T ok. 500). Autorzy ci na cale wie-
ki ukierunkowali sposéb uprawiania teologii mistyki.

1 Szerzej na ten temat zob. M. Chmielewski, Metodologiczne problemy posoborowej
teologii duchowosci katolickiej, Lublin 1999.

2 Por. G. Moioli, Dimensione esperienziale della spiritualita, w: Spiritualita. Fisiono-
mia e compiti, red. B. Calati, B. Secondin, T. P. Zecca, Roma 1981, s. 53-54; tenze, L’acqu-
isizione del tema dell’esperienza da parte della teologia e la teologia della «spiritualita»
cristiana, ,Teologia” (Brescia), 6(1981), s. 145-153.
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Ten etap rozwoju teologicznej refleksji nad zyciem duchowym, na-
zywany niekiedy prehistoria lub protohistoria teologii duchowoécis,
charakteryzuje sie $cistym powigzaniem roznych zagadnien teologicz-
nych. Pierwsze proby wyodrebnienia sie poszczegélnych dziedzin teolo-
gii i ich systematyzacji podjeto dopiero w okresie p6znej scholastyki.
Ostateczne za$ wyodrebnienie sie dyscyplin teologicznych, w tym takze
teologii duchowoéci, znanej wtedy jako teologia mistyczna, nastapilo
w okresie od XVI do XVI w. pod wplywem renesansu. Stalo sie to glow-
nie za sprawg takich autorow, jak: §w. Bonawentura (T 1274), mistycy
nadrenscy (Mistrz Eckhart t 1337, bl. Jan Tauler t 1361, bl. Henryk Su-
zo 11366), bl. Jan Ruysbroeck (t 1381), Jan Gerson (T 1429), Dionizy
Kartuz (t 1471) i wielu innych.

Od tego czasu obserwuje sie niezwykle dynamiczny rozwoéj teologii
mistycznej, uprawianej niemal wylacznie w $§rodowiskach monastycz-
nych (tzw. teologia monastyczna). Waznego przelomu w tym procesie
dokonal polski franciszkanin z Krakowa Stefan Chryzostom Dobrosiel-
ski OFMObs. (t1676), ktéry w dziele pt. Summarium asceticae et mi-
sticae theologiae (Cracoviae 1655) wyodrebnil teologie ascetyczng od
teologii mistycznej, tym samym jakby poszerzajac zakres zainteresowan
tej nowej dyscypliny. Warto nadmieni¢, ze do jej rozwoju, obok znanych
1 wybitnych pisarzy tej miary, co Garcia Jimenez de Cisneros (T 1510),
$w. Ignacy z Loyoli (T 1556), $w. Teresa od Jezusa (T 1582) i $w. Jan od
Krzyza (t 1591), Ludwik z Granady (T 1588), Franciszek z Osuny (t 1540)
1 $w. Franciszek Salezy ( 1622), w owym czasie przyczynili sie réwniez
Polacy. Do grona najznamienitszych teologdéw ,zlotego okresu” zalicza
sie przede wszystkim: Kaspra Druzbickiego SJ (f 1662), Mikolaja
z Moécisk OP (t1632), Tomasza Mlodzianowskiego SJ (+ 1686) i Hiero-
nima od $§w. Jacka — Andrzeja Cyrusa OCD (T 1647).

Po okresie rozkwitu teologia ascetyczno-mistyczna w XVIII i XIX w.
doznala pewnego zastoju, spowodowanego po czeSci potepieniem kwie-
tyzmu (bulla Innocentego XI Coelestis Pastor z 20 XI 1687), co ostudzilo
zywe zainteresowanie dla problematyki mistycznej. Jej renesans nasta-
pil dopiero pod koniec XIX w. i spowodowany byl m.in. odradzaniem
sie neotomizmu za pontyfikatu Leona XIII. Tenze papiez w 1897 r. wy-
dat encyklike o Duchu Swietym Divinum illud munus, co stanowito do-
datkowy impuls do rozkwitu literatury teologicznoduchowej, zwlaszcza

3 Eulogio de la Virgen del Carmel, Proceso historico de la formacién de la teologia
espiritual como ciencia, ,Teologia Eespiritual” (Valencia), 4(1960), s. 483-485.
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we Francji, Hiszpanii i Wloszech4. Najczesciej podejmowanym wtedy
przedmiotem studiéw i dyskusji byly zagadnienia mistyczne, uyjmowane
gléwnie od strony epistemologicznej. Podejmowano préby wyjasnienia
nastepujacych kwestii: jedno$c i ciagloéé zycia duchowego, réznica po-
miedzy ascetyka a mistyka, zwigzek pomiedzy doskonaloScia a stanami
mistycznymi, powszechne powolanie do mistyki, natura mistyki, rodza-
je i stopnie kontemplacji, stosunek doskonaloéci do stanéw mistycz-
nych, natura zycia mistycznego itp. Okazja do podejmowania tej proble-
matyki byly zwlaszcza kongresy teologiczne, odbywane z okazji rocznic
$w. Teresy z Avila i §w. Jana od Krzyza. Ta fala zainteresowania ducho-
wodcia, a zwlaszcza mistyka zyskala sobie miano ,ruchu mistycznego”s.

Nie bez zwiagzku z ,ruchem mistycznym” byla troska Ko$ciola §wie-
tego o wlasciwa formacje duchowienstwa. Na szczegdlng uwage zashu-
guje tutaj zaangazowanie $w. Piusa X i kolejnych papiezy, ktérzy na mo-
cy odpowiednich rozporzadzen wprowadzili teologie duchowoéci do
programu studiéw seminaryjnych®. Ukoronowaniem tej troski o teolo-
giczne i duchowe przygotowanie duchowienstwa do owocnego pelnienia
postugi bylo utworzenie uniwersyteckich katedr teologii ascetyczno-
mistycznej najpierw na papieskim Uniwersytecie §w. Tomasza w Rzy-
mie (Angelicum) w 1917 r., a dwa lata pdzniej na papieskim Uniwersyte-
cie Gregorianskim.

Od tej pory teologia duchowosci, ktéry nigdy nie przestala intereso-
wa¢ sie zyciem duchowym w jego praktycznym wyrazie, stala sie pelno-
prawna akademicka dyscypling teologiczng, posiadajaca wlasna fizjo-
nomie metodologiczna, a wiec jasno okreslony przedmiot badan, jakim
jest do$wiadczenie duchowe, a takze specyficzne zrodla i metody ba-
dawcze?.

4 Por. A. Huerga, La enciclica de Leén XIII sobre el Espiritu Santo, ,Teologia
espiritual” (Valencia), 26(1982), s. 72-83; tenze, Il carattere scientifico della teologia
spirituale, w: La spiritualita come teologia, red. Ch. A. Bernard, Cinisello Balsamo 1993,
s. 286-287.

5 Por. C. Garcia, Corrientes nuevas de teologia espiritual, Madrid 1971, passim.

6 Por. M. Chmielewski, Teologia duchowos$ci w wybranych dokumentach Kosciola,
RT 47(2000), z. 5, s. 93-97.

7 Por. M. Chmielewski, Metodologiczne podstawy teologii duchowosci, w: Ducho-
wos$¢ na progu trzeciego tysigclecia (seria ,Duchowo§¢ w Polsce”, t. 6), red. M.
Chmielewski, Lublin 1999, s. 45-85.
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b) Wspolczesne koncepcje teologii duchowosci jako nauki

Na naukowy charakter teologii duchowos$ci wyraznie wskazuja jej
nazwy i koncepcje, zglaszane przez réoznych wspolezesnych autorow.

Na przyklad jeden z teologéw okresu przedsoborowego, franciszka-
nin Dionisius Lasi¢, o teologii duchowosci moéwi jako teologii doskona-
tosci, proponujac wlasna — jego zdaniem — bardziej adekwatna nazwe:
theologia christiana perfectidica, przy pomocy ktorej podkresla orzeka-
jaco-normatywny charakter tej nauki. Jest ona nauka o Bogu udzielajg-
cym sie czlowiekowi w warunkach jego zycia wedlug miary Chrystusa.
Theologia christiana perfectidica jest wiec nauka, ktora zgodnie
z Objawieniem jak roéwniez naturalnym sposobem rozumowania, zaj-
muje sie Bogiem, udzielajacym sie czlowiekowi w Chrystusie jako nor-
mie wszystkich rzeczy, i zapraszajacym do wspdlpracy ze sobas.

Moéwige o przedmiocie materialnym tak rozumianej nauki, Lasi¢
rozroznia w duchu scholastyki przedmiot materialny dalszy lub osta-
teczny, posredni i bezpoSredni. Przedmiotem dalszym jest w tym przy-
padku Bég, jako przedmiot wspolny wszystkich chrzescijaniskich nauk
teologicznych i filozoficznych. Tym, co odroéznia teologie chrzeScijaiiska
od teologii naturalnej jest przedmiot posredni, czyli Chrystus jako po-
Srednik miedzy Bogiem a ludZmi, przez ktérego Bog udziela sie cztowie-
kowi. Przedmiotem materialnym bezpos$rednim i wlasciwym dla oma-
wianej nauki (differentiam specificam), jest Chrystus jako zasada calo-
Sciowoéci, wedlug ktorej dokonuje sie udzielanie czlowiekowi w jego
ziemskim zyciu Bozych przymiotéw przez Chrystusa. Na tym polega
chrze$cijanska doskonalo$é jako pelnia uczestnictwa w Boskim zyciud.

Na podstawie tego zalozenia autor kreéli schemat graficzny, wyja-
$niajacy miejsce omawianej dyscypliny teologicznej wsréd innych dys-
cyplin. Przedstawia on ostrostup w rzucie pionowym, ktérego wierz-
chotkiem jest Bog, za$ podstawa cztowiek. Bog udziela si¢ czlowiekowi
przez Chrystusa jako Droge, Prawde i Zycie odpowiednio do struktury
psychicznej czlowieka: woli, intelektu i wladzy dzialania (trzy krawedzie
bokéw ostrostupa). Udzielanie sie Boga przez Chrystusa-Prawde rzadzi

8 ,Theologia christiana perfectidica est scientia de Deo, prout homini viatori se
communicat secundum Christum — normam totalitatis. (...) Theologia christiana
perfectidica est doctrina et scientia quaedam, quae secundum principia per Christum
revelata, naturalibus quoque pro modo subiunctis, tractat de Deo, prout secundum
Christum — normam totalitatis se communicat homini viatori in hac conclusiva secum
cooperatione”. — D. Lasi¢, Theologia christiana perfectidica, ,Antonianum”, 42(1967), s.
198.

9 Por. tamze, s. 199-203.
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sie regula prawdy i odwolujac sie do wiary porusza intelekt. Jest zatem
przedmiotem materialnym teologii orzekajacej o prawdzie (theologia
christiana veridica), czyli dogmatycznej. Udzielanie sie Boga przez
Chrystusa-Droge rzadzi sie regula dobra i odwolujac sie do mitoéci po-
rusza wole. Stanowi przedmiot teologii orzekajacej o dobru (theologia
christiana bonidica). Wreszcie udzielanie si¢ Boga przez Chrystusa-
Zycie rzadzi sie regula calo$ciowosci i odwolujac sie do nadziei porusza
wladze dzialania (wykonawcze) czlowieka. Jest przedmiotem teologii
orzekajacej o doskonalosci (theologia christiana perfectidica).

Theol. christ. Chrystus-Zycie;

perfectl-d 1ca . reguta cato$ciowosci
wladze dzialania odwolujqca sie

do nadziei

wola

Theol. christ.
bonidica

intelekt

Theol. christ.
veridica

CZLOWIEK

Chrystus-Prawda; :Chrystus—Droga N

|

[
| reguila prawd_y } regula .dobrq
: odwolyjgca si¢ odwotujqca sie
| do wiary \ do milosci

Inny autor, Albino Marchetti OCD stwierdza, ze ,teologia zycia du-
chowego jest nauka, ktéra zajmuje sie nadprzyrodzonym zyciem czlo-



174 Ks. Marek CHMIELEWSKI

wieka. Bada zasady tegoz zycia, jego wymogi, praktyczna realizacje oraz
stopniowy rozwdj. (...) Jest to dziedzina wiedzy teologicznej, ktéra ma
za przedmiot nature doskonalo$ci nadprzyrodzonej i jej rozwdj w czlo-
wieku”10, Autor zwraca uwage, ze zachowuje ona zaré6wno charakter na-
ukowy jak i teologiczny. Stanowi zatem cze$¢ wiedzy teologicznej, gdyz
postuguje sie $wiatlem wiary i rozumu, czerpiac dane z Objawienia. Jest
przy tym nauka praktyczna, ma bowiem za przedmiot nie tylko wiedze
abstrakcyjna, ale uwzgledniajac pewne fakty i przezycia, ktore zachodza
w konkretnym i osobowym zyciu czlowieka, daje wskazania shuzace
osiaganiu Swietosci. Ze wzgledu na cel i metode teologia zycia duchowe-
go cieszy sie pewna autonomig. O ile bowiem teologia dogmatyczna
rozwaza prawdy objawione same w sobie, to teologia zycia duchowego
doszukuje sie w nich motywoéw, ktére pobudzaja i ukierunkowuja dzia-
lalnoséé czlowiekar:.

W pojeciu teologii zycia duchowego Fabio Giardini wyr6znia trzy
istotne aspekty: a) do§wiadczalny, ktérego celem bezpos$rednim jest od-
krycie i poznanie autentycznego stopnia zycia duchowego w duszy na
podstawie wskazan psychologicznych; b) doktrynalny, dotyczacy inter-
pretacji oraz wyjasniania réznych fenomenéw psychicznych w Swietle
Objawienia i rozumu; c) praktyczny, nazywany przez niego prudencjal-
nym, ktéry dotyczy odpowiednich do stopnia rozwoju duchowego spo-
sobéw postepowania. Ten aspekt uwaza za najwazniejszy. Z punktu wi-
dzenia scholastyki mozna powiedzieé, ze pierwszy aspekt jest przypo-
rzagdkowany opisowi dos§wiadczenia duchowego (quomodo sit) i ustale-
niu praw nim rzadzacych (an sit), drugi — skupia sie wokol teologicznej
interpretacji tego opisu (quid sit), za$ trzeci bylby wskazaniem sposobu
postepowania, jaki wynika z natury opisanego doswiadczenia (quod
agendum sit). Zdaniem tegoz autora, wzor takiego ujmowania teologii
zycia duchowego dal $w. Jan od Krzyza gléwnie w dziele Zywy ptomien
milosci'2.

Podobnie nature teologii duchowosci jako nauki i sztuki widza teo-
logowie posoborowi Najczesciej, méwiac o duchowoséci chrzescijanskiej,
rozumieja przez nig ewangeliczng postawe 1dentyf1ka031 zZ Chrystusem
dokonujaca sie pod wplywem Ducha Swietego, a wiec tozsamg z zZyciem
duchowym. Na przyklad Josef Weismayer SJ duchowo$¢ odnosi wprost

10 Zarys teologii zycia duchowego, Krakow 1996, t. 1, s. 13-14.

11 Por. tamze, S. 14-16.

12 Por. La natura della Teologia Spirituale, ,Rivista di Ascetica e Mistica”, 34(1965),
S. 404-405.
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do Ducha Swietego i jego dzialania, uznajac, ze jest ona ,Zyciem wznie-
conym i komunikowanym przez Ducha Bozego, zyciem duchowym”13,

Znany wloski teolog Giovanni Moioli, uwaza za w pelni zasadne wy-
razanie faktu zycia chrzescijanskiego w kategoriach do$§wiadczenia, du-
chowo$¢ bowiem ma wymiar do§wiadczalny. Jest najpierw do$wiadcze-
niem, przezyciem, a w dalszej kolejnosci doktryna. Tak wlasnie ujmuje
ten problem zaréwno Pismo $wiete, jak i wielka tradycja chrzeécijanska.
Z tej racji teologia jako cato$é, a nie tylko duchowo$¢, opiera sie glownie
na danych chrzedcijafiskiego do$wiadczenia duchowego i w zwigzku
z tym ma charakter sapiencjalny w odréznieniu od intelektualistyczne-
g0, rozwijanego dawniej przy pomocy metody scholastycznej. Jest to za-
tem teologia w pelnym tego slowa znaczeniu, podejmuje bowiem wysi-
ek krytycznego rozumienia wiary. Z drugiej strony — jak zauwaza nasz
autor — jest fenomenologia personalistyczng, gdyz badajac chrze$cijan-
skie do§wiadczenie duchowe, dostarcza narzedzi poznawczych pozosta-
lym naukom teologicznym. A zatem teologia, ktéra nie bylaby sapien-
cjalng bylaby teologia opierajaca sie jedynie na chrzescijanskiej obiek-
tywnoSci, czyli wyabstrahowanych danych, stanowiacych zawarto$é wia-
ry chrzeScijanskiej (fides quae), bez uwzglednienia relacji, jaka zachodzi
pomiedzy taska wiary (fides qua) i obiektywno$cia wiary (fides quae)4.
Innymi stowy, istote chrzeScijaniskiej duchowosci stanowi personaliza-
cja wiary KoSciola, okreslana przez naszego autora jako jej apriopriacja.
Oznacza to, ze depozyt wiary (fides quae) zostaje przyjety aktem wiary
(fides qua)®s.

Z uwagi na to André-Marie Besnard przez duchowo$¢ rozumie
ustrukturalizowanie osobowoSci dojrzalej we wierze zgodnie ze swoja
inteligencja, powolaniem i charyzmatami oraz prawami wiary chrze$ci-
janskiej. Wobec tego mozna powiedzie¢, ze teologia duchowosci jest
takze teologia chrzescijanskiej dojrzatoscite.

Z kolei wedlug Hansa Urs von Balthasara, duchowo$¢ to zasadnicza
postawa czlowieka, praktyczna i egzystencjalna, bedaca konsekwencja

13 Pelnia zycia. Zarys historii teologii chrzescijariskiej duchowosci, Krakow 1993, s. 10.

14 Por. Dimensione esperienziale della spiritualita, w: Spiritualita. Fisionomia e com-
piti, dz. cyt., s. 53-54; tenze, L'acquisizione del tema dell’esperienza..., art. cyt., s. 145-153.

15 Por. tenze, Spiritualita, fede, teologia, ,Teologia”, 9(1984), s. 117-129; tenze,
«Sapere teologico» e «sapere» proprio del cristiano. Note per un capitolo di storia della
letteratura spirituale e della teologia, ,La Scuola Cattolica”, 106(1978), s. 569-596; J.
Garrido, Una spiritualia per oggt, Assisi 1990.

16 Por. Kierunki rozwojowe wspoélczesnej duchowosci, ,,Concilium”, 1-10(1965/66),
S. 654-.
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i przejawem wiary religijnej; to wyraz interpretacji zaangazowanej
etycznie w egzystencje. Przez duchowo$¢ rozumie zatem habitualng ko-
ordynacje aktéw zyciowych czlowieka, wyprowadzonych z jego osta-
tecznych i przedmiotowych sadéw oraz fundamentalnych decyzji. Takiej
postawy Balthasar nie waha sie nazwac¢ ,,teologia praktyczng”.

W podobnym duchu wypowiada sie Bernard Fraling, wskazujac na
cztery charakterystyczne cechy autentycznej chrzeScijanskiej duchowo-
Sci jako dojrzalej postawy wiary. Dwie z nich to cechy wewnetrzne, a dwie
zewnetrzne. Pierwsza cecha wewnetrzna duchowosci jest dzialanie Du-
cha Swietego, jako element nieodzowny i konieczny, jak na to wskazuje
nauka Pisma $§wietego, a druga — odpowiedz chrzescijanina na to dzia-
lanie. Cechy wewnetrzne domagaja sie wskazania cech zewnetrznych.
Pierwsza jest obiektywizacja albo eksterioryzacja przyjetych tresci wia-
ry, ktora on nazywa ,inkarnacja” w konkretne okolicznoéci historyczne,
co pozwala méwi¢ o duchowosci osoby. Druga cecha zewnetrzng auten-
tycznej duchowosci chrzeScijanskiej jest jej komunikatywnos$é, ktorej
domaga sie spoleczny wymiar bytu ludzkiego. Te komunikatywno§¢ we-
ryfikuje i zabezpiecza wspdlnota Kosciola8. Duchowosé chrzescijaniska
ma zatem istotny wymiar eklezjalny. Jest to bowiem historycznie uwa-
runkowany sposdb rozumienia i zycia prawda ewangeliczng, tak jak zo-
stala ona przyjeta, przezyta i nadal przekazywana w sposob autoryta-
tywny we wspolnocie Koéciola. Méwiac inaczej, jest to jedna historycz-
nie duchowo$¢ Koéciota przekladajaca sie na niezliczong ilo$¢ duchowo-
$ci poszezego6lnych jego czlonkéw. Kazda indywidualna duchowosé jest
tylko czesciowym i aspektowym ,przelozeniem na zycie” niewyczerpa-
nego misterium Chrystusa obecnego w swoim KoSciele.

Nie inaczej uwaza jeden z najwybitniejszych teologoéw duchowosci
ostatnich lat Charles André Bernard SJ. Polozyl on akcent na afektywny
wymiar chrzeécijanskiej duchowo$ci. Charakteryzujac te dziedzine teo-
logii, podkresla jej zlozony charakter, ktory wynika z faktu, ze zycie du-
chowe jako przedmiotem materialnym teologii duchowosci, jest zawsze
zyciem konkretnej osoby. Zyje ona w okre§lonym Srodowisku spolecz-
nym, kulturowym i historycznym, ktére warunkuje jej reakcje na rézne
wplywy natury i laski. Ponadto zycie duchowe wyplywa z partycypacji w
Boskim zyciu udzielonym w sposob wolny. Mozna zatem powiedzie¢, ze
teologia duchowo$ci, nie przestajgc by¢ dyscypling teologiczng, jest

17 Por. Il vangelo come norma e critica di ogni spiritualita nella chiesa, ,Concilium”
(Brescia), (1965) nr 4, s. 68.

8 Por. Uberlegungen zum Begriff der Spiritualitdt, ,Zeitschrift fiir katcholische
Theologie”, 92(1970), s. 186-189.
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szczegblnego rodzaju antropologia nadprzyrodzona, ktérej przedmiot
jest uchwytny tylko na drodze osobistego doswiadczenia®s.

Znawca pism $w. Jana od Krzyza, Federico Ruiz Salvador OCD
zwraca uwage, ze teolog, zwlaszcza zajmujacy sie duchowoS$cia, musi
zdawat sobie sprawe z doSwiadczenia zgromadzonego w Kosciele, kto-
rego cze$¢ szczegblng stanowi tzw. do§wiadczenie kwalifikowane, czyli
do$wiadczenie tych ludzi, ktérych KoSciél urzedowo uznal za $wietych,
a wiec wiarygodnych $wiadkow tego do§wiadczenia. Specyficznym wkla-
dem teologii duchowoSci jest zajecie sie do§wiadczeniem KoSciola, zy-
ciem os6b i wspolnot=o.

Waznoé¢ wspoélnotowego doswiadczenia duchowego jako przedmio-
tu teologii duchowosci podkreslaja niemal wszyscy autorzy zajmujacy
sie ta problematyka, m.in. Josef Weismayer i René Latourelle. Ich zda-
niem wiasciwym przedmiotem teologii duchowosci jest doswiadczenie
Ducha Swietego, ktére owocuje stanem laski u§wiecajacej i Swiadomo-
Scig dzieciectwa Bozego2'.

Giorgio Gozzelino uwaza, ze specyfika teologii duchowosci, w od-
roznieniu od moralnej i dogmatyki, jest zainteresowanie nie tyle przed-
miotem wiary, co przede wszystkim podmiotem wiary, a wiec konkretna
osoba wierzacego i jego stosunkiem do Boga w Duchu Swietym. Struk-
tury zycia spolecznego w jakimkolwiek wymiarze oraz historia stanowia
razem przedmiot, ktéry nie moze istnie¢ inaczej jak tylko w oparciu
o podmiotowo$¢é konkretnego indywiduum. Teologia zatem musi zda-
wa¢ sobie sprawe z ukierunkowania podmiotowego egzystencji chrzesci-
janskiej i to stanowi podstawe wyodrebnienia teologii duchowosci.
Podmiotowo$¢ jest bezposrednio uchwytna przez tego, kto ja aktywizu-
je, czyli na drodze do$wiadczenia22. Teologia duchowos$ci jest wiec w
pelnym tego slowa znaczeniu teologia do§wiadczenia chrzeScijanskiego,
albo — uzywajac okres$lenia samego autora — krytycznym poznaniem
w1ary chrze$cijanskiej w tym, co dotyczy zyc1a duchowego; wiedza od-
nosnie do personalizacji wiary; rozwazaniem na temat mediacji pneu-

19 Por. Introduzione alla teologia spirituale, Edizioni Piemme 1994, s. 11-13.

20 Por. Temadtica de la Teologia Espiritual, ,Seminarium”, 26(1974), s. 191-202.

21 J. Weismayer, Pelnia zycia..., dz. cyt., s. 9; R. Latourelle, Teologia, ciencia de la
Salvacién, Salamanca 1968, s. 204.

22 Por. Al cospetto di Dio. Elementi di teologia della vita spirituale, Torino 1989,
s. 9-18; M. Belda, Lo statuto epistemologico della teologia spirituale nei manuali recenti
(1978-1989), ,Annales Theologici”, 6(1992), s. 449-451.
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matologicznej (spelnianej przez Ducha Swietego), ktéra laczy podmio-
towa historie Jezusa z historia podmiotowa wierzacego>23.

Dokonujac nawet do$¢ pobieznego przes$ledzenia wspdlczesnych
koncepcji teologii duchowo$ci jako nauki akademickiej nie trudno zau-
wazy¢, ze wciaz zachowuje ona praktyczny charakter, to znaczy zainte-
resowana jest sztuka prowadzenia chrzescijanina do doskonalo$ci na
miare Chrystusa w mocy Ducha Swietego.

2. DUCHOWOSC JAKO SZTUKA

Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Donum veritatis o powolaniu
teologa w Koéciele (24 V 1990) przez teologie rozumie nauke, ,ktéra zna-
mionuje przenikniete wiara dazenie do zrozumienia tajemnicy” (DVr 1).
Oznacza to, ze z metodologicznego zalozenia jest ona nie tylko syste-
mem wiedzy akademickiej, ale przede wszystkim ,,sztuka” wiary. Daleko
bardziej odnosi sie to do teologii duchowosci, ktorej specyfika — jak
wykazaliSmy powyzej — jest praktyczne i sapiencjalne nastawienie do
zycia duchowego. Dzieki temu teologia duchowosci wérod wielu wyspe-
cjalizowanych dyscyplin teologicznych odgrywa istotng role integrujaca,
zaré6wno w sensie przedmiotowym, jak i podmiotowym. W konteks$cie
postugi ojcostwa duchowego szczegdlng uwage trzeba zwrocié jednak na
podmiotowy sens tej integracji.

a) Integracja przedmiotowa

O ile na poczatku naszego stulecia, kiedy rodzila sie teologia ducho-
wosci jako samodzielna dyscyplina teologiczna, interesowano sie glow-
nie jej metodologicznym uporzadkowaniem w celu nadania jej odrebne-
go charakteru naukowego, o tyle obecnie autorzy, inspirujac sie duchem
Vaticanum II, bardziej zainteresowani sa jej integracja z caloksztaltem
wiedzy teologicznej i humanistyczne;j.

Wskazany przez Sobor Watykanski IT powr6t do zrodet zycia chrze-
Scijanskiego, jakimi sa przede wszystkim z jednej strony Pismo $wiete
i Tradycja (por. DV 24), a z drugiej liturgia, zwlaszcza eucharystyczna
(por. SC 10. 14), pozwolil przerosna¢ wszelkie podzialy teologii na po-

23 La teologia spirituale € intelligenza critica di fede che riguarda la vita spirituale.
(...) La teologia spirituale deve specificarsi per compiti che rientrano nella normativa
generale della teologia in quanto tale. (...) deve giustificarsi quale vera disciplina teologica
affiancata, all'interno della teologia globalmente intesa, ad altre discipline teologiche
parimenti autentiche”. — G. Gozzelino, dz. cyt., s. 10.
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szczegoblne dyscypliny, dajac poczatek jej integracji, co jest postrzegane
jako zasadnicza nowo$¢ tego Soboru24.

Zamiast wiec doszukiwaé¢ sie w dokumentach soborowych usyste-
matyzowanego wykladu na temat Zycia duchowego, nalezy zagadnienia
duchowosci, uwazane dotychczas za klasyczne, widzie¢ w calo$ci dok-
tryny soborowej, w ktorej — jak zauwaza J. Castellano Cervera — pelnia
one raczej funkcje integrujaca2s. W ten sposob Vaticanum II wytycza
wspolczesnej teologii duchowos$ci niejako zadanie tworczego laczenia
niekiedy skrajnie wyspecjalizowanych dyscyplin teologicznych w jedna
organiczng doktryne, stuzaca przede wszystkim doprowadzeniu czlo-
wieka do doswiadczenia Boga i zjednoczenia z Nim. W tym znaczeniu
teologia duchowos$ci peli funkcje integrujaca w aspekcie przedmioto-
wym i podmiotowym?26,

Podstawowa racja, dla ktorej posoborowa teologia duchowosci we-
szta w Scisly zwiazek z caloksztaltem teologii, jest odkrycie Ducha Swie-
tego i polaczenie duchowosci z pneumatologia, przez co duchowo$¢ na-
brala wymiaru trynitarnego i stala sie przedmiotem zywego zaintereso-
wania licznie powstajacych wspolnotowych form zycia duchowego. Po-
szukuja one do$wiadczenia duchowego w reakcji na do$¢ rozpowszech-
niong wérod teologdw logokracje” (dominacje slowa). Wiaze sie z tym
zwro6cenie uwagi na podmiot zycia duchowego, jakim jest czlowiek du-
chowy, i zajecie sie procesem jego rozwoju duchowego?’. Ponadto inte-

24 Por. D. de Pablo Maroto, La espiritualidad emergente del Concilio Vaticano II,
~Analecta Calasanctiana”, 31(1989), s. 303. Wielu komentatoréw Vaticanum II powr6t do
zrodel uznaje za klucz hermeneutyczny teologii posoborowej, konsekwentnie zastosowany
réwniez w koncowych dokumentach Soboru. Ojcowie Soborowi obficie bowiem cytuja Pi-
smo $wiete i czesto siegaja do mysli Ojecow Kosciola. Warto przy tym zauwazy¢, ze im
wezesniejsi sa autorzy, tym czeéciej sa cytowani w dokumentach soborowych. Niepropor-
cjonalnie rzadko natomiast Sobor odwoluje sie do pdzniejszych Doktoréw KosSciola i wy-
bitnych pisarzy duchowych. Ani razu, na przyklad, dokumenty soborowe nie cytuja $w.
Jana od Krzyza czy $w. Franciszka Salezego. Jednakze w szeregu pojedynczych kwestii
mozna doszuka¢ sie anonimowego wkladu wielu wybitnych postaci zycia duchowego
ostatnich stuleci. Za przyklad niech postuzy idea powszechnego powolania do $wietosci,
tak bliska §w. Teresie od Dziecigtka Jezus. — Por. C. De Meester, Les mains vides. Le
message de Thérese de Lisieux, Paris 1972, s. 9-10.

25 Por. Los grandes temas de la espiritualidad «tradicional» en la doctrina del
Vaticano II, ,Revista de Espiritualidad”, 34(1975), s. 171-172.

26 Por. H. Urs von Balthasar, Theologie und Spiritualitdt, ,Gregorianum”, 50(1969),
s. 586.

27 Por. T. Goffi, La experiencia espiritual, hoy, Salamanca 1987; A. Guerra, El
cristiano del futuro: conversion al hombre y experiencia de Dios, ,Revista
Espiritualidad”, 43(1984), s. 9-38; J. Sudbrack, Ein Bericht zur Unterscheidung, ,Geist
und Leben”, 54(1981), s. 305-315; 55(1982), s. 70-78; S. Galilea, El alba de nuestra
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gracji teologii duchowosci w caloé¢ teologii sprzyja wlaczenie jej jako
przedmiotu obowigzkowego do studiéw teologicznych w seminariach i
wydzialach teologicznych, przez co takze upowszechnia sie zaintereso-
wanie teologia mistyki, dla rozumienia ktorej niezbedna jest rzetelna
formacja ogo6lnoteologiczna28. Okazuje sie bowiem, ze — jak wyrazil sie
Heinrich Denifle — ,, Theologia mystica est omnium disciplinarum theo-
logicarum difficilisima”29.

Jeden z autoré6w — Innocenzo Colosio, zatroskany o integralno$¢ teo-
logii, nie waha sie twierdzi¢, ze w istocie nie ma teologii duchowo$ci ja-
ko odrebnego traktatu teologicznego, lecz jej wyodrebnienie ma jedynie
znaczenie dydaktyczne. Cala bowiem teologia jest duchowa, od traktatu
o Tréjcy Przenajéwietszej az do eschatologii, gdyz jest teologicznym stu-
dium zycia Bozego w czlowieku. Totez idealem byloby — jak twierdzi —
wypracowanie jednej wiedzy o zyciu duchowym. Skoro z réznych wzgle-
dow jest to niemozliwe, nie mozna uprawia¢ okre$lonej duchowosci bez
doglebnego i szerokiego osadzenia w caloksztalcie teologiise.

By¢ moze temu podobne poglady sprawily, ze tuz po Soborze Waty-
kanskim II zaobserwowano porzucenie tradycyjnych podrecznikow du-
chowosci pisanych w duchu neoscholastycznym. Co wiecej, niekiedy za-
rzucano im nawet swoisty manicheizm rozdzielajacy sfere ciala, duszy
i ducha, obszar profanum od sacrum, dezinkarnacje i eskapatyzm, a wiec
ignorowanie odpowiedzialnoéci za doczesny wymiar chrzescijanskiego
powo}anla a przy tym egoistyczny indywidualizm polegajqcy na szuka-
niu tylko wlasnego zbawienia, przesadny interioryzm i psychologlzm
Dostrzegano przy tym potrzebe bardziej uniwersalnego ujecia chrzesci-
janskiej duchowosci, uwzgledniajacego soborowe postulaty dla teologiis:.
Z kolei pelniejsze wlaczenie duchowo$ci zaowocowalo ubogaceniem teo-
logii jako takiej, co potwierdzaloby teze Reginalda Garrigou-Lagrange,
ze teologia duchowa w piramidzie nauk teologicznych reprezentuje

espiritualidad. Vigencia de la espiritualidad de los Padres del desierto en la
Espiritualidad contempordnea, Madrid 1986; G. Gutiérrez, Beber en su proprio pozo. En
el itinerario espiritual de un pueblo, Salamanca 1984.

28 D. de Pablo Maroto, art. cyt., s. 309-310; A. Batlogg, Der Christ von Morgen — ein
Mistiker. Taguns des «Geschellschaft der Freunde Kristlicher Mystik», ,Geist und Leben”,
62(1989), s. 41-44.

29 Cyt. za: A. G. Matanié, La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica
allo studio della vita spirituale cristiana, Edizioni Paoline 1990, s. 8.

30 Por. Suggerimenti metodologict per ricerche storiche nel campo della spiritualita,
»Rivista di Ascetica e Mistica”, 10(1965), s. 493.

3t Por. D. de Pablo Maroto, art. cyt., s. 298; F. Urbina, La vida espiritual es una
tentacion, ,Concilium”, 109(1975), II1, s. 397-408.
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punkt najwyzszy — wierzcholek, ku ktéremu zbiegaja sie wszystkie linie
i wszystkie boki reprezentujace pozostale dyscypliny teologicznes2.

Nawigzujac do tego Daniel de Pablo Maroto zaznacza, ze posoboro-
wa duchowo$¢ jest najzywsza czescig teologii, a przez to nanardz1eJ wy-
staw10nq na zmiany i wszelkie nowinkarstwo. Poniewaz jest takze naj-
mocniej uwiklana w czas, dlatego ma najbardziej burzliwg historiess.
Podobnie uwaza Josef Sudbrack, przyznajac teologii duchowos$ci spe-
cjalne miejsce wsrdd dyscyplin teologicznych. Jest ona bowiem jak so-
czewka powiekszajaca, w ktorej skupiaja sie rézne promienie jednego
Swiatla, a zarazem wyrazniej widaé wszelkie merytoryczne i metodolo-
giczne niedoskonalo$ci teologii jako takiejs4.

Jezeli wiec teologia duchowo$ci wérod innych nauk teologicznych
pelni role wierzcholka, ktoéry jest zwornikiem calej struktury posoboro-
wej teologii, a przy tym soczewka, w ktorej wida¢ najdrobniejsze nawet
elementy tej konstrukeji, to jej kondycja zar6wno merytoryczna i meto-
dologiczna nie pozostajg bez wyraznego wplywu na cala teologie w jej
shuzbie zbawienia czlowieka.

Poza tym — jak slusznie zauwaza Bernard — w stopniu, w jakim teo-
logia szczegélowa zajmuje sie aspektami antropologicznymi i do$wiad-
czalnymi, w takim zbliza sie nieuchronnie do teologii duchowosci
i nig sie inspiruje. Z kolei teologia duchowosci, o ile pozostaje wierna
swej naturze, pehlni takze funkcje zrodla doktrynalnego zaréwno dla ofi-
cjalnego nauczania KoSciola, jak i dla pozostalych dziedzin teologii,
zwlaszcza odno$nie do takich zagadnien, jak: modlitwa, kontemplacja,
dzialanie daréw Ducha Swietego, mistyka itp. Staje sie w pelnym tego
slowa znaczeniu locus theologicusss.

b) Integracja podmiotowa

Waznym wkladem Soboru Watykanskiego II w teologie duchowosci
jest podkreslenie konieczno$ci integralnego zwigzku, jaki zachodzi po-
miedzy teologig a uprawiajacym ja podmiotem.

W Dekrecie o formacji kaplanskiej Optatam totius (nr 8-12) Sobo6r
postuluje, aby formacja ta byla podporzadkowana zyciu duchowemu

32 Cyt. za: 1. Colosio, Il Concilio Vaticano II e la vita spirituale, ,Rivista di Ascetica
e Mistica”, 7(1962), s. 322.

33 Por. D. de Pablo Maroto, art. cyt., s. 317-319.

34 Por. Katholische Spiritualitidt — Angesprochen vom evangelischen Christentum,
,Geist und Leben”, 42(1969), s. 208-209.

35 Por. Ch. A. Bernard, La spiritualita come fonte dottrinale, w: Spiritualita come
teologia, red. Ch. A. Bernard, Cinisello Balsamo 1993, s. 336-351.
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(institutio spiritualis), cho¢ nie wspomina o teologii duchowosci, jako
materii nauczania. To powigzanie studium teologii z Zyciem — jak zau-
waza Giuseppe Rambaldi — ma na celu ukazanie, ze Zycie duchowe jest
prawda katolicka przezywana, a jej nauczanie prowadzi do do$wiadcze-
nia Boga. Autor stwierdza bowiem, ze w dyskusjach soborowych ubole-
wano nad brakiem jednoSci pomiedzy przedmiotami nauczanymi w se-
minariach i uniwersytetach, a zwlaszcza nad rozdzieleniem wiedzy teo-
logicznej od zycia duchowego. Jest to sytuacja rownie niebezpieczna jak
ta, gdy praktyce poboznosSci nie odpowiada dostateczna glebia teolo-
gicznase,

Ta troska Soboru o jedno$¢ studium duchowosci i formacji ducho-
wej znalazla odbicie w Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis
z 1970 roku, w rozdziale 6smym zatytulowanym De institutione spiritu-
ali. Przewiduje sie tam, ze formacja duchowa przysztych kaplanéw be-
dzie prowadzi¢ do ,doskonalej miloSci” tak, aby kazdy z nich ,stal sie
drugim Chrystusem, napelnionym Jego Duchem (nr 44). Nieco dalej,
w rozdziale dwunastym pt. De studiis dokument wyliczajac przedmioty
studiéw, teologie duchowosci sytuuje na czwartym miejscu po liturgice,
teologii dogmatycznej i moralnej, a przed teologia pastoralng, podkre-
S§lajac w ten sposob ze teologia duchowodci jest ich koniecznym dopel-
nieniem (nr 79).

W tym samym duchu soborowym wypow1ada si¢ Kodeks Prawa
Kanomcznego z 1983 roku. Cho¢ nie wymienia sie w nim wprost teolo-
gii duchowosci, to jednak jest tam mowa o konieczno$ci formacji du-
chowej przyszlych kaplanow (kan. 244-245), ktéra ma byé tak prowa-
dzona, aby ksztalcenie teologiczne zasilalo ich zycie duchowe (kan.
252). Wynika z tego jasno, ze jednym z glownych zadan teologii ducho-
woéci jako przedmiotu studiéw seminaryjnych jest pomoc we wlasciwej
formacji duchowej studentas3”.

Z podkreslaniem kompetencji intelektualnych powinna wiec i$¢ w pa-
rze troska o adekwatng formacje duchowa, tak aby duchowo$¢, majaca
mocne osadzenie teologiczne, jednocze$nie byla zorientowana ku prak-
tycess. Z drugiej jednak strony — jak slusznie zauwaza Bernard — nie
moze by¢ prawdziwej formacji duchowej opartej jedynie na praktyce.
Konieczne jest jej poglebienie teoretyczne, na co wskazuja ostatnie do-
kumenty KoSciola, m.in. Ratio fundamentalis formationis sacerdotalis

36 Por. Sollecitazioni del magistero per lo studio della teologia spirituale,
»Seminarium”, 26(1974), s. 33-35.

37 J. Esquerda, Teologia espiritual y formacioén personal del sacerdote, tamze, s. 127.

38 Por. G. Holotik, Pour une spiritualité catholique selon Vatican II, ,Nouvelle Revue
Théologique”, 107(1985), s. 842.
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Kongregacji do spraw Wychowania ChrzeScijaniskiego (19 III 1985). Po-
znanie Boga nie jest bowiem wylacznie bezposrednim owocem madros$ci
dialektycznej, lecz opiera sie na doswiadczeniu Jego Tajemnicy, dlatego
poznanie teologiczne moze rozwijac sie jedynie wraz z rozwojem wraz-
liwo$ci zmystéw duchowychs39.

W wykladzie teologii duchowo$ci nalezy przede wszystkim przeloiyé
na Je;zyk kategoru egzystencjalnych dane teologii spekulatywnej i po-
w1qzac je z ro6znymi fazami duchowego wzrostu, uwzgledniajac przy tym
rozwoj biologiczno-psychiczny i rozwo6j wiary. Pociaga to za soba ko-
nieczno$¢ wyszczego6lnienia wazniejszych etapéw rozwoju relacji mie-
dzyosobowej z Bogiem i wskazania sposobow postepowania odpowied-
nio do etapu, na ktérym student moze sie znalez¢, jak i odpowiednio do
wlasciwego mu stylu duchowosci. Wynika z tego, ze studium teologii
duchowosci, takze na poziomie akademickim, powinno znalez¢é wlasna
metode i artykulacje, dzieki ktérej zostanie pokonane w uprawiajacym ja
podmiocie rozdzielenie na teorie i praktyke zycia duchowego4°. Z uwagi
na to niektérzy teologowie preferuja nazwe ,duchowo$é¢” zamiast ,teo-
logia duchowosci” dla podkreslenia zobowigzania do praktykowania po-
glebionego zycia duchowego przez uprawiajacego te dziedzine4:.

Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary Veritatis donum (24 V 1990)
stwierdza (nr 6 i 8), ze ,po$réd powolan wzbudzanych przez Ducha
w Koésciele, wyr6znia sie powolanie teologa, ktérego szczegblnym zada-
niem jest zdobywanie, w lacznos$ci z Urzedem Nauczycielskim Ko$ciola,
coraz glebszego zrozumienia Stowa Boiego zawartego w natchnionym
PiSmie $wigtym i przekazanego przez zywa TradyCJ(; Koéciola. (...). Teo-
log — z racji swojego powolania — musi zy¢ intensywna wiara i zawsze
taczy¢ badania naukowe z modlitwa. Pozwoli mu to wyrobi¢ w sobie
wiekszg wrazliwo§é na «nadprzyrodzony zmyst wiary», od ktérego
wszystko zalezy i w ktorym znajdzie niezawodng regule kierujaca jego
refleksja oraz kryterium oceny poprawnosci jej wynikow”.

Taki styl teologii zatroskanej, przede wszystkim o zjednoczenie
czlowieka z Bogiem jest charakterystyczny dla Ojcéw KoSciola i dla calej
pozniejszej teologii monastycznej. Znajomo$c prawd objawionych, ktora

39 Por. Ch. A. Bernard, Vie spirituelle et connaissance théologique, ,Gregorianum”,
51(1970), s. 238-239.

40 Por. M. Farrugia, Il «Cammino» come modello fondamentale per linsegnamento
della teologia spirituale, w: Teologia spirituale. Temi e problemi, red. M. Gioia, Roma
1991, s. 72-73.

4t Por. Queralt, La ,Espiritualidad” como disciplina teolégia, ,Gregorianum”,
60(1979), s. 330; M. Arias Reyero, Ubicacién Teoldgica de la Teologia Espiritual, ,Vida
Espiritual”, (1985), nr 79-80, s. 88-89.
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wspolczednie okresla sie mianem teologii, byla — jak zauwaza Jean Lec-
lercq — raczej ,teognoza”, czyli do$wiadczeniem obecnoSci Boga, nie-
rzadko ciemnym i bolesnym, ale zawsze stymulujacym do pelnego milo-
$ci odpowiadania na laske, dzieki ktéorej rodzilo sie poznanie Boga przez
zjednoczenie z Nim42. W tym duchu uprawia teologie KoSciol Wschodni.
Jak zauwaza Paul Evdokimov, tradycja wschodnia nigdy nie rozrézniala
pomiedzy mistyka i teologia, migdzy osobistym doswiadczeniem tajem-
nic Bozych a wyznawanymi przez Koéciot dogmataml Jezeli doznane
do$wiadczenie zawiera treSci wiary, teologia je systematyzuje. W ten
sposob cale zycie wierzacego jest skoncentrowane wokoél dogmatyczne-
go elementu w liturgii i doktryny odnoszacej sie do osobistego do$wiad-
czenia Prawdy objawionej i udzielonej wszystkim. Teologia w KoSciele
Wschodnim jest mistyczna, za$ zycie mistyczne jest szczytem teologii —
teologia par excellence, bowiem jest kontemplacja Troéjcy PrzenajSwiet-
SZej43.

Odnoénie do tego mozna powiedzieé, ze jezeli teologia duchowosci
katolickiej chce by¢ wierna wskazaniom Vaticanum II, powinna laczyé
w sobie poznanie i doksologie, jak to czyniono w starozytno$ci. Do teo-
logii duchowosci mozna bowiem odnie$¢ slowa Jana Pawla II, wyglo-
szone podczas spotkania z uczestnikami Kongresu Teologobw Europy
SrodkowowschodnleJ na Jasnej Gorze 15 VIII 1991 r. Ojciec Swiety na-
wigzujac do etymologii stowa ,teologia”, powiedzial, ze ,piekny slowian-
ski wyraz «Boho-slowie» jest $cistym odpowiednikiem greckiego «Theo-
logia». (...) nie wystarczy przettumaczyé «Boho-stowie» (czyli «Theo-
logia») jako stowa o Bogu, a w dalszej konsekwencji jako «nauki o Bo-
gu». Podstawowe i pierwsze jest tu stowo samego Boga...”44.

W przytoczonych papieskich slowach zawiera sie najtrafniejsze
okreslenie duchowosci, zarébwno w jej wymiarze praktyczno-przezycio-
wym, jak i teologiczno-teroretycznym. Zadna bowiem z dziedzin teologii
nie jest bardziej od teologii duchowo$ci nastawiona nie tylko na wypo-
wiadanie ,stow o Bogu”, ale przede wszystkim na stuchanie ,slowa sa-
mego Boga” podczas modlitwy i kontemplacji.

Taka postawa u$wiecajaco-zbawczego dialogu charakteryzuje zycie
chrzescijanskie od samego poczatku. Jednakze o ile ,stowo Boga jest
niezmienne” (por. Ps 119, 89), o tyle ,stowo o Bogu” podlegalo i stale
podlega licznym uwarunkowaniom epoki, w ktorej rozbrzmiewa. Teolo-
gia zatem stale sie rozwija i ma swoja historie. W $wietle powyzszych

42 Por. J. Leclercq, Jalons dans une histoire de la théologie spirituelle,
»Seminarium”, 26(1974), s. 114—115.

43 Por. L'amour fot de Dieu, Paris 1973, s. 4.

44 «Otrzymaliscie Ducha przybrania za synéwy, Libreria Editrice Vaticana 1992, s. 75.
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slow papieskich stale rozwijajaca sie teologia, jezeli zostanie pozbawio-
na warstwy duchowej, zupekie zatraci swoja istote takze jako nauka,
gdyz jej nieodlgczng warstwe stanowi duchowos$é. Zatem teologia du-
chowosci, oprocz zadan $cisle badawczych, ma pomagaé w osigganiu
SwietoSci przez tych, ktorzy zajmuja sie nig w sposdb profesjonalny.

Amerykanskie Srodowisko teologiczne ten postulat lgczenia grun-
townej wiedzy teologicznoduchowej z glebokim zyciem duchowym
okresla mianem ,duchowoéci holistycznej”4s.

Choc¢ poruszone tutaj nielatwe zagadnienia metodologiczne z pozoru
sq dalekie od problematyki ojcostwa i kierownictwa duchowego, to jed-
nak dla owocnoéci tej postugi maja niezwykle doniosle znaczenie. Z jed-
nej bowiem strony kazdy teolog duchowosci u$wiadamia sobie, ze
uprawiana przez niego dyscyplina domaga sie zastosowania do osobi-
stego zycia, o ile chce pozosta¢ wierny swemu powolaniu nauczyciela
wiary. Z drugiej za$ strony kazdy, kto pelni postuge ojca duchowego czy
kierownika sumienia z uwagi na jej owocno$¢ nie moze zadowoli¢ sie
tylko swoja intuicja, nawet jesli znajduje ona potwierdzenie w praktyce.
Tak w jednym jak i w drugim przypadku potrzeba oparcia sie na auten-
tycznej teologii duchowosci, ktéra w wielowiekowej tradycji Koéciola
zawsze postrzegana byla jako nauka teologiczna i zarazem sztuka daze-
nia do $§wietoSci lub — méwiac stowami ks. Aleksandra Zychlifskiego —
sumiejetnoscia $wietych”4o.

Jan Pawel II uczy: ,Wezwanie do $wietoSci zostaje przyjete i moze
by¢ rozwijane jedynie w milczeniu i adoracji (...). Wszyscy potrzebujemy
tego milczenia przeniknietego obecno$cia adorowanego Boga; potrzebu-
je go teologia, aby mogla w pelni rozwingé swoj charakter madro$ciowy
i duchowy...” (VC 38). Slusznie wiec twierdzi Ewagriusz z Pontu: ,Jesli
jeste$ teologiem, to prawdziwie sie modlisz, a jesli sie modlisz, to jeste$
prawdziwym teologiem”47.

Zatem teolog rozmodlony staje sie nie tylko mistrzem duchowym,
ale przede wszystkim $wiadkiem. A jak pisze Pawel VI w adhortacji
Evangelii nuntiandi (nr 41): ,,Czlowiek naszych czaséw chetniej stucha
Swiadkow niz nauczycieli; a jesli stucha nauczycieli, to dlatego, ze sa
Swiadkami”.

45 A. Wilson, Holistic Spirituality, ,Spirituality Today”, 40(1988), s. 208-219.

46 Por. A. Zychlinski, Wtajemniczenie w umiejetnosé swietych. Praktyczne wska-
zowki dla zycia wewnetrznego, Poznan 1933; tenze, Pelnia umiejetnosci Swietych, Lwow
1935.

47 Ewagriusz z Pontu, De oratione, 60.



