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OD AUTORA

Jednym z charakterystycznych zjawisk spoteczno-kulturowo-reli-
gijnych na przetomie drugiego i trzeciego tysiaclecia jest ozywione za-
interesowanie duchowoscia, zwlaszcza wsrod mlodziezy. Jest to zdrowa
reakcja na odcztowieczajaca racjonalistyczno-techniczng i konsump-
cyjna cywilizacj¢. Przejawia si¢ ona m.in. w stale rozwijajacych si¢
wspolnotach i ruchach, aktywnej obecnosci laikatu w Kosciele, gtownie
na poziomie parafialnym, w stale rosnacej liczbie nowych publikacji na
temat modlitwy, medytacji, kierownictwa duchowego itp., jak rowniez
w licznych kursach duchowosci i rekolekcjach ré6znego typu.

Na bazie owego ,,gtodu Boga” pojawiaja si¢ ro6zne zjawiska alterna-
tywne w stosunku do inicjatyw KoS$ciota, np. sekty (takze satanistycz-
ne), propagowanie duchowosci orientalnej, upowszechnianie parapsy-
chologii oraz typowe dla nurtu New Age odwolywanie si¢ do po-
wszechnego braterstwa z czlowiekiem i przyroda.

W tym rozpaczliwym wregcz poszukiwaniu tozsamosci wspolczesny
katolik, szczegélnie mlody, ktéry z natury jest bardzo wrazliwy na
prawde i dobro, tatwo moze si¢ zagubié. Trzeba wigc, aby wsrod wielu
dreczacych pytan, jakie sobie stawia na przetomie tysiacleci, znalazly
si¢ rowniez te o chrzescijanski i katolicki ksztalt zycia duchowego.

Pomoca do tego niech bedzie niniejsze opracowanie odpowiedzi na
101 pytan o zycie duchowe, ktére moze okaza¢ si¢ pomocne dla
wszystkich pragnacych usystematyzowa¢ swoja wiedzg¢ na temat du-
chowosci, a zwlaszcza dla cztonkow réznego rodzaju zrzeszen. Nalezy
zywi¢ nadziejg, ze z lektury tej ksiazki odniosa korzys¢ takze studenci
teologii, ktorzy od kilkunastu lat, odkad rozpoczatem prace w KUL,
sugerowali catoSciowe opracowanie problematyki duchowos$ci chrze-
Scijanskiej, nie tylko w formie prowizorycznego skryptu.

Bezposrednig inspiracja do powstania tej ksiazki byta prosba jedne-
go ze studentow teologii, zaangazowanego w Katolickim Radio Lublin.
Po wystuchaniu mojego wyktadu o rozwoju duchowym, poprosit o cykl
audycji na ten temat. Aby w ograniczonym czasie przekaza¢ mozliwie
najwigcej tresci, postanowitem do tych programow przygotowywac sig
na piSmie. Opracowanie to, po odpowiednich przerdbkach, w postaci



101 pytan i odpowiedzi byto potem drukowane w odcinkach na tamach
parafialnego miesigcznika ,,Wspdlne Drogi” od wrzesnia 1994 do
stycznia 1997. Gazete t¢ wydaje mtodziez nalezaca do Ruchu Swiatto-
Zycie z parafii $w. Jadwigi w Lublinie. Pozytywne echa tego cyklu za-
checity mnie do ponownego publikowania go od kwietnia 1998 roku w
czasopi$mie studenckim pt. ,,Gazeta Akademicka”, wydawanym w mo-
jej macierzystej diecezji radomskiej, jak réwniez ostatnio na stronie in-
ternetowej Radia Maryja.

Wiele osob, zwlaszcza miodziez, zwracalo si¢ z réznymi pytaniami,
jakie zrodzity si¢ im w nawigzaniu do prezentowanych w tych czasopi-
smach refleksji. Upewnito mnie to w prze§wiadczeniu, ze celowym beg-
dzie przygotowanie wersji ksiazkowej. Wszystkim, ktorzy przez swoje
szczere poszukiwanie prawdy w ten sposob bardzo mi pomogli, pragng
serdecznie podzickowac. Stowa szczegolnej wdzigcznosci kieruje pod
adresem ks. prof. dr hab. Waleriana Stomki, mojego mistrza, oraz pro-
fesorow i1 adiunktow Instytutu Teologii Duchowos$ci KUL za wszech-
stronng pomoc merytoryczna i zyczliwos¢. Jest rowniez Ktos, pragnacy
pozosta¢ w ukryciu, kto wnikliwie przeczytal maszynopis tej ksiazki i
zglosit bardzo cenne uwagi.

Sto jeden pytan i odpowiedzi zostato podzielone na 24 grupy tema-
tyczne ujete w rozdziaty, ktore — jak sie wydaje — stanowia trzon pro-
blematyki dotyczacej duchowosci chrzescijanskiej, przedstawionej od
strony praktycznej. Oczywiscie niniejsze opracowanie, ktére ma charak-
ter popularyzatorski, nie rosci sobie pretensji do wyczerpania niezwykle-
g0 1 niezmierzonego bogactwa chrzescijanskiego zycia duchowego.
Symboliczna liczba sto jeden wyraza pewna calo$¢ i zarazem niedosyt
sktaniajacy do dalszych poszukiwan. I o to wlasnie chodzi, aby czytel-
nik stawiat sobie, kaptanom, teologom i ré6znym ludziom dalsze docie-
kliwe pytania, jak zy¢ po chrzeécijansku i osiaga¢ §wigtos¢ w nowym
tysiacleciu. Niech te pytania i najpelniejsze na nie odpowiedzi rodza sig
przede wszystkim w osobistym spotkaniu z Chrystusem, ktéory w Ko-
sciele i w Eucharystii pozostat z nami, az do skonczenia §wiata (por. Mt
28, 20), aby by¢ Droga, Prawda i Zyciem (por. J 14, 6).

Lublin, Matki Bozej Rézancowej 1999 roku.
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I. DUCHOWOSC 1 ZYCIE DUCHOWE

1. Ostatnio bardzo modne stalo si¢ stowo ,,duchowos$¢”. Co na-
lezy przez nie rozumie¢?

Wraz ze wzrostem zainteresowania dla wszystkiego, co wykracza
poza materialna i zmystowo uchwytna rzeczywisto$¢, bardzo czgsto sa
uzywane, a tym samym naduzywane, takie pojecia, jak: duchowos$¢ i
mistyka. Nie sg to pojgcia nowe, lecz obecnie przezywaja swoj rene-
sans. W $rodowiskach nie tylko chrzescijanskich znane sa od starozyt-
nos$ci. Najprawdopodobniej stowo ,,duchowo$¢” po raz pierwszy w lite-
raturze chrzescijanskiej pojawilo si¢ w pismach przypisywanych $w.
Hieronimowi (f 420) w latach dwudziestych V wieku. W jednym z rze-
komych jego listow autor zachgca dorostego, dopiero co ochrzczonego,
aby wytrwale postgpowat w tym, co duchowe.

,Duchowos¢”, jak kazde pojecie, przechodzito i nadal przechodzi
dhluga droge ewolucji znaczeniowej. Z tego powodu trudno jest podaé
jednoznaczny, powszechnie akceptowany jego sens, tym bardziej, ze
czasami zamiennie uzywa si¢ go z pojgciem ,,zycie wewngtrzne” lub
»Zycie duchowe”. Te trzy okre§lenia wskazuja w istocie na rézne rze-
czywistosci.

Pozostawiajac specjalistom dociekanie $cisto$ci znaczen, przyj-
mijmy, ze przez zycie wewnetrzne rozumie¢ bedziemy cata aktywnosc¢
psychoemocjonalna, poznawcza i wolitywna cztowieka, ktoéra choé
zawsze nierozdzielnie wiaze sig z jego aktywnoS$cia zewngtrzna, to jed-
nak stanowi jego centrum osobowe. Kazdy zatem cztowiek, poniewaz
jest istota rozumna i wolna, ma zycie wewngetrzne, ktére intuicyjnie od-
rézniamy od aktywnosci zewngetrznej, jako wtornej w stosunku do we-
wngetrznego $§wiata osoby. Gdy zycie wewngtrzne znajduje odniesienie
do rzeczywisto$ci pozazmyslowej, angazujac w sposob szczegdlny
osobowy wymiar cztowieka, wowczas mozna mowi¢ o duchowosci.
Najczgsciej to odniesienie ma charakter religijny, i wtedy mamy du-
chowosc¢ religijna. Oznacza to, ze moze istnie¢ takze duchowo$¢ niere-
ligijna, a wrecz laicka. Dla Scistosci, zwykle duchowos$¢ okresla sig
przymiotnikowo, na przyktad: duchowos¢ dalekowschodnia, $rednio-
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wieczna, wspotczesna, chrzescijanska itd. Podstawa wyodrebnienia tej
ostatniej jest odniesienie do Osoby Chrystusa.

Innymi stowy: duchowos$¢ w ogole wchodzi w zakres zycia we-
wngtrznego, za$ szczegdlna postacia duchowosci religijnej jest ducho-
wos¢ chrze$cijanska, znaczaca tyle samo, co zycie duchowe. Jesli cho-
dzi o nazwy, to ostatnio czgsciej uzywa si¢ jednak pojecia ,,duchowo$¢”
zard6wno na oznaczenie praktyki zycia duchowego, jak i teorii o zyciu
duchowym, czyli teologii duchowosci.

2. Czym w istocie jest zycie duchowe?

Zycie duchowe, to angazujaca cala osobowo$é wspotpraca chrze-
$cijanina z u$wiecajacym dziataniem Ducha Swietego, czyli zycie z
Ducha i w Duchu.

Mowiac inaczej: jest to pozytywna odpowiedz, jaka cztowiek caltym
swoim zyciem daje Bogu pod wptywem doswiadczenia duchowego,
ktorego bezposrednim sprawca jest Duch Swigty. Odpowiedz ta, to nie
jednostkowy akt kultu lub moralnosci, nierzadko speliany pod wply-
wem chwilowych emocji lub uczu¢ religijnych. To postawa zyciowa,
czyli zajecie stanowiska wobec poznanych oraz przezywanych tresci
wiary chrze$cijanskiej i wzglednie state dziatanie zgodne z tym stano-
wiskiem.

Postawa zaktada rozumowe poznanie prawd objawionych, emocjo-
nalny do nich stosunek oraz konkretne dziatanie (zachowanie) zgodne z
poznang i emocjonalnie przezywana prawda. Zyciem duchowym nie
jest zatem ani samo wyksztalcenie teologiczne, ani same uczucia po-
bozne, chociazby bardzo zarliwe i liczne, wyrazajace si¢ np. w catowa-
niu Krzyza, wizerunku Chrystusa lub Matki Bozej, w pochylaniu gtowy
podczas modlitwy, glto§nych westchnieniach, tzach, rozrzewnieniu itp.,
ani same akty poboznosci lub mitosierdzia, jak np. modlitwa, pdjScie na
pielgrzymke, surowe posty, dawanie jalmuzny itd. Jest to przede
wszystkim wierne nasladowanie Chrystusa w Jego kaptanskim, proroc-
kim i krélewskim postannictwie. To nasladowanie mozliwe jest dzigki
fasce uswigcajacej, nadprzyrodzonym cnotom wiary, nadziei i mito$ci
oraz darom Ducha Swietego.

Pismo $w. i mistrzowie duchowi (np. $w. Teresa z Avila) w swoich
pismach najcze$ciej zycie duchowe poréwnuja do wigzi mitosci, jaka
zachodzi pomigdzy matzonkami. Malzenstwo, cho¢ stanowi akt praw-
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ny, jest nade wszystko relacja (wspolnota) osob wzajemnie si¢ kochaja-
cych. Tak samo zycie duchowe — to kierujaca sig¢ specyficznymi pra-
wami przyjazn konkretnego cztowieka z Chrystusem dzigki dziataniu
Ducha Swigtego w Kosciele. Na przyjazn te, tak samo jak w malzen-
stwie, sktada si¢ wzajemne doglebne poznanie, uczuciowo-wolitywne
zaangazowanie oraz konkretne akty i dziatania potwierdzajace to po-
znanie 1,,zakochanie”.

Kazdego, kto zajmuje si¢ duchowoscia czy to w praktyce, czy w
teorii (teologia duchowosci), interesowaé wigc bedzie to, jak rozpo-
znawaé dzialanie Ducha Swigtego i najpelniej na nie odpowiadaé, aby
osobowa wigz z Chrystusem we wspdlnocie Kosciota stale rozwijata
si¢, az do osiagnigcia doskonatosci.

3. Kiedy rozpoczyna si¢ zycie duchowe?

Bog jako Mitos¢ jest Zrodtem wszelkiego Zycia, totez inicjatywa
powotlania cztowieka do zycia duchowego, do przyjazni z Chrystusem,
a tym samym do uczestnictwa w zyciu Boskich Osob, nalezy do Boga
Stworcy 1 Odkupiciela. To powotanie aktualizuje si¢ w okreslonym $ro-
dowisku, czyli we wspoélnocie wierzacych, jaka jest Kosciot — Mi-
styczne Ciato Chrystusa. Wszczepienie w to Ciato, gwarantujace zycio-
dajne uczestniczenie w zyciu Trdjcy Przenajswigtszej, dokonuje si¢ w
chwili chrztu §w. Obiektywnie wigc zycie duchowe zaczyna si¢ w
chrzcie §w. Od tego momentu Duch Swiqty ,dziata” w cztowieku.

Potrzeba jednak pewnego stopnia dojrzatosci (i czasu), aby czlo-
wiek zdat sobie sprawg z owego uswigcajacego dziatania. Sam moment
pierwszego do$wiadczenia obecnosci Trojcy Swigtej, czyli ,,odkrycia”
— dzieki wierze — w sobie Ojca i Syna posytajacych Ducha Swigtego,
zwykto okreslaé si¢ mianem nawrocenia. Nie chodzi tu tylko o zerwa-
nie z grzechem, jest to bowiem tylko jeden z aspektow nawrocenia. Do-
$wiadczenie Trojcy Swigtej zamieszkujacej w chrze$cijaninie od chrztu
zaktada, a zarazem powoduje zerwanie z grzechem. Nawrécenie, jako
subiektywny poczatek zycia duchowego, to nie tyle ,,odwrocenie si¢”
od zla, co przede wszystkim ,,zwrocenie si¢” do Chrystusa, ktory jest
,Droga, Prawda i Zyciem” (por. J 14, 6).

Zycie duchowe mozna wiec porownaé¢ do zdolnosci méwienia. We
chrzcie jest dany jakby narzad mowy, ktérego posiadanie nie wystarczy,
aby si¢ dostatecznie porozumie¢ ze Stwoérca i stworzeniami. Nie wy-
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starczy tez wydawanie za jego pomoca jakichkolwiek dzwickow. Ma to
by¢ pigkna mowa w ojczystym jezyku, czyli ,,jezyku” Boga Ojca. Zda-
rza si¢ niestety, ze — czy to z przyczyn obiektywnych, czy najczesciej
z wlasnej winy — zapoczatkowane we chrzcie zycie duchowe nie jest
rozwijane 1 pielggnowane. Ochrzczony, cho¢ ,,styszy” zaproszenie do
wspblpracy z Duchem Swietym w dziele formacji cztowieka duchowe-
go, nie chce go przyja¢ albo — przeciwnie — odpowiada na nie, lecz
fatszywym glosem lub obcym jezykiem, jakiego nauczyt si¢ np. w sek-
cie lub $rodowisku, ktore moze nawet powotuje si¢ na Chrystusa, ale
glosi nie Jego ,,ewangelii”.

4. Na czym polega chrze$cijanska doskonalo§¢?

Jak juz wspomnielis$my, istotnym celem chrze$cijanskiej duchowo-
Sci (przyjazni z Chrystusem), jest doskonatosé, a $cislej — swigtoscé.

Przez doskonato$¢ w ogodle rozumiemy osiagnigcie pelni mozliwo-
$ci w jakiej$ dziedzinie. W tym sensie moéwimy np. o doskonatym fa-
chowcu, gdy to co robi, robi zawsze najlepiej jak tylko potrafi. O do-
skonato$ci chrze$cijanina mozna zatem mowi¢ wtedy, gdy najpeknie;j,
jak tylko to mozliwe dla jego osoby, pozostaje wierny nauce Chrystusa
i nasladuje Go. Taka doskonalo$¢ oznacza po prostu swietosc.

Nie kazdy jednak otrzymat te same mozliwosci nasladowania Chry-
stusa. Sa one rézne, zaleznie od wieku, formacji kulturalno-religijnej,
stanu zycia, zawodu lub powotania, a nawet stanu zdrowia. A wigc na
czym innym, na przyktad, polega¢ bedzie doskonato$¢, a tym samym
duchowos$¢ chrzescijanskich matzonkoéw, anizeli doskonatos¢ katolic-
kiego ksigdza czy zakonnicy. Mimo to, wszyscy — jak uczy Sobdr Wa-
tykanski II (1962-1965) — bez wzgledu na stan zycia powolani sa do
doskonatosci (por. KK 39). Kazdy ochrzczony ma wigc obowiazek wy-
czerpa¢ dane mu w tym wzgledzie mozliwosci. Podobnie jak napetnio-
ne po brzegi rézne naczynia (szklanka, kubek, wiadro i cysterna), cho¢
reprezentuja r6zna objetosé, to jednak wszystkie maja wspolna ceche
— napelnienie.

5. Czy duchowos$¢ to przejaw wspolczesnej mody, czy tez wyraz
chrzescijanskiej dojrzalo$ci?

Jednoznaczna odpowiedz zawiera si¢ w przytoczonych wyzej sto-
wach Soboru Watykanskiego Il o powszechnym powotaniu do $wigto-
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$ci. Stawiamy jednak to pytanie, gdyz wielu ochrzczonych twierdzi,
(nierzadko publicznie), iz wystarczy by¢ ,,dobrym chrzescijaninem”,
tzn. tym, ktory w swoim przekonaniu nie popehia cigzkich grzechow,
ale tez nie stara si¢ o czynienie dobra, lecz zadowala si¢ ,,zméwieniem”
codziennego ,,paciorka”, ,,wystuchaniem” niedzielnej Mszy $w. i do-
roczng spowiedzia z prawie ,,zadnych grzechow”. ,,Zastluga” takiego
»dobrego chrzescijanina” jest to, ze ,,przywilej” zycia duchowego, da-
zenia do doskonatosci (Swigtosci) ,,wielkodusznie” odstgpuje ksigzom,
a zwlaszcza osobom zakonnym.

Jezeli mozna méwi¢ tu o duchowosci, to taka postawa jest zaledwie
szczatkowym zyciem duchowym, gdyz sladowe sa w niej przejawy
pierwszenstwa danego Chrystusowi w swoim zyciu. Warto dodaé, ze
tylko pozomie inna kategori¢ stanowia tzw. ,,jeszcze wierzacy, lecz juz
niepraktykujacy”, ktorzy wiasciwie niczym si¢ nie réznia od ,,jeszcze
praktykujacych, lecz juz niewierzacych”.

Takie stawianie sprawy jest razacym zaklamaniem prawdy o Bogu i
o czlowieku, a wigc wlasciwie jest brakiem wiary, jako fundamentu zy-
cia duchowego. Bog wiary chrzescijanskiej nie jest bowiem ideologia
stworzong przez ludzi na ich dorazny uzytek. Jest zywa, cho¢ niewi-
dzialna Osoba, ktora poznawaé, uznawac i czyni¢ wszystko dla Niej,
znaczy mitowaé catym sercem, calym umystem i cala dusza (por. Pwt 6,
5). Cztowiek za$, zgodnie z swa natura, nie potrafi mitowac abstrakcyj-
nie, tylko deklaratywnie. Jesli miluje prawdziwie, czyni to zawsze kon-
kretnie, co wyraza cata swoja psychocielesng struktura osobowa.

Dobry chrzescijanin zatem to ten, kto jest dojrzaly w wierze, czyli
ten, dla kogo zycie duchowe nie jest moda, ale naturalna potrzeba spet-
nienia si¢ w swoim powotaniu do bycia cztowiekiem i chrzescijaninem,
tzn. dzieckiem Bozym.

Lektura uzupelniajqca:

Bernard Ch. A., Wprowadzenie do teologii duchowosci, Krakow 1996, s.
122-127.

Chmielewski M., Metodologia duchowosci katolickiej, TeDuKat, s. 49-69.

Chmielewski M., Od teologii ascetyczno-mistycznej do teologii duchowo-
sci, ,,Studia Diecezji Radomskiej”, 2(1999), s. 89-102.

Chmielewski M., Metodologiczne problemy posoborowej teologii ducho-
wosci katolickiej, Lublin 1999, s. 55-79.
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II. NADPRZYRODZONE WYPOSAZENIE
CHRZESCIJANINA

6. Co jest zrodlem i przyczyna sprawcza naszego uswigcenia?

Bog w Trojcy Osob, jako stworca (sprawca) ludzkiego bytu, jest
takze zrodlem i bezposrednia przyczyna sprawcza uswigcenia cztowie-
ka, gdyz atrybut §wigtosci przystuguje wprost tylko Bogu. Odwieczna
Miltos¢ powotujac cztowieka do istnienia, nie chciata zostawi¢ go tylko
z naturalnymi darami. Totez zostal on wyposazony w dary nadprzyro-
dzone, dzigki ktorym moze uczestniczy¢ w Boskiej naturze.

W ten sposob zycie Boze miato by¢ udziatem wszystkich ludzi, ale
grzech pierworodny pozbawit ludzka natur¢ nadprzyrodzonego wypo-
sazenia. Bog, ktory jest MiloScia, nie pozostawit jednak czlowieka na
pastwe natury, lecz zestat Syna swego, aby nas zbawit (por. Ef 1, 4-6).
Oznacza to, Ze przyczyna sprawcza naszego uswigcenia, jako zasadni-
czego celu zycia duchowego, jest sam Jezus Chrystus. On wraz z Oj-
cem posyla Ducha Swigtego, aby w sercach wierzacych aktualizowat
obiektywne dzieto zbawcze Syna Bozego.

Mowiac inaczej, to, co Bog Ojciec w odwiecznych planach swojej
Opatrznosci przewidzial dla ludzkos$ci, co Syn Bozy wystuzyl przez
swa Meke, Smieré i Zmartwychwstanie, to Duch Swicty aplikuje w
serca poszczegolnych wiernych. Trafnie wyrazit to Jan Pawet 11 w sto-
wach: ,,Postannictwo Syna «wyczerpuje» si¢ niejako w Odkupieniu.
Postannictwo Ducha Swietego «czerpie» z Odkupienia: «z mojego
wezmie i wam objawi». Odkupienie zostaje w cato$ci dokonane przez
Syna jako Pomazanca, ktéry przyszedt i dziatat w mocy Ducha Swiete-
go, sktadajac na koncu najwyzsza ofiar¢ z siebie na drzewie Krzyza.
Réwnoczesnie zas Odkupienie to jest stale dokonywane w sercach i
sumieniach ludzkich — dokonywane w dziejach $wiata — przez Ducha
Swietego, ktory jest «innym Pocieszycielem»” (DV 24).

To u$wiccajaco-zbawcze dziatanie Chrystusa w mocy Ducha Swie-
tego dokonuje sig w Kosciele $wigtym przez sakramentalne znaki.
Oznacza to, ze chrzescijanskie zycie duchowe ma wybitnie chrystocen-
tryczno-pneumatologiczny, eklezjalny i sakramentalny charakter.
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7. Jaka jest struktura tzw. organizmu duchowego, czyli wlasci-
wego podmiotu zycia duchowego?

Udzielenie odpowiedzi na to pytanie wymaga wstepnego wyjasnie-
nia. Ot6z w rozumnej naturze ludzkiej nie ma nic, co domagatoby si¢ w
sposob konieczny zycia nadprzyrodzonego, ktore wiasciwe jest tylko
Bogu. Podniesienie cztowieka do poziomu zycia nadprzyrodzonego jest
darem Boga, nieskonczenie przekraczajacym wymogi natury.

Zycie duchowe, jako funkcja zycia nadprzyrodzonego, jest ,,dane”
cztowiekowi i zarazem ,,zadane”. Udzielenie daru zycia podnoszacego
cztowieka nad- (poziom) -przyrodzony, nie niszczy tego, w co zostal
wyposazony z natury w chwili powotania go do istnienia. Przeciwnie
— zycie nadprzyrodzone zasadza si¢ (zapodmiotowuje) na naturalnych
jego mozliwo$ciach. Stad w klasycznej literaturze teologicznoduchowe;j
mowito si¢ o tzw. organizmie duchowym, analogicznie do organizmu
biologicznego. Czasem w jezyku potocznym, niestusznie utozsamiato
si¢ go z dusza, mowiac, na przyklad, o ,.grzesznej duszy”, o tym ze
,»ona si¢ uswieca i zbawia” itd. Tymczasem to caty cztowiek, jako jed-
no$¢ psycho-fizyczno-duchowa i swoisty mikrokosmos, grzeszy, na-
wraca si¢, doskonali, uswigca i zbawia. Cztowiek bowiem jest duchem
ucielesnionym, a nie tylko ma dusze ,,uwigziona” w ciele. Przez to sa-
mo jest ciatem uduchowionym, a nie tylko ma ciato uduchowione. Na-
lezy zatem podkresli¢, ze to caty cztowiek jest podmiotem zycia du-
chowego, jednakze z punktu widzenia funkcjonalnego mowi sig o orga-
nizmie duchowym.

Sktadaja si¢ nan trzy zasadnicze elementy, analogiczne do organi-
zmu biologicznego:

— formalna zasada Zycia. Zycie przyrodzone cztowieka ma forme
zycia rozumnego. Analogicznie do tego forma zycia nadprzyrodzonego
jest taska uswiecajqca, ktéra stanowi fundament duchowosci. Podob-
nie, jak nie mozna byloby méwi¢ o cztowieku w pelnym tego stowa
znaczeniu, gdyby nie byt dysponowany do rozumnosci, tak samo nie
ma duchowosci bez dyspozycji do przyjecia taski uswigcajace;.

— wladze organizmu. Czlowiek jako organizm (jedno$¢ psycho-
fizyczno-duchowa), aby mogt rozwija¢ swoja rozumnos$¢, doskonali¢
si¢ 1 tworczo uczestniczy¢ w spoteczenstwie, potrzebuje odpowiednich
wladz poznawczych 1 wolitywnych. Analogicznie do tego organizm du-
chowy, aby mogl wspotdziataé z taska uswigcajaca, wyposazony zostat
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w cnoty nadprzyrodzone — sposrdéd ktorych najwazniejsze sa cnoty
teologalne (wiara, nadzieja i mito$¢) — i w dary Ducha Swietego.

— dziatania organizmu. O istnieniu wladz w organizmie przekonu-
jemy si¢ z ich dziatan. Co mozna, na przyktad, sadzi¢ o rozumnosci
czlowieka, jezeli nie przejawia zadnych aktow myslenia? Tak samo ma
si¢ rzecz z wladzami duchowymi cztowieka: domagaja si¢ one spetia-
nia aktow, ktore w swojej tresci i ukierunkowaniu przekraczaja natural-
ny (przyrodzony) poziom zycia czlowieka. Tym, co pomaga chrzescija-
ninowi spetniaé akty cnét i daréw Ducha Swietego, sa tzw. laski uczyn-
kowe, ktore zwykle maja forme¢ réznych wptywoéw i okolicznosci. Ta-
kim przejawem taski uczynkowej moze by¢, na przyklad, pragnienie
pojednania z Bogiem pod wplywem kazania.

8. Dlaczego méwimy, Ze laska uswigcajaca jest fundamentem
zycia duchowego?

O tym, czym jest laska uswigcajaca, mowi juz sama jej nazwa. Jest
to bowiem dar udzielony bez zadnej zastugi, a wigc z taski, ktory ze
swej istoty dokonuje uswigcenia i pozwala uczestniczyé w §wigtosci
Boga, tzn. w Jego zyciu wewnatrztrynitarnym.

Mowiac jednak o tasce, jako niezwyklym darze Boga, ulegamy nie-
kiedy sktonno$ci do urzeczowienia go. W naszym potocznym jg¢zyku
religijnym funkcjonuja bowiem takie wyrazenia, jak: ,utraci¢ taske
uswigcajaca”, tak jakby sig tracilo pieniadze; ,,odzyska¢ ja”, jakby od-
zyskiwalo si¢ honor itd. A przeciez taska uswigcajaca nie jest ,,czyms”,
ale przede wszystkim ,,Kim$” — Bogiem samym, ktory si¢ darmo
udziela czlowiekowi. Jest to samoudzielanie si¢ Boga, a wigc relacja
$cisle osobowa. Trwa¢ w tasce uswigcajacej oznacza zatem swiadomie i
dobrowolnie przebywaé w ,,sferze” uswigcajacej obecnosci i oddzialy-
wania Boga. Utraci¢ za$ taskg oznacza zamkna¢ si¢ na Boga, odwrocic¢
si¢ od Niego, zignorowa¢ Go. Jest ona jak powietrze, ktore zewszad nas
otacza, bez wzgledu na to czy chcemy i czy jesteSmy tego §wiadomi.
Mozna jednak nie chcie¢ oddychaé, a wowczas skutek latwo przewi-
dzie¢. Podobnie jest z taska. Bog jako Nieskonczona i Nieogarniona
Mitos¢ oraz Milosierdzie stale si¢ daje czlowiekowi, ktory moze jednak
nie chcie¢ ,,oddycha¢” Bogiem, skutkiem czego bedzie niechybna
$mier¢ duchowa. Popelnianie pewnej kategorii grzechow jest przyczyna
i zarazem skutkiem zamknigcia sig na ,,Boga-Ktory-sig-daje”. Powodu-
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je to duchowe obumieranie i stad ich nazwa — grzechy $§miertelne (por.
RP 17).

Jasnym si¢ wigc staje, ze bez otwarcia si¢ na u§wigcajace i zbawcze
»samoudzielanie Boga” nie moze dokonywaé si¢ proces duchowego
wzrostu, czyli $wiadomego dazenia do Niego. Bylaby to sprzecznos¢
sama w sobie. Jak bowiem moze rosna¢ i rozwijac si¢ cos, co juz umar-
1o?

9. Jaka role w zyciu duchowym odgrywaja cnoty nadprzyro-
dzone?

Aby cztowiek, ktory z natury nie jest wyposazony w zycie nadprzy-
rodzone, byt w stanie je w sobie rozpoznac, a wigc otworzy¢ sig¢ na
»samoudzielajacego si¢ Boga”, potrzebuje specjalnych, wzglednie sta-
tych usprawnien naturalnych wiadz. Sa nimi cnoty nadprzyrodzone.
Mimo iz sa to usprawnienia darmo dane wraz z taska uswigcajaca, (dla-
tego nazywaja si¢ nadprzyrodzonymi lub wlanymi), to jednak w swoich
funkcjach dostosowuja si¢ do naturalnych sprawnos$ci moralnych czto-
wieka, czyli sa proporcjonalne do cndt nabytych. Jezeli chrzescijanin
podejmuje wysitek moralnego i duchowego doskonalenia, to natych-
miast przychodza mu z pomoca odpowiednie cnoty.

Przejawia si¢ w tym geniusz Bozej Milosci. Bég moglby sam, bez
naszego udzialu, w jednej chwili podnie$¢ nas do stanu doskonatosci,
ale jednak tego nie czyni. Skoro bowiem powolujac cztowieka do ist-
nienia udzielit mu daru wolno$ci, nie cofa go, lecz oczekuje dobrowol-
nej wspotpracy. Mitos¢ to przede wszystkim wspolnota dwoch wolnych
0sob, gdyz — jak glosi francuskie przystowie — ,mito$¢ jest dziec-
kiem wolnosci”.

Usprawnienia te dysponuja chrzescijanina do $cistej wspotpracy z
Duchem Swietym, co wyraza si¢ w trzech zasadniczych postawach,
okreslanych jako cnoty teologalne: wiary, nadziei i mitosci. Stanowia
one zrddto 1 najwazniejszy przejaw zycia duchowego, totez dla ducho-
wego wzrostu konieczna jest nie tylko troska o ich rozwijanie i pielg-
gnowanie, ale czgsta modlitwa o pomnozenie wiary (por. Lk 17, 5),
umocnienie w nadziei i doskonalenie w mitosci.
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10. Co sprawiaja w zyciu duchowym dary Ducha Swietego?

Tradycyjnie mowi si¢ o siedmiu darach Ducha Swigtego. Jan Pawet
I w encyklice o Duchu Swigtym Dominum et Vivificantem zwraca
uwage, ze sama Trzecia Osoba Trojcy Przenajswigtszej jest darem dla
cztowieka. Dzigki temu ,,[...] przez Ducha Swigtego Bog bytuje «na
sposob daru». Duch Swiety jest osobowym wyrazem tego obdarowy-
wania, tego bycia Mitoscia. Jest Osoba-Miloscia. Jest Osoba-Darem”
(DV 10).

W tej perspektywie sakrament bierzmowania, tak $cisle zwiazany z
nauka o darach Ducha Swiqtego, jest po prostu ,,wylaniem”, ,,zesla-
niem” Ducha. W tym ujgciu zycie duchowe — ,,zycie cztowieka we-
wnetrznego” jest nie do pomyslenia bez ,,odsrodkowego”, uswigcajace-
go dziatania Pocieszyciela.

By lepiej to zrozumieé, przytoczmy znaczace stowa Papieza z cy-
towanej encykliki o Duchu Swigtym: ,,Pod wplywem Ducha Swigtego
dojrzewa i umacnia si¢ 6w czlowiek wewngtrzny, czyli «duchowy» [...]
Roéwnoczesnie za$ sam czlowiek staje si¢ «mieszkaniem Ducha Swie-
tego», zywa Swiatynia Boga. [...] Takie wewngtrzne obcowanie z Bo-
giem w Duchu Swigtym sprawia, ze cztowiek w nowy sposob pojmuje
rowniez siebie samego, swoje cztowieczenstwo. Doznaje petnego urze-
czywistnienia si¢ 6w obraz i podobienstwo Boze, jakim cztowiek jest
od poczatku [...] Na tej drodze — na drodze takiego dojrzewania we-
wngtrznego, ktore jest zarazem pelnym odkryciem sensu cztowieczen-
stwva — Bog przybliza si¢ do czlowieka, wnika coraz glebiej w caty
swiat ludzki” (DV 58-59).

Dary Ducha Swigtego, to — podobne do cnét — dziatanie Ducha
Swiqtego, usprawniajace wladze ludzkie. Od cnot, ktore — cho¢ sa da-
rem nadprzyrodzonym — usprawniaja wladze na sposéb ludzki, dary
Ducha roznia si¢ tym, ze daja mozliwos$¢ dziatania na sposob Boski, a
wigc dziatania moralnie i duchowo doskonatego. Dlatego dzigki darom
Ducha Swictego niektorzy, wybrani przez Pana, dostepuja szczegdlne-
go z Nim zjednoczenia, zwanego zjednoczeniem mistycznym.

Tak ,,skonstruowany” organizm duchowy stanowi wigc zyciowe
centrum cztowieka ochrzczonego, w ktorym sam Bog dziata, aby czto-
wieka pociagna¢ do $cislej przyjazni z soba. T¢ obecno$¢ i uswigcajace
dziatanie cztowiek moze poznawac i przezywac poprzez tzw. doswiad-
czenie duchowe.
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III. DOSWIADCZENIE DUCHOWE

11. Czym jest zycie duchowe od strony przezywajacego je czlo-
wieka?

Odpowiedzia na to pytanie zajmuje si¢ teologia duchowosci.

Dla chrze$cijanina zyjacego w stanie taski uswigcajacej, obdarowa-
nego cnotami wlanymi i darami Ducha Swigtego, zycie duchowe jest
jednym wielkim do$wiadczeniem duchowym. Nie chodzi tu o do§wiad-
czenie w sensie przenosnym, jak wtedy gdy mowi si¢, na przyktad, o
doswiadczeniu zyciowym, ani tez nie chodzi o do§wiadczenie w formie
eksperymentu laboratoryjnego. Doswiadczenie duchowe, ktore mamy
na mysli, jest szczeg6lna postacia doswiadczenia ludzkiego, gleboko
wpisujacego si¢ w cala egzystencje. Jest ono najbardziej porownywalne
do doswiadczenia mitosci, ktora zyciu nadaje najglebszy sens.

Stowo ,,do$wiadczenie” nalezy do tych poje¢, ktére w ostatnich
dziesigcioleciach ,,zrobily karier¢” i dlatego stalo si¢ niejednoznaczne.
Kazda dziedzina ludzkiego poznania i aktywnos$ci odwotuje si¢ do do-
$wiadczenia, cho¢ rozumie je po swojemu, totez wydaje sig, Ze najbar-
dziej obiektywnej definicji do§wiadczenia nalezy szuka¢ w filozofii by-
tu (metafizyce). Ot6z w Swietle metafizyki, doswiadczenie jest po pro-
stu wejsciem w relacje. Doswiadczenie zatem moze by¢ rozumiane
badz jako pojedyncza i nawet krotkotrwata relacja, albo suma rézno-
rodnych relacji. Relacja za$ to jakiekolwiek przyporzadkowanie czego-
kolwiek czemukolwiek. Mamy zatem podmiot relacji, przedmiot relacji
i charakter (cel) zachodzacej relacji'. Odnoszac to do do$wiadczenia w
ogole wyrdzniamy: a) podmiot do§wiadczenia, czyli tego, kto doswiad-
cza (doznaje); b) przedmiot doswiadczenia, czyli tego lub to, co jest do-
swiadczane (oddzialuje na podmiot); c¢) oraz specyfike doswiadczenia.

Podmiotem do$wiadczenia jest zawsze cztowiek jako byt swiadomy
i wolny, za$ przedmiotem doswiadczenia moze by¢ cala rzeczywistos§¢
realna, jak rowniez intencjonalna (wlasne mysli, wyobrazenia itp.) Po-
dobnie cele wielorakich relacji, w jakie cztowiek wchodzi, moga by¢
bardzo rozne. Jezeli — na przyklad — motywem odniesienia cztowieka

'Zob.M.A.Kr apiec, Metafizyka. Zarys teorii bytu, Lublin 1978, s. 329 n.
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do otaczajacego go $wiata jest odkrywanie pigkna, to moéwimy o do-
$wiadczeniu estetycznym; jezeli motywem relacji bedzie poznawanie
prawdy, to bedziemy mieli doswiadczenie intelektualne itd. Gdy nato-
miast czlowiek odnosi si¢ do przedmiotu swego doswiadczenia z reli-
gijng czcig 1 nadzieja zbawienia, wéwczas mowimy o do$wiadczeniu
religijno-duchowym, ktoérego szczegdlna postacia jest chrzescijanskie
doswiadczenie duchowe jako osobowa relacja ochrzczonego do Osob
Przenajswigtszej Trojcy.

12. Jaka rola w doSwiadczeniu egzystencjalnym przypada czlo-
wiekowi, ktory jest jego podmiotem?

Whbrew dos$¢ powszechnemu przekonaniu o aktywnosci poznawczej
czlowieka, jest on z natury bardziej receptywny niz aktywny. Widac to
w kazdym do$wiadczeniu. Zycie cztowieka przebiega w oparciu o dwa
zasadnicze dynamizmy jego natury: dynamizm doznawania i dynamizm
dziatania. Aby mogl cokolwiek zdziata¢ w jakiej$ dziedzinie zycia, mu-
si najpierw duzo doznawaé, doswiadczaé, uczy¢ sig¢ itd.

Doswiadczenie polega wigc nie tyle na aktywnosci podmiotu, co
przede wszystkim na jego receptywnosci, czyli otwarciu na bodzce i
przyjmowaniu ich. Oznacza to, ze podmiot poddaje si¢ wplywowi
przedmiotu. Ks. Walerian Stomka, profesor teologii duchowosci na
KUL, nazywa to ,,oddaniem si¢ w szkot¢”. Oznacza to, ze przedmiot
aktualizuje tkwigce w podmiocie mozliwo$ci, dzigki czemu podmiot
rozwija si¢ 1 dojrzewa. Przesada jednak byloby przekonanie, ze pod-
miot zachowuje si¢ zupelnie biernie, jak prézne naczynie gotowe do
napetnienia go czymkolwiek przez kogokolwiek i kiedykolwiek. Jest
swiadomy i wolny, totez jego zaangazowanie w doswiadczenie polega
na wyjsciu mu naprzeciw i przyzwoleniu na to, aby przedmiot nan od-
dzialywat. Aktywnos$¢ podmiotu w doswiadczeniu, to gotowos¢ i
otwartos$¢.

Postuzmy si¢ przykladem. Estetyczne doswiadczenie zachodzacego
stonca polega na tym, ze obserwator w kontakcie z obiektywnym pigk-
nem natury doznaje okreslonych wrazen, ktore nie moglyby zaistniec,
gdyby w nim nie istniata przynajmniej ogélna wrazliwos¢ estetyczna.
Inaczej natomiast dzieje si¢ w przypadku cztowieka stuchajacego
wspoélczesnej muzyki, ktory nie zostat przygotowany do jej odbioru.
Zamiast uszlachetniajacego i ubogacajacego poznawczo przezycia, po-
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zostaje on wobec niej zamknigty i1 obojetny albo styszy ja (lecz nie stu-
cha) jako przykra dla ucha kakofonig.

13. Czym jest w istocie chrze$cijanskie doSwiadczenie duchowe?

Jezeli przedmiotem $wiadomej i chcianej relacji, w ktora czlowiek
wchodzi, jest Absolut uyymowany w aspekcie soteriologicznym (cel re-
lacji), a wigc jako Ten, ktoéry moze zbawié, to wowczas mamy do czy-
nienia z do$wiadczeniem duchowo-religijnym. Chrzescijanskie do-
$wiadczenie duchowo-religijne tym rozni si¢ od innych, ze jego Przed-
miot nie jest jakim$ anonimowym Bytem Absolutnym, ale osobowym
Bogiem, ktéry najpelniej objawit si¢ w Jezusie Chrystusie. Chrzescija-
nin zatem w do$wiadczeniu duchowym zawsze znajduje si¢ wobec Je-
zusa Chrystusa i jego zbawczego samoudzielania si¢ (taski uswigcaja-
cej). Co wigcej — chrzescijanskie doswiadczenie duchowe jest tego ty-
pu relacja 0sob, ktorg okresla si¢ mianem mitosci. Bog bowiem jest Mi-
toscia (por. 1 J 4, 8).

Od razu trzeba podkresli¢, ze wbrew temu, co zwykto si¢ mowic o
szukaniu przyjazni z Jezusem, dazeniu do Boga, trosce o $wigtos¢ itd.,
tym, ktory w spotkaniu z cztowiekiem (w dos$wiadczeniu duchowym)
bierze inicjatywe, jest Bog dziatajacy przez Jezusa Chrystusa w Duchu
Swietym. Tak wiec nie czlowick znajduje Jezusa, lecz Jezus znajduje
czlowieka, o ile ten nie zamyka si¢ na Niego. Cztowiek bowiem, nawet
jesli jest ochrzczony, sam z siebie, z wlasnej natury, nie jest zdolny do
spotkania z Jezusem, ani nawet do rozpoznania Go jako swego Pana i
Zbawcy. W umiejgtnos$¢ rozpoznania Jezusa i umitlowania Go wyposaza
chrzescijanina Duch Swiety, dziatajacy jako Uswieciciel poprzez cnoty
wlane i dary (organizm duchowy).

Tak ,,przygotowany” chrze$cijanin w pojedynczych doswiadcze-
niach duchowych, jakimi moga by¢ — na przyktad — akty modlitwy,
przyjmowanie sakramentow, zwtaszcza Eucharystii, akty umartwienia,
dobrych uczynkéw itd., poddaje si¢ w sposob §wiadomy i dobrowolny
dziataniu Jezusa; ,,oddaje si¢ w Jego szkol¢”, a wigc staje si¢ prawdzi-
wie Jego uczniem. Kiedy wigc méwimy o chrzescijanskim doswiad-
czeniu duchowym, to wcale nie chodzi o jakie$ nadzwyczajne zjawiska,
ale o $wiadome przezywanie mitujacej obecnosci Boga w zyciu co-
dziennym i otwarcie si¢ na Jego natchnienia, jak to trafnie wyrazit $w.
Pawel: ,,Bo w Nim zyjemy, poruszamy sig i jestesmy” (Dz 17, 28).
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14. Jaka mozna mie¢ pewnos$é, zZe to, czego chrzeScijanin do-
Swiadcza, jest dzielem Boga, a nie — na przyklad — Zlego Ducha
czy chorej wyobrazni?

Odpowiadajac najprosciej, nalezatoby powtorzy¢ stowa Jezusa: ,,Po
owocach ich poznacie” (Mt 7, 20).

Caly dynamizm do$wiadczenia w ogole, polega — jak powiedzieli-
$my — na aktualizacji przez przedmiot moznos$ci tkwiacej w podmio-
cie. Jednakze — zgodnie z prawami metafizyki — skutek zawsze jest
proporcjonalny do przyczyny. W doswiadczeniu duchowym Boég jest
tym, ktory wyzwala tkwiace w cztowieku mozliwos$ci, w jakie uprzed-
nio go wyposazyl. Bog jest w swej naturze Doskonaloscia, nie moze
wigc by¢ przyczyna niedoskonatosci. Wszystko co stworzylt i stwarza
jest dobre (por. Rdz 1, 12). Autentyczne doswiadczenie duchowe
sprawdza si¢ w tym, ze czlowiek staje si¢ lepszy, doskonalszy niemal
pod kazdym wzgledem. Proces tego doskonalenia dokonuje si¢ powoli i
stopniowo, dlatego ze brak jest petnego otwarcia si¢ czlowieka na Bo-
ga. Im wigksza gotowo$¢ na doznawanie Bozego oddziatywania, tym
bardziej dostrzegalne staja si¢ uswigcajace i ucztowieczajace skutki te-
go dziatania.

Wszelkie pseudo-doswiadczenia duchowe, jakie maja miejsce w
sektach albo bedace efektem okreslonych medytacyjnych technik dale-
kowschodnich (yoga, zen, karate, medytacja transcendentalna itp.), za-
miast stopniowego dojrzewania duchowego i osobowego jednostki,
powoduja postgpujacy infantylizm, fanatyzm, a nierzadko prowadza do
autodestrukcji psychicznej i duchowo-moralnej. Ewidentnym tego
przyktadem jest fakt, ze nigdy w rezultacie autentycznego doswiadcze-
nia duchowego chrzescijanin nie odebrat sobie zycia. Natomiast dos¢
czeste, ale nie zawsze ujawniane przypadki zbiorowych samobojstw w
sektach, byly bezposrednim rezultatem takich pseudo-do$§wiadczen du-
chowych. W nich nie tylko przedmiot do$wiadczenia nie jest Bogiem
Mitosci, ale 1 cel tegoz doswiadczenia utracit charakter zbawczy, nie
mowiac juz o tym, ze glownym sprawca takiego doswiadczenia jest
sam podmiot (cztowiek), a nie Bog. Nie mozna réwniez wykluczy¢
ukrytego dziatania Ztego Ducha w doprowadzaniu do fatszywych prze-
zy¢ religijno-duchowych.
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W tej sytuacji sekciarskie ,,do§wiadczenie duchowe” jest po prostu
doswiadczaniem wlasnej pustki, odbierajacym wszelka nadzieje, za-
miast doznaniem uszczg¢$liwiajacej mitosci, ktéra zawsze jest owocem
prawdziwego chrzescijanskiego do$wiadczenia duchowego. Innymi
stowy: historia nie zna przypadku, aby dobry chrzescijanin zalowal, ze
prowadzit glebokie zycie duchowe ($w. Tomasz More).

Lektura uzupelniajqca:

Bernard Ch. A., Wprowadzenie do teologii duchowosci, Krakow 1996, s. 21-33.

Bog i czlowiek w doswiadczeniu religijnym (seria ,,Homo meditans”, t. 4), red.
W. Stomka, Lublin 1986.

Chmielewski M., Metodologiczne problemy posoborowej teologii ducho-
wosci katolickiej, Lublin 1999, s. 105-144.
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IV. ROZWOJ DUCHOWY

15. Co to znaczy, Ze zycie duchowe rozwija si¢?

Prawem Zycia jest rozw0j. Jezeli nie ma rozwoju, nie ma tez i zycia.
Zycie, w jakiejkolwiek postaci, jezeli nie rozwija sig, bardzo szybko
zamiera. To samo dotyczy takze, a moze przede wszystkim zycia du-
chowego, cho¢ wydaje sig, ze w tym przypadku lepiej bytoby mowi¢ o
dynamizmie, anizeli o rozwoju w sensie $cistym. Mdowienie o rozwoju,
jako o nieustannym zblizaniu si¢ do ideatu Chrystusa, jest pewnego ro-
dzaju zyczeniem — ideatem wskazywanym przez Kos$ciol swigty.
Tymczasem wskutek ludzkiej utomnosci po grzechu pierworodnym,
zycie duchowe nie zawsze doznaje jakosciowego wzrostu. Czgsto maja
miejsce liczne 1 powazne upadki, zbtadzenia, ale zaraz potem przycho-
dzi stanowczy wysitek dzwigania si¢ z tego upadku, wsparty taska Bo-
7a. | cho¢ nie jest to — jak wida¢ — rozwoj liniowy, wedtug ktorego
kazdy dzien, kazda chwila, czynitaby cztowieka coraz doskonalszym,
to jednak jest to dynamizm. W rzeczywistoSci przybiera on postac sinu-
soidy, gdzie po upadkach nastgpuja wzloty, a potem znow przynajmniej
chwilowe upadki. Zatem jesli méwi¢ o rozwoju zycia duchowego, to
raczej na zasadzie falowania.

16. Co jest miarg rozwoju duchowego?

Trudno jest mierzy¢ co$, co jest zywe, co trwa w ustawicznym ru-
chu i podlega nieustannym zmianom ilosciowym i jakosciowym. Jaka-
kolwiek proba ich uchwycenia pociaga za soba ryzyko zbytniego i nie-
adekwatnego schematyzmu.

Jesli chodzi o zycie duchowe, to z uwagi na cel, jakim jest zjedno-
czenie z Chrystusem, jak i z uwagi na sposob dojscia do tego zjedno-
czenia, najbardziej miarodajnym kryterium oceny rozwoju jest mitos¢.
Sw. Jan od Krzyza, majac na mysli szczyty zycia duchowego, pisze:
,Podobienstwo, jakie sprawia mito$¢ przez przeobrazenie mitujacych
si¢ jest tak wielkie, iz mozna powiedzie¢, ze jeden jest drugim i oby-
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dwaj sa jednym”,

* Piesi duchowa, 12, 7.
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Miara rozwoju duchowego jest wigc mito§¢ do Boga, do blizniego i
do siebie samego. Wyrazac si¢ ona bedzie na tysiaczne sposoby w mo-
dlitwie, w zyciu sakramentalnym, w uczynkach, pragnieniach, myslach,
uczuciach itd. Wspaniala wykladnig tego, czym i jaka powinna by¢ mi-
tos¢, zawarl §w. Pawel w slynnym Hymnie o mitosci (1 Kor 13).
Wszystkie inne kryteria oceny dynamizmu zycia duchowego sa po-
chodnymi mitosci, dlatego o tyle maja znaczenie i warto$¢, ze pomaga-
ja uchwyci¢ réznorodne przejawy mitosci ku Bogu, ludziom i ku sobie
samemu, jakimi powinien odznacza¢ si¢ podmiot duchowy.

17. Od czego zalezy rozwdj zycia duchowego?

Zycie duchowe i jego rozwdj uzalezniony jest od wielu czynnikow.
Dla jasno$ci mozemy je podzieli¢ na tzw. uwarunkowania obiektywne,
a wigc pozostajace poza sfera aktywnosci podmiotu, i subiektywne, be-
dace wynikiem jego dziatania.

Z kolei uwarunkowania obiektywne dziela si¢ na nadprzyrodzone i
naturalne. O uwarunkowaniach nadprzyrodzonych mowimy oczywi-
Scie tylko w sensie analogicznym, Bog bowiem zawsze i bezwarunko-
wo pragnie obdarzy¢ cztowieka petnia udzialu w swoim zyciu. Wtasnie
ta hojno$¢ Bozego mitosierdzia spetnia owe ,,warunki nadprzyrodzone”
do zaistnienia i rozwoju zycia duchowego.

Uwage nalezatoby skupi¢ bardziej na obiektywnych uwarunkowa-
niach naturalnych psychofizycznych, do ktorych zaliczy¢ trzeba m.in.
takie podstawowe fakty antropologiczne, jak: ple¢, wyposazenie gene-
tyczne, wiek, temperament, kondycja psychofizyczna, oraz na spofecz-
no-kulturowych, takich jak: kultura i wplyw $rodowiska, pochodzenie
geograficzne, wychowanie, wyksztatcenie itp. O zasadno$ci tego po-
dziatlu uwarunkowan przekonuje dostrzegalna bez trudu réznica w
przezywaniu i ekspresji tresci wiary przez m¢zczyzng i kobietg, osobe
utalentowana i op6zniona w rozwoju, mtoda i posunigta w latach,
zdrowa 1 schorowana itd. Takze odmienno$¢ kultury i wychowawczy
wplyw $rodowiska stanowig wazny czynnik wptywajacy na ksztatt zy-
cia duchowego. Wida¢ to bylo m.in. podczas zakonczenia Synodu Bi-
skupoéw poswigconego Afryce, ktory odbywat si¢ Rzymie w 1994 roku.
Jakze odmienna w swojej ekspresji byta liturgia Mszy §w. sprawowane;j
przez Jana Pawla II, podczas ktorej wiele bylo rytmicznych tancow
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afrykanskich w barwnych strojach, muzyki i wielu innych symboli,
zrozumiatych tylko dla Afrykanczykow.

Jesli chodzi o uwarunkowania subiektywne, to na pierwszym miej-
scu wymienia si¢ konieczno$¢ wkroczenia na droge nawrdcenia, czyli
radykalnego opowiedzenia si¢ za Chrystusem i zerwania z przywiaza-
niem do grzechu.

Koniecznym tego dopelnieniem jest pragnienie doskonatosci, ktore
musi odznaczaé si¢ tym, ze jest nadprzyrodzone, czyli wynika z moty-
wu wiary a nie na przyktad z ludzkich wzgledow; dominujqce, a wige
silniejsze od innych pragnien (por. Mt 6, 33; 13, 44-46); stafe, to zna-
czy wymagajace wytrwatosci, gdyz tylko w ten sposob osiaga si¢
prawdziwe wartosci; wzrastajqce — bez zatrzymywania si¢ na 0sia-
gnigtym poziomie (por. Lk 9, 62); praktyczne, czyli oparte na realiach,
rzeczywistych mozliwo$ciach podmiotu i dostosowane do jego drogi
powotania.

Do uwarunkowan subiektywnych zaliczy¢ trzeba takze konieczny
dla duchowego postepu systematyczny wysitek ascetyczny, gldownie w
postaci tzw. walki duchowe;j.

18. Na ile zasadne jest mowienie o fazach (etapach) rozwoju zy-
cia duchowego?

Pomimo wszystkich wczesniejszych zastrzezen, schematyczne po-
dejscie do zycia duchowego, a wigc wyznaczenie jakich§ etapow czy
faz, mialo w historii i ma nadal wielkie znaczenie praktyczne. Z drugiej
jednak strony jest odzwierciedleniem pewnej tendencji racjonalistycz-
nej w teologii duchowosci, czyli pokusy zaszufladkowania i zadekre-
towania dzialania Ducha Swictego, ,.ktory wieje kedy chce” (por. J 3, 8).
Duchowos¢ kazdego cztowieka, jak linie papilarne, jest niepowtarzalna,
mimo iz ma ona wspolne zrodlo w samoudzielajacym si¢ Bogu dziata-
jacym moca Ducha Swigtego, wspolny cel (upodobnienie do Chrystusa),
wspolne srodowisko (Koscidt Jezusa Chrystusa) i na ogo6t te same $rod-
ki doskonatosci. Zaréwno omoéwione powyzej dyspozycje kazdego czlo-
wieka z osobna, jak i uwarunkowania wywieraja istotny wptyw na ow
proces duchowego dojrzewania i sa przyczyna jego indywidualizacji.

Zycie duchowe mozna by poréwnaé do rzeki. Kazda rzeka bierze
poczatek ze zrodta; w kazdej jest ta sama woda (przynajmniej pod
wzgledem wiasciwosci fizycznych); kazda z rzek dazy do morza, cza-
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sem zlewajac si¢ z inna. Tylko pozornie sa podobne, kazda z nich bo-
wiem zwykle w goérnym biegu ptynie bardziej wartko, przy ujsciu wol-
niej; nad kazda z nich rosna drzewa i w kazdej rzece, o ile nie jest za-
truta — plywaja ryby. Gdy jednak przyjrzymy si¢ im blizej, bez trudu
dostrzezemy ich niepowtarzalno$¢, wynikajaca chociazby z tego, ze
nigdy dwie rzeki nie ptyna tym samym korytem.

Na catej swej dlugosci rzeka jest ta sama i ta sama woda w niej
ptynie. Trudno jednak doktadnie okresli¢, w ktérym miejscu konczy si¢
gorny jej bieg, a zaczyna odcinek srodkowy. Jakze czgsto sa to sprawy
dos$¢ umowne. Bardzo podobnie ma si¢ rzecz z rozwojem zycia ducho-
wego. Przyjmuje si¢ istnienie pewnych etapow jego rozwoju, ktore nie
maja i nie moga mie¢ tej matematycznej doktadnosci, do jakiej jeste-
$my przyzwyczajeni zyjac w cywilizacji bezdusznej techniki.

Mowienie o etapach rozwoju zycia duchowego ma wigc znaczenie
praktyczne, ale nie odzwierciedla w petni faktycznego stanu czlowieka,
ktory do konca zycia borykaé si¢ bedzie z wlasng staboscia. Jednakze
dlatego, ze sig boryka wspotpracujac z taska Boza, dlatego zycie du-
chowe w nim ma szansg rozwoju i jest dynamiczne.

19. Na jakie fazy zwyklo si¢ dzieli¢ Zycie duchowe?

Wszystko zalezy od tego, za pomoca jakiego kryterium bedziemy
starali si¢ oceni¢ 1 bada¢ stopien mitosci do Boga, do blizniego i do sie-
bie samego. Historia duchowosci dostarcza nam przynajmniej kilka ta-
kich kryteriow, a co za tym idzie — kilka schematow rozwoju ducho-
wego.

I tak Klemens Aleksandryjski (T 215) ze wzglgdu na stopien dojrza-
tosci w wierze rozréznit trzy stopnie odpowiadajace fazom dojrzewania
ludzkiego: dzieci, mezowie 1 gnostycy. Ci ostatni, czyli wierni zyjacy
bez grzechu cigzkiego, poniewaz wydoskonalili si¢ w mitosci do Boga,
moca tej mitosci znaja Boze Tajemnice — gnoze.

Sw. Grzegorz z Nyssy (1 394) i éw. Jan Kasjan (+ 435) dziela zycie
duchowe na trzy etapy ze wzgledu na motywacj¢ w dazeniu do dosko-
natosci. Najpierw — wedtug nich — jest stuzebna bojazn przed karq i
stanowi to wstgp na droge $wiatlosci po zerwaniu z grzechem, ktory
jest ciemnoscia. Potem pojawia si¢ typowa dla najemnikow nadzieja
nagrody, ktora stopniowo wprowadza na drogg $wiadomego oczysz-
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czania si¢. Wreszcie cztowiek dojrzewajac duchowo dochodzi do trze-
ciego etapu, jakim jest synowska mitos¢ samego Boga.

Sw. Benedykt z Nursji (f 543) pokazujac w swojej Regule, jak
mnich ma si¢ duchowo rozwijaé, zrywa z podziatem na trzy fazy i
wprowadza skalg 12 stopni pokory, bedacych odzwierciedleniem du-
chowego rozwoju. Pierwszym stopniem pokory jest skromno$¢ w za-
chowaniu, potem — cicho$¢, dalej — unikanie gtosnego $miechu, na-
stgpnie — zupelne milczenie. Piatym stopniem pokory jest unizenie w
sercu, dalej — poprzestawanie na tym, co najmniejsze i najskromniej-
sze. Siodmym stopniem pokory jest wyznawanie przelozonemu (opa-
towi) wszystkich grzechow, a nawet niedobrych mysli. Po nim nastgpu-
je cierpliwe i milczace przyjmowanie surowych polecen przetozonego.
Trzy ostatnie stopnie pokory to: absolutne postuszenstwo przetozone-
mu, wyrzeczenie si¢ wlasnej woli, bojazin Boza.

Sposréd wielu innych schematow, najbardziej znane i stosowane w
tradycyjnej teologii duchowosci sa: wedtug $w. Tomasza z Akwinu, $w.
Teresy od Jezusa i $w. Jana od Krzyza.

Sw. Tomasz z Akwinu ( 1274), najwybitniejszy teolog wszechcza-
sow, opierajac si¢ na tradycji Ojcow Kosciota, gldéwnie na Pseudo-
Dionizym Areopagicie (T ok. 500), dzieli zycie duchowe na trzy okresy,
zaleznie od skutkow trzech stopni mitosci nadprzyrodzonej. Wymienia
zatem etap oczyszczenia poczqtkujqcych, oswiecenia postepujqcych i
zjednoczenia doskonatych.

Natomiast $w. Teresa Wielka (T 1582) w Autobiografii podaje
schemat czterech faz zycia duchowego, porownanego do podlewania
ogrodu. Etap ciqgniecia wody ze studni, odznaczajacy si¢ wielkim tru-
dem i bardzo skromnymi rezultatami, to etap modlitwy poczatkujacych,
polegajacej gldwnie na rozmyslaniu o zyciu Jezusa, co zwykle wymaga
duzej dyscypliny i jest trudne. Drugi etap, porownany do uruchomienia
wodociqgu, oznacza modlitwe odpocznienia, w ktorej wysitek rozumu
jest nadal wielki, ale sa zarazem wicksze skutki w zakresie dzialania
woli, coraz bardziej zgadzajacej si¢ z wola Boza. Etap sprowadzania
wody ze strumienia przy pomocy systemu kanatow — to modlitwa kon-
templacyjna, ale jeszcze bez statego zjednoczenia z Bogiem. Wreszcie
ostatni etap — to nawadnianie ogrodu przez spadajqcy z nieba deszcz
— oznacza bezposrednie dziatanie Boze na ogrod duszy, wskutek cze-
go bez zadnego wysitku gleba jest uzyzniona oraz nawodniona i moze
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wyda¢ najwspanialsze kwiaty cnot. W tym poroéwnaniu wyraza si¢ tak-
ze bierno$¢ podmiotu duchowego wobec Bozego dziatania w duszy. Bo
jak nie mozna powstrzymac padajacego deszczu, cho¢ mozna sig przed
nim schroni¢, tak samo nie mozna powstrzymac przemieniajacego dzia-
fania Bozego mitosierdzia, cho¢ mozna si¢ na nie zamknac, ale wow-
czas nie ma mowy o zyciu duchowym.

W poézniejszym swoim dziele pt. Twierdza wewnetrzna Mistyczka
Karmelu, Doktor Kosciota, uczy o siedmiu komnatach jakby zbudowa-
nych jedna wewnatrz drugiej, jak koncentryczne kota. Stopniowe zdo-
bywanie ich oznacza coraz doskonalsze zaglebianie si¢ w siebie, aby
tam na dnie duszy spotka¢ si¢ z Chrystusem Oblubiencem i pozosta¢ z
Nim na zawsze w zwiazku tak $cistym i pelnym, jak tego przyktad
mamy w szczgsliwym sakramentalnym matzenstwie. Z tej racji $w. Te-
resa wprowadzita do jezyka duchowosci 1 mistyki pojecie matzenstwa
duchowego oraz zaslubin mistycznych na oznaczenie najwyzszych sta-
diow zycia duchowego.

Z kolei dla §w. Jana od Krzyza (T 1591) miara duchowego postepu
jest stopien oczyszczenia, czyli uporzadkowania reakcji zmystow i
uczué. Ten proces oczyszczenia dokonuje si¢ w wyniku $cistej wspot-
pracy cztowieka z taska Boza. Mamy wigc najpierw czynne oczyszcze-
nie zmystow, w ktorym istotny jest ascetyczny wysitek cztowieka. Do-
petnia go bierne oczyszczenie zmystow, ktdrego przyczyna sprawcza sa
dary Ducha Swigtego. Przyjmuje sie, ze po nich nastepuje czynne
oczyszczenie ducha, czyli samego centrum osobowego, dopetnione po-
tem biernym oczyszczeniem ducha.

Lektura uzupelniajqca:
Bernard Ch. A., Wprowadzenie do teologii duchowosci, Krakow 1996,
s. 95-121.
Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 2, s. 7-19.
Urbanski S., Etapy rozwoju zycia duchowego, TeDuKat, s. 263-305.
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V. OCZYSZCZENIE POCZATKUJACYCH

20. Co stanowi istote pierwszego — podstawowego etapu w
rozwoju duchowym?

Pierwszym, a zarazem podstawowym zadaniem, jakie staje przed
chrzescijaninem wstgpujacym na droge zycia duchowego, jest oczysz-
czenie. Cala tradycja teologicznoduchowa, poczawszy od Pseudo-
Dionizego Areopagity przez §w. Tomasza, §w. Bonawenturg oraz wiel-
kich Mistykow Hiszpanskich, nawiazujac do ewangelicznego wymogu
nawrocenia (por. Mk 1, 15), w oczyszczeniu widzi konieczny warunek
nie tylko doskonalenia, ale samego wejscia na drogg zycia poddanego
dziataniu Ducha Swigtego.

Polega ono przede wszystkim na uporzadkowaniu, a raczej zinte-
growaniu, jezeli nie wszystkich, to przynajmniej najbardziej wiodacych
dynamizmow i popedow natury, ktére na ogot sa zrodlem roznych po-
zadliwosci, konfliktow migedzyosobowych i1 obrazania Boga. Pierwotna
harmonie stworzenia, ktora zostali obdarowani Prarodzice, zaklocit
grzech pierworodny. Odtad czlowiek doswiadcza z jednej strony sa-
motnosci i tgsknoty za Bogiem Stwoérca, a z drugiej — pozadliwosci w
zmystach i nicodtacznego wstydu, ktory jest swoista obrona przed po-
zadliwoscia. Doswiadcza takze zachwiania wigzi z innymi osobami i
przepasci dzielacej go od $wiata przyrody (por. Rdz 3, 10-19).

Nie ma innej drogi do odzyskania utraconej wigzi z Bogiem, z dru-
gim czlowiekiem, z soba samym i calym Bozym stworzeniem, jak
wierne nasladowanie Jezusa Chrystusa, ktory jest ,,Droga, Prawda i Zy-
ciem” (por. J 14, 6). Z tej racji oczyszczenie duchowe, ktéore ma swe
uzasadnienie antropologiczne i teologiczne, szczegdlnie w pierwszej
fazie zycia duchowego polega¢ begdzie na zdystansowaniu sig¢ od
wszystkiego, co moze oddziela¢ cztowieka od Boga Stwoércy i od stwo-
rzen. Ta przeszkoda do pokonania sg niekontrolowane reakcje zmystow
zewngtrznych, aktywnos¢ tzw. zmystow wewngtrznych (zwlaszcza pa-
migci i wyobrazni) oraz emocji, a nade wszystko pycha.

Wiasnie pycha, jako atrybut szatanskiego niepostuszenstwa Bogu,
jest najwigksza przeszkoda w duchowym rozwoju. Cho¢ cztowiek zra-
niony grzechem pierworodnym nigdy sig¢ catkowicie nie pozbedzie py-
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chy, to jednak nie ulega watpliwos$ci, ze zminimalizowanie jej wptywu
na motywacj¢ 1 wartosciowanie jest podstawowym zadaniem na po-
czatku drogi duchowego postepu.

21.Na czym polega tzw. czynne oczyszczenie zmyslow ze-
wnetrznych?

Kazdemu ze zmyslow fizycznych, jako receptorom witadz ducho-
wych (rozumu i woli), odpowiadaja okreslone bodzce. I tak zmystowi
wzroku odpowiadaja zjawiska optyczne, zmystowi stuchu — bodzce
akustyczne itd. Poniewaz cztowiek nie moze w pelni sprawnie kontak-
towac si¢ z otoczeniem, jak tylko przy zastosowaniu wszystkich pigciu
zmyslow, czasem nawet kilku jednoczesnie, dlatego radykalne ograni-
czenie doplywu bodzcéw powodowatoby nie tylko ich atrofi¢ (zanik),
ale zarazem powazne okaleczenie natury ludzkiej, co bytoby absolutnie
sprzeczne ze stworczym planem Bozym. Bog bowiem chce naszego
udoskonalenia, a nie okaleczenia.

Oczyszczenie zmyslow zewnetrznych na drodze konsekwentnej
ascezy humanistycznej’ nie polega wiec na zamykaniu oczu, aby nie
oglada¢ $wiata. Wowczas nie tylko nie widzielibysmy brzydoty grze-
chu wzniecajacej pozadliwos¢ cielesna, ale takze niemozliwe bytoby
dostrzezenie pigkna Bozych stworzen. To samo dotyczy innych zmy-
stow. Na przyktad, bytoby czyms absurdalnym zaprzestanie jedzenia po
to tylko, aby nie ulec takomstwu. W oczyszczeniu duchowym nie cho-
dzi wigc o ,,uSmiercenie” zmystow, ale o takie postugiwanie si¢ nimi,
aby cztowiek zapanowal nad nimi, a nie zmysty nad cztowiekiem. Nie
tyle chodzi o to ,,co” si¢ z konieczno$ci oglada, styszy, czuje i smakuje,
ale raczej o to ,,jak”. Innymi stowy, potrzeba systematycznej (codzien-
nej) 1 bacznej kontroli tego wszystkiego, co nasze zmysly rejestruja, po
to, aby nauczy¢ sig ,,madrego” patrzenia, styszenia, dotykania, wacha-
nia i smakowania, zgodnie z genialng regula $w. Pawla Apostota:
,»Wszystko mi wolno, ale nie wszystko przynosi korzy$¢. Wszystko mi
wolno, ale ja niczemu nie oddam si¢ w niewol¢” (1 Kor 6, 12). Kryte-
rium tego ,,zmystowego” ujmowania otaczajacej nas rzeczywisto$ci ma
by¢ nie chwilowa przyjemnos¢, pozostawiajaca zwykle poczucie niena-

* Zob. odpowiedz na pytanie nr 49.
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sycenia 1 rozczarowania, lecz chwata Boza wedtug tego, co tenze $w.
Pawet pisze: ,,Przeto czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek innego czy-
nicie, wszystko na chwate Boza czyncie” ( 1 Kor 10, 31).

22. Na czym polega tzw. czynne oczyszczenie zmyslow we-
wnetrznych, czyli pamigci i wyobrazni oraz emocji?

Poniewaz w pamigci sg przechowywane, a w wyobrazni ,,obrabia-
ne” tresci dostarczone przez zmysty zewngtrzne, dlatego nalezy stoso-
wac te same reguly, co w oczyszczeniu zmystow zewngtrznych.
Oczyszczenie pamigei 1 wyobrazni weale nie polega na ,,nie-pamigta-
niu” i ,,nie-wyobrazaniu”. Cztowiek o normalnie funkcjonujacej psy-
chice nie moze catkowicie zatrzymac tych procesow. Im bardziej pro-
bowalby je zatrzyma¢, tym bardziej schodzityby one do pod$swiadomo-
$ci. Rzecz wigc nie w tym ,,czy” wolno zapamigtywac lub wyobrazaé
sobie, ale w tym, ,,c0” 1 ,,dlaczego” wolno.

I tu znéw wylania si¢ potrzeba systematycznej kontroli tego, co na-
sza pamig¢ zatrzymuje i co wytwarza wyobraznia. Czg¢sto bowiem by-
wa tak, ze z zupetnie szlachetnych tresci, jakie zapisaty si¢ w pamigci,
wyobraznia poruszona wrodzong zmystowoscia potrafi wytworzy¢ ka-
rygodne wrazenia, ku ktérym stopniowo zacznie sktania¢ sig¢ wola i ro-
zum. Wowczas moralny upadek jest bliski.

Odnosi si¢ to rowniez do sfery prostych emocji i uczu¢. To wszyst-
ko, co psychologia humanistyczna mowi o dazeniu do dojrzatosci oso-
bowej, w pelni pokrywa sig procesem oczyszczenia duchowego poczat-
kujacych. ,,Samokontrola — pisze ks. Z. Chlewinski — moze wyraza¢
si¢ w zdolnos$ci do panowania nad impulsami, ktore powstaja na skutek
pobudzen mechanizméw popgdowo-emocjonalnych albo pobudzenia
emocjonalnego wywotanego przez czynniki stresowe, np. strach. Dla
form infantylnych charakterystyczne sa reakcje gwattowne, wybucho-
we, niedostosowane do sily bodzca i warunkoéw, w ktoérych jednostka
sie znalazta™.

Poniewaz istota chrzescijanskiej dojrzatosci jest mozliwie najwier-
niejsze upodobnienie do Chrystusa, dlatego proces oczyszczenia ma
doprowadzi¢ do stanu, w ktorym juz nie zmysty i pochodzace z nich
pobudzenia popgdowo-emocjonalne beda determinowac zachowania i

N Dojrzatosé. Osobowosé. Sumienie. Religijnosé, Poznan 1991, s. 24.
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postawy chrze$cijanina, lecz nauka i przyktad Pana. Doskonatym tego
przyktadem jest postawa megczennikow, ktorzy z pomoca taski Bozej
potrafili pokona¢ nawet instynkt samozachowawczy, nie mowiac o
strachu czy reakcjach na bol. Ich moca jest bowiem doswiadczenie $ci-
stego zjednoczenia z Chrystusem w chwili rozstrzygajacej proby (por.
Ps 23, 4).

Szczegoblnie polecanym przez mistrzéw duchowych srodkiem ,,wy-
chowywania” swoich uczu¢ i reakcji zmystowych na tym etapie, jest
rozwazanie cierpien i zbawczej M¢ki Chrystusa, ngdzy i przemijalnosci
$wiata oraz skutkow buntu upadlych aniotéw, niepostuszenstwa Praro-
dzicéw i1 wiasnych grzechéw. M.in. takie rozmyslanie poleca §w. Igna-
cy na poczatek czterotygodniowych Cwiczen duchowych (nr 45-54).

23. Jak wyzby¢ si¢ podstawowej przeszkody zycia duchowego
jaka jest pycha?

By ukaza¢ czym jest pycha, ktorej nalezy si¢ wyzbywac, warto naj-
pierw uswiadomi¢ sobie, czym jest przeciwna jej cnota pokory. Najpro-
Sciej rzecz biorac, pokora to trwanie w prawdzie. Totez pycha jest po-
stawa, ktora charakteryzuje si¢ przesadnym zainteresowaniem i warto-
Sciowaniem swojej osoby i pozycji. W ten sposob sprzeciwia si¢ ona
obiektywnemu porzadkowi i jest wyrazem falszu w rozeznawaniu sie-
bie i swego miejsca w rzeczywistosci. Zwykle czlowiek pyszny nie ne-
guje wprost wartosci i nie stawia siebie ponad nimi. Raczej odnosi si¢ z
gniewem i pogarda dla powszechnie uznawanych wartosci i regut zy-
cia. Czyni tak dlatego, aby podkresli¢ swoja autonomi¢. We wspotzyciu
migdzyludzkim dazy on do osiagnigcia wlasnego znaczenia przez lek-
cewazenie, a nawet pogarde dla tego, co w drugim cztowieku powinno
zashugiwaé na uznanie. Natomiast w plaszczyznie religijnej pyszatek
buntuje si¢ przeciwko naturalnemu podporzadkowaniu si¢ Bogu, jako
swemu Stworcy i Panu. Innymi stowy — pycha to posrednie lub nawet
bezposrednie odrzucenie Boga. Z tej racji kazdy grzech jest przejawem
pychy i buntu przeciwko Bozemu porzadkowi.

Istnieje takze pycha duchowa, niekiedy w bardzo subtelnej postaci.
Polega ona z jednej strony na przekonaniu, ze o wlasnych sitach jeste-
Smy w stanie osiagna¢ doskonato$¢ na miar¢ Chrystusa, a z drugiej
strony — na niecierpliwosci w duchowym postgpie. W razie grzechu
cztowiek owladnigty pycha duchowa, zamiast ufnie zwrdcic si¢ do Bo-
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zego Milosierdzia, wznieca gniew przeciwko sobie samemu z powodu
zdrady wlasnych ambicji bycia lepszym od innych pod wzgledem du-
cha i spowolnienia tempa wzrostu w ,,doskonatosci”’. Duchowa pycha
najczesciej jednak ujawnia si¢ w zazdros$ci o to, ze inni postapili dale;j.
Zewngtrznym tego przejawem jest pomniejszanie wszelkich osiagnigé
innych oséb zamiast rado$ci 1 wdzigcznosci, a takze podejrzliwosc i po-
sadzanie, majace na celu pomniejszanie innych we wilasnych oczach
wedhug zasady: ,,Nikt nie ma prawa by¢ ode mnie lepszym i doskonal-
szym”.

Mowiac o mozliwosci wyzbycia si¢ pychy, trzeba od razu zazna-
czy¢, ze jest to pierwsza z wad glownych, w ktora kazdy cztowiek
wskutek grzechu pierworodnego jest uwiktany w mniejszym lub wigk-
szym stopniu przez cate swiadome zycie — az do $mierci. Nigdy w spo-
sob absolutny nie bedziemy w stanie wyzby¢ si¢ pychy. Chodzi jednak
o to, aby nie byta ona gtéwnym motorem naszych dziatan i zachowan.

Od czego wigc zaczac¢? Najkrotsza droga do pokory jest wdzigez-
no$¢. Wyzbywanie si¢ pychy, czyli jej ostabianie i pomniejszanie, nale-
zatoby zacza¢ od czestych i konkretnych aktoéw wdzigcznos$ci najpierw
wobec Boga, a potem takze wobec ludzi. Podzigkowanie jest wyrazem
uznania dla obiektywnej prawdy, ze otrzymane lub posiadane dobro
pochodzi nie z okaleczonego przez grzech pierworodny cztowieka, lecz
skadinad — od Boga i ze ono wecale si¢ czlowiekowi nie nalezy. Skoro
je ma, to tylko dzigki Mitosiernej szczodrobliwosci swego Stworcy.
Dzickujac, cztowiek stopniowo odkrywa prawde o Zrodle wszelkiego
dobra. Odkrywa takze prawdg, ze jedynie $wigtym jest Bog — ,,Zrodto
wszelkiej $wigtosci”, jak slyszymy na poczatku II Modlitwy Euchary-
stycznej.

Lektura uzupetniajqca:

Garrigou-Lagrange R., Trzy okresy Zycia wewnetrznego..., Poznan 1962,
t. 1,s.271-472.

Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 2, s. 20-107.
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VI. OSWIECENIE POSTEPUJACYCH

24. Drugim z trzech gléwnych stopni rozwoju duchowego jest
tzw. o§wiecenie postepujacych. Na czym ono polega?

Mowiac o oswieceniu u 0sob, ktore sa juz dos¢ zaawansowane w
zyciu duchowym, mamy na mysli przede wszystkim bardzo osobiste,
przezyciowe odkrycie Chrystusa — Prawdy Wcielonej i Nieskonczone;j
Mitosci, a nie jakie$ spektakularne zjawisko lub ujrzenie tajemniczego
Swiatla, ktore oslepiatoby i zarazem przerazalo. Jest to wigc takie po-
znanie siebie 1 swojego wngtrza, ze wywiera ono istotny wplyw na ca-
fos¢ dalszego zycia. Mowiac inaczej, jest to widzenie siebie tak, jak
widzi sam Jezus Chrystus — Pan i Zbawca. Oznacza to zarazem gle¢bo-
ka $§wiadomos¢ godnosci dziecka Bozego.

To o$wiecenie chrzescijanina, jako odkrycie catej mozliwej na tym
poziomie prawdy o nim samym, nie jest ol§nieniem w sensie jednora-
zowego krotkotrwatego aktu, lecz dokonuje si¢ stopniowo w rezultacie
postgpujacego procesu biernego oczyszczania rozumu, woli, uczué, wy-
obrazni i pamigci. Identyfikujac si¢ z Chrystusem przez systematyczne
rozmys$lanie i medytacje oraz na mocy wyraznie odczuwalnych daréw
Ducha Swigtego, chrzeicijanin odkrywa, ze Bog jest Mitoscia i ze on
sam jest mitowany przez Boga. Nie jest to zwykle stwierdzenie faktu,
podobne do tego, kiedy po przebudzeniu rankiem stwierdzamy, ze zro-
bito si¢ jasno. To jest raczej tak, jakby cztowiek, ktory przed laty utracit
wzrok, nagle budzac si¢ stwierdzit, ze znéw widzi i wlasnymi oczami, a
nie tylko na bazie nabytego wcze$niej doswiadczenia, moze stwierdzic,
ze $wieci stonce. Co$ podobnego dzieje si¢ z kims, kto dzigki tasce Bo-
zej dokonal postepu w nasladowaniu Chrystusa. Stopniowo zauwaza, iz
prawda wyrazona przez $w. Jana Apostota ,,Bog jest Mitoscia” (J 4, 8) i
to, ze ta Milo$¢ najpetniej objawila si¢ w Chrystusie, staje si¢ dla niego
tak oczywista, jak otaczajacy go swiat. Dla kogo$ takiego Osoba Jezusa
Chrystusa przestaje by¢ juz tylko przedmiotem wiedzy — zaczyna by¢
niepodwazalnym uszcze$liwiajacym przezyciem spotkania z Nim, w
wyniku ktérego staje si¢ On osig i sensem catego zycia.

Oswieceniu duchowemu towarzysza zwykle dotkliwe cierpienia
duchowe polegajace z jednej strony na bolu duszy z powodu coraz wy-
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razniej dostrzeganej wilasnej grzesznosci i niewdzigcznosci wobec
wszechogarniajacej Milosci Boga. Przypomina to sytuacje, gdy do
schludnego mieszkania wpadnie promien stonca. Wowczas wida¢ na-
wet najdrobniejsze pyiki, dotychczas niezauwazalne z braku dostatecz-
nego $wiatla. Z drugiej strony przyczyna cierpienia duchowego jest ja-
kosciowa zmiana sposobu wierzenia, przechodzacego w bezposrednie
doswiadczenie duchowe, z czym wiaze si¢ poczucie utraty wiary,
oschtosci na modlitwie przy jednoczesnym ogromnym pragnieniu prze-
bywania z Bogiem itp. Wskutek dziatania daréw Ducha Swigtego poje-
cia wiary niejako ,,blakna”, gdyz niemozliwe jest, aby cztowiek byt w
stanie swoim rozumem ogarna¢ Majestat Boga. W ich miejsce chrze$ci-
janin zaczyna dostrzega¢ Boga ,jakby przez zastong”. Wskutek braku
odpowiedniego jeszcze przystosowania wladz poznawczych, chrzesci-
janin zamiast jasnych poje¢, odczuwa ciemno$¢ w rozumie, ale za to
ogien mito$ci w sercu.

Chrzescijanin na tym etapie zycia duchowego doswiadcza ocigzato-
$ci ludzkiej natury wobec porywajacych natchnien taski. Taka sytuacje
$w. Teresa z Avila poréwnuje do cierpienia cztowieka niemego, ktory
znajac warto$¢ i1 uzyteczno$¢ mowy niestety nie moze si¢ nig postugi-
wac i dlatego bardzo cierpi.

Jednym slowem, o§wiecenie postepujacych, wskazujace na znaczny
postep w zyciu duchowym, polega na uczynieniu Jezusa Chrystusa
swoim Panem i Zbawicielem, czyli Kim$ absolutnie ,,numer Jeden” w
zyciu, Komu wszystko, co sklada si¢ na to zycie, jest bezwzglednie
podporzadkowane bez najmniejszego wahania czy zalu. W zwiazku z
tym sposob mys$lenia, wartosciowania, motywacje dziatan, towarzysza-
ce temu uczucia, wyobrazenia i wspomnienia — wszystko koncentro-
wac si¢ bedzie wokot Osoby Jezusa Chrystusa Pana i Zbawcy.

25. Czym wobec tego rozni si¢ chrzesScijanskie oswiecenie od
oswiecenia znanego z dalekowschodnich praktyk medytacyjnych?

Zasadnicza rdéznica migdzy o§wieceniem chrzescijanskim a oswie-
ceniem (zwanym takze ,,przebudzeniem”, np. w ksiazkach Antony de
Mello) znanym z dalekowschodnich praktyk medytacyjnych, polega na
odkryciu Chrystusa jako centrum ludzkiej egzystencji, co wyraza si¢ w
doksologii, jaka czgsto styszymy we Mszy $w. na koniec Modlitwy Eu-
charystycznej: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie...”.
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Oznacza to, ze chrze$cijanin nie tracac ani na chwile poczucia realnosci
$wiata, w ktorym zyje, odkrywa petni¢ zycia w przyjazni z Chrystusem.

Natomiast dalekowschodnie praktyki medytacyjne, Scisle zwiazane
z okreslona religia i filozofia tamtego kregu kulturowego, wychodza z
zupehie innych zalozen antropologicznych i teologicznych’. Religie
dalekowschodnie uznaja na ogoét, ze otaczajacy nas $wiat i sam czlo-
wiek jest iluzja. Materia i ciato, to zastugujaca na pogard¢ marnose,
ktéra zniewala ludzkiego ducha. Jezeli niektdre z tych religii przyjmuja
istnienie Bostwa, to nie jest ono zainteresowane losem czlowieka, nie
pochyla si¢ jak Chrystus nad ludzka dola. Przeciwnie, jest zazdrosne o
swoja transcendencje (Swigtos¢), dlatego cztowiek musi stale z wielkim
wysitkiem zabiega¢ o jego przychylnos¢. Co wigcej, buddyzm nie mo-
wi wprost o Bostwie. Budda (560-480 przed Chr.), inicjator tego nurtu
religijnego, jest tym, ktory pierwszy dostapit o§wiecenia (przebudzenia)
dzigki wlasnemu wysitkowi, a nie milosiernej pomocy Bostwa. W ten
sposob wyzwolit si¢ z zalezno$ci 1 ograniczen materii i ciata. Wyznaw-
cy buddyzmu to nasladowcy Buddy w tym samozbawieniu.

Tymczasem istota chrzescijanskiego o§wiecenia jest odkrycie Chry-
stusa, ktory jako Jedyny w historii dokonat i stale dokonuje zbawienia
cztowieka. Nie wymaga to oderwania od $wiata, w ktorym czlowiek
zyje 1 ktory ma stale doskonali¢, czyniac sobie ziemi¢ poddana (por.
Rdz 1, 28). Natomiast istota oswiecenia (przebudzenia) dalekowschod-
niego polega na pograzaniu si¢ w nicosci — czyli w nirwanie, poza
ktéra nie ma juz nic. Szczytem tego przebudzenia jest absolutna proéznia
psychiczna i emocjonalna (o ile w ogodle jest mozliwa). W religiach da-
lekowschodnich to jedyny sposoéb wyzwolenia si¢ z alienacji materii
oraz ciata i wzniesienia si¢ na wyzszy poziom bytowania, gwarantujacy
»Korzystniejsze” warunki nastgpnego wcielenia (reinkarnacji).

W chrzescijanskim o$wieceniu doswiadcza si¢ Mitosci jako relacji
osobowej, ktora dynamizuje i ,,ucztowiecza”. Natomiast praktykowanie
medytacji wedtug technik dalekowschodnich prowadzi zwykle do do-
swiadczenia pustki, jako stanu nie tylko apersonalnego (bezosobowe-
go0), ale rowniez depersonalizujacego (odczlowieczajacego). Wynika z
tego, ze jezeli wierzacy, ulegajac modzie porzuca modlitwe i medytacje

> Zob. odpowiedz na pytanie nr 41.
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chrzescijanska na rzecz réznego rodzaju technik dalekowschodnich, w
efekcie traci ogromne bogactwo ducha, a nic nie zyskuje.

26. Jaka postaé przybiera modlitwa na etapie o§wiecenia poste-
pujacych?

Na tym etapie modlitwa jest jednym z najbardziej charakterystycz-
nych wydarzen, przybiera bowiem bogate formy przezyciowe, stajac
si¢ dostownie ,,zywiolem” modlacego si¢ chrzes$cijanina. Dotychczas w
modlitwe angazowaty si¢ glownie rozum i wola, odwotujace si¢ zwykle
do réznorakich wrazen natury zmystowej. Teraz, po czynnym oczysz-
czeniu zmystow (m.in. na drodze ascezy), udzial w niej biora takze po-
zostate wladze cztowieka, dzigki czemu modlitwa ogarnia cata jego
osobowos¢. Mistrzowie zycia duchowego, jak np. $w. Teresa od Jezusa,
wyodrebniaja dwie formy, a raczej dwie fazy modlitwy na tym etapie
zycia duchowego. Jest to tzw. modlitwa uczué¢, w literaturze obcojg-
zycznej zwana takze modlitwa afektywna, oraz tzw. modlitwa prostoty.

Modlitwa uczué nie polega na jakim$ ptytkim sentymentalizmie,
pelnym goracych westchnien, jak zdawatlaby si¢ sugerowaé jej nazwa.
O ile modlitwa w ogole jest czym$ w rodzaju dialogu pomigdzy czlowie-
kiem i Bogiem, to modlitwa uczu¢ jest taka wymiana nie stow, ale pra-
gnien, zachwytdéw, rado$ci, uwielbienia itd. Dodajmy, ze nie musi to
by¢ koniecznie modlitwa w sensie formalnym, a wigc przyjmujaca okre-
$lone postawy i ujgta w formuty. Czlowiek rozpalony pragnieniem wy-
znawania Bogu swej mitosci, w odpowiedzi na o§wiecajaca go prawdg,
Ze jest mitowany, nie zna ograniczen czasoprzestrzennych dla swej mo-
dlitwy. Modli si¢ nieustannie w swoich myslach i uczuciach. Wsze¢dzie
dostrzega obecno$¢ Boga — przedmiot swej mitosci i pragnien. W
pewnym sensie przypomina to zachowanie zakochanych, dla ktorych
najwicksza radoscia jest trwanie mysla przy ukochanej osobie, nawet
gdy jest ona daleko. Nie powoduje to zadnego znuzenia, lecz przeciw-
nie — staje si¢ zrédlem niewyczerpanej mocy, popychajacej czasem do
czynow naprawdg heroicznych, a nawet do gotowosci na meczenstwo.

W miarg jak zacie$nia si¢ wi¢z milosci z Bogiem i poglebia do-
$wiadczenie Chrystusa, ta mnogos¢ aktow mitosci w modlitwie afek-
tywnej upraszcza si¢ i staje sig¢ niejako jednym spojrzeniem petnym mi-
fosci i uwielbienia. Jest to modlitwa prostoty. Dla kogos, kto dzigki
wiernej wspotpracy z taska doszedt do takiego poziomu modlitwy, wy-
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starczy nawet przelotne spojrzenie na krzyz, przypadkowo uslyszane
imi¢ Boze, pobozne zdanie, by wywola¢ akt strzelisty, w ktorym wyra-
zaé si¢ bedzie wszystko, na co dusza moze si¢ zdoby¢ pod wptywem
dziatania daréw Ducha Swigtego i cnot teologalnych (wiary, nadziei i
mito$ci).

Z tego powodu w karmelitanskiej szkole duchowosci ten stopien
modlitwy nazywa si¢ kontemplacjq nabytq. W swej intensywnosci i
skutkach uswigcajacych jest niemal tym samym co kontemplacja wla-
na, pojawiajaca si¢ na poziomie zjednoczenia doskonatych. Roznica
polega jedynie na tym, ze w przypadku kontemplacji nabytej modlacy
si¢ wie, ze to on Boga pragnie i jest sSwiadom podejmowanego wysitku,
aby niejako dosiggna¢ Go swoja mitoscia, podczas gdy w kontemplacji
wlanej jej autorem jest Duch Swiety dziatajacy przez swoje dary (bier-
no$¢). Z tej racji mistyk, obdarzony darem kontemplacji wlanej nie jest
w stanie przewidzie¢ jej wystapienia, nie moze si¢ tez jej spodziewac
ani planowac. Przychodzi ona, a raczej ,,spada” na niego tak nagle, ze
doswiadczajacy jej opisuja ten fakt jako ,,porwanie”. Na przyklad bt.
Marcelina Darowska (F 1911), wspoétzatozycielka niepokalanek, stany
takie opisuje jako ,,dotyki mistyczne”, ,,zachwyt”, ,,zalanie taska”, ,,uczu-
cie Bozej obecnosci”, ,,spojrzenie Boze”, ,,szal mitosci”, ,,wchodzenie
w przepasci Boze” itd.’

Zjawiska te zachodza na ogdét w swiadomosci chrzescijanina, ktory
zostal wprowadzony w o$wiecenie postepujacych, i nie sa obserwowal-
ne na zewnatrz. Najblizsze otoczenie moze jedynie dostrzega¢ promie-
niujaca mitos¢, radosc, pokoj i wielka ofiarno$¢ w stuzbie bliznim, jako
skutki duchowego przeobrazenia chrzescijanina, ktory znacznie posta-
pit na drodze do $wigtosci. Ta §wigtos¢ — niestety — moze by¢ utraco-
na, jezeli nie bedzie jej stale towarzyszy¢ petna pokory i ufnosci
wspolpraca z taska Boza.

Lektura uzupelniajqca:

Garrigou-Lagrange R., Trzy okresy Zycia wewnetrznego..., Poznan 1962,
t.2,s.23-349.

Marchetti A., Zarys teologii zycia duchowego, Krakow 1996, t. 2, s. 108-157.

® Zob. M. Chmielewski, Doswiadczenie mistyczne Marceliny Darowskiej,
Niepokalanéw 1992, s. 105-125.
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VII. ZJEDNOCZENIE DOSKONALYCH

27. Na czym polega mistyczne zjednoczenie doskonalych?

Postawione tu pytanie dotyka dwdch istotnych dla nas pojec: zjed-
noczenia i doskonatosci.

Z nauki wiary wiemy, ze pelne nierozerwalne zjednoczenie z Bo-
giem stanie si¢ naszym udziatem dopiero po $mierci w tzw. wizji
uszczegsliwiajacej (visio beatifica). Niemniej jednak juz za zycia jest
dostepny przynajmniej jaki$ stopien tego zespolenia ze Stwoérca i Od-
kupicielem, cho¢ czasem w sposob czastkowy i zwykle zakryty. Dla
przyktadu: komunia §w. eucharystyczna jest w pewnym sensie zapo-
czatkowaniem i przedsmakiem (antycypacja) tego, czym jest Niebo,
bowiem ten sam Pan Jezus przebywa w Niebie i jest obecny w postaci
Chleba, ktory przyjmujemy.

O stopniu tego zjednoczenia decyduje miara doskonatosci, nie mo-
ze by¢ bowiem pelnego zjednoczenia z Bogiem — Absolutng Doskona-
oscia bez udoskonalenia ludzkiego bytu. Doskonato$¢ w ogole polega
na osiagnigciu maksimum mozliwo$ci rozwojowych w danej dziedzi-
nie. W przypadku wiary chrzescijanskiej jest to najwierniejsze nasla-
dowanie Chrystusa (chrystoformizm), mozliwe oczywiscie przede
wszystkim dzigki wytrwatej wspotpracy z uswigcajacym dziataniem Du-
cha Swigtego, wspieranej cnotami teologalnymi i taskami aktualnymi.

Zjednoczenie doskonalych polega wigc na mozliwie najwyzszym w
zyciu doczesnym upodobnieniu do Chrystusa badz to na drodze asce-
tycznego wysitku, badz dzigki tasce mistycznej, ktorej Bog udziela ko-
mu i jak chce. W tym miejscu mamy na mysli szczegdlng postaé owego
zjednoczenia, mianowicie — zjednoczenie mistyczne, ktore jest absolut-
nym darem Boga. Nie mozna go wigc sobie wystuzy¢ nawet najsurow-
sza asceza. Nie jest ono takze warunkiem koniecznym do zbawienia.

28. W jaki sposob przebiega proces mistycznego zjednoczenia
doskonalych?

Mistyczne zjednoczenie doskonatych jest najbogatszym etapem zy-
cia duchowego, ale — niestety — najmniej znanym, totez budzi on wiele
kontrowersji i nieporozumien. Czgsto pod pojecia mistyki i zjednocze-
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nia mistycznego umieszcza si¢ sensacyjne wyobrazenia o nadzwyczaj-
nych zjawiskach i stanach, ktore niewiele maja wspdlnego z prawdziwa
chrzesécijanska mistyka, przez ktéra — najprosciej biorac — nalezy ro-
zumie¢ doswiadczenie zamieszkiwania Boga w Trojcy Oséb w duszy.
Rzetelna wiedz¢ na ten temat czerpiemy z opisow przezy¢ duchowych
mistykow 1 $wigtych, czgsto wyniesionych przez Kosciol do chwaty ot-
tarzy. Na tej podstawie mozna wyrozni¢ w zjednoczeniu mistycznym
pewne fazy oraz zwiazane z nimi typowe zjawiska duchowe, ktorych
nie wolno myli¢ ze zjawiskami nadzwyczajnymi.

Najpierw oczywiscie musi dokonac si¢ nawrocenie i wyzbycie si¢
przywiazania do grzechu, co powinno dokona¢ si¢ na etapie oczyszcze-
nia poczatkujacych, oraz swiadome unikanie r6znych niedoskonatosci
tkwiacych w zmystach, w czym z pomoca przychodzi Duch Swigty w
procesie biernego oczyszczenia zmystow na etapie o§wiecenia postepu-
jacych. Czasem, po dlugich latach zmagania si¢ z soba, kiedy tych
przeszkod do bliskosci z Bogiem zostaje czlowiekowi niewiele, Bog
moze udzieli¢ taski doznawania w dnie duszy Swej obecnosci. Nie jest
to juz tylko przekonanie o obecnosci Boga w cztowieku uzyskane dzig-
ki wierze, ale bezposrednie doswiadczenie tego faktu, ktore teologia
duchowosci okresla mianem doswiadczenia mistycznego.

Rdznica pomiedzy poznaniem Boga przez wiarg a do§wiadczeniem
mistycznym podobna jest do roznicy, jaka zachodzi pomigdzy znajo-
moscia smaku jakiego$ egzotycznego owocu tylko w oparciu o szcze-
gélowy opis kogos, kto go spozyl, a skosztowaniem tego owocu. Co$
podobnego zachodzi w dos$wiadczeniu mistycznym. Mistyk, ktory
przez cate lata gorliwie si¢ modlit, czytal i rozwazat Pismo $w., medy-
towal nad zyciem Jezusa, poznawat prawdy Boze itd., z chwila wpro-
wadzenia go w mistyczne zjednoczenie z Bogiem potwierdza prawdzi-
wos¢ tego, co dotychczas poznat przez wiarg, ale zarazem czuje si¢ za-
skoczony i1 oczarowany dysproporcja pomig¢dzy tym, co poznat przez
wiarg, a rzeczywistym picknem i ogromem Majestatu Bozego.

To odkrycie doskonatej Mitosci, Pigkna 1 Dobra, jakim jest Bog, we
wtadzach psychiczno-duchowych cztowieka wywotuje z jednej strony
zachwyt i niezmierng tgsknote¢ za Bogiem, a z drugiej — poczucie
wielkiej niegodnosci oraz ludzkiej ograniczonos$ci. Zachwyt, bioracy
si¢ z bezposredniego doswiadczenia przymiotow Boskich, w dalszym
rozwoju zycia mistycznego moze powodowac stany ekstatyczne, pole-
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gajace na zawieszeniu zmyslow i radykalnym spowolnieniu procesow
fizjologicznych (zwolnienie pracy serca, obnizenie cieploty ciata, niska
wrazliwo$¢ na wszelkie bodzce itd.). Cztowiek w nieugaszone;j tgskno-
cie za Bogiem, przedmiotem swojej heroicznej mitosci, jakby wychodzi
z siebie i zapomina o otaczajacym go $wiecie.

Te zjawiska zewngtrzne, ktore sa jedynie skutkiem zjednoczenia mi-
stycznego 1 moga (ale nie musza) towarzyszy¢ temu etapowi rozwoju du-
chowego, niestety najczesciej niestusznie brane sa za istotg mistyki. To
tak, jakby inteligencje czlowieka ocenia¢ wedtug wygladu zewngtrzne-
go. Trzeba bowiem pamigtac, ze stany ekstatyczne moga by¢ stosun-
kowo tatwo wywotane stosowaniem odpowiednich technik hipnotycz-
nych, wprowadzeniem w trans, na przyklad, poprzez niektore rodzaje
muzyki, a takze przez $rodki psychotropowe (m.in. narkotyki). Stany te
moze takze powodowaé Szatan dla préby o$mieszenia Boskiego dzia-
fania w cztowieku, kiedy potem ujawnia sig fatszywos$¢ tych przezy¢.

Mistyczne zjednoczenie z Bogiem, ktore bywa przyczyna wspomnia-
nych stanow ekstatycznych, staje si¢ na tyle intensywne, ze $w. Teresa z
Avila porownuje je do zargczyn pomiedzy zakochanymi. Podobnie jak
zargczyny sa wiazaca obietnica dozgonnego zjednoczenia si¢ mezczy-
zny 1 kobiety w formie matzenstwa, tak samo zareczyny mistyczne — sa
obietnica Boga, jaka daje ochrzczonemu, ze niebawem dostapi on nie-
utracalnego 1 stalego daru wpatrywania si¢ w Majestat Boga, aczkol-
wiek jeszcze ,,jakby przez zastong”, a wigc niejasno (por. 1 Kor 13, 12).

Swiadomo$¢ takiego obdarowania budzi w cztowieku wielkie po-
czucie niegodnosci, a nawet grzesznosci. Ponadto §wiatlo Ducha Swig-
tego do tego stopnia udoskonala rozum, wol¢ i wladze psychiczno-
duchowe czlowieka, ze niezwykle ostro widzi on wszelkie swoje stabo-
$ci 1 ontologiczna (bytowa) przepas¢ dzielaca stworzenie od Stworcy.
Bo kimze jest cztowiek wobec Majestatu Boga? To staje si¢ zrodlem
specyficznych cierpien duchowych, majacych takze swoje reperkusje
somatyczne. Do nich niekiedy dotaczaja si¢ intensywne dziatania sza-
tanskie, ktore na tym etapie zjednoczenia cztowieka z Bogiem dotykaja
nie tyle jego duszy, co raczej jego dziel. Wszystko to w literaturze mi-
stycznej okres$la si¢ za $w. Janem od Krzyza mianem biernego oczysz-
czenia ducha albo ciemnq nocq wiary. Z uwagi na intensywnos¢ cier-
pien, ktorych motywem jest milo$¢ i tgsknota za Bogiem, stan ten jest
porownywany do cierpien czy$écowych.
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Najwyzszym stopniem mistycznego zjednoczenia cztowieka z Bo-
giem jest stan okreslany przez §w. Teresg¢ od Jezusa jako maizenstwo
duchowe (zaslubiny mistyczne). Charakteryzuje si¢ on m.in. doskona-
lym poddaniem swej woli rozporzadzeniom Bozej Opatrznosci, wyso-
kim stopniem integracji osobowej oraz nadzwyczajna aktywnos$cia apo-
stolska i jej skutecznoscia.

29. Czy kazdy ochrzczony moze sta¢ si¢ mistykiem i jak rozpo-
znaé mistyka?

Niemal wszyscy liczacy si¢ wspotczesnie teologowie duchowosci
sa zgodni co do tego, ze dar zycia mistycznego jest suwerennym aktem
Bozej Mitosci 1 szczodrobliwosci, ktorego nikt w zaden sposdb nie mo-
ze sobie wprost wystuzy¢. Poniewaz jest to dar, wigc Boég moze go
udzieli¢ tym wszystkim, ktérzy poddajac si¢ u§wigcajacemu dziataniu
Ducha Swigtego, osiagneli wysoki stopien doskonatoici. Nie jest to
jednak dar konieczny do zbawienia. Z tej racji m.in. Zycie mistyczne
kandydata do chwaly ottarzy, nie stanowi sedna dociekan w procesie
beatyfikacyjnym.

Niektorzy teologowie wprost twierdza, ze Bog nikomu, kto jest od-
powiednio dysponowany, nie odmawia tej taski. Co wigcej — udziela-
jac daru zycia mistycznego niejako ,,automatycznie” dopetnia heroicz-
nego ludzkiego wysitku dazenia do $wigtosci. Gotowos¢ i spontanicz-
no$¢ Pana Boga w niczym nie zmienia faktu, ze Zycia mistycznego nie
mozna sobie zaplanowac, ani by¢ pewnym osiagnigcia go. Byltoby prze-
jawem pychy i zuchwatosci pragna¢ taski mistycznej, a to przekreslato-
by w ogole zycie duchowe.

Woecale nierzadko spotykani wspotczesnie fatszywi mistycy nie tylko
sa pewni, iz dostgpuja doswiadczenia Boga w swej duszy, ale nawet
okreslaja kiedy i jak sig to stanie. Podaja do publicznej wiadomosci do-
ktadna date ,,objawienia si¢” Boga, albo (czg$ciej) Matki Bozej, i za-
checaja innych, aby byli §wiadkami tego niezwyklego wydarzenia, kto-
remu na zewnatrz nadaja czasem bardzo dziwaczne formy. Jedna z nich
jest, na przyktad, pseudo-ekstaza, podczas ktorej rzekomo nie oni mo-
wig lecz Pan Jezus lub Matka Boza przemawiaja ich glosem, uzyczajac
sobie ich narzadéw mowy. To ostatnie zjawisko nie znajduje zadnego
potwierdzenia biblijnego i teologicznego, a wigc jest z gruntu falszywe.
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Tymczasem autentyczni mistycy swoje spotkanie z Bogiem traktuja
jako najbardziej osobiste obdarowanie, dlatego z reguty nikomu poza
spowiednikiem nie zwierzaja si¢ ze swoich doznan mistycznych. Bojac
si¢ m.in. niezrozumienia, niezdrowej ciekawosci, a takze pokusy pychy
z powodu swego wybranstwa, bardzo niechg¢tnie ujawniajg oni sekrety
duszy. Czgsto potrzeba odwotania si¢ nawet do $lubu postuszenstwa,
aby sktoni¢ ich do opisywania swoich stanéw duchowych. Oni za$ w
kazdej chwili sktonni sa zniszczy¢ poczynione notatki i odciaé si¢ od
tego, co mogloby zosta¢ uznane przez wtadz¢ koscielna za falsz.

Na zewnatrz zachowanie mistyka nie budzi zadnych zastrzezen i
niczym specjalnym si¢ nie odznacza. Osobowo$¢ mistyka wykazuje
wysoki stopien integracji i dojrzatoéci. Jedyna mozliwa do zarejestro-
wania przez otoczenie cecha jest niezwykte umilowanie modlitwy i
skupienia, samotnos$ci, umartwienia oraz po$wigcenia w sprawach do-
tyczacych zbawienia. Natomiast przekonanie, ze mistyk jest pewnego
rodzaju ,,nad-cztowiekiem”, jakby nie z tego §wiata, nie ma nic wspol-
nego z prawdziwa mistyka chrzescijanska i opiera si¢ na nadzwyczaj-
nych zjawiskach paramistycznych, ktore z zasady zawsze towarzyszy¢
beda falszywej mistyce.

Warto doda¢, ze w cztowieku, ktory zostal podniesiony do stanu
mistycznego czasem da si¢ zaobserwowaé duzy dystans wobec tego,
czym zyje $wiat, a takze ogromna tgsknote za Smiercia, ktora odgradza
go od pelnego, catkowitego zjednoczenia z Chrystusem-Oblubiencem
duszy, typowym dla mieszkancow Nieba. Zycie na ziemi, do ktorego
my jestesmy tak bardzo przywiazani, dla mistyka staje si¢ wygnaniem,
czyms$ nie do zniesienia, cierpieniem stokro¢ gorszym, niz jakiekolwiek
bole fizyczne. Takie wlasnie cierpienie z powodu pozostawania przy
zyciu, a zarazem tgsknote za Bogiem wyrazaja przepigkne strofy $w.

Jana od Krzyza:

Ja juz nie zyje w sobie, Pozbawiony tu Ciebie,
Bez Boga zy¢ nie mogg! Jakiez zycie mie¢ mogg?
Bez niego 1 bez siebie? Jeno $mier¢ ustawiczna!
Jakaz odnajdg droge? Czujg o siebie trwogg,
Miast zycia — tysiac $Smierci! Serce w bolu sie krwawi,
— W glebig zycia si¢ wdzieram, Wiec ku Tobie spozieram!
Umieram, bo nie umieram! [...] umieram, bo nie umieram!
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VIII. ZJAWISKA MISTYCZNE I PARAMISTYCZNE

30. Czy zycie duchowe, charakteryzujace etap zjednoczenia do-
skonalych, ma jaki$ zewnetrzny przejaw?

Zycie duchowe, wbrew potocznie rozumianej nazwie, uzewnetrznia
si¢ w ciele, bowiem — jak juz podkreslaliSmy — czlowiek jest bytem
duchowo-cielesnym, a wigc ,,uduchowionym ciatem” i ,,ucielesnionym
duchem”.

Zaleznos¢ ta jednak nie oznacza, ze w miarg jak nasila si¢ wigz z
Bogiem, czyli zycie duchowe, coraz wyrazniejsze staja si¢ zewngtrzne
jego przejawy. W pewnym sensie mozna powiedzie¢, ze jest akurat od-
wrotnie. Z dotychczasowych rozwazan wiemy, ze proces rozwoju du-
chowego idzie niejako od zewnatrz do wewnatrz (interioryzacja). Naj-
pierw zatem dziataniu taski poddawane sa zmysty zewngtrzne, nastgp-
nie dokonuje si¢ oczyszczenie zmystow wewnetrznych (pamigé i wy-
obraznia). Potem przychodzi kolej na uporzadkowanie rdznego rodzaju
uczu¢, ktérych sublimacja przybiera szczego6lna posta¢ modlitwy afek-
tywnej. W dalszej kolejnosci dokonuje si¢ tzw. bierne oczyszczenie
zmystow 1 ducha, ktore dotyczy niezwykle subtelnych proceséw du-
chowych. Chodzi mianowicie o catkowite podporzadkowanie wtadz
umystu i serca dzialaniu taski oraz uzgodnienie ich z wola Boza.

W zwiazku z powyzszym zewngtrzne przejawy zycia duchowego
intensyfikuja si¢ nie tyle w sensie iloSciowym, co raczej jakosciowym.
Szczegolnie wida¢ to na poziomie zycia mistycznego. O ile tzw. drugie
nawrocenie na etapie poczatkujacych, czyli decyzja wejécia na droge
zycia z Chrystusem, jest tatwo dostrzegalne w postaci radykalnej zmia-
ny stylu zycia, o tyle wprowadzenie chrzescijanina w stan zjednoczenia
mistycznego, czyli tzw. trzecie nawrocenie, nierzadko jest ledwie za-
uwazalne dla niego samego. Czlowiek duchowy swoje dojrzewanie w
wierze, nadziei 1 mitosci odbiera przede wszystkim jako coraz inten-
sywniejsze udzielanie si¢ Boga w Jezusie Chrystusie moca Ducha
Swigtego, a to dokonuje si¢ zasadniczo w ,,zamknigtej izdebce” wia-
snego serca (por. Mt 6, 6).
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31. Niemniej jednak méwi si¢ o zjawiskach mistycznych. Na
czym one polegaja?

Zjawisk mistycznych nie wolno myli¢ ze zjawiskami paramistycz-
nymi, czy w ogole nadzwyczajnymi. Réznica polega na tym, ze tzw.
zjawiska mistyczne sa wywolywane dziataniem Bozym w okreslonych
przezyciach i stanach, ktore sktadaja si¢ na zjednoczenie doskonatych.
Natomiast tzw. zjawiska paramistyczne — jak wskazuje na to sama juz
nazwa — moga takze wystepowaé poza stanem zjednoczenia mistycz-
nego, a wigc moga by¢ wywotane nie tylko dziataniem taski Bozej, ale
takze wysitkiem cztowieka zwykle wspieranym w takich sytuacjach
przez Ztego Ducha, ktory, jako ,,0jciec ktamstwa” (por. J 8, 44), ,,pod-
szywa sig” pod uswigcajace dzialanie Boze. Ponadto zjawiska mistycz-
ne obserwowane sa u ludzi, ktorzy bardzo postapili na drodze doskona-
osci, za$ zjawiska paramistyczne czeséciej pojawiaja si¢ u ludzi pozoru-
jacych intensywne zycie duchowe.

Jak to wyzej wyjasnialiSmy zjawiska mistyczne sa ze swej natury
dostrzegalne tylko dla samego mistyka i maja dla niego charakter
uswiecajacy. Teologia okres$la je mianem ,,task udoskonalajacych” (gra-
tiae gratum facientes). Mowiac inaczej — sa one konkretnymi przeja-
wami uswigcajacego dziatania Ducha Swigtego, odbieranymi w sferze
afektywno-wolitywnej, czyli w tzw. zmystach duchowych. Do nich zali-
cza si¢ m.in. rany mitosci, ktdrych szczegolna postacia jest opisana
przez $§w. Terese od Jezusa transwerberacja, tj. przeszycie serca ztota
widcznia przez serafina podczas zareczyn mistycznych’. Inne zjawiska
mistyczne, to tzw. dotyki mistyczne, czyli nadprzyrodzone wrazenie
bezposredniego kontaktu z sama Istota Bostwa. Stopien ich intensyw-
nos$ci oraz formy odczuwania sa bardzo réznorodne i réznie opisywane
przez poszczegoélnych mistykdéw. Dotyki mistyczne zwykle powoduja
tzw. porywy mistyczne, tzn. rodzaj niezwykle silnych i niespodziewa-
nych impulsé6w milosci do Boga, powodujacych wielka tesknotg za
Nim. Sa one odbierane jako lot duszy, wchodzenie w przepasci Boze,
szal mitosci (jak na przyktad u bt. Marceliny Darowskiej), spojrzenia
Boze itd. Doznania te czasem powoduja zawieszenie zmystow ze-
wngtrznych, ujawniajace si¢ w ekstazach.

7 Zob. Zycie, 29, 13.
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W odroéznieniu od zjawisk mistycznych (,.task udoskonalajacych”)
zjawiska paramistyczne, o ile pochodza od Boga, stuza nie tyle bezpo-
sredniemu dobru mistyka, co innym ludziom i sa wybitnie spektakular-
ne. Z tej racji nazywane sa ,,taskami charyzmatycznymi” (gratiae gratis
datae). Poniewaz jednak nie wiaza si¢ bezposrednio z uswigceniem mi-
styka, ktory je otrzymuje, cze¢sto moga by¢ falszowane przez szatana
lub cztowieka kierujacego si¢ proznoscia i pycha. Z tej racji teologia
mistyki zajmuje si¢ nimi tylko ubocznie.

Ze wzgledu na to, w jakiej sferze ludzkiej osobowosci ujawnia sig
dzialanie nadzwyczajne, zjawiska paramistyczne mozna podzieli¢ na:
zjawiska porzqdku poznawczego 1 somatycznego, przy czym te ostatnie
sa najliczniejsze i najbardziej postrzegalne, totez wzniecajg najwigcej
zainteresowania.

32. Na czym wigc polegaja zjawiska paramistyczne porzadku
poznawczego?

Nadzwyczajne zjawiska porzadku poznawczego bezposrednio do-
tycza intelektu. Nalezy je podzieli¢ na zjawiska o charakterze podmio-
towym, w ktorych poznawane tresci cztowiek niejako odbiera sam w
sobie, cho¢ moga by¢ przeznaczone dla innych, oraz o charakterze
przedmiotowym, w ktdrych czltowiek obdarzony takim charyzmatem
rozpoznaje tresci u innych osob.

Paramistyczne zjawiska porzadku poznawczego o charakterze
podmiotowym to na ogo6t widzenia i wizje nadprzyrodzone wraz ze sfo-
wami wewnetrznymi. To wszystko sktada si¢ na objawienia, ktore moga
mie¢ charakter prywatny albo publiczny. Objawienia to akty odkrywa-
nia dla indywidualnego pozytku podmiotu (objawienia prywatne) lub
dla pozytku powszechnego (objawienia publiczne) zakrytych tresci. Z
kolei widzenie jest percepcja przedmiotu za pomoca cielesnego zmystu
wzroku, natomiast wizja to nadprzyrodzona percepcja przedmiotu nie-
dostrzegalnego dla cztowieka w sposob naturalny, a wigc co$ w rodzaju
intuicyjnego uchwycenia samej idei.

Tego typu poznanie przychodzi zasadniczo niespodziewanie, w jed-
nej chwili i bez zadnego wcze$niejszego wysitku intelektualnego. W
przeciwienstwie do poje¢ i poznania naturalnego, ktore z trudem zdoby-
wane zwykle szybko zanika, nadprzyrodzone poznanie trwa niezmien-
nie bardzo dtugo. Ponadto powoduje jednoznaczne skutki duchowe, na
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przyktad: umilowanie prawdy, rados¢, wewnetrzny pokdj, pragnienie
rzeczy niebieskich i nieche¢ do tego, co nie wiaze si¢ z Bogiem.

Inna forma nadzwyczajnych zjawisk porzadku poznawczego sa
slowa wewngtrzne, ktore moga by¢ one odbierane za pomoca fizyczne-
go zmystu stuchu (stowa wewnetrzne styszalne) i sa zwykle zwiazane z
widzeniami cielesnymi (por. Rdz 3, 9; 21, 14-19; 1 Sm 3, 35; £k 1, 11-
20, 26-38). Moga by¢ takze odbierane w wyobrazni (stowa wewnetrzne
wyobrazeniowe), najczesciej podczas snu (por. np. Mt 1, 20; 2, 13. 19).
Trzecia grupe stow wewngtrznych stanowia tzw. sfowa intelektualne,
czyli komunikacja mys$li bez posrednictwa zmystow zewngtrznych i
wewngtrznych, tak jak komunikuja si¢ pomigdzy soba aniotowie.

Szereg autoréow podejmujac mysl $w. Jana od Krzyza® stowa we-
wngtrzne dzieli na trzy rodzaje: a) sukcesywne — sa to pewne wyraze-
nia i zdania, jakie czlowiek duchowy bedac w skupieniu i rozmodleniu
tworzy 1 formutuje wlasnym rozumowaniem pod tchnieniem Ducha
Swigtego. To jakby nastgpujace po sobie podpowiedzi odno$nie do do-
skonatosci, jakie cztowiek odkrywa wilasnym wysitkiem; b) formalne
— w stosunku do stéw sukcesywnych, réznica polega na tym, ze stowa
formalne maja charakter bierny i przybieraja posta¢ (formg¢) poznanych
dotychczas prawd lub sformutowan religijno-modlitewnych, jak np.
zwroty 1 wyrazenia biblijne, liturgiczne itp.; ¢) substancjalne — poja-
wiaja si¢ podobnie jak stowa formalne, ale r6znig si¢ od nich tym, ze
wywoluja w duszy natychmiastowy uswigcajacy skutek, jaki wyrazajq
(por. Lk 1, 30), dlatego nie sa nigdy falszowane przez szatana.

33. Jakie sg inne zjawiska paramistyczne porzadku poznawczego?

Do najbardziej znanych zjawisk porzadku poznawczego o charakte-
rze przedmiotowym zalicza si¢: glossolalig, podobna do niej ksenoglo-
sj¢, kardiognozg 1 hierognozg, a takze prekognicje.

Glosolalia, nieslusznie nazywana ,,méwieniem jezykami”, polega
na wydawaniu pojedynczych dzwigkow, zwykle niezrozumiatych tak
dla mowiacego je, jak i dla otoczenia. W glosolalii niezrozumiato$¢
stow nie ma wigkszego znaczenia, chodzi bowiem o catkowicie sponta-
niczny i wymykajacy si¢ kontroli rozumu oraz woli entuzjazm uwiel-

8 Zob. Droga na Gore Karmel, 11, 28, 2.

52



biania Boga pod natchnieniem Ducha Swigtego. Glosolalia wiaze si¢
zatem zawsze z klimatem modlitwy i uwielbienia, totez — jezeli po-
chodzi od Ducha Swietego jako swoisty dar charyzmatyczny — powin-
na pozostawi¢ takie same skutki moralno-duchowe, jak czyni to dosko-
nata modlitwa. Jezeli wigc u postugujacego si¢ glosolalia nie stwierdza
si¢ istotnej przemiany duchowej, mamy wowczas wszelkie podstawy
sadzi¢, iz jest to albo zwykte oszustwo, wynikajace z potrzeby zwrdce-
nia na siebie uwagi albo ingerencja w psychike sit nieczystych. Nie
moze zatem budzi¢ zaufania taka grupa modlitewna, ktora $wiadomie
»wyczekuje” glosolalii.

Podobnym zjawiskiem jest ksenoglosja, czyli udzielany przez Du-
cha Swigtego dar czynnego lub biernego postugiwania si¢ nieznanym
sobie jezykiem. Wyraznie za§wiadcza o nim Pismo $w. Fakt ksenoglo-
sji, a nie glosolalii — jak btednie si¢ uwaza — miat miejsce podczas
Zestania Ducha Swiqtego (por. Dz 2, 4. 11; 10, 46). Takze $w. Pawel
wielokrotnie pisze o darze jezykow i ich ttumaczeniu dla dobra spo-
tecznosci wierzacych (por. np. 1 Kor 12, 10. 30). O ile wigc glosolalia
jest darem dla pojedynczej osoby, co nie wyklucza, iz moze go dostapié¢
wiele 0sob rownoczesnie, zwlaszcza jezeli razem trwaja na intensywnej
modlitwie uwielbienia, to ksenoglosja, o ile jest autentyczna, $cisle
wiaze si¢ z postuga prorocka dla pozytku wspdlnoty wierzacych

Dar méwienia w nieznanym sobie j¢zyku oraz dar rozumienia go w
celu ttumaczenia i przekazania wspodlnocie tresci nadprzyrodzonych,
moze by¢ falszowany przez zainteresowane osoby z powodu pychy, al-
bo pod wplywem zbiorowej psychozy. Nie mozna tez wyklucza¢ inge-
rencji Szatana, co zdaje si¢ potwierdzac fakt, iz ksenoglosja wystgpuje
u opetanych podczas sprawowania nad nimi egzorcyzmu.

Z kolei kardiognoza jest to udzielana przez Boga wybranym przez
Niego osobom nadnaturalna, a wigc pozawerbalna, zdolno$¢ poznawa-
nia cudzych standéw wewnetrznych (sumienia, mysli, motywacji itp.), a
wiec rowniez skutkéw dziatania na cztowieka roznych duchéw i demo-
néw. Zdolnos¢ ta moze dotyczy¢ $cisle okreslonych osob, np. krew-
nych, a nawet swojego spowiednika. Tak bylo w przypadku polskiej
mistyczki bt. Marceliny Darowskiej, ktora znata stan sumienia swego
kierownika duchowego o. Kajsiewicza. Udzielony danej osobie dar kar-
diognozy moze obejmowac takze wszystkich, z ktérymi si¢ komuniku-
je, jak w przypadku $w. Jana Vianneya (1 1859) lub bt. o. Pio (7 1968).
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Zdolnos$¢ ta jest absolutnie pochodzenia Boskiego i ani cztowiek,
ani tym bardziej Szatan, nie moze jej spowodowaé. Charakteryzuje si¢
bowiem tym, ze $wiadomo$¢ ta powstaje dopiero w momencie kontaktu
z dana osoba 1 nie ma zadnego zwiazku z wczesniej nabyta wiedza o
danej osobie, a wigc z przypuszczeniami wysnuwanymi z oznak ze-
wngtrznych osoby bedacej przedmiotem $wiadomosci, jak na przyktad:
zachowanie, strdj, sposob mowienia i chodzenia itp. Obdarzona tym da-
rem osoba nie moze poshugiwaé si¢ nim wedtug wlasnej woli. Wiedza
zdobyta dzigki kardiognozie nigdy nie dotyczy rzeczy banalnych i nie-
istotnych, ale ma za przedmiot przede wszystkim duchowe dobro. Po-
nadto $§wiadomos¢ ta powstaje w odpowiednich, to znaczy godziwych
okoliczno$ciach, jak np. spowiedz, rozmowa duchowa, wspdolna modli-
twa itp.

Bardzo podobne jest zjawisko hierognozy. Polega ono na zdolnosci
spontanicznego rozpoznawania osob, miejsc i przedmiotéw $Swigtych
lub poswigconych (np. odrdéznienie poswigconego rézanca od niepo-
$wigconego; wyczuwanie bez zadnej uprzedniej wiedzy, ze np. dany
plac zabaw dla dzieci, to dawny cmentarz itp.). Najczesciej aktualizuje
si¢ podczas ekstazy, niemniej znane sa liczne przypadki pozaekstatycz-
ne. Przekracza ono naturalne mozliwosci cztowieka i ze wzgledu na to,
iz dotyczy $§wigtosci, jego bezposrednia przyczyna moze by¢ tylko Bog.

Glebokiemu zyciu duchowemu, osiagajacemu nierzadko poziom
mistyczny, moga towarzyszy¢ inne nadnaturalne zjawiska poznawcze w
postaci tzw. prekognicji, czyli uprzedniej wiedzy wlanej powszechnej
lub przynajmniej czg¢§ciowej oraz w postaci wlanych umiejgtnosci. Jest
to wiedza, ktorej cztowiek nie zdobywa na drodze formacji intelektual-
nej i czgsto dotyczy ona spraw, ktore dopiero maja si¢ wydarzy¢. Jezeli
wykluczy¢ dziatanie szatanskie, to jedynym wytlumaczeniem tego fe-
nomenu jest ,,promieniowanie” daréw Ducha Swigtego takze na sfere
intelektualno-poznawcza podmiotu w zakresie wiedzy naturalnej, dzig-
ki ktéremu mistyk ma udziat w nieograniczonej wszechwiedzy Boga.

34. Jakie zjawiska nadzwyczajne porzadku somatycznego wy-
stepuja najczeSciej?

Sposrod paramistycznych zjawisk porzadku somatycznego najbar-
dziej znanym sa stygmaty. Niektorzy twierdza, ze $w. Pawel byt pierw-
szym stygmatykiem (por. Ga 6, 17). Mimo iz jest to hipoteza stabo uza-

54



sadniona, to jednak od §w. Pawla pochodzi pojecie ,,stygmat” (z jezyka
gr. znamie, pietno), ktore weszto do terminologii teologiczno-mistycz-
nej. Pierwszym udokumentowanym przypadkiem stygmatyzacji byt §w.
Franciszek z Asyzu, ktory 17 IX 1224 roku na gérze La Verna otrzymat
fizyczne rany w tradycyjnych miejscach ran Chrystusa.

W $redniowieczu odnotowano 5466 przypadkow stygmatoéw u roz-
nych os6b, sposrod ktérych pod koniec ubieglego stulecia francuski le-
karz-neurolog A. Imbert-Gourbeyre doliczyl si¢ 321 autentycznych
stygmatyzacji. W tej liczbie zdecydowana wigkszo$¢ stanowia kobiety
(tylko 41 mezczyzn). Najwigcej stygmatykoéw zwigzanych jest z domi-
nikanska i franciszkanska szkota duchowosci. Stosunkowo nieliczni sa
wsrdd stygmatykow $wieccy. Najbardziej znanym stygmatykiem na-
szych czasow byl kapucyn Francesco Forgione, czyli bt. ojciec Pio.

Poniewaz rany stygmatyczne sa znakiem szczeg6lnego upodobnie-
nia do Chrystusa ukrzyzowanego, dlatego najczesciej wystepuja na re-
kach, stopach, boku w okolicach serca i na gtowie. Maja ksztatt okragly
lub owalny. Bywaja plytkie lub glebokie, a niekiedy przebijajace na
wylot re¢ce 1 stopy. Rozne sa ich wymiary, zwykle jednak na zewnetrz-
nej stronie dtoni lub stdp sa nieco wigksze, anizeli po stronie we-
wngtrznej. Dos¢ intensywne krwawienie z zasady wystgpuje w zwiazku
z rozwazaniem Mgki Panskiej lub przezywaniem Wielkiego Postu.
Woéwczas z ran wydobywa si¢ krew tetnicza. Czasem z rany na boku
wyplywa krew z osoczem.

Charakterystyczna cecha stygmatow, odrdzniajaca je od falsyfikacji
na tle neurotycznym jest to, ze nie goja si¢, a mimo to zachowuja swie-
zo$¢. Co wigcej — czgsto wydziela si¢ z nich przyjemny zapach za-
miast oznak infekcji. Stygmatyk odczuwa autentycznie fizyczny bdl,
adekwatny do stopnia zranienia. Wiasnie ten bdl jest zasadniczym mo-
tywem stygmatyzacji, chodzi bowiem o ,,dopetianie w swoim ciele
brakow udrek Chrystusa dla dobra Jego Ciata, jakim jest Kosciol” (por.
Kol 1, 24).

Znane sa przypadki krwawego potu i krwawych tez, czyli hemato-
drozy, ktora wystapila w czasie modlitwy Jezusa w Ogrdjcu (Lk 22,
44). Zjawisko to Scisle wiaze si¢ z rozwazaniem Mgki Panskiej i wyra-
za glebokie wspodlczucie dla cierpiacego Odkupiciela, totez nie daje si¢
wythumaczy¢ Zadnymi hipotezami medyczno-naturalnymi, takimi jak
hemofilia czy dermografizm. Nie mozna jednak wyklucza¢ udziatu
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Szatana w wywolaniu takiego fenomenu, zwlaszcza jezeli nie zachodzi
$cisty zwiazek z tajemnica Meki i Smierci Chrystusa.

Do omawianej tu grupy zjawisk naleza dlugotrwate powstrzymy-
wanie si¢ od pokarmow i napojow (inedia), a takze snu (wigilancja)
przy jednoczesnym zachowaniu pelnej sprawnosci witalnej organizmu.
Inedia w zasadniczy sposob rézni si¢ od czestych ostatnio przypadkow
anoreksji, ktora jest wynikiem proznosci i pychy (smukta sylwetka), a
przy tym jawnym naruszeniem V Przykazania i na ogél prowadzi do
nieodwracalnego uszkodzenia organizmu. Tymczasem w przypadku in-
edii lub wigilancji dlugotrwale wstrzymywanie si¢ od zaspokajania
podstawowych potrzeb organicznych dokonuje si¢ wskutek specjalnej
faski i jego motywem jest wynagradzajaca pokuta polaczona z dtugo-
trwalymi modlitwami, a takze niezwykte dziela apostolskie. Warto do-
da¢, ze wigilancja zdarzata si¢ na ogot tylko kontemplatykom i ekstaty-
kom. Ekstaza mistyczna w wybitnym stopniu regeneruje bowiem wital-
ne sily mistyka.

Nieco innego typu zjawiskami sa lewitacji, agibilnosci, bilokacji
(multilokacji) oraz kompenetracji.

Lewitacja polega na spontanicznym uniesieniu nad powierzchnig
(zwykle od kilku do kilkunastu centymetréw) i utrzymywaniu w powie-
trzu ciata ludzkiego bez Zzadnego oparcia, ani zadnej naturalnej przy-
czyny. Z reguly lewitacja ma miejsce podczas ekstazy mistycznej. Naj-
bardziej zaskakujacym przypadkiem pod tym wzglgdem jest §w. Jozef z
Kupertynu (1 1663), patron mato zdolnych uczniéw i studentow! W
Polsce znanym przypadkiem lewitacji byt bt. Wiadystaw z Gielniowa
(T 1505), patron Warszawy.

Agibilnos¢, to niezwykle szybkie przemieszczanie si¢ ciala bez
zadnych innych naturalnych czy technicznych $rodkéw. Zjawisko to
zostato opisane w Pismie $w. (por. Dn 14, 33-39; Dz 8, 39-40). Wsrod
$wigtych znamienny jest przypadek §w. Antoniego z Padwy (f 1231),
ktory w ciagu jednej nocy dotart z Padwy do Lizbony i wrocit nastgpnej
nocy, nie majac oczywiscie do dyspozycji wspotczesnych srodkow lo-
komocji.

Do tej samej grupy fenomendéw paramistycznych nalezy jednocze-
sna obecno$¢ podmiotu mistycznego w dwoch (bilokacja) lub wigcej
miejscach (multilokacja). Réwnie zaskakujacym zjawiskiem z punktu
widzenia praw natury jest kompenetracja, czyli przechodzenie ciata mi-
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styka przez inne ciato stale, albo przebywanie doktadnie w jednym
miejscu dwoch ciat ze wzajemnym przenikaniem sig. Niepodwazalnym
jest przypadek Jezusa, ktéry po Zmartwychwstaniu przyszedt do
uczniéw przez zamknigte drzwi (por. J 19, 20-26).

Opisane tu zjawiska, cho¢ sa niewytlumaczalne wedtug praw natu-
1y, to jednak nie przekraczaja mozliwos$ci aniotow i demonow. Nalezy
je traktowaé jako zapoczatkowanie stanu cial chwalebnych, czyli ta-
kich, jakie beda po Zmartwychwstaniu.

Obok zjawisk, ktore mistyk odbiera jako dokonywanie si¢ czego$
niezwyklego z jego ciatem, sa takie fenomeny, ktore nie tyle ,.si¢ dzie-
ja” z cialem mistyka, co raczej sa postrzegane przez otoczenie i robia
na nim wrazenie. Jest to w pierwszym rzgdzie zjawisko $wiecenia ciata
lub jego $wietlistosci, zwane /uminescencjq. Jego przypadki opisane sg
w Pismie §w. (por. Wj 34, 29-35; Mt 17, 2). Innym zjawiskiem tego ty-
pu jest osmogeneza, ktora polega na wydzielaniu si¢ przyjemnego i
zwykle tagodnego zapachu. Spotyka si¢ go tam, gdzie z naturalnego
punktu widzenia by¢ go nie powinno lub tez powinien pojawi¢ sig od-
razajacy fetor, jak na przyktad przy otwieraniu grobu. W wielu przy-
padkach przy ekshumacji ciat kandydatow na ottarze nie tylko nie
stwierdzono radykalnego rozkladu ciala, ale zamiast fetoru roznosit si¢
mity zapach, czgsto przypominajacy zapach réz lub fiotkow. Niezwy-
klos¢ tego zjawiska polega na tym, ze 6w zapach nie jest subiektyw-
nym odczuciem jednej osoby, ale wielu 0os6b, w réznym czasie i miej-
scu. Mozna powiedzie¢, ze zapach jest swoistym duchowym znakiem
rozpoznawczym danej osoby (por. 2 Kor 2, 14-16). Mily zapach, jaki
wydziela¢ moze ciato mistyka, jest konsekwencja stanu przebostwienia.

35. Jaka postawe wobec opisanych zjawisk nadzwyczajnych wi-
nien przyjaé czlowiek wierzacy?

Zgodnie z regutami, jakie Kosciot stosuje od wiekdw, nalezy przede
wszystkim precyzyjnie ustali¢ wszystkie okolicznosci zjawiska nad-
zwyczajnego (miejsce, czas, kontekst, stan fizyczny i psychiczny pod-
miotu zjawiska, a zwlaszcza jego stan moralny). O ile powyzsze wstep-
ne ustalenia wypadly pozytywnie, nalezy w dalszej kolejnosci najpierw
thumaczy¢ zjawisko przez wszelkie mozliwe przyczyny naturalne. Do-
piero jezeli one okaza si¢ niewystarczajace dla wyjasnienia zjawiska,
mozna przejs¢ do interpretacji teologicznej, zwracajac szczegdlng uwa-
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g¢ na cel zjawiska: czemu ma ono stuzy¢, co istotnego wnosi do wiary
podmiotu lub jego otoczenia, czy jest to zgodne z Pismem $w. i nauka
Kosciota?

W badaniu i opisie zjawisk paramistycznych nie mozna jednak ule-
ga¢ ani naiwnej pogoni za sensacja, ani skrajnemu sceptycyzmowi.
Wobec bezsprzecznie autentycznych zjawisk paramistycznych pocho-
dzenia nadprzyrodzonego nalezy przyja¢ postawe prostoty, wdzigczno-
$ci i podziwu wobec stworczej Wszechmocy Boga.

Lektura uzupelniajqca:
Bochenek J., Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 518-533.
Garrigou-Lagrange R., Trzy okresy zycia wewnetrznego..., Poznan 1962,
t. 2, s. 547-598.
Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 2, s. 211-242.
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IX. SZTUKA MODLITWY

36. W jakim sensie modlitwa jest Srodkiem rozwoju duchowego
chrzescijanina?

Wedhig $§w. Franciszka Salezego sa trzy zasadnicze $rodki ducho-
wego postepu, porownanego do wstepowania do Nieba po drabinie pa-
triarchy Jakuba (por. Rdz 28, 12): modlitwa, sakramenty i praktyka cnot
(asceza)’. Poglad ten podziela wielu mistrzow duchowych. Wspotcze-
$nie zwraca si¢ ponadto uwage, ze w ramach praktyki cnét niezmiernie
wazne dla rozwoju duchowego chrzescijanina jest jego odpowiedzialne
zaangazowanie w $wiecki §wiat, jednak bez zaniedbywania osobistego
zjednoczenia z Bogiem na modlitwie.

Modlitwa jest bardzo waznym $rodkiem i zarazem przejawem zycia
duchowego. Nie jest natomiast celem samym w sobie, jak zdaja si¢ to
podkresla¢ niektore dawniejsze zalecenia ascetyczne. Celem chrzesci-
janskiego zycia duchowego jest przede wszystkim zjednoczenie z
Chrystusem poprzez wierne nasladowanie Go w pelnieniu woli Ojca, a
przez to oddanie chwaty Trojcy Przenajswigtszej. Ustawiczne przypo-
minanie o potrzebie wytrwalej modlitwy moze sprawia¢ wrazenie, ze
jedynym zadaniem wierzacego jest modli¢ si¢. Jest to jednak akcento-
wanie waznosci srodka, a nie celu.

Skutkiem czg¢stego btedu, polegajacego na pomieszaniu srodka i ce-
lu, jest m.in.: mechaniczne, a wigc bezduszne odmawianie ,,pacierzy”
rano i wieczorem, zamiast modlitwy ogarniajacej Zycie codzienne; znu-
zenie monotonia i rzekomym ,,prostactwem” rdzanca, zamiast medyta-
cji nad tajemnicami naszego Odkupienia tam zawartymi; ,,chodzenie” z
obowiazku do kosciola, zamiast radosnego doswiadczania obecnos$ci
Chrystusa w sprawowanej pamiatce Jego Meki, Smierci i Zmartwych-

’ ,»3pojrzyj na drabing Jakubowa (Rdz 28, 12), ona bowiem jest prawdziwym obra-
zem pobozno$ci. Obydwa boki drabiny, podtrzymujace szczeble), po ktorych sig wstg-
puje, wyobrazaja modlitwe, wypraszajaca nam mitos¢ Boza, i sakramenty, wylewajace
t¢ mitos¢. Szczeble to nic innego, tylko rézne stopnie mitosci, po ktorych postgpujemy
Z cnoty w cnotg, to znizajac si¢ do dziatania na korzy$¢ blizniego, to wznoszac si¢ kon-
templacja do zjednoczenia z Bogiem przez mito$¢”. — Filotea czyli droga do Zycia po-
boznego, Olsztyn 1983, s. 29.
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wstania; spowiadanie si¢ z precyzyjnie policzonych grzechdéw, zamiast
przyznanie si¢ do utraty zywego i bezposredniego kontaktu z Bogiem-
Mitosdcia itd.

Modlitwa jest droga, totez wazniejsze jest dotarcie do celu, anizeli
obrana droga, co wymaga jednak wytrwalego kroczenia. Pamigtajac za-
tem, ze modlitwa jest Srodkiem, nalezy rozlicza¢ si¢ z tego czy jeste-
$my wytrwali w kroczeniu droga modlitwy do Celu. Skoro tym Celem
jest Jezus, to modlitwa niejako wprowadza Go w nasze zycie, aby On,
przemieniajac od wewnatrz, stopniowo wprowadzat nas w Swoje Zy-
cie, ktorego peknia jest Niebo. Trzeba zatem doda¢, ze modlitwa jest
takze zrodlem zycia duchowego i jego miara, zgodnie ze stara zasada:
lex orandi — lex credendi (jak si¢ modlisz, tak wierzysz).

37. Czym w istocie jest modlitwa i jakie sg jej rodzaje?

Modlitwa, podobnie jak mito$¢, jest rzeczywistoscia trudna do pre-
cyzyjnego okreslenia, dlatego na jej temat powstata i wciaz powstaje
nieogarniona literatura. Nalezy do podstawowych przejawow ludzkiej
natury, odr6zniajacych ja zasadniczo od innych stworzen, co zostato wy-
razone w powiedzeniu, iz ,,cztowiek jest zwierzgciem, ktore si¢ modli”.

Czym jest modlitwa, ten wie najlepiej, kto si¢ modli. Tak samo naj-
glebszy sens mitosci zdolni sa uchwyci¢ ludzie, ktérzy kochaja. Nie-
przypadkowo zestawiamy z sobg te dwie rzeczywistosci. Jak wynika z
nauki Pisma $w. i calej tradycji chrzescijanskiej, istota modlitwy chrze-
Scijanskiej jest duchowe do$wiadczenie mitosci Boga ku cztowiekowi i
angazujaca cata osobowo$¢ cztowieka odpowiedz na ten dar mitosci.
Potwierdzaja to r6zne rzeczowe okreslenia modlitwy, jakie znajdujemy
m.in. w pismach mistrzéw zycia duchowego. Dla $w. Grzegorza z Nys-
sy (f 395) modlitwa jest rozmowa z Bogiem. Sw. Augustyn (f 430)
uczy, ze jest to mitosne skierowanie umystu do Boga, zas §w. Tomasz z
Akwinu dodaje, ze to wzniesienie umystu ku Bogu w celu uwielbienia
Go i proszenia o rzeczy dotyczace wiecznego zbawienia. Najblizsza na-
szym odczuciom definicj¢ modlitwy znajdujemy u $w. Teresy od Jezu-
sa, ktora pisze: ,,Modlitwa jest przyjaznym obcowaniem i wiele razy
powtarzang poufna rozmowa z Tym, o ktérym wiem, Ze nas kocha™".

10 Ksiega fundacji, 5, 2.
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Opisujac z rozbrajajaca prostota swoj sposob modlitwy, §w. Teresa od
Dzieciatka Jezus (T 1897) wyjasnia: ,,Dla mnie modlitwa to poryw ser-
ca, to proste spojrzenie ku Niebu, to okrzyk wdzigcznosci i mitosci, tak
w doswiadczeniu, jak i w rado$ci, stowem: to co$ wielkiego, nadprzy-
rodzonego, co powigksza ma duszg i jednoczy mnie z Jezusem™"".

Wiasciwie kazdy $wigty, a takze kazdy, kto autentycznie sig¢ modli,
znajduje wilasne okreslenie modlitwy. Z tego powodu jest rzecza wprost
niemozliwa da¢ jedna wyczerpujaca definicj¢. Nie trzeba si¢ dziwié, ze
Katechizm Kosciota Katolickiego poswigcajac modlitwie cala czgs¢
czwarta, nie podaje ,,technicznej” definicji modlitwy, lecz dokonuje jej
opisu w oparciu o teksty biblijne i poglady réznych swigtych. Na po-
czatku podkres$la jednak, ze modlitwa jest darem Bozym, przymierzem
1 komunig — zjednoczeniem (por. KKK 2559-2565).

Syntetyzujac wielo$¢ opinii na temat modlitwy mozna powiedzie¢,
ze jest to najsci§lejsza wigz osobowa zachodzaca pomigdzy czlowie-
kiem i Bogiem, ktorej niedo$cignionym przyktadem jest Jezus Chrystus
jako Bog-Czlowiek. Z uwagi na to chrzescijanska modlitwa nie moze
si¢ inaczej aktualizowaé, jak tylko ,,przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie”. Skoro modlitwa jest relacja Bog-cztowiek, to jest ona ja-
kas niezglebiong Tajemnica spotkania, dostgpna nie tyle dla rozumu, co
dla serca ozywionego cnotami wiary, nadziei i mito$ci.

Jesli chodzi o rodzaje modlitwy, to mozna rozwazac je od strony ce-
lu, dla ktorego jest ona podejmowana, od strony podmiotu, ktory sig
modli, i ze wzgledu na sposéb modlenia sig.

Majac na wzgledzie cel modlitwy, wyrdzniamy modlitwe uwielbie-
nia, ktéora w istocie jest zachwytem, kontemplacja nad doskonatoscia
Boga w Jego naturze lub w Jego dzielach; modlitwe dziekczynienia
zwiazang Scisle ze swiadomoscia obdarowania; modlitwe przebtagania
wyrazajaca unizenie przed Bogiem z powodu grzesznosci; i wreszcie
modlitwe prosby uswiadamiajaca modlacemu sig jego absolutna zalez-
no$¢ od Boga w istnieniu i dzialaniu.

Z uwagi na podmiot mozna méwic¢ o modlitwie indywidualnej Tub
zbiorowej. Z tym wiaze si¢ rozroznienie modlitwy na prywatnq 1 litur-
gicznq. Przez te ostatnia rozumie¢ nalezy modlitwe¢ w imieniu calego
Kosciota $wigtego 1 w jedno$ci z nim. Szczegdlnym przyktadem takiej

" Rekopis C, 25 1°-v°.
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modlitwy jest Liturgia godzin, potocznie nazywana brewiarzem, do
odmawiania ktorej w okreslonych porach dnia zobowiazani sa duchow-
ni i osoby konsekrowane. Ostatnio coraz chetniej siggaja po nia takze
ludzie §wieccy.

Wsrdd sposobow modlenia si¢ wyrdznia si¢ modlitwe ustng lub
mySing. Niezaleznie od tego rozrdznia si¢ modlitwe werbalna, dyskur-
sywna 1 medytacyjna. Modlitwa werbalna, czyli stowna, wypowiadana
jest zaréwno glosno (ustami), jak i w myS$lach. Z kolei modlitwa dys-
kursywna, czyli tzw. rozwazanie lub rozmyslanie, sprawowana jest na
og6t w myslach, rzadziej ustnie, chyba, ze dla wspdlnego ¢wiczenia w
jakiej$ wspdlnocie. Modlitwe dyskursywna, czyli rozmyslanie, zwykle
utozsamia si¢ z medytacja, co nie jest w pelni zasadne"”.

38. Jaki rodzaj modlitwy najbardziej sprzyja duchowemu roz-
wojowi?

Kazdy rodzaj modlitwy, nawet najprostszy, moze postuzy¢ do osia-
gnigcia szezytow zycia duchowego, pod warunkiem, ze bedzie ona an-
gazowaé catego czlowieka: jego intelekt, sfer¢ uczu¢ i ciato. Duch
Swiety kazdego prowadzi inna droga modlitwy, ktéra odpowiada indy-
widualnym cechom osobowym (osobna sprawa jest to, czy pozwalamy
si¢ prowadzi¢ Duchowi Swietemu). Zawsze jednak w swej istocie mo-
dlitwa ma by¢ ,,poufnym przyjacielskim obcowaniem z Bogiem” —
moéwiac stowami $w. Teresy od Jezusa". W modlitwie zatem aktualizu-
je si¢ to zjednoczenie z Bogiem, ktére pod wptywem taski bedzie si¢
doskonali¢, aby w zyciu wiecznym osiaga¢ swa pehig.

Kazdy z nas na drodze do$wiadczenia powinien rozeznac, jaka dro-
ga modlitwy chce go prowadzi¢ Duch Swiety, ,,gdy bowiem nie umie-
my si¢ modli¢ tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w bla-
ganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami” (Rz 8, 26). Jednemu za-
tem bardziej odpowiada modlitwa ustna, np. recytowanie w skupieniu
Pacierza, Rozanca lub jakiej$ litanii. Drugi woli modli¢ si¢ swoimi
stowami, jakby ,,dzielac z Panem” cate swe zycie. Kto§ inny tatwiej
nawiazuje wi¢z z Bogiem trwajac w ciszy i wewngtrznym milczeniu
przed Najswigtszym Sakramentem, a jeszcze inny w tekstach Psalmow

% Zob. odpowiedz na pytanie nr 40.
13, .
Zycie, 7, 1.
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(Liturgia godzin) odnajduje Boga i siebie. Ten sam cztowiek, pomimo
swoich okre§lonych preferencji co do modlitwy, réznie bedzie sig¢ mo-
dlit w réznych okresach zycia, w zaleznosci od sytuacji, kondycji psy-
chofizycznej itp.

Jak dla bliskich sobie 0sob, wazniejsze od tego, co i jak si¢ mowi,
jest to, ile serca, zaangazowania oraz wysitku wktada si¢ w nawiazanie
kontaktu, tak samo w modlitwie — liczy si¢ przede wszystkim przy-
Ignigcie do Boga ,,calym sercem, cala swoja dusza i calym swoim umy-
stem” (por. Mt 22, 37).

39. Czy doznawane trudnos$ci w modlitwie $wiadcza o regresie
zycia duchowego?

To zalezy, jakie trudno$ci mamy na mysli. Sa bowiem trudnosci
zawinione 1 niezawinione. Zawinione trudnos$ci w modlitwie, ktore
zawsze hamuja rozwoj duchowy, to — oprocz lenistwa duchowego
(zaniechanie modlitwy) — m.in. tzw. rozproszenia, zwlaszcza dobro-
wolne. Polegaja one na lekcewazeniu modlitwy na skutek §wiadomego
przerywania lub porzucania jej dla jakich$ btahych spraw. Np. oglada-
nie telewizji ,,jednym okiem” podczas odmawiania Rézanca. Nastgp-
stwem takiej modlitwy bedzie jej wyjatowienie i sformalizowanie.
Woéwcezas modli¢ si¢ beda wargi, ale nie serce, co surowo potepit Pan
Jezus (por. Mt 15, 8).

Czesto tez pojawiaja si¢ rozproszenia niedobrowolne, wywotane
niespodziewanymi i niezaleznymi od nas zaktoceniami z zewnatrz (np.
dzwonek do drzwi lub telefon), albo pochodzace z ruchliwosci naszej
pamigci i wyobrazni. Bywa niekiedy tak, ze podczas modlitwy, prze-
suwaja si¢ w pamigci najroznorodniejsze obrazy i skojarzenia. Jest to w
pewnym sensie rzecz normalna i nie byli od niej wolni nawet najwigksi
mistycy. Wlasnie wtedy, gdy zamykamy si¢ na dostep bodzcow z ze-
wnatrz, szczegodlnie ,,styszalne” staja si¢ bodzce wewngetrzne, ktére nie-
kiedy moze wzniecaé takze demon, chcac nas odwie$¢ od spotkania z
Bogiem. Odsuwanie tych wszystkich skojarzen, obrazéw, niechcianych
mysli itp., czyli cale to szamotanie wewngtrzne, moze rzeczywiscie od-
ciagna¢ nas skutecznie od modlitwy. Wobec tego lepiej si¢ nimi po pro-
stu nie zajmowac, zignorowac je albo uczyni¢ tematem aktualnie od-
prawianej modlitwy. Na przyklad, podczas wieczornej modlitwy nie-
ustannie powraca w pamigci i wyobrazni jaka$ brutalna scena z oglada-
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nego przed chwila filmu. Zamiast bezskutecznie ja odsuwac, lepiej by-
toby pomodli¢ si¢ do Aniota Str6za za siebie i za tych, ktorzy w rze-
czywisto$ci moga znalez¢ si¢ w takiej sytuacji, aby uchronit nas od po-
dobnego nieszczescia.

Niedobrowolnych rozproszen w modlitwie czgSciej doswiadczaja
ludzie, ktorych psychika nie jest juz tak podatna na koncentracj¢ (m.in.
niektore osoby starsze, chore) oraz ci, ktdrzy nie staraja si¢ zapanowac
nad swoja cickawoscia. Trzeba takze wiedzie¢, ze w miarg poglebiania
si¢ modlitwy tym zacieklej demony beda w niej przeszkadzaty. Spokoj-
ne powracanie do kontaktu z Bogiem oraz prosba o taske dobrej modli-
twy, jest najlepszym lekarstwem. Wszak, jak uczy Stowo Boze, ,,moc w
stabosci si¢ doskonali” (2 Kor 12, 9).

Obok tych przeszkod w modlitwie, zwiazanych z nasza kondycja
ludzka, na pewnym etapie rozwoju duchowego pojawiaja si¢ oschfosci,
czyli nadprzyrodzone trudnosci zsytane od Boga dla udoskonalenia na-
szej intymnej z Nim wigzi. Prawie kazdy gorliwie modlacy si¢ czto-
wiek ulega pewnej naturalnej tendencji do szukania ,,stodyczy”, czyli
réznego rodzaju uczué i odczué, jakie pochodza ze swiadomosci kon-
taktu z Bogiem oraz z poczucia dobrze realizowanego powotania. Po-
zytywnym tego skutkiem jest zapat do modlitwy. Modlacy si¢ ma po-
czucie, ze to jest ,,dobra modlitwa”. W rzeczywistosci taka modlitwa
jest jak reklamowany ,,tic-tac” — daje tylko smak bez wartosci odzyw-
czych. Sklonno$¢ taka moze niekiedy doprowadzi¢ do instrumentaliza-
cji modlitwy, polegajacej na traktowaniu jej jako swoistej psychotera-
pii, w rezultacie czego czlowiek bardziej przywiazuje si¢ do swoich do-
znan, anizeli do Chrystusa; modli si¢ nie dla chwaly Bozej, ale dla wta-
snego dobrego samopoczucia.

Duch Swiety, ktéry jest Mistrzem wewnetrznym, sprowadzajac
czlowieka z tej btednej i zwykle nieuswiadomionej drogi, stopniowo, a
czasem nagle odbiera mu wszystkie te modlitewne ,,smakotyki”, aby
da¢ tresciwe duchowe ,,pozywienie”. Dla czlowieka wiernie oddajace-
go si¢ modlitwie ta zmiana bywa bardzo przykra. Modlitwa przestaje
dawac¢ mile odczucia i staje si¢ trudna. Pryska dotychczasowy entu-
zjazm. Trzeba si¢ zmuszaé, aby przynajmniej wyrecytowac jakas for-
multe modlitewna. Dotychczas z tatwoscia przychodzito spgdzanie dtu-
giego czasu na modlitwie serca (wlasnymi stowami) i medytacji. Ta
zmiana wprowadza stan zawahania, niepewnos$ci, a nawet zwatpienia w
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sens 1 autentyczno$¢ obranej drogi. Powstaje wtedy przekonanie, ze zle
si¢ modlimy.

W ten sposob dokonuje si¢ oczyszczenie modlitwy, zwane przez §w.
Jana od Krzyza biernq nocq zmystow. Dopiero wtedy mozna powie-
dzie¢, ze modlitwa jest dobra, kiedy kosztuje ona wiele trudu; kiedy jest
niejako konaniem z Jezusem w Ogrodzie Oliwnym i na Golgocie. Kto
jednak przetrwa ten stan, zawierzajac siebie Bogu i szukajac pomocy u
kierownika duchowego, ktory jest narzedziem Ducha Swietego, ten
niebawem odkryje w sobie ,,ewolucyjny skok” w zyciu duchowym —
moze bowiem dostgpic¢ taski kontemplacji wlane;.

Moze by¢ tak, ze jedyna modlitwa, na jaka bedzie nas sta¢ w
oschtosciach, bedzie westchnienie stowami z obrazu Jezusa Milosier-
nego: ,,Jezu, ufam Tobie!”

Lektura uzupetniajqca:

Nabzdyk Z., Modlitwa — zrodio i wyraz duchowosci, TeDuKat, s. 124-147.

Urbanski S., Teologia modlitwy, Warszawa 1999.

Wider D. E., Modlitwa. Studium z zakresu teologii modlitwy, [w:] Postawy
duchowe wobec Boga, Kosciota i czlowieka, red. M. Chmielewski, Lublin
1995, s. 153-185.
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X. MEDYTUJE — WIEC JESTEM

40. Jakie istnieja zalezno$ci miedzy rozmyslaniem, medytacja i
kontemplacja?

To pytanie jest o tyle zasadne, ze dos¢ powszechnie te pojecia trak-
tuje si¢ zamiennie. Wprawdzie wskazuja one na rzeczywistosci z soba
mocno powiazane, ale to nie usprawiedliwia ich utozsamiania.

Rozmyslanie, zwane takze rozwazaniem, jak sama nazwa wskazuje,
jest intelektualnag obrobka (zazwyczaj w myslach) jakiej$ prawdy, zwy-
kle przy zastosowaniu czynnosci analitycznych. W tym procesie po-
znawczym intelekt odgrywa pierwszorzedna rolg, cho¢ oczywiscie nig-
dy nie bez jakiego$ zaangazowania wolitywno-afektywnego. Jest to
wigc wysilek podejmowany dla zrozumienia i przyswojenia sobie roz-
wazanej prawdy, czyli aktualizacja w sobie dynamizmu dziatania.

Z kolei medytacja w $cistym znaczeniu jest aktualizacja dynami-
zmu doznawania. Wbrew temu, co si¢ wydaje, cztowiek jest bardziej
receptywny anizeli aktywny, co w konsekwencji oznacza, ze dla nor-
malnego funkcjonowania i rozwoju musi najpierw aktualizowaé dyna-
mizm doznawania, aby dzigki temu moégt tworczo dziataé. Medytacja
zatem opiera si¢ przede wszystkim na doznawaniu, w ktérym nie ak-
tywno$¢ intelektu jest na pierwszym miejscu, lecz zaangazowanie afek-
tywno-wolitywne pozostajace w najscislejszym zwiazku z osobowym
centrum czlowieka, ktére powszechnie nazywa si¢ ,,sercem”. Nie cho-
dzi tu wigc o zwykle, chwilowe poruszenie emocjonalne, lecz o osobo-
we przylgnigcie do poznanej uprzednio prawdy i wpisanie jej do do-
tychczasowego systemu wartosci.

Inaczej moéwiac, w medytacji to nie medytujacy oddzialuje na
przedmiot, lecz przedmiot oddzialujac na medytujacego, aktualizuje
tkwiace w nim potencjalnosci, dzigki czemu medytujacy rozwija si¢ w
swoim osobowym bycie. Trafnie to wyraza parafraza kartezjanskiego
,mysle wige jestem” zawarta w tytule ksiazki ks. Waleriana Stomki pt.
Medytuje wiec jestem.

Kontemplacja natomiast jest szczegoélnie intensywna postaciag me-
dytacji, w ktorej nie tylko podmiot, ale i przedmiot jest bytem osobo-
wym. Scisle biorac, nie mozna kontemplowa¢ czego$, co nie jest osoba,
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chociazby byla to rzecz najpigkniejsza na §wiecie. Lacinski zrodtostow
tego pojecia wskazuje na wzajemne upodobanie (cum-placere), a wigc
najglebsza osobowa wigz oparta na mitosci. Niektorzy termin ,.kontem-
placja” wyprowadzaja z tacinskich stoéw cum i templum, co mialoby
oznacza¢ wspoélne przebywanie w $wiatyni albo tworzenie $wiatyni czy
jakiej$ przestrzeni sakralnej. W kazdym z tych przypadkoéw relacja oso-
bowa stanowi o istocie kontemplacji. Jezeli zatem przedmiotem medy-
tacji jest, na przyklad, osoba Jezusa Chrystusa, woéwczas zasadne be-
dzie mowienie o kontemplacji, przy czym pojgciem tym czgsciej okre-
sla si¢ stany mistycznego do$wiadczenia bycia umilowanym przez
(medytowanego) Chrystusa.

Jezeli pojecia: rozmyslanie, medytacja i kontemplacja odnosza si¢
do zycia chrzescijanskiego, to nie begdzie btedem stwierdzenie, ze ozna-
czaja one trzy stopnie modlitwy myslne;.

41. Co stanowi istote chrzescijanskiej medytacji i jakie ma ona
znaczenie dla zycia duchowego?

Z tego, co zostalo powiedziane wyzej jasno wynika, ze przedmio-
tem medytacji moga by¢ rdzne rzeczy, niekoniecznie osoba, jak row-
niez to, ze praktyka medytacji nie nalezy wytacznie do obszaru religij-
nego, a tym bardziej chrze$cijanskiego, o czym natarczywie przypomi-
naja reklamy kurséw medytacji dalekowschodnich czy innych, ktore
rzekomo przynosza natychmiastowe i niestychane rezultaty. Czlowiek
jako istota rozumna (homo sapiens), z natury zdolny jest do medytacji
(homo meditans). Nawet bardzo mate dziecko potrafi ,,wylaczy¢” si¢ z
tego, co si¢ wokot niego dzieje, 1 zapatrzone albo zastuchane ,,wchia-
nia¢” oddziatujace nan pigkno. Kto wie, moze dzieci czgsciej i chetniej
medytuja, anizeli ,,zdroworozsadkowi” dorosli? Czyz $wiat bajek po-
budzajacych wyobraznig, nie jest pierwsza szkola medytacji?

Medytacje poniekad musi uprawia¢ kazdy artysta, jezeli chce two-
rzy¢ prawdziwa sztuke, 1 kazdy rzetelny naukowiec — w ogole kazdy,
kto chce tworczo uczestniczy¢é w zyciu.

A wigc medytacja moze mie¢ za przedmiot osobg lub inng wartos¢.
Co wigcej, dalekowschodnie techniki medytacji proponuja odrzucenie
jakiegokolwiek przedmiotu. Idealem jest zdolno$¢ do medytacji bez-
przedmiotowej, co zarazem oznacza, ze jest to medytacja bezosobowa
(apersonalna). Jezeli oczywistym warunkiem rozwoju cztowieka jako
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osoby jest kontakt z druga osoba, to taka bezprzedmiotowa i apersonal-
na medytacja jest jednoczes$nie praktyka depersonalizujaca (cofajaca
cztowieka w jego rozwoju osobowym).

Na tym wlasnie polega zasadnicza rdznica mi¢dzy medytacja dale-
kowschodnig a medytacja chrzescijanska. Ta ostatnia jest zawsze medy-
tacja przedmiotowa i z zasady ma za przedmiot osobg Jezusa Chrystusa
oraz Jego dzieto zbawcze utrwalone i przekazane w Objawieniu (Pismo
$w. 1 Tradycja). Skoro, jak powiedzieliSmy, medytacja polega na afek-
tywno-wolitywnym (a wigc sercem) przylgnigciu do odkrywanej praw-
dy, to ten rodzaj doswiadczenia duchowego ma szczegélne znaczenie
dla zaistnienia i zacie$nienia osobowej relacji z Chrystusem, a przez to
samo coraz pehiejszej z Nim identyfikacji (chrystoformizacja), az do
spelienia si¢ stow $w. Pawla: ,,Teraz za$ juz nie ja zyjg, lecz zyje we
mnie Chrystus” (Ga 2, 20). Jest to zatem modlitwa medytacyjna, ktora
moze przybiera¢ znamiona kontemplacji.

Warto tu doda¢, ze w literaturze teologicznoduchowej rozroznia sig
tzw. kontemplacje nabyta i kontemplacj¢ wlana, czyli mistyczna. Kon-
templacja nabyta, zwana niekiedy czynng, to zapoczatkowana przez
chrzesécijanina medytacja osoby Jezusa Chrystusa, w czasie ktorej stop-
niowo do$wiadcza on mitujacej obecnosci Pana w ,,dnie serca”. Jest to
proces narastajacy, ktory pozostaje jednak niejako pod kontrola rozumu
tego, kto medytuje. Natomiast kontemplacja wlana, zwana takze bier-
nq, wyprzedza inicjatywg medytujacego, przenoszac go w stan eksta-
tyczny, w ktorym calkowicie ,,zanurza si¢” w Tajemnicy Boga Trojoso-
bowego. O ile kontemplacja nabyta jest owocem wytrwatego ¢wiczenia
si¢ w medytacji chrzescijanskiej i jakby jej przedtuzeniem, to kontem-
placja wlana jest darmowym darem Boga, jako$ciowo przerastajacym
,hajdoskonalsze” medytacje.

Podsumowujac trzeba podkresli¢, ze praktycznie niemozliwy jest
postep w zyciu duchowym, ktérego nadrzednym celem jest zjednocze-
nie z Chrystusem, bez uprawiania chrzescijanskiej medytacji. Modne
wspotczesnie sigganie do technik dalekowschodnich nie tylko jej nie
zastapi, lecz — przeciwnie — duchowo wyjatowi.

42. Jakie s3 metody chrze$cijanskiej medytacji?
Zanim podejmiemy postawiony problem, trzeba wyjasni¢, ze meto-

da w chrzesdcijanskiej medytacji ma zawsze znaczenie wtorne, instru-
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mentalne, ktérego nie wolno przeceniac.

Doswiadczenie duchowe w medytacji mozna poréwna¢ do czynno-
$ci szycia, w wyniku czego dwa kawalki materiatu zostana $cisle z soba
potaczone. Do tego potrzeba jest igla i nitka. Po zszyciu nitka pozostaje,
natomiast igla jest juz niepotrzebna. Pozostawienie jej mogloby spowo-
dowac¢ przykre nastgpstwa. Tak samo jest z metoda modlitwy w ogole,
a zwlaszcza metoda modlitwy medytacyjnej, gdyz wazniejsze jest do-
$wiadczenie spotkania z Panem (analogia nitki), anizeli sposob doj$cia
do tego spotkania (analogia igly). Uporczywe trzymanie si¢ metod by-
toby poniekad ,,gaszeniem Ducha” (por. 1 Tes 5, 19). Niemniej jednak
dla poczatkujacych w praktyce medytacji chrzescijanskiej lub doswiad-
czajacych oschlosci, postugiwanie si¢ wypracowanymi przez mistrzow
duchowych metodami modlitwy i medytacji jest szczegdlnie przydatne.
Nie oznacza to, ze nalezy kurczowo trzymac si¢ jednej metody. Wydaje
si¢ nawet, ze wskazanym byloby poszukiwanie na bazie ,,klasycznych”
metod medytacji, wlasnego sposobu odkrywania i spotykania Pana,
ktory pozwala sig znalez¢ tym, ktorzy Go szukaja (por. 1z 55, 6).

Szukanie i odkrywanie Boga obecnego w codzienno$ci, jest naj-
prostsza metoda medytacji. Jest to §wiadomos¢ tzw. chodzenia w obec-
nosci Bozej, co znajduje wyraz w czestych i licznych, a zarazem krot-
kich spontanicznych modlitwach, czyli aktach strzelistych, bedacych
jakby zachwytem nad odkrywanymi $ladami Boga w stworzeniu, zda-
rzeniach, we wlasnej duszy. W ten sposob najpelniej wyrazaja si¢ cnoty
teologalne wiary, nadziei i milosci.

Podobna metoda jest rozpowszechniona w duchowosci Kosciotow
Wschodnich modlitwa Jezusowa, polegajaca na ustawicznym powta-
rzaniu w rytm oddechu stéw: ,,Panie Jezu Chryste (na wdechu), zmityj
si¢ nade mna” (na wydechu). Ta technika ma na celu, oprécz funkcji
harmonizujacej wszystkie wladze psychiczno-duchowe, wprowadzenie
Chrystusa w caty obszar §wiadomosci, co w niczym nie przeszkadza w
aktywnosci zewngetrznej (wypelnianie swoich zadan i prac). Wydaje sig,
ze nawiazuje ona do zwyczajow pierwszych chrzescijan (por. 1 Kor 1, 2).
Wzywanie imienia Jezusa, w ktorym jest zbawienie (por. J1 3, 5) i od-
puszczenie grzechow (por. 1 J 2, 12) ma mocna podstawe biblijna.

Jesli chodzi o tzw. klasyczne metody medytacji chrzescijanskiej,
wypracowane w roéznych szkotach duchowosci, to przyznaé trzeba, ze
wigkszo$¢ z nich dotyczy raczej rozmy$lania. Sposrod nich, jako naj-
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bardziej odpowiadajace temu, co méwilismy o istocie medytacji, warto
pokrétce przedstawié trzy: ignacjanska, karmelitanska i sulpicjanska.
Wspoélnym ich elementem jest odpowiednie przygotowanie dalsze,
blizsze i bezposrednie, a takze zakonczenie medytacji podzigkowaniem
za taski oraz wybranie z medytowanej tresci jakiej§ mysli (tzw. ,,wia-
zanka duchowa”), do ktorej nalezy czgsto powraca¢ podczas dnia i
dzicki temu aktualizowa¢ powzigte postanowienia.

Metoda ignacjanska stanowi istotny element ¢wiczen duchowych
sw. Ignacego Loyoli (f 1556) i polega na tzw. przylozeniu zmystow.
Bardzo wazne w tej metodzie, szczegdlnie polecanej poczatkujacym,
jest odpowiednie przygotowanie tzw. ,,punktéw” w dniu poprzedzaja-
cym odprawienie medytacji. Jezeli medytacja bedzie odprawiana rano,
to przygotowanie dalsze powinno mie¢ miejsce poprzedniego dnia wie-
czorem. W ramach przygotowania blizszego nalezy przypomnie¢ sobie
»punkty”, czyli gtdowne tresci, ktéra maja by¢ medytowane. Dokonuje
si¢ to m.in. przez tzw. kompozycje miejsca, czyli wyobrazenie sobie
miejsca, w ktorym medytowana tre$¢ jest niejako osadzona oraz odczu-
cie realizmu sytuacji w kazdym ze zmystéw z osobna (np. odczucie w
zmysle dotyku bolu, jaki znosit Jezus, gdy przybijano mu dtonie do
krzyza). W tym miejscu wazne jest takze zdanie sobie sprawy, czego
(jakich owocow) oczekuje po tej medytacji.

Po tym przygotowaniu nastgpuje wiasciwa medytacja w oparciu o
,»punkty”, polegajaca na a) ¢wiczeniu pamieci przez przywolywanie w
niej wszystkich zapamigtanych kiedykolwiek tresci zwiazanych z tema-
tem; b) ¢wiczeniu intelektu przez intelektualny oglad medytowanej tre-
$ci; ) ¢wiczeniu woli przez wzbudzanie poboznych pragnien i konkret-
nych postanowien, weryfikowanych potem w tzw. rachunku szczegoto-
wym, odprawianym zwykle w polowie dnia.

Nieco prostsza jest metoda karmelitanska, nawiazujaca do stwier-
dzenia §w. Teresy z Avila, ze modlitwa jest poufatym i przyjacielskim
obcowaniem z Bogiem. Polega ona gtownie na pracy wyobrazni, zasi-
lonej uprzednim krotkim czytaniem duchowym. W wyobrazni nalezy
sobie przedstawi¢ medytowana tres¢, zwlaszcza jezeli dotyczy ona
konkretnych wydarzen zbawczych lub epizodow z zycia Jezusa, Maryi
czy $wigtych. To wyobrazniowe ,,unaocznienie” ma zapoczatkowaé
dialog mitosci z Bogiem polegajacy na wzbudzaniu aktow mitosci, od-
dania siebie, wdzigcznosci, adoracji itp.
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Metoda sulpicjanska zostata wypracowana w XVII wieku w cen-
trum francuskiej szkoty duchowosci, jakim byto seminarium $w. Sulpi-
cjusza w Paryzu. Medytacja przebiega wedtug trzech charakterystycz-
nych punktow: a) wspoldziatanie — polega na uswiadomieniu sobie,
jakie byly w medytowanej scenie ewangelicznej uczucia, stowa i gesty
Chrystusa, aby odpowiedzie¢ na nie adoracja, podziwem, uwielbie-
niem, dzigkczynieniem, milo$cia i podobnymi uczuciami, ktore zamy-
kaja si¢ w formule ,,Jezus przed oczami”; b) zjednoczenie — jego istota
jest identyfikacja z Panem. Wysitek wewngtrznego przylgnigcia do Ser-
ca Jezusa ma uswiadomié, jak daleko jestesmy od Boskiego Wzoru.
Maja temu towarzyszy¢ uczucia skruchy za wzgledu na przesztosé, za-
wstydzenia ze wzgledu na grzeszna terazniejszo$C oraz pragnienie
przemiany ze wzgledu na przysztos¢. Ma to oczy$ci¢ motywacje i
upodobni¢ ja do Chrystusowej, co wyraza formuta ,,Jezus w sercu”; c)
adoracja — ma ona bardziej wyraza¢ si¢ w czynie apostolskim, anizeli
w poboznym zapatrzeniu, dlatego t¢ fazg medytacji okresla si¢ formuta
»Jezus w rekach”. Przez podjecie szczegdélowych postanowien, medytu-
jacy usiluje da¢ odpowiedz, co uczynitby Chrystus w tej konkretnej sy-
tuacji, w jakiej on si¢ znajduje.

Sa to tylko przyktadowo podane metody medytacji chrzescijanskiej.
Metod tych jest bardzo wiele, gdyz kazda epoka i kazda szkota ducho-
wosci wypracowata wlasne. Roznig si¢ miedzy soba raczej nieistotnymi
elementami, charakterystycznymi dla danego $rodowiska zycia ducho-
wego.

43. Na ile zasadne jest twierdzenie, Zze rdézaniec jest szkola
chrzescijanskiej medytacji?

Zastanawiajace, ze wielu $wigtych, po dhugich poszukiwaniach
form modlitwy i medytacji, dopiero w rozancu odnajdywato najprost-
szy sposob zjednoczenia z Bogiem. Potwierdza to Pawet VI w adhorta-
cji Marialis cultus piszac, ze r6zaniec ,,[...] nadaje si¢ do pielggnowania
modlitwy kontemplacyjnej, ktéra rownoczesnie jest modlitwa pochwal-
na i btagalna” (MC 42).

Na poczatku swego pontyfikatu Jan Pawet I powiedzial o rézancu:
,wJest to modlitwa, ktéra bardzo ukochalem. Przedziwna modlitwa!
Przedziwna w swojej prostocie i glebi zarazem. Powtarzamy w niej
wielokrotnie te stowa, ktore Maryja ustyszata z ust Archaniota i z ust
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swej krewnej, Elzbiety. Do tych stéw dolacza si¢ caty Kosciot. Mozna
powiedzie¢, ze roézaniec staje si¢ jakby modlitewnym komentarzem do
ostatniego rozdziatu Konstytucji Vaticanum Il Lumen gentium, moéwia-
cego o przedziwnej obecno$ci Bogarodzicy w tajemnicy Chrystusa i
Kosciota. Oto bowiem na kanwie stéw Pozdrowienia Anielskiego (4ve
Maria) przesuwaja si¢ przed oczyma naszej duszy gtdéwne momenty z
zycia Jezusa Chrystusa. Uktadaja si¢ one w caloksztalt tajemnic rado-
snych, bolesnych i chwalebnych. Jakby$my obcowali z Panem Jezusem
poprzez — mozna by powiedzie¢ — serce Jego Matki. Rownoczesnie
za$ w te same dziesiatki r6zanca serce nasze moze wprowadzi¢ wszyst-
kie sprawy, ktore sktadaja si¢ na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Ko-
Sciota, ludzkos$ci. Sprawy osobiste, sprawy naszych bliznich, zwlaszcza
tych, ktorzy nam sa najblizsi, tych, o ktorych najbardziej si¢ troszczy-
my. W ten sposob ta prosta modlitwa rézancowa pulsuje niejako zyciem
ludzkim”".

W rézancu nie chodzi wigc o zdobywanie wciaz nowych tresci po-
znawczych, ale o afektywno-wolitywne przylgnigcie do nich, niejako
wejscie w sam §rodek rozwazanych wydarzen zbawczych. ,,R6zaniec z
natury swej domaga si¢ odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i
jakby z zatopiong w myslach powolnos$cia, by przez to modlacy sig ta-
twiej oddawat si¢ kontemplacji tajemnic zycia Chrystusa, rozwazanych
jakby sercem Tej, ktora ze wszystkich byla najblizsza Panu, i by
otwarte zostaly niezglgbione tych tajemnic bogactwa” (MC 47).

Temu celowi stuzy struktura owej praktyki duchowej, majaca swa
teologiczna glebig. Rozaniec sktada si¢ bowiem z trzech zasadniczych
elementow: formut modlitw biblijnych, prostej formy rozmyslania nad
gtéwnymi wydarzeniami zbawczymi wedlug 15 tajemnic i procesu
psychicznego polegajacego na rytmicznym powtarzaniu formul modli-
tewnych.

Biblijne formuty modlitewne, to ,,Ojcze nasz”, ktore jest najdosko-
nalsza modlitwa, a takze ,,Zdrowas Mario” zlozone z pozdrowienia Ar-
chaniota i pozdrowienia §w. Elzbiety oraz z formuty, jaka wypowiedziat
$w. Cyryl Jerozolimski podczas soboru efeskiego w 431 roku. Odma-
wiajac te stowa, przez macierzynstwo Maryi jesteSmy wprowadzeni w

' Przeméwienie na Aniot Panski, 29 X 1978, [w:] Aniof Panski z papiezem Janem
Pawtem II, Krakow 1983, s. 13-14.
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misterium Bozego Ojcostwa, ktore najpelniej objawilo si¢ w Niej. Sto-
wa ,,Swigta Maryjo...” uzupeiaja kontemplacje Bozego Macierzyn-
stwa i przenosza je na nas. Dopelieniem formul modlitewnych jest
doksologia ,,Chwata Ojcu”, czyli uwielbienie Boga w Tréjcy Osob, kto-
re jest jakby skutkiem medytacji nad tajemnica naszego odkupienia i
usynowienia w Synu Maryi.

Jesli chodzi o schemat rozwazanych tajemnic, to ich przedmiotem
sa przede wszystkim wydarzenia z zycia Chrystusa, totez rozaniec —
wbrew utartym opiniom — jest nie tyle modlitwa maryjna, co chrysto-
logiczna. Inaczej mowiac — jest to rozmowa z Maryja o Jezusie i dzie-
lenie z Nia radosci Wcielenia (tajemnice radosne), bolu Meki i Smierci
(tajemnice bolesne) oraz entuzjazmu Zmartwychwstania i Zestania Du-
cha Swietego (tajemnice chwalebne).

Przez rytmiczne powtarzanie stow aktualizuje si¢ w nas dynamizm
doznawania, bedacy podstawa wszelkiego tworczego dziatania. W ten
sposob angazuje si¢ nie tyle umyst, co raczej sfera wolitywno-
afektywna. Ponadto jest to modlitwa rak — przesuwajacych paciorki
rozanca, ust — wypowiadajacych stowa formut, i umystu — rozwaza-
jacego tresci zbawcze. Rozaniec zatem prowadzac do zharmonizowania
wszystkich dynamizméw modlacego sig czlowieka, sytuuje sie¢ w rze-
dzie najdoskonalszych metod chrzescijanskiej medytacji, co wielokrot-
nie byto potwierdzane przez autorytet Kosciota.

Warto na koniec dorzuci¢ kilka szczegotow dotyczacych historii tej
wspanialej modlitwy. Ot6z we wczesnym sredniowieczu praktyka odli-
czania modlitw na sznurze z paciorkami, znana od tysiacleci we wszyst-
kich niemal kreggach kulturowo-religijnych, przeszia ze Wschodu do
Europy i rozpowszechnita si¢ szczegolnie w Irlandii. Najczgsciej po-
wtarzana modlitwa bylo wéwcezas ,,0jcze nasz”. Taki spos6b modlitwy
oficjalnie nakazano wszystkim zakonnikom, ktorzy nie byli zobowia-
zani do wspolnych modlitw, oraz zalecano nieumiejacym czytac i pisac.
W oparciu o to okoto XII wieku powstal zwyczaj recytowania 150
»Ave Maria” odpowiednio do 150 psalméw odmawianych w obowiaz-
kowych modlitwach mnichow, stad pierwotnie nazywano go ,,Psalte-
rium Beatae Mariae Virginis” (Psalterz Najswigtszej Maryi Panny).

Podziatu rézanca na tajemnice i dziesiatki dokonat najprawdopo-
dobniej Henryk Egher de Kalkar (1 1408), kartuz z Kolonii. Inni Kartu-
zi z Trewiru: Adolf z Essen (T 1439) i jego uczen Dominik z Prus
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(f 1461 — eks-student Uniwersytetu Jagiellonskiego, pochodzacy z pod-
gdanskiej wsi rybackiej) propagowali rdézaniec potaczony z rozwaza-
niem zycia Jezusa w postaci tzw. klauzul (czyli dopowiedzen), dotacza-
nych do kazdego ,,Ave Maria”, $cisle nawiazujacych do tresci biblij-
nych (np. ,,Zdrowas Mario, [...] blogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus, ktorego$ porodzita w Betlejem”).

Rézaniec w takiej formie zarliwie propagowat dominikanin Alan de
la Roche (7 1475). Od niego pochodzi legenda, wedlug ktérej sama
Matka Boza podala rozaniec $w. Dominikowi Guzmanowi i nauczyta
go odmawiaé. Doszto tu prawdopodobnie do pomieszania oséb. By¢
moze zatozyciel dominikanéw praktykowal odmawianie stu pigédzie-
sigciu ,,Ave Maria”, ale to nie on dat poczatek rozancowi. Nie zmienia to
faktu, ze dominikanie maja ogromne zastugi w popularyzacji r6zanca.

Lektura uzupetniajqca:

~Ateneum Kaptanskie”, 86(1994), t. 122, s. 211-331 (zeszyt nr 510 — ,,Medy-
tacja”).

Burton Bryan D., Medytacyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na
rozaniec, Krakow 1998.

Kontemplacja i dzialanie (seria ,,Homo meditans”, t. 2), red. W. Stomka, Lu-
blin 1984.

Lotz J. B., Wprowadzenie w medytacje, Krakéw 1983.
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74



XI. SAKRAMENTALNY WYMIAR
ZYCIA DUCHOWEGO

44. Jaka rol¢ w chrze$cijanskim Zyciu duchowym odgrywaja
sakramenty Swigte?

Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina, ze ,,sakramenty sa
skutecznymi znakami taski, ustanowionymi przez Chrystusa i powie-
rzonymi Kosciolowi” (KKK 1131). Tradycyjnie wylicza si¢ siedem sa-
kramentow §wigtych, ktore dzielimy na trzy grupy: sakramenty inicjacji
chrzesécijanskiej (chrzest, bierzmowanie i Eucharystia), uzdrowienia
(pokuta i namaszczenie chorych) oraz sakramenty bedace w stuzbie
wspolnoty wierzacych (matzenstwo i kaptanstwo).

Sakramenty sa to wigc zmystowo postrzegalne znaki, aktualizujace
nadprzyrodzona rzeczywisto$¢, ktora oznaczaja. Takim znakiem, ktory
uczynit dostrzegalnym i poznawalnym rzeczywisto§¢ Ojca i Jego mi-
tos¢ wzgledem ludzi — Krolestwo Boze, jest przede wszystkim Chry-
stus. W Nim Bostwo przyoblekto si¢ w Ciato, dzigki czemu stat si¢ po-
$rednikiem i zroédlem zycia. On jest zatem pierwszym i najwigkszym
Sakramentem. Skadinad wiemy, ze duchowo$¢ chrzescijanska polega
na uczestniczeniu w misterium Chrystusa, tzn. na wpisaniu swego zycia
w Jego zycie. Wobec tego sakramenty sa narzedziami boskiej mocy
Chrystusa albo — mowiac inaczej — ,,kanatami”, przez ktore ,,sptywa”
na nas Jego taska, tzn. On sam udziela swego zycia. Zatem ich celem
jest ,,uswigcenie cztowieka” (KKK 1123). Ponadto w sakramentalnych
znakach chrze$cijanin do$wiadcza dzialania Ducha Swigtego, ktory jest
gtownym animatorem naszego zycia duchowego, rozumianego jako
upodabnianie si¢ do Chrystusa (chrystomorfizacja).

Sakramenty $wigte, zwlaszcza Eucharystia, sa dla zycia duchowego
tym, czym dla ros§liny woda, §wiatto, powietrze, gleba itp. Wszystkie te
warunki sg jej konieczne dla zycia i rozwoju, cho¢ nie w jednakowym
stopniu i natgzeniu. Tak samo kazdemu wierzacemu niezbedne sa sa-
kramenty jako zrodta zycia duchowego, odpowiednio do sytuacji i sta-
nu zycia.
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45. Dlaczego Eucharystia zajmuje tak wazne miejsce w Zyciu
duchowym?

Jezeli — zgodnie z tym, co przed chwila zostato powiedziane —
istota zycia duchowego jest zjednoczenie z Chrystusem i nasladowanie
Go, to oczywista jest rzecza, ze najpelniejsze spotkanie z Nim dokonuje
si¢ w Eucharystii. Pod postacia chleba i wina jest On obecny nie tylko
w swoim zbawczym dzialaniu i w skutkach tego dzialania, ale osobi-
Scie. Z tej racji Eucharystia jest nazywana Najswigtszym Sakramentem,
cho¢ — ze wzgledu na swoj uswigcajacy cel i przyczyng — wszystkie
sakramenty sa swigte. O szczegdlnej roli Eucharystii dla zycia ducho-
wego 1 uswigcenia §wiadczy to, ze pozostate sakramenty moga by¢ i sa
faktycznie sprawowane podczas Eucharystycznej Ofiary.

W Eucharystii, wprost uobecniajacej Chrystusa, zawiera si¢ cate
dobro duchowe Kosciota, bez ktorego chrzescijanska wspolnota nie
moglaby zaistnie¢ jako srodowisko wiary i1 zycia nadprzyrodzonego.
Liturgia, zwlaszcza eucharystyczna — jak uczy Sobor Watykanski 11 —
jest zrodlem i szczytem duchowego zycia Kosciota (por. KL 10; KKK
1113). Wyraznie nawiazuje do tego stwierdzenia Jan Pawel Il w Chri-
stifideles laici definiujac parafig. ,,Jest ona wspdlnota eucharystyczna,
czyli wspolnotg zdolna do sprawowania Eucharystii, bedacej zywym
zrodtem jej wzrostu i sakramentalnym wezlem doskonatej komunii z
catym Kosciotem” (ChL 26).

46. Jakie skutki duchowe sprawiaja pozostale sakramenty ini-
cjacji chrze$cijanskiej (chrzest i bierzmowanie)?

O ile w porzadku istotowym pierwszym i najwazniejszym sakra-
mentem jest Eucharystia, to w porzadku chronologicznym pierwszym
jest chrzest. Jego skutkiem jest konsekracja, czyli wybranie i calkowite
oddanie cztowieka Bogu, aby odzyskawszy w tym sakramencie utraco-
ny przez grzech pierworodny ,,obraz Bozy”, stopniowo stawat si¢ ,,po-
dobny” do Boga, ktory najpelniej objawit si¢ w Jezusie Chrystusie. Ten
,»obraz Bozy” w cztowieku ochrzczonym sprawia zamieszkujaca w jego
duszy Trojca Przenajswigtsza. Stlusznie zatem moéwi $w. Pawel do
ochrzczonych: ,,Czyz nie wiecie, zescie Swiatynia Boga i ze Duch Bozy
mieszka w was? [...] Swiatynia Boga jest $wieta, a wy nia jestescie”
(1 Kor 3, 16).
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Dopeieniem sakramentu chrztu jest bierzmowanie. Jest to — nie-
stety — weciaz niedoceniany sakrament chrzescijanskiej dojrzatosci.
Podobnie jak w zyciu rodzinnym, tak samo w zyciu Kos$ciota —
wspolnoty duchowej, istnieje pewien okres niemowlgctwa 1 dziecin-
stwa, w czasie ktorego ochrzczony uczy si¢ wiary, korzystajac z pomo-
cy 1 opieki innych. Kiedy jednak osiagnie pewien stopien dojrzatosci w
wyznawaniu wiary i potrafi juz samodzielnie uklada¢ swoje zycie
zgodnie z nauka Chrystusa, woéwczas Kosciol udziela mu sakramentu
bierzmowania, dzigki ktoremu staje si¢ on bardziej wrazliwy na na-
tchnienia Ducha Swietego, mieszkajacego w nim od chrztu $w. Od tej
chwili chrzescijanin, odwaznie dajacy §wiadectwo wierze poprzez za-
angazowanie apostolskie, posiada wszystkie dyspozycje, aby realizo-
wac zycie duchowe az do osiagnigcia petni w zjednoczeniu mistycz-
nym, jakiego B6g moze mu udzieli¢.

Z tego jasno wynika, ze bierzmowac nalezy te osoby, ktore — nie-
zaleznie od wieku — uznane sa przez lokalna wspdlnote Kosciota jako
wykazujace si¢ dojrzata postawa osobowa i chrzescijanska. W przeciw-
nym razie bgdzie to magiczne traktowanie §wigtego znaku, czasem mo-
ze nawet graniczace ze Swigtokradztwem.

47. Na czym polega zalezno$¢ rozwoju duchowego od sakra-
mentéw uzdrowienia?

Biorac pod uwagg realizm zycia chrze$cijanskiego, stale narazone-
go na dzialanie zla i wlasna stabo$¢, trzeba sakrament pokuty i pojed-
nania postawi¢ na drugim miejscu po Eucharystii. W nim bowiem do-
konuje sig¢ nawrocenie, czyli konieczny warunek duchowego postepu.
Tam, gdzie nie ma nawrocenia, tam nie ma duchowosci, grzech bowiem
jest ,,wrogiem numer jeden” wszelkiego zycia duchowego.

Pierwsze i podstawowe nawrdcenie ewangeliczne dokonato sig¢ w
chrzcie. By jednak bylo ono autentyczne i owocne wymaga ustawicz-
nego nawracania si¢. Trafnie oddajg to stowa z zakonczenia wiersza J.
Lieberta pt. Jezdziec:

Jedno wiem, 1 innych objawien
Nie potrzeba oczom i uszom —
Uczyniwszy na wieki wybor,

W kazdej chwili wybiera¢ muszg.

77



Mowiac o potrzebie ciaglego nawracania si¢, nie chodzi tu tylko o
powr6t do respektowania prawa, stuzacego osiagni¢ciu doskonatos$ci,
jak jest w religiach poganskich. Chrze$cijanskie nawrdcenie, dokonuja-
ce sie w sakramencie pokuty, odwoluje si¢ nie do sprawiedliwosci Bo-
ga, ktora by nas potgpiata z powodu naszych grzechéw, lecz do Jego
nieskonczonego mitosierdzia.

Pokuta i pojednanie ma zatem przede wszystkim wymiar pozytyw-
ny — jest zaczerpnigciem na nowo ze §wigtosci samego Boga. Nie-
mniej jednak nie bez znaczenia jest walor wychowawczy i samowy-
chowawczy. W tym sensie pokuta polega nie tyle na zewngtrznych ak-
tach samokarcenia, cho¢ i to jest potrzebne (umartwienie), co przede
wszystkim na przemianie sposobu myslenia, warto§ciowania, postgpo-
wania itd. Taka postawa nazywa si¢ metanoia i wiaze si¢ $cisle z roz-
wojem duchowym: jest jego warunkiem i sprawdzianem.

Chrystus, zawsze zyjacy w swoim Kosciele, troszczy si¢ o catego
czlowieka, a wigc i o jego strong fizyczna, ktora takze ponosi skutki
grzechu. Leczy On ducha w sakramencie pokuty oraz cialo i psychike
w sakramencie namaszczenia. Wiadoma jest rzecza, ze stan zdrowia
psychicznego i fizycznego ma ogromny wptyw na zycie duchowe, tak
w sensie pozytywnym, jak i negatywnym. Doznawane cierpienie cza-
sem staje si¢ przyczyna buntu wobec Boga, zaniedbania podstawowych
praktyk zycia duchowego (m.in. modlitwy, sakramentu Eucharystii i
pokuty), a nieraz nawet rozpaczy. Celem sakramentu namaszczenia jest
wigc przede wszystkim uzdrowienie zranien duchowych spowodowa-
nych cierpieniem fizycznym lub psychicznym, ktore blokuja rozwoj
duchowy. Ponadto ma on na celu u§wigcenie ludzkiego cierpienia, czyli
zaproszenie chorego, aby — kierujac si¢ wiara, nadzieja i miloscia —
wpisat swoje cierpienie w zbawcza Meke Chrystusa. Takie konse-
kwentne podejscie do wlasnego cierpienia czyni czlowieka szczegdlnie
podobnym do Pana, a przeciez na tym polega zycie duchowe.

Z tego wynika, ze wzywanie ksigdza do osoby zmartej nie ma sensu
i jest naduzyciem sakramentu namaszczenia.

48. Co nowego w zycie duchowe wnosza sakramenty pozostaja-
ce w sluzbie wspdlnoty (sakrament §wigcen i malzenstwa)?

Dotychczas omowione sakramenty udzielaty taski Chrystusa przede
wszystkim w celu bezposredniego uswigcenia indywidualnego. ,,Na
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nich opiera si¢ wspdlne powotanie wszystkich uczniow Chrystusa do
swigtosci 1 do misji ewangelizacyjnej $wiata. Udzielaja one task ko-
niecznych do zycia wedtug Ducha podczas ziemskiej pielgrzymki pro-
wadzacej do Ojczyzny” (KKK 1533). Natomiast sakrament swiecen
(diakonskich, kaptanskich i biskupich) oraz sakrament malzenstwa sg
nastawione na zbawienie innych ludzi. Niemniej jednak przez stuzbe
innym przyczyniajq si¢ takze do zbawienia osobistego tych, ktorzy je
przyjmuja (por. KKK 1534).

Przez sakrament $wigcen wybrani me¢zczyzni zostaja konsekrowani,
by w imig¢ Chrystusa ,.karmili Kosciot stowem i taska Boza”, a z kolei
potaczeni sakramentalnym weztem mezczyzna i kobieta zostaja konse-
krowani do tego, aby wzajemna mitoscia odzwierciedlali mito$¢, jaka
Bog ma ku ludziom i by moca tej mitosci wspolpracowali z Bogiem
Stworca w przekazywaniu zycia.

Lektura uzupelniajgca:

Chrzest — nowos¢ zycia (seria ,,Homo meditans”, t. 10), red. A. J. Nowak, W.
Stomka, Lublin 1992.

Cierpienie i smierc¢ (seria ,,Homo meditans”, t. 13), red. A. J. Nowak, Lublin
1992.

Dojrzatos¢ chrzescijanska (seria ,,Homo meditans”, t. 11), red. A. J. Nowak,
W. Stomka, Lublin 1994,

Eucharystia — mitos¢ i dziekczynienie (seria ,,Homo meditans”, t. 9), red. W.
Stomka, A. J. Nowak, Lublin 1992.

Mitos¢ wieksza niz grzech (seria ,,Homo meditans”, t. 12), red. A. J. Nowak,
W. Stomka, Lublin 1996.

Nowak A.J., Osobowos¢ sakramentalna, Lublin 1992, 1997°.
Kat, s. 148-177.

Stomka W., Duchowos¢ sakramentu pokuty i pojednania, [w:] tamze,
s. 178-186.

Stomka W., Duchowos¢ sakramentu chorych, [w:] tamze, s. 187-195.
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XII. ASCEZA 1 WALKA DUCHOWA

49. Co to jest ,,zdrowa asceza” i jakie ma znaczenie dla zycia
duchowego?

Pierwotne, greckie znaczenie tego stowa, dotyczyto praktykowania
jakiej$ umiejetnosci, uprawiania sztuki, treningu fizycznego itp. Hero-
dot (1 425 przed Chr.) postuguje si¢ tym pojeciem majac na mysli
przygotowywanie wytwornego stroju albo przyodziewanie czego$ lub
kogos. Ostatecznie pojgciu ,,asceza” nadano sens fizyczny, ktéry ozna-
czal ¢wiczenia sprawnos$ci fizycznej; sens moralny, przez ktory rozu-
miano systematyczny wysilek wktadany w rozwoj inteligencji i harto-
wanie woli; oraz sens religijny wskazujacy na powinno$¢ oddawania
czci bostwom. Wspotczesnie pojecie ,,asceza” funkcjonuje niemal wy-
facznie w sensie moralnym i religijnym. Nazywanie, na przyktad, tre-
ningu sportowego lub wielogodzinnych ¢wiczen na fortepianie asceza z
pewnoscia budzitoby zdziwienie.

Asceza religijna jest to zatem systematyczny, dtugotrwaty trud po-
dejmowany dla osiagnigcia jakiej$ sprawnosci moralnej i duchowe;j,
koniecznej dla zjednoczenia z Bogiem. Jednorazowe umartwienie,
zwlaszcza pod wptywem silnych przezy¢ religijnych, nie jest asceza.
Zaktada ona bowiem planowe samoograniczenie namigtnosci, wyrze-
czenie si¢ przyjemnosci, rezygnacje z wygod itd. Jest to wigc stata for-
ma religijnego samowychowania, w ktérym nie chodzi o $lepe ttumie-
nie czy wyniszczanie naturalnych dyspozycji w cztowieku, ale o ich
sublimowanie oraz integrowanie zgodnie z wymogami swego powota-
nia i zasadami zycia duchowego. Inna wigc bedzie asceza kaptana, za-
konnika, a inna cztowieka $wieckiego. Forma ascezy zmienia¢ si¢ be-
dzie w zaleznosci od okolicznosci zycia i powolania.

,,Zdrowa” asceza chrzescijanska polega wlasnie na uszanowaniu w
cztowieku naturalnego, cho¢ czasem dla niego klopotliwego, wyposa-
zenia danego przez Stworcg. W tym sensie jest to asceza humanistycz-
na. Ponadto jest ona podejmowana nie dla jakich$ egoistycznych ide-
atow, ale z mitosci do Boga, drugiego cztowieka i samego siebie. To
wspoélpraca z taska Boza w celu pokonania potrdjnej pozadliwosci
(oczu, ciala i pychy — 1 J 2, 16), aby w ten sposob odzyska¢ w sobie
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pehig ,,obrazu i podobienstwa Bozego” na wzér Jezusa Chrystusa (por.
Rdz 1, 26; Mt 5, 48). Wynika z tego, ze jest ona koniecznym warun-
kiem duchowego postepu.

50. Jakie sa rodzaje ascezy chrzeScijanskiej i czym charaktery-
zuje si¢ ona wspoélczesnie?

Najpierw dokonajmy rozrdéznienia ascezy w zyciu chrze$cijanskim
na dwa zasadnicze jej rodzaje, wzajemnie si¢ dopelniajace. Jest to tzw.
asceza negatywna, zwana takze defensywnq (obronna), bardziej skie-
rowana do wewnatrz. Skoncentrowana na podmiocie duchowym, kta-
dzie akcent na opanowywanie sktonno$ci do zta, co wyraza ignacjanska
zasada agere contra (dziata¢ przeciw namigtno$ciom i sktonnosciom do
ztego). Drugi rodzaj to asceza pozytywna, zwana takze ascezq ofensyw-
nq, bowiem wychodzi naprzeciw trudnosciom i pokusom, rozwijajac
przede wszystkim dziatanie na rzecz bliznich, a wigc wyrazajaca si¢ w
postawie stuzby.

Pierwszy rodzaj ascezy typowy byt dla dawniejszych czasow i du-
chowosci pozostajacej pod wplywem pesymistycznego i rygorystycz-
nego nurtu w duchowosci XVII i XVIII wieku, zwanego jansenizmem.
Stad chyba biora si¢ bezzasadne i pejoratywne skojarzenia z tzw. asceza
Sredniowiecza. Natomiast wspotczesnie w duchowosci bardziej akcen-
tuje si¢ ascezg pozytywna. Nie na wiele bowiem zda sig troska o wtasng
,»wolno$¢ od” wszelkich cielesnych poruszen, skoro zabraknie ,,wolno-
$ci do” troski o dobro duchowe i fizyczne bliznich. To opowiedzenie si¢
za asceza pozytywna zesrodkowuje ja nie tyle na tajemnicy Krzyza, co
raczej na tajemnicy Zmartwychwstania. Asceza zatem jest nie tyle
»Cwiczeniem”, co przede wszystkim okazywaniem mitosci.

Duze znaczenie praktyczne ma inne rozréznienie na ascez¢ czynna i
bierna. Asceza czynna polega na wlasnowolnym podejmowaniu okre-
Slonych praktyk samoograniczania dla wypracowania jakiej$ cnoty
osobistej lub cnoty spotecznej (stuzba bliznim). Przyktadem tego beg-
dzie ograniczenie pozywienia w piatek, aby w ten sposob zaoszczgdzo-
ne pieniadze przeznaczy¢ dla potrzebujacych. Moze to jednak nies¢ z
soba pokuse proznosci i zadowolenia z siebie (por. £k 18, 10-11), dla-
tego koniecznym jej dopetnieniem powinna by¢ asceza bierna, polega-
jaca na pelnym dziecigcej ufnosci w Boza Opatrznos¢ przyjmowaniu
roznych ograniczen wynikajacych z warunkoéw zycia i czynienia z nich
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duchowych ofiar, sktadanych w réznych intencjach osobistych czy
wspolnoty wierzacych. Szczegdlng okazje do praktykowania takiej asce-
zy daje cierpienie i choroba. Wydaje sig, ze dla wspotczesnego chrzesci-
janina, przyzwyczajonego do aktywnego dziatania i ,,brania losu w swoje
rece” asceza bierna jest trochg obca. Tymczasem to wlasnie ona najsku-
teczniej wyrabia pokorg 1 mitos¢ — korong cnét chrzescijanskich.

Wspolczesna asceza przede wszystkim naznaczona jest optymi-
stycznym podejSciem do $wiata, co wyraza si¢ w wysitku doskonalenia
go przez prace, sprawiedliwy podziat dobr, czynna mito$¢ blizniego,
wierne spetnianie obowiazkéw stanu i zawodu itp. (por. KK 36, 41). W
odréznieniu od tradycyjnej ascezy skrajnie indywidualistycznej, wspot-
cze$nie ma ona ukierunkowanie wspolnotowe, co trafnie wyrazit o.
Pierre Teilhard de Chardin ( 1955): ,,Dzisiejszemu chrzescijaninowi
nie wystarcza juz zaprowadzenie w swym ciele pokoju i ciszy tak, aby
dusza mogta swobodnie odda¢ si¢ sprawom Bozym. Jesli chce by¢ do-
skonaty, to uwaza, iz powinien wydoby¢ z tego ciata cala zawarta w
nim moc duchowa. [...] Nie umartwienie przede wszystkim, ale dosko-
nalenie wysilku ludzkiego dzigki umartwieniu. Swiety chrzescijanski
[...] to nie czlowiek, ktoremu najlepiej uda si¢ uciec od materii lub naj-
skuteczniej ja poskromi¢, ale ten, kto usitujac ja wznie$¢ ponad nig sa-
ma 1 wprzegajac do Chrystusowego spelnienia calos¢ jej sil: zlota, mi-
tosci 1 wolnosci, urzeczywistni w naszych czasach ideat dobrego stugi
ewolucji””.

Nie mozna jednak przemilcza¢ pewnych zagrozen pojawiajacych
si¢ obecnie w tym waznym wymiarze chrzescijanskiej duchowosci.
Wazniejsze z nich, to — z jednej strony — zaniedbywanie modlitwy na
rzecz aktywnoS$ci apostolskiej, podczas gdy modlitwa bez ascezy staje
si¢ nieautentyczna, a asceza bez modlitwy sztuczna, a z drugiej strony
— dostrzega si¢ przesadne akcentowanie elementu ludzkiego w asce-
zie, co si¢ ujawnia m.in. w przecenianiu technik relaksacyjnych. Zapo-
mina si¢, ze ostatecznie chrzescijanska doskonato$¢ jest dzietem taski
Bozej (por. J 15, 5).

" Dzieta, t. 2, Warszawa 1985, s. 167-168.
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51. Co nalezy rozumie¢ pod pojeciem ,,walka duchowa” i jakie
sa jej zasadnicze plaszczyzny?

To klasyczne okreslenie, wprowadzone przez §w. Pawta (2 Kor 10,
3-6; Ef 6, 10-18) taczy w sobie cechy wszystkich wymienionych wyzej
rodzajow ascezy. Jest ona koniecznym warunkiem dla zapoczatkowania
i efektywnego rozwoju zycia duchowego. Analogicznie do dziatan bata-
listycznych, walka duchowa charakteryzuje si¢ tym, ze toczy si¢ na
wielu (gtéwnych czterech) frontach jednoczes$nie. Jest to wigec walka
zarowno defensywna jak i ofensywna z grzechem oraz niedoskonato-
$ciami, z Szatanem, z ciatem i ze $wiatem. W zwiazku z tym wymaga
petnego zaangazowania wszystkich sit cztowieka i odpowiedniej strate-
gii. Wpierw jednak musi by¢ dokonane dobre rozpoznanie taktyki nie-
przyjaciela i miejsc jego przebywania. Jednym z warunkoéw zwycigstwa
w walce jest bardzo powazne potraktowanie przeciwnika, tym powaz-
niejsze, im bardziej ograniczone sa nasze sily, wszak walka toczy si¢
glownie z sitami osobowego zta.

Walka z grzechem (Smiertelnym i powszednim), a nawet z niedo-
skonato$ciami wymaga czujno$ci sumienia, cze¢stego korzystania z sa-
kramentu pokuty, pielggnowania ducha pokuty (m.in. przez dobrowolne
umartwienia), a przede wszystkim unikania wszelkich okazji do grze-
chu, a nawet pozoroéw zla (por. 1 Tes 5, 22).

W walce z Szatanem trzeba pamigtac, ze najczgstszym sposobem
jego atakow sa pokusy, czyli propozycje klamliwych wartosci, prowa-
dzacych w efekcie do duchowej $mierci, gdyz Szatan jest ,,ktamca” i
»zabojca” (por. J 8, 44). Pokusy najczgsciej pojawiaja si¢ w pamigci,
wyobrazni i w sferze uczuciowej, dlatego strategia w tej walce jest
szczegolna czujno$¢ w tym zakresie. Ojcowie pustyni radza wyjawianie
spowiednikowi nie tylko grzechow, ale nawet pokus, ktérym zdotali-
$my si¢ oprzec.

Odnosnie do walki z szatanska pokusa cenne wskazania daje §w.
Ignacy Loyola, piszac, ze wlasciwoscia Kusiciela jest ,,[...] traci¢ sity i
odwagg i ucieka¢ ze swymi pokusami, jezeli osoba ¢wiczaca si¢ w rze-
czach duchowych stawia odwaznie czoto pokusom nieprzyjaciela i
dziata wrgcz odwrotnie. A znow jesli osoba ¢wiczaca si¢ zacznie sig lg-
kac¢ 1 traci¢ odwage pod naporem pokus, wtedy nie ma na catej ziemi
bestii bardziej dzikiej niz nieprzyjaciel natury ludzkiej w dazeniu do
spetnienia swego przekletego zamiaru z niezmierna przewrotnoscia.
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[...] Nieprzyjaciel natury ludzkiej, kiedy poddaje duszy sprawiedliwej
swoje podstgpy i namowy, chce i pragnie, zeby zostaty przyjete i za-
chowane w tajemnicy; a kiedy si¢ je odkrywa przed dobrym spowied-
nikiem albo inng osoba duchowna, ktéra zna jego podstegpy i zlosci,
bardzo mu si¢ to nie podoba; wnioskuje bowiem, ze nie bedzie mogt
doprowadzi¢ do skutku swego juz zaczgtego a przewrotnego zamiaru,
bo odkryte zostaly jego wyrazne podstgpy. [...] Nieprzyjaciel natury
ludzkiej krazy i bada ze wszech stron wszystkie nasze cnoty teologicz-
ne, kardynalne i moralne, a w miejscu, gdzie znajdzie nasza najwigksza
stabos¢ 1 brak zaopatrzenia ku zbawieniu wiecznemu, tam wlasnie nas
atakuje i stara sie nas zdoby¢”'".

Szczegodlnej walki z Szatanem wymagaé bedzie sytuacja opetania,
tak czgsto wspominanego w Pismie §w. (por. np.: Mt 4, 24; 8, 16. 28; 9,
32; 12, 22). Woéwcezas nie wystarczy duchowy wysitek opegtanego, ale
konieczna jest interwencja Kosciola w postaci egzorcyzmoéw, ktore
waznie moze sprawowac tylko kaptan specjalnie wyznaczony przez bi-
skupa. W kazdej sytuacji owocnym S$rodkiem walki z podstgpami Sza-
tana jest — zgodnie z zaleceniem Pana Jezusa — modlitwa i post (por.
Mt 17, 21).

Trzecim frontem walki duchowej jest walka ze swiatem. Chodzi tu
oczywiscie o zgubny wpltyw §wiata rozumianego jako antychrzescijan-
skie §rodowisko tworzone przez ludzi zyjacych z dala od Boga i tak,
jakby On nie istnial. Charakteryzuje si¢ ono etyka jawnie sprzeciwiaja-
ca si¢ Bozym przykazaniom i nauce Ewangelii, wykpiwaniem i prze-
sladowaniem zycia duchowego i moralnosci, propagowaniem hedoni-
zmu 1 rozpusty itd. Chrzescijanin ma obowiazek nie tylko unika¢ okaz;ji
do kontaktu z tymze $wiatem, ale wprost mu si¢ sprzeciwia¢, odwaznie
wyznajac wiar¢ w codziennym zyciu (por. 1 J 5, 4) i dokonujac wlasci-
wych decyzji, ktore nie beda uraga¢ godnosci dziecka Bozego (por. 1
Kor 6, 12; 10, 23). Nie bez znaczenia jest takze stanowcze zdystanso-
wanie si¢ chrze$cijanina od opinii bezboznego $wiata, zwlaszcza gdy
sprawuje on funkcje publiczne (por. Dz 5, 29; Ga 1, 10).

Wreszcie walka z cialem polega na praktykowaniu ,,zdrowej asce-
zy”, skupionej glownie na hamowaniu dwoch silnych wrodzonych ten-

' Cwiczenia duchowne, nr 325-327.
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dencji ciala: nienasyconego pragnienia (zadzy) przyjemnosci i leku
przed cierpieniem. Nieopanowana tendencja pierwsza moze w ogole
udaremni¢ zbawienie wieczne, za$ druga — powaznie ostabi¢ zycie du-
chowe, gdyz kazda postaé cierpienia (fizycznego czy moralnego), naj-
bardziej upodabnia do Chrystusa, o ile oczywiscie cierpienie jest przy-
jete z wiarg 1 wlaczone w Jego zbawczy Krzyz (por. Mt 16, 24; Flp 3,
10; Kol 1, 24). Skutecznym $rodkiem w tej walce, polecanym przez
wszystkich mistrzow zycia duchowego, jest rozwazanie (medytacja)
Mgki Chrystusa 1 wspotcierpienia Maryi.

Zdaniem niektorych pisarzy ascetycznych, zdolno$¢ do owocnego
przyjecia cierpienia jest miara stopnia duchowego rozwoju.

Lektura uzupelniajgca:

Asceza odczlowieczenie czy ucztowieczenie (seria ,,Homo meditans”, t. 3), red.
W. Stomka, Lublin 1985.

Asceza chrzescijanska, red. J. Machniak, Krakow 1996.

Bochenek J., Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 119-141, 163-200.

Nowak A.J., Psychologiczne przestanki zdrowej ascezy, RT 40(1993), z. 5,
s. 5-20.

Stomka W., Ascetyczny wymiar duchowosci chrzescijanskiej, TeDuKat,
s. 306-315.
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XIII. KRYZYS DUCHOWY

52. Jak w wielu dziedzinach zZycia ludzkiego, tak i w Zyciu du-
chowym pojawiaja si¢ trudnosci. Czym jest zatem kryzys duchowy?

W powszechnym odczuciu kryzys jest czyms$ negatywnym, petnym
pesymizmu, jakim$ dramatem i bolesnym ,,zakretem” w zyciu, od kto-
rego trzeba ucieka¢. Tymczasem grecki zrodlostow pojecia ,.kryzys”
wskazuje na daleko szerszy zakres znaczeniowy. ,,Kryzys” w jezyku
greckim oznacza bowiem sit¢ rozrdzniajaca, oddzielenie, wybor, spor,
osad, konfrontacje, poszukiwanie rozwigzania lub wyjasnienie itp. Mo-
ze wigc to by¢ doswiadczenie pozytywne, otwierajace przed czlowie-
kiem nowe mozliwosci rozwojowe. Faktem jest, ze kryzys moze by¢
takze zle rozwiazany i wowczas pociaga za soba rdzne negatywne
skutki.

Psychologowie twierdza, ze nie ma czlowieka, ktory nie przecho-
dzilby w zyciu jakiego$ kryzysu. Kazdy jednak przezywa go na swoj
sposob, w zalezno$ci od osobowosci 1 wrazliwosci na sytuacje krytycz-
ne oraz szeregu innych okolicznosci, ktore badz to tagodza kryzys,
badz go poteguja.

Takze w zyciu duchowo-religijnym nieodtacznym elementem, a
poniekad warunkiem rozwoju, jest kryzys duchowy, przez ktory rozu-
mie¢ nalezy przejSciowy stan napigcia pomiedzy dotychczasowsa po-
stawa wobec Boga, czlowieka (takze siebie samego) i $wiata, a per-
spektywa przyjecia nowej postawy w wyniku zmiany jednego z pod-
stawowych odniesien: intelektualno-poznawczego, emocjonalno-warto-
Sciujacego i zachowaniowo-dziataniowego. Innymi stowy, o kryzysie
duchowym moéwimy wtedy, gdy cziowiek pod wpltywem ztozonych
czynnikéw czuje si¢ zmuszony do zmiany swojego dotychczasowego
widzenia Boga i $wiata, zmiany w hierarchii wartosci lub w dziedzinie
konkretnych praktyk i zachowan. Zmiana ta ma charakter pozytywny
albo negatywny. Na przyktad, nagta $mier¢ bliskiej osoby moze spo-
wodowac kryzys emocjonalny, a niekiedy takze duchowy. Moze on za-
owocowac buntem przeciwko Bogu albo $cislejszym trwaniem przy
Nim jako Dawcy zycia wiecznego.
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53. Jakie symptomy towarzysza zwykle przechodzeniu przez
kryzys duchowy?

Jakikolwiek kryzys, a zwlaszcza duchowo-religijny, zalezy zawsze
od tego, kto go przezywa i od tego, co przezywa. Niemniej jednak naj-
czesciej dostrzega si¢ pewna sztuczno$¢ i niepewnos$¢ w sposobie bycia
danej osoby, spowodowang tymczasowoscia pogladow, prowizoryczno-
$cig hierarchii warto$ci oraz zaburzeniem statych zachowan. To za-
chwianie struktur osobowych jest wynikiem dziatania czynnika kryzy-
sowego, takiego jak, np.: choroba terminalna (nowotwor), podeszty
wiek, niepowodzenie, powazny grzeszny upadek itp.

Czesto moga temu towarzyszy¢ skrajne stany emocjonalne: od eu-
forii do przygngbienia i smutku; od poczucia $wigtosci 1 bycia uspra-
wiedliwionym do przekonania o wielkiej winie; od przesadnej gorliwo-
$ci do zupetnej obojgtnosci w sferze podstawowych praktyk religijnych
(codzienna modlitwa, niedzielna Msza $w., okresowa spowiedz, udziat
w katechezie lub grupie formacyjnej itp.). Nierzadko w parze z tym
idzie pewien rodzaj zamknigcia si¢ w sobie, zagubienia, a jednoczes$nie
drazliwo$¢ na podejmowanie jakichkolwiek tematow religijnych.

Czlowiek z takiego stanu ,zawieszenia” 1 niepewnosci moze
przej$¢ na wyzszy poziom zycia duchowego albo stoczy¢ sig¢ w dot,
niekiedy az po perwersj¢ w sferze moralno$ci. Zalezy to od umiejetno-
$ci tworczego przechodzenia kryzysu.

54. Jak tworczo przezywaé nawiedzajace chrzescijanina kryzy-
sy duchowe?

Teologia duchowosci podsuwa dziesi¢¢ dobrych rad na czas kryzy-
su duchowego'’. Sa to: 1) realizm — tymczasowosé pogladow w stanie
kryzysu domaga si¢ obiektywnego usytuowania problemu w rzeczywi-
stosci. Chodzi zatem o zbadanie przyczyn, tre$ci i procesu narastania
sytuacji kryzysowej, w celu postawienia diagnozy, na ktéra kazdy nie-
zaangazowany bedzie mogt si¢ zgodzi¢; 2) optymizm — prowizorycz-
no$¢ skali wartosci rodzi pokuse¢ jednostronnego oceniania siebie i ota-
czajacej rzeczywistosci. W doznawanym kryzysie nalezy upatrywac ra-
czej szansg rozwoju, ktora jednakze przychodzi za ceng¢ pewnych ofiar.

" Zob.L.De Candid o, Crisi, [w:] Nuovo dizionario di spiritualita, red. S. De
Fiores, T. Goffi, Cinisello Balsamo 1985*, s. 351-353
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Nigdy nie nalezy kryzysu duchowego (czy jakiegokolwiek innego)
traktowac, jako ,.konca $§wiata”. Ponad ludzka ograniczonoscia i grze-
chem jest Milosierdzie i Laska Boga; 3) catosciowos¢ — cztowiek jest
catoscia, nie nalezy wigc przejsciowej sytuacji kryzysu traktowac jako
osi catego zycia w danej chwili; jakiego$ odcinka Zycia nie nalezy sta-
wia¢ na rowni z catym jego bogactwem, ale zawsze osadza¢ go w cato-
$ci zycia. Na przyktad, utrata zdrowia fizycznego nie odbiera cztowie-
kowi mozliwo$ci tworczego funkcjonowania w swoim S$rodowisku.
Niekiedy tzw. ,,zdrowy dystans” do zaistniatego problemu sprzyja ,,sa-
moczynnemu” rozwiazaniu kryzysu. Dla przyktadu, kryzys praktyko-
wania modlitwy domaga si¢ nie tyle narzucenia sobie rygoru, co przede
wszystkim zrewidowania swojej wiary, nadziei i mitosci wobec Boga;
4) konfrontacja doswiadczen — w tworczym przezywaniu kryzysu bar-
dzo pomaga skonfrontowanie aktualnych przezy¢ z dotychczasowymi
doswiadczeniami. Warto wigc przypomnie¢ sobie, co dotychczas naj-
bardziej pomagato odzyskac stan rownowagi w przechodzonych kryzy-
sach, a co jeszcze bardziej komplikowato sytuacje; 5) doswiadczenie
innych — obserwowanie sposobu przezywania kryzysu u innych moze
okaza¢ si¢ bardzo pouczajace. Czyje$ odwazne i uczciwe poszukiwanie
rozwigzan moze zachgca¢ do tworczego przezywania sytuacji kryzyso-
wej. Na przyktad to, ze kto§ wytrwale si¢ modli w sytuacji uporczywej
pokusy, moze drugiego zainspirowa¢ do zastosowania podobnego $rod-
ka. Przeciwnie — dostrzeganie czyjego$ narcyzmu (przesadnego zaj-
mowania si¢ soba i zajmowania innych wtasna osoba) moze dopomoc
w postawieniu si¢ w roli obserwatora samego siebie, wskutek czego za-
istnieje mozliwo$¢ wyzbycia si¢ podobnych zachowan narcystycznych.
Ta konfrontacja z cudzym do$§wiadczeniem znajduje szerokie zastoso-
wanie w grupach terapeutycznych, do jakich zaliczy¢ trzeba m.in. spo-
tkania AA; 6) solidarnos¢ — jak wspomnielismy, kryzys czgsto obja-
wia sig¢ zamknigciem w sobie, co z zasady jest przejawem pychy (,,sam
sobie poradze™). Szukanie pomocy u innych w sytuacji kryzysu jest wa-
runkiem koniecznym twoérczego rozwiazania go. Czgsto wystarczy
opowiedzie¢ o swoim problemie komus, kto nie musi dysponowac ,.re-
cepta” na kryzys. Juz samo zwerbalizowanie problemu, czyli przenie-
sienie go ze sfery uczu¢ do sfery rozumu (i rozsadku) przy pomocy
stow potrzebnych do opowiedzenia go komus, skutecznie pomaga w
znalezieniu rozwiazania. Nie mozna zapomina¢ takze o tym, jak nie-
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oceniong wartos$cia jest modlitwa wstawiennicza tego, komu powierzy-
liSmy nasz problem; 7) asceza — chodzi o to, ze ,,moc w stabosci si¢
doskonali” (2 Kor 12, 9). Trafne jest spostrzezenie, ze ,,asceza jest du-
chowa ekologia cztowieka, jest stwarzaniem $wiata duchowo czyste-
go...”". Do$wiadczany kryzys jest takim oczyszczeniem. To, co najbar-
dziej boli w kryzysie, moze okaza¢ sig balastem hamujacym rozwoj.
Nalezy wigc zgodzi¢ si¢ na konieczno$¢ cierpienia i ofiary, jako szansy
na nowy sposob zycia, wolnego od dotychczasowych obciazen;
8) zjednoczenie z Bogiem — kryzys ma w sobie co$ z odejscia na pu-
stynig, ktéra w sensie biblijnym jest wprawdzie miejscem niebezpiecz-
nym, gdzie czyha zlo i Szatan (por. kuszenie Jezusa — Mk 1, 12-13),
ale jest zarazem miejscem do§wiadczenia szczegdlnej interwencji Boga
(por. wyjscie Narodu Wybranego z niewoli egipskiej — Wj 11-20; spo-
tkanie Eliasza z Bogiem — 1 Krl 19, 1-14). Nalezy zatem wbrew ogar-
niajacej nieraz apatii, za wszelka ceng szuka¢ zjednoczenia z Bogiem
zwlaszcza przez pokute i Eucharystig. Gorsza od duchowego kryzysu
jest pokusa ,,samozbawienia” wbrew pouczeniu Chrystusa: ,,Beze Mnie
nic nie mozecie uczyni¢” (J 15, 5). Nawet jezeli wydaje sig, ze spo-
wiedz w danej chwili niczego nie rozwiaze, to jednak ukryte dziatanie
faski sakramentalnej w swoim czasie wyda blogostawiony owoc du-
chowego wzrostu. W przeciwnym razie kryzys duchowy moze prowa-
dzi¢ do regresu; 9) modlitwa — doznawany kryzys powinien by¢
przedmiotem modlitwy. Jezeli, na przyktad, jest to kryzys w wierze,
dlaczego nie ,,powiedzie¢” w modlitwie Bogu: ,,Trudno mi w Ciebie
uwierzy¢?!” Do§wiadczenie wielu chrzescijan pokazuje, ze najlepszym
»balsamem” na duchowy kryzys, czegokolwiek by on dotyczyl, jest
medytacja i modlitwa (najlepiej adoracyjna), a takze modlitwa wsta-
wiennicza; 10) ufnos¢ — ,,Dobry jest Bég dla ufnych, dla duszy, ktora
Go szuka. Dobrze jest czeka¢ w milczeniu ratunku od Pana” (Lm 3, 25-
26). Te stowa powinny sta¢ si¢ dewiza w tworczym przezywaniu du-
chowego kryzysu. Swiadomo$¢, ze w takim stanie ducha, nawet jezeli
powstat on wskutek zaniedbania lub cigzkiego grzechu, zawsze dziata
Boég i prowadzi do umocnienia wiary, nadziei oraz mitosci. Przekona-
nie, majace zrodlo w wierze, ze ,,gdzie wzmogt si¢ grzech, tam jeszcze

"A.Jacyniak, Z. Ptuzek, Swiat ludzkich kryzyséw, Krakéw 1996, s. 150
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obficiej rozlata si¢ taska” (Rz 5, 20), sprawia, ze kryzys duchowy przy-
czynia si¢ do rozwoju zycia Bozego w cztowieku.

55. Jaka role¢ w zyciu duchowym odgrywa kryzys?

Po czg$ci odpowiedz na to pytanie zostata udzielona powyzej. Mia-
nowicie bgdac stanem pewnego rodzaju walki wewngtrznej, stwarza re-
alnag mozliwo§¢ zwyciestwa dobra nad zlem w strukturze osobowej
cztowieka. Dzigki temu dokonuje si¢ rozwoj osobowy i duchowy.

Warto jeszcze dodaé, ze w literaturze ascetyczno-mistyczne;j,
zwlaszcza w pismach $§w. Teresy Wielkiej i §w. Jana od Krzyza, kla-
syczny kryzys duchowy zostal opisany jako czynne i bierne noce zmy-
stow oraz ducha, ktorych istota jest stopniowe oczyszczenie wszystkich
wewngtrznych dynamizméw cztowieka, tak, aby nic nie sprzeciwiato
si¢ dziataniu Ducha Swigtego w cztowieku.

Doswiadczane kryzysy odstaniaja rézne tendencje, dominujace w
czlowieku na danym etapie zycia lub w danej sytuacji. Dzigki temu
chrzedcijanin petniej poznaje prawde o sobie i o skutkach skazenia
grzechem pierworodnym. Zarazem do§wiadcza mocy Bozego dzialania.
Poznana prawda o sobie i wprowadzona w zycie, to pokora — sam
fundament duchowosci, ktora jest upodobnieniem do Chrystusa. Kryzys
duchowy w jakim$ sensie odzwierciedla wigc Misterium Paschalne
Chrystusa. Jego pozorna klgska w chwili §mierci na krzyzu byla ,,po-
trzebna”, aby tym pelniej objawilo si¢ zwycigstwo poranka Zmar-
twychwstania. W tym sensie tworcze przezywanie kryzysu duchowego,
cho¢ ma znamig Krzyza, powinno by¢ zawsze Zmartwychwstaniem do
Nowego Zycia.

Lektura uzupelniajqca:
Griin A.,,Dufner M., O duchowosci inaczej, Krakow 1997.
lonata P, Psychologia a problemy zZycia religijnego, Krakéw 1995.
Jacyniak A., Ptuzek Z., Swiat ludzkich kryzyséw, Krakow 1996.
Kaczmarek L., Charakterologia i zycie wewnetrzne, Gdansk 1983.
Leahy Shlemon B., Uzdrawianie wewnetrzne cztowieka, Warszawa 1991.
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XIV. CWICZENIA POBOZNOSCI

56. Co to jest poboznos§¢?

Na sens niektorych poje¢ czgsto trafnie wskazuje ich pochodzenie.
By¢ poboznym, w jezyku polskim, oznaczatoby zatem postgpowanie
,»po Bozemu”, tak jak Bég. W takim samym znaczeniu o poboznosci
pisali Ojcowie Kosciota. Na przyktad §w. Cyprian ( 258) méwi o
Chrystusie, ze jest On wzorem wszelkiej poboznosci. Jest to nawigzanie
do biblijnego ujecia poboznosci, wedlug ktérego — upraszczajac nieco
— mozna powiedzieé, Ze to nie tyle czlowiek jest ,,pobozny” wzgledem
Boga, co raczej Bog jest ,,pobozny” wzgledem czlowieka, okazujac mu
swoje Mitosierdzie i ustawiczna troske.

W starozytno$ci poganskiej stowo ,,poboznos$¢” (pietas) miato szer-
szy zakres i wyrazato nie tylko wlasciwe postawy wobec bostw, ale
takze wobec czlonkoéw rodziny, zwlaszcza zmartych, jak rowniez wia-
dzy publicznej. Ponieckad nawiazuje do tego $w. Tomasz z Akwinu w
swojej Sumie teologicznej, kiedy odroznia poboznos¢, jako przejaw
cnoty religijno$ci majacej za przedmiot chwale Boza, od pietyzmu, kto-
1y ,,polega na starannym wypelnianiu obowiazkéw wobec 0so6b zwia-
zanych wiezami krwi oraz tych, ktére dobrze stuza ojczyznie”"”.

Jezeli wigc przyjmiemy, ze pobozno$¢ oznacza postawe¢ nacecho-
wana szczego6lna troska o oddawanie czci Bogu i postegpowanie zgodnie
z przykazaniami Bozymi, to taka postawa najpelniej wyraza si¢ w ze-
wngetrznych dziataniach, aktach, gestach itp. Poboznos¢ jest zatem ze-
wngtrznym (behawioralnym) przejawem duchowosci.

57. Na czym polegaja ¢wiczenia pobozne i jakie sa ich rodzaje?

Poboznos¢ jako sztuka wiasciwego (,,po Bozemu”) postgpowania
wymaga ¢wiczenia, czyli systematycznego ponawiania okre§lonych
dziatan. Usilnie zachgca do tego $w. Pawel w stowach skierowanych do
miodego Tymoteusza: ,,Sam za$§ ¢wicz si¢ w poboznosci. Bo ¢wiczenie
cielesne nie na wiele si¢ przyda; poboznos$¢ za$ przydatna jest do
wszystkiego” (1 Tm 4, 7-8). W wiernosci ¢wiczeniom poboznym po-

" SThII-L, q. 84, a. 4.
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twierdza si¢ autentyczno$¢ wiary, zgodnie z tym, co pisze $w. Jakub
Apostot: ,,Wiara, jesli nie bylaby potaczona z uczynkami, martwa jest
sama w sobie” (Jkb 2, 17).

Cwiczenia pobozne, nazywane takze ¢éwiczeniami duchowymi lub
praktykami duchowymi, to co$ wigcej anizeli indywidualne praktyko-
wanie ascezy, cho¢ $cisle si¢ z nig wiaza. Ich szczegdlna wartos¢ i rola
w zyciu duchowym bierze si¢ z tego, ze sa one poparte autorytetem Ko-
Sciota swigtego i z woli Bozej posiadaja skuteczno$¢ nadprzyrodzona.
Kiedy méwimy o ¢wiczeniach duchowych, mamy na mysli calo$¢ prak-
tyk shuzacych udoskonaleniu duchowemu chrze$cijanina, wypracowa-
nych w ciagu dwudziestowiecznej historii Kos$ciota.

Sa to wigc ¢wiczenia duchowe w znaczeniu szerszym, za§ w $ci-
stym znaczeniu przez ¢wiczenia duchowe nalezy rozumie¢ wypraco-
wang przez §w. Ignacego Loyole kompleksowa metode stuzaca nawro-
ceniu, rozeznaniu powotania chrzescijanskiego i utwierdzenia w nim,
zwang potocznie rekolekcjami ignacjanskimi, ktére w catosci odprawia
si¢ w cyklu czterech tygodni z pomoca kierownika duchowego. Metode
te, opisana w dziele pt. Cwiczenia duchowe, zatwierdzil papiez Pawet
IIT w roku 1548. Odtad rekolekcje ignacjanskie staty si¢ niemal po-
wszechna praktyka w Kosciele, za$§ Zatozyciel jezuitow w 1922 roku
zostal ogloszony patronem rekolekc;ji.

Niezaleznie od innych klasyfikacji ¢wiczen poboznych, mozna po-
dzieli¢ je na éwiczenia oswiecajqce intelekt oraz ¢wiczenia orientujqce
wole i uczucia, w zaleznosci od tego, na ktora z gléwnych wtadz czlo-
wieka pada w nich akcent. Do ¢wiczen o$wiecajacych intelekt zalicza
sig, m.in. czytanie Pisma $w. i lektur¢ duchowa. Natomiast ¢wiczeniami
orientujacymi wole, sa m.in. rewizja zycia i rekolekcje.

Jest to podzial z uwagi na podmiot duchowy, ale mozna przyjac
takze klasyfikacje praktyk poboznych z uwagi na ich przedmiot, czyli
to, jakiej prawdy wiary dotycza. W aspekcie przedmiotowym nalezato-
by zatem wyliczy¢: ¢wiczenia pobozno$ci chrystocentrycznej, maryjnej
i hagiologicznej. Na ¢wiczenia poboznosci chrystocentrycznej sktadaja
si¢ wszystkie praktyki poboznosci eucharystycznej, takie jak: wysta-
wienia i nawiedzenia Najswigtszego Sakramentu, uroczyste i prywatne
adoracje, procesje, nabozenstwa czterdziestogodzinne, kongresy eucha-
rystyczne, komuni¢ §w. duchowa i inne; praktyki poboznosci pasyjnej,
czyli: droga krzyzowa, Gorzkie Zale i kult Milosierdzia Bozego; a tak-
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ze praktyki poboznosci ekspiacyjnej, gldwnie w postaci kultu Serca Je-
zusowego 1 Mitosierdzia Bozego.

Wsrdd éwiczen poboznosci maryjnej najbardziej znane sa: rozaniec,
Aniot Panski, Godzinki, litania loretanska, pielgrzymki do sanktuariow
maryjnych itp.

Stosunkowo najmniej uwagi pos§wigca si¢ we wspotczesnej ducho-
wosci ¢wiczeniom poboznosci hagiologicznej, na ktore sklada si¢ m.in.:
kult Aniotow, kult blogostawionych i1 §wigtych, a takze cze$¢ dla zmar-
tych.

58. Szczegdlne znaczenie w ¢wiczeniu poboznoSci ma czytanie
Pisma $w. Jakie sa przykladowe metody tej lectio divina?

Czytanie Pisma $w., jako ¢wiczenie stuzace przede wszystkim roz-
jasnieniu tre$ci wiary, ktora wymaga zrozumienia (fides querens intel-
lectum), jest praktyka znang juz w Starym Testamencie (por. Neh 8§,
1-8; Lk 4, 16-22; Dz 8, 27-31. 34-35). Totez wiele razy na kartach Bi-
blii pojawia sig¢ usilna zacheta do karmienia si¢ stowem Bozym (por.
np.: Joz 1, 8; Mt 7, 24; Lk 11, 28; Kol 3, 16; Jkb 1, 21. 25).

W starozytnosci chrzescijanskiej wypracowano metodg indywidu-
alnej lektury stowa Bozego, znana jako lectio divina. Nazwy tej po raz
pierwszy uzyt Orygenes (1 254). Nie jest to zwykte czytanie poboznych
tekstow, jak to ma miejsce w czytaniu duchowym, ale specjalny sposob
medytacji nad tresciami Objawienia. Skladaja si¢ nan cztery zasadnicze
fazy. Najpierw jest lectio, czyli petne §wigtej powagi zapoznawanie si¢
z tre$cig wybranego tekstu Pisma $w. Nie chodzi o to, aby duzo prze-
czyta¢ — wprost przeciwnie, nalezy czyta¢ bardzo wnikliwe, z ,,prze-
zyciem”. Drugi etap stanowi meditatio, to znaczy ponowne, a nawet
wielokrotne czytanie z zaangazowaniem pamigci i wyobrazni w celu
jakby ,unaocznienia” danej tresci. Chodzi gltownie o wydobycie
wszystkich, czasem nawet ukrytych w §wigtym tekscie tresci i sensow
tak, aby martwa litera stata si¢ zywym stowem (por. Hbr 4, 12). To
wymaga dtugich niekiedy chwil ciszy. Po odkryciu tego, czego Bog w
swoim slowie naucza nas tu i teraz, nastgpuje chwila odpowiedzi ze
strony czytajacego, czyli faza oratio. Moze ona mie¢ posta¢ wewnetrz-
nego dialogu modlitewnego z Bogiem, Chrystusem lub Matka Boza,
albo pojedynczych aktoéw strzelistych, czgsto bedacych parafraza czy-
tanych wersetow Biblii. Dopelieniem modlitewnej odpowiedzi na
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otrzymane stowo Boze jest czwarta faza — contemplatio, czyli zatrzy-
manie si¢ w pelnym uwielbienia podziwie dla Bozej Madrosci, obja-
wiajacej si¢ w Pismie $w.

Inne metody indywidualnego czy wspolnotowego czytania Pisma
$w., stosowane chetnie przez rézne zrzeszenia chrzescijanskie, sa wila-
sciwie modyfikacja lectio divina. Do najbardziej znanych wspolnoto-
wych sposobow metod czytania stowa Bozego, naleza: krag biblijny,
dzielenie si¢ Ewangelia i tzw. metoda Visteras. W tej ostatniej przy
pomocy znakow graficznych (pytajnik, wykrzyknik, strzatka) stawia-
nych na marginesie tekstu, oznacza si¢ miejsca wymagajace wyjasnie-
nia watpliwo$ci, podzielenia si¢ z bliznimi oraz zastosowania do wia-
snego zycia.

59. Co mozna powiedzie¢ na temat ¢wiczen poboznych orientu-
jacych wole?

Usankcjonowanymi przez Ko$ciol ¢wiczeniami poboznymi maja-
cymi na celu poruszenie woli i uczu¢ sa przede wszystkim: rewizja zy-
cia i rekolekcje.

Najczegsciej rewizje Zycia praktykujemy w codziennym, zwlaszcza
wieczornym rachunku sumienia. Jest to wysitek podjety w celu obiek-
tywnej oceny nie tylko swoich mysli, stow i uczynkow, ale takze naj-
glebszych motywacji 1 uczué, ktére w sposob nieuswiadomiony poru-
szaja wole. Dla wnikliwszej oceny dobrze jest postugiwaé sig réznymi
schematami rachunku sumienia. Moze on by¢ oparty na Dekalogu, ka-
talogu uczynkow mitosiernych wzgledem duszy i ciala, liscie grzechow
glownych, Blogostawienstwach ewangelicznych, przykazaniu mito$ci
Boga, blizniego i samego siebie itd. Pozornie najtatwiej jest przepro-
wadzi¢ rachunek sumienia wedlug chronologicznego porzadku tego, co
si¢ wydarzyto w ciagu konczacego si¢ dnia. Mozna wtedy zagubié¢ si¢
w szczegotach, ktore utrudniaja bezstronnos¢ ich oceny.

W srodowisku francuskiej mtodziezy robotniczej w latach trzydzie-
stych dwudziestego wieku wypracowano tzw. ewangeliczng rewizje zy-
cia, z wielkim powodzeniem stosowang takze wspotczes$nie, zwlaszcza
w dojrzatych duchowo zrzeszeniach. Przebiega ona w trzech etapach.
Pierwszym jest etap widzie¢, w ktorym nalezy postawi¢ problem w
oparciu o konkretne przyktady zaobserwowane w zyciu codziennym
uczestnikow spotkania. Nastgpnie przytoczone fakty nalezy poddac
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ocenie (etap osqdzi¢) w $wietle stowa Bozego, co wymaga dobrej zna-
jomosci Pisma $w. i biegltosci w znajdowaniu odpowiednich tekstow.
Wreszcie w etapie dziafac przychodzi czas na wyprowadzenie konkret-
nych wnioskéw dla zycia poszczegdlnych uczestnikow ewangelicznej
rewizji zycia.

Bardziej rozbudowanym ¢wiczeniem duchowym, ale majacym te
same cele co rewizja zycia, sa rekolekcje, to znaczy dhuzszy czas (przy-
najmniej trzy dni) oderwania si¢ od normalnego trybu zycia, by ,,by¢
blizej Boga” dzigki milczeniu, modlitwie, stuchaniu i medytowaniu nad
stowem Bozym, czytaniu duchowemu, umartwieniu, aktom pokuty i
innym praktykom. Owocem rekolekcji ma by¢ nawrocenie — przemia-
na umystu i serca (metanoia), dlatego nalezy w zwiazku z tym odpra-
wic takze spowiedz §w. Niezmiernie waznym elementem rekolekcji jest
glebokie przezycie Eucharystii, ktéra powinna stanowi¢ szczytowy
moment kazdego rekolekcyjnego dnia. Rekolekcje sa zwykle prowa-
dzone przez rekolekcjonistg. Dotyczy to zwlaszcza rekolekceji odprawia-
nych zbiorowo (np. parafialnych). Istotny cig¢zar pracy nad wewngtrzna
przemiang rekolektanta (czyli odprawiajacego rekolekcje) nalezy jed-
nak do niego samego. Nikt nie moze go wyrgczy¢ we wspotpracy z ta-
ska Boza w tym szczego6lnie owocnym duchowo czasie. Odpowiedzial-
ny za swo0j duchowy wzrost chrzescijanin powinien przynajmniej raz w
roku odprawi¢ rekolekcje. Kaptani i osoby konsekrowane sa do nich
zobowigzani prawem ko$cielnym i wewngtrznymi przepisami.

Praktykuje si¢ takze skrocona co do czasu (od jednego do trzech
dni) 1 treéci formg rekolekceji, zwana dniem skupienia, w czasie ktorego
podejmuje si¢ do rozwazenia jaki$ waski aspekt zycia i powotania.

60. Na co szczegélnie nalezy zwroci¢ uwage w éwiczeniach po-
bozno$ci chrystocentrycznej?

Ten rodzaj ¢wiczen poboznych stanowi samo sedno poboznosci
chrzescijanskiej, dlatego zaden katolik nie moze si¢ od nich w jakikol-
wiek sposob uchylaé¢. Dla chrzesécijanina Osoba Jezusa Chrystusa musi
pozostaé w samym centrum, jakby w ognisku, w ktérym zbiegaja si¢
wszystkie akty poznania, decyzje, wartosciowania, uczucia, dzialania
itp. Omawiane ¢wiczenia pobozno$ci chrystocentrycznej maja na celu
ksztaltowanie postaw chrystomorficznych (na ksztatt Chrystusa), a
wigc pomaga¢ w mozliwie najdoskonalszym upodobnieniu si¢ do
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Chrystusa w zakresie poznania i oceny otaczajacej rzeczywistosci (od-
niesienie intelektualno-poznawcze), w uznaniu wartosci i pigkna stwo-
rzenia bedacego odbiciem harmonii Boskich Oso6b (odniesienie emo-
cjonalno-warto$ciujace), a takze w dziele budowania Krélestwa Bozego
na ziemi, o ktérym Jan Pawet II mowi w kategoriach ,,cywilizacji mito-
$ci” (odniesienie behawioralne).

Te istotne zalozenia poboznosci chrystocentrycznej wyrazaja dwie
formuly. Jedna to liturgiczna doksologia, konczaca kazda modlitwe eu-
charystyczna: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie...”, za$
druga to stowa samego Jezusa: ,,Ja jestem Droga i Prawda i Zyciem”
(J 14, 6). W tym samookresleniu Chrystus wskazuje na siebie jako na
pewna Droge wiodaca do Ojca, u ,ktorego jest mieszkan wiele” (por.
J 14, 2). Objawia si¢ jako Prawda zaspokajajaca wszelkie aspiracje po-
znawcze czlowieka, a przy tym gwarantujaca prawdziwe wyzwolenie
(por. J 8, 32). Przedstawia sie wreszcie jako peia Zycia, ktore w Nie-
bie stanie si¢ udziatem kazdego.

Szczegblne znaczenie dla ksztalttowania postaw chrystomorficznych
maja ¢wiczenia poboznosci eucharystycznej pozostajace w S$cistym
zwiazku ze sprawowaniem Mszy $§w. Sa one jakby przedtuzeniem w
czasie i przestrzeni duchowych owocéw Eucharystycznej Ofiary.

Ilustracje do tego stwierdzenia znalaztem w 1991 roku, gdy zwie-
dzatem wraz z przyjaciétlmi zamek Javier w kraju Baskoéw (Hiszpania),
miejsce urodzenia $w. Franciszka Ksawerego (1 1552), apostota Indii.
To, co po dzi$§ dzien uderza turystéw wchodzacych na zamek, to znaj-
dujaca si¢ tuz przy bramie wejSciowej kaplica z Najswigtszym Sakra-
mentem, w ktorej nie ma drzwi. Kazdy kto wchodzit lub wychodzit z
zamku, a takze wszystko, co tam si¢ dziato, dokonywalo si¢ wobec
Najswigtszego Sakramentu — przed Obliczem Jezusa Chrystusa.

Tak samo powinno by¢ w zyciu duchowym kazdego katolika: to
wszystko, co wchodzi do jego wngtrza lub z niego wychodzi, a takze to,
czym on zyje, powinno stale znajdowaé si¢ w zasiegu oddziatywania
sakramentalnej obecnos$ci Pana.

Lektura uzupelniajqca:
Bochenek J., Zarys ascetyki, Warszawa 1972, s. 265-322.
Romaniuk K., Lectio divina. Ascetyczna lektura Biblii, Czgstochowa 1994,
Witek S., Teologia zycia duchowego, Lublin 1986, s. 301-329.
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XV. APOSTOLSKO-MISYJNY WYMIAR
ZYCIA DUCHOWEGO

61. Co to znaczy, Ze chrze$cijanska duchowos¢ ma wymiar apo-
stolsko-misyjny?

Chrzescijanskie zycie duchowe polega w istocie na dazeniu do naj-
Scislejszego zjednoczenia z Chrystusem dzigki wspotpracy z Duchem
Swietym. Z ustanowienia Bozego dokonuje si¢ to jedynie w Kosciele
Swigtym 1 przez Kosciol, ktory jest Mistycznym Ciatem Chrystusa.
Niemozliwe jest zatem mitowanie Chrystusa Glowy, a lekcewazenie
Jego Ciata i poszczegdlnych cztonkow. Dojrzata duchowo$¢ chrzesci-
janska polega wigc na tworczym wilaczeniu si¢ w zycie wspolnoty Ko-
Sciofa, ktory — jak przypomina Sobor Watykanski Il — z natury swojej
jest misyjny (por. DM 2), to znaczy zatroskany o rozszerzanie zbawczej
nauki Chrystusa, co jest zarazem wypelianiem woli Ojca, jak rowniez
wyraznego nakazu Chrystusa (por. Mt 28, 18-20).

W odwiecznym zamys$le zbawienia ludzkosci Bog Ojciec posyta
swego Syna jako prawdziwego posrednika miedzy Bogiem a ludzmi.
Dla dopelienia dzieta zbawienia i odkupienia Ojciec i Syn posylaja
Ducha Swigtego. Duch Swiety z kolei stale ozywia Kosciét, ktéry po-
syta swoich cztonkow, aby pociagali innych do Chrystusa. Zatem mi-
syjnos¢ jest glgboko wpisana w autentyczne zycie duchowe i ma pod-
Stawe trynitarng, chrystologiczng, pneumatologiczng i eklezjalng. Du-
chowo$¢ chrzescijanska, ktora troszczylaby sie¢ wylacznie o osobiste
uswigcenie 1 zbawienie, a nie byta ozywiona troska o uswigcenie i zba-
wienie innych, bytaby egoizmem i zaprzeczeniem nauki Chrystusa.

Podstawowym wyrazem misyjnego wymiaru duchowosci chrzesci-
janskiej jest wielorakie zaangazowanie apostolskie, ktoérego specy-
ficzng forma sa misje w $cistym znaczeniu (ad gentes), czyli pierwsze
gloszenie Chrystusa niechrze$cijanom. Innym wyrazem jest ewangeli-
zacja, ktéra stanowi przypomnienie i odnowienie zycia Ewangelia
wsrod tych, ktorzy juz sa ochrzczeni, lecz odeszli od wiary chrzescijan-
skiej. Najskuteczniejsza forma ewangelizacji jest dawanie $wiadectwa
autentycznego zycia duchowego zgodnie ze starozytnym adagium: Ver-
ba docent, exempla trahunt (stowa ucza, lecz pociagaja przyktady).
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62. W czym ma wyraza¢ si¢ duchowos¢ misyjna?

Niezwykle trafna odpowiedZ znajdujemy w encyklice Jana Pawta 11
Redemptoris missio, ktorej ostatni rozdzial w catosci poswieca on du-
chowos$ci misyjnej. Czytamy tam: ,,Duchowo$¢ ta wyraza si¢ przede
wszystkim w zyciu pelnym uleglosci Duchowi Swigtemu: winnismy
pozwoli¢, by On nas ksztaltowat wewngtrznie i w ten sposob bardziej
upodabnia¢ si¢ do Chrystusa. Nie mozemy dawac swiadectwa Chrystu-
sowi, nie odzwierciedlajac Jego obrazu, ozywionego w nas przez taske
i dziatanie Ducha. [...] Istotnym rysem duchowos$ci misyjnej jest we-
wngtrzne zjednoczenie z Chrystusem” (RMs 87-88). Nieco dalej Papiez
dodaje, ze ,,duchowo$¢ misyjna cechuje rowniez milo$¢ apostolska
Chrystusa”, dlatego ,,[...] misjonarz jest cztowiekiem mitosci: aby mogt
glosi¢ kazdemu bratu, ze jest kochany przez Boga i on sam moze ko-
cha¢” (RMs 89).

Tym szczeg6lnym rysem umitowania Chrystusa w Jego Mistycz-
nym Ciele powinni si¢ odznacza¢ nie tylko ci, ktorzy sg postani na mi-
sje ad gentes, ale wszyscy chrzescijanie. Oprocz materialnego wspiera-
nia misji (chociazby przez zbieranie znaczkdéw pocztowych, drobne
ofiary pieni¢zne itp.), moze to by¢ sktadanie w intencji misji ducho-
wych ofiar, glownie modlitwy i cierpienia. W ten wlasnie sposob $w.
Teresa od Dzieciatka Jezus, najmtodsza Doktor Kosciota, zastuzyta so-
bie na miano Patronki Misji, cho¢ nigdy nie byta na misjach.

63. Na czym polega wolontariat katolicki?

Pojecie to w jezyku polskim jest zupetnie nowe. Brakuje takze fa-
chowych opracowan tego zagadnienia w naszej literaturze. Niemniej
jednak rzeczywisto$¢ okreslana tym pojeciem jest nieprzerwanie obec-
na od poczatku chrze$cijanstwa. Takze w Polsce, niemal w kazdej para-
fii, sa wolontariusze, czyli wierni, ktorzy z motywu mitosci Boga i
blizniego ofiaruja swdj czas, sity, umiejetnosci, a takze dobra material-
ne dla réznych celow apostolskich.

Wolontariat katolicki jest to wigc ochotnicza (wolontariusz — ochot-
nik) aktywno$¢ $§wieckich katolikow na rozmaitych ptaszczyznach zy-
cia spotecznego, a zwtaszcza kos$cielnego. Ma ona charakter doraznego
1 raczej niesformalizowanego zaangazowania, ktérego typowym przed-
miotem jest m.in. ewangelizacja i katechizacja srodowiskowa, dystry-
bucja literatury katolickiej, opieka nad chorymi, starymi oraz uposle-
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dzonymi, przygotowanie i aktywne uczestnictwo w liturgii parafialnej
itp. Co wazne — do katolickiego wolontariatu w wigkszosci wlaczaja
si¢ ludzie mtodzi, zwykle wcze$niej uformowani duchowo w jakims$
zrzeszeniu. Pragna w ten sposob umocni¢ swoja duchowos¢ przez nie-
zbedne dla rownowagi zycia duchowego apostolstwo.

Kosciot zawsze odnosit sie z wielkim uznaniem i wdziecznos$cig do
bezinteresownego zaangazowania §wieckich w jego zadania apostol-
skie. Potwierdza to Jan Pawet II, ktory w adhortacji Christifideles laici,
piszac o potrzebie solidarnej mitosci braterskiej, stwierdza, ze: ,,[...]w
tym konteks$cie, zwlaszcza w spoleczenstwach zorganizowanych, po-
wstaja 1 rozpowszechniaja si¢ wciaz nowe formy wolontariatu, przyj-
mujacego posta¢ wielorakich postug i dziet. Wolontariat przezywany w
jego prawdzie, jako bezinteresowne stuzenie ludziom, zwlaszcza naj-
bardziej potrzebujacym i zapomnianym przez struktury opieki spotecz-
nej, nalezy okresli¢ jako wazny wyraz apostolstwa, w ktorym $wieccy
mezczyzni i kobiety pelnia rolg pierwszoplanowa” (ChL 41).

64. W jaki sposob chrze$cijanin moze i powinien wlaczaé si¢ w
apostolskie zadania KoS$ciola Swigtego (Akcja Katolicka)?

Jednym z takich sposobow, usilnie zalecanym przez Jana Pawta II
dla Kosciota w Polsce, jest reaktywowana Akcja Katolicka, bedaca zor-
ganizowana forma udziatu $wieckich w apostolskich zadaniach Koscio-
ta swigtego.

Powstata we Wloszech w II potowie XIX wieku jako oddolny ruch
swieckich, pragnacych przeciwdziata¢ postepujacym zjawiskom laicy-
zacji zycia publicznego. Papiez §w. Pius X w 1903 roku po raz pierw-
szy uzyl tej nazwy 1 w mysl swego zawolania ,instaurare omnia in
Christo” (odnowi¢ wszystko w Chrystusie) wylozyt zasady teologiczne
i organizacyjne Akcji Katolickiej. Jego nastgpca, Pius XI encyklika Ubi
arcano z 1922 roku formalnie powotat w Kosciele Akcje Katolicka dla
odnowienia zycia katolickiego w rodzinie i spoteczenstwie przez chry-
stianizacj¢ wszystkich dziedzin zycia.

Zaledwie cztery lata od tego faktu, podj¢to dziatania zmierzajace do
zorganizowania w Polsce Akcji Katolickiej na bazie preznie dzialaja-
cych roznych stowarzyszen i ruchdéw. Oficjalne jej powotanie do istnie-
nia dokonato si¢ w 1930 roku. Struktury organizacyjne tej nowej formy
apostolatu $wieckich odpowiadaty strukturze Ko$ciota w Polsce. Byt
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wigc Naczelny Instytut Akcji Katolickiej i odpowiednio Diecezjalne
oraz Parafialne Instytuty Akcji Katolickiej, koordynujace wszystkie
dziatlania podejmowane w czterech gldéwnych pionach: meskim, zen-
skim, mlodziezy meskiej i mlodziezy zenskiej. Dziatalno$¢ apostolska
miata bardzo szeroki zakres, ktory trudno tu nawet w zarysie przedsta-
wi¢. Dla przyktadu warto wspomnie¢, ze Akcja Katolicka w przedwo-
jennej Polsce prowadzila przede wszystkim szeroka akcje ewangeliza-
cyjna, ponadto dziatalno$¢ kulturalno-oswiatowa, sportowa itp. Jej
prezne dziatanie przerwat wybuch II wojny §wiatowej, zas powojenny
rezim komunistyczny nie zezwolil na jej kontynuacje.

Przemawiajac do polskich biskupow przybytych do Rzymu w
styczniu 1993 roku z wizyta ad limina, Jan Pawet 11 zachgcit do reak-
tywowania Akcji Katolickiej w Polsce. Obecnie dos¢ dynamicznie roz-
wija si¢ ona, szukajac dla siebie najbardziej wtasciwego sposobu wia-
czenia si¢ w zycie Kosciota i polskiego spoleczenstwa. Jest w niej za-
tem miejsce dla kazdego katolika, ktory odnajdujac glgbig zjednoczenia
z Bogiem, pragnie ku Niemu pociaga¢ caty §wiat.

Nie jest to oczywiscie jedyny sposob apostolskiego zaangazowania.
Z radoscia trzeba odnotowaé fakt niezwykle dynamicznego rozwoju w
Polsce w ciagu zaledwie dziesigciu lat Legionu Maryi — ruchu zatozo-
nego przez $wieckiego urz¢dnika Franka Duff’a w Irlandii. Cztonkowie
Legionu Maryi, zorganizowani na sposéb wojska z czasoOw cesarstwa
rzymskiego, z odwaga i skuteczno$cig podejmuja najtrudniejsze nawet
dzieta apostolskie, zawsze jednak w $cistej wspotpracy czy to z miej-
scowym biskupem, czy tym bardziej z proboszczem.

Lektura uzupelniajqca:

Chmielewski M., Bustince L., Misyjny wymiar duchowosci chrze-
Scijanskiej, TeDuKat, s. 376-388.

Gornicki M., Wolontariat katolicki — czy osobna duchowos¢?, [w:] Po-
stawy duchowe wobec Boga, Kosciola i czlowieka, red. M. Chmielewski,
Lublin 1995, s. 246-256.

Siemieniewski A., Duchowos¢ pracy, TeDuKat, s. 250-262.

Swieccy w Akcji, red. W. Stomka, Lublin 1996.

Weron E., Budzenie olbrzyma. Laikat — Duchowos¢ — Apostolstwo — Ak-
cja Katolicka, Pallottinum 1995, s. 145-217.
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XVI. KIEROWNICTWO DUCHOWE

65. Na czym polega kierownictwo duchowe?

Kierownictwo duchowe, nazywane ojcostwem duchowym, a ostat-
nio takze przewodnictwem duchowym lub towarzyszeniem duchowym,
jest to indywidualne prowadzenie chrzescijanina po drogach Bozych,
uczenie go stuchania natchnien Ducha Swigtego i odpowiadania na nie,
a ponadto specjalna pomoc w praktykowaniu cnét odpowiednio do sta-
nu zycia 1 aktualnej sytuacji.

Nie polega ono jednak na wyrgczaniu kierowanego w osobistym
wysitku duchowego rozwoju i podejmowaniu decyzji. Przeciwnie —
postuga ta zaktada zaangazowanie osoby kierowanej we wspolprace z
taska, co trafnie oddaje pojecie ,,przewodnictwo duchowe”. Nieprzy-
padkowo bowiem $w. Jan od Krzyza wzrost duchowy poréwnuje do
wchodzenia na Gore Karmel. Przewodnik w gorskiej wedrowce nie
niesie turysty, ale zmusza go do kroczenia dzielac z nim trudy wspi-
naczki, pokazuje mu drogg, ostrzega przed niebezpieczenstwami, zwra-
ca uwagg na odslaniajace sig¢ pigkno i sekrety gor, jak rowniez w chwi-
lach wyczerpania dodaje otuchy.

Podobnie jest w kierownictwie duchowym, w ktérym kierownik i
kierowany razem odkrywaja dziatanie Ducha w ich duszach, kontem-
pluja je i uwielbiaja Boga. Chodzi tu wigc nie tyle o wymiang pogla-
déw oparta na ,,zdrowym rozsadku”, ani tym bardziej o modna dzi$
psychoterapig, ale o relacje trojbiegunowa: Duch Swigty — kierownik
duchowy — osoba kierowana. Dzialanie taski Bozej dokonuje sig bo-
wiem przez tzw. przyczyny wtorne. W tym przypadku jest nia ojciec
duchowny, pehiacy funkcje jakby lustra, w ktorym kierowany moze
lepiej siebie poznac i dostrzec w sobie ,,obraz i podobienstwo” Boze.

Dla prawidtowego rozumienia kierownictwa duchowego nie bez
znaczenia jest fakt, ze jest ono postuga spetniana w imieniu wspdlnoty
Kosciota i dla budowania tejze wspolnoty, nie za$ prywatnym hobby
jakiegos$ ,,nadgorliwca”. Ponadto towarzyszenie duchowe istotowo roz-
ni si¢ od tego, co dokonuje si¢ w spowiedzi, cho¢ czgsto jest z nig
zwiazane. O ile w spowiedzi chodzi o walkg ze ztem i grzechem, to
przedmiotem kierownictwa duchowego jest przede wszystkim wierne

101



odpowiadanie tasce w celu rozwijania i utwierdzania dobra. Ojcostwo
duchowe zaktada wigc w sposob konieczny stan taski u§wigcajacej, od-
zyskiwany i pomnazany w sakramencie pokuty, ktory nalezy do pod-
stawowych obowiazkoéw chrze$cijanina.

Oczywiscie nie chodzi tu o sporadyczne i skierowane do ogotu rady
oraz pouczenia, jakich udziela na przyktad kaznodzieja w homilii, lecz
o stalg i systematyczna, a przy tym indywidualna postuge.

66. Czy istnieje zatem obowigzek korzystania z kierownictwa
duchowego?

Ani Pismo §w., ani tym bardziej nauczanie Kos$ciota nie nakazuje
kierownictwa duchowego wprost, ale usilnie je zaleca zwlaszcza tym,
ktorzy pobudzeni wiara pragna gorliwiej odpowiada¢ na powszechne
powotanie do $wigtosci (por. KK 39). O stuszno$ci i owocnosci kie-
rownictwa duchowego zas§wiadcza postawa samego Chrystusa wobec
pojedynczych osob (por. np.: J 3, 1-13; 4, 7-26; Lk 10, 38-42; 18, 18)
lub niewielkiej wspolnoty Apostotéw (por. np.: Mt 11, 25-30; 23, 8-11;
J 13, 33). Takze liczne wypowiedzi Urzedu Nauczycielskiego Kosciota
polecaja ten $rodek duchowego postgpu. Wystarczy wymienié¢ tu list
apostolski Leona XIII 7estem benevolentiae (22 1 1899), encyklike Piu-
sa XII Menti nostrae (23 1X 1950), adhortacje Pawla VI Evangelii nun-
tiandi (8 XII 1973), adhortacj¢ Jana Pawla 11 Reconciliatio et paeniten-
tia (2 XII 1984) i inne.

Do tej praktyki zachgca réwniez do§wiadczenie wielu wybitnych
ludzi, takze z epoki przedchrzescijanskiej (np.: Sokrates, Plutarch, Se-
neka, Marek Aureliusz i inni). Trudno wilasciwie wskaza¢ Swigtych,
ktoérzy by w jaki§ sposob nie korzystali z pomocy kierownika ducho-
wego. Nie ma wigc formalnego nakazu siggania po t¢ pomoc, ale po-
srednio wynika on z odpowiedzialnosci za swoje uswigcenie. Z tej racji
ci, ktérzy powotani zostali na droge ewangelicznej doskonatosci (np.
osoby konsekrowane), powinni korzysta¢ z pomocy przewodnika du-
chowego, jako szczegolnego srodka uswigcenia. Jest to zatem postulat
ascetyczny.

67. Kto moze by¢ kierownikiem duchowym?
Z zasady kierownikiem duchowym jest kaptan, ale postuge prze-

wodnictwa duchowego moze takze spelnia¢ kazdy ochrzczony, nawet
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jezeli nie jest kaptanem lub osoba konsekrowana. Sw. Terese od Jezusa,
wielka mistyczke hiszpanska i Doktor Kosciota, na drogi zycia ducho-
wego w jakim$ sensie pokierowat jej stryj”. Podobnie byto w zyciu
mtodego Karola Wojtytly. Czlowiek $wiecki, Jan Tyranowski, krawiec,
zainspirowal go duchowoscia karmelitanska i mistyka.

Funkcje przewodnika duchowego spehiaja szczegélnie ci, ktorzy
odpowiedzialni sa za wychowanie w wierze. Czgsto sa to rodzice, for-
matorzy w nowicjatach lub seminariach duchownych, a takze liderzy
grup 1 wspolnot modlitewnych.

Kazdego wigc Bog moze wybra¢ jako kierownika duchowego dla
danej osoby. Powinien on spetnia¢ nastgpujace warunki:

a) Musi posiada¢ osobiste doswiadczenie zaawansowanego zycia
duchowego i sam dazy¢ do $wigtosci. Nieodzowna jest przy tym doj-
rzato$¢ osobowa, nacechowana pokora i roztropnoscia. Nabycie do-
$wiadczenia w tak delikatnej materii, to takze kwestia czasu. Zatem oj-
cem duchowym nie powinna by¢ osoba mioda lub $wiezo nawrodcona,
jak to czesto zdarza si¢ w r6znych wspolnotach i ruchach.

b) Niezmiernie wazna rzecza w pelnieniu postugi kierownika du-
chowego jest odpowiednia wiedza w zakresie teologii zycia duchowego
i moralnosci, a takze psychologii. Oczywiscie nie chodzi tu o legity-
mowanie si¢ cenzusami naukowymi, ale o gruntowna znajomos¢ nauki
Kosciota w kwestii uswigcenia. Przewodnik duchowy powinien zatem
$ledzi¢ biezace wypowiedzi Stolicy Apostolskiej, jak rowniez czerpac z
madrosci Ojcow Kosciota i Swietych, ktorzy na ogét byli mistrzami
duchowymi.

¢) Kierownik duchowy musi ponadto umie¢ nawiazywac poprawny
kontakt z drugim cztowiekiem. Do tego za$ potrzebna jest m.in. cier-
pliwo$¢, umiejetnos¢ stuchania i wystuchania, rownowaga emocjonalna
oraz zwiazana z tym odpowiedzialnos$¢ za innych.

Wazna cechg pelniacego t¢ postuge jest dyskrecja, rownoznaczna
niemalze z dochowaniem tajemnicy spowiedzi. Ojciec duchowy powi-
nien byé¢ $wiadom, ze jest narzedziem Ducha Swigtego, ktory jest
glownym sprawca uswigcenia. Nie wolno mu zatem manipulowac tym,
kto szuka jego pomocy, to znaczy eksperymentowac na nim, wykorzy-

0 Zob. Zycie, 3, 4-5.
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stywaé go do swoich egoistycznych celow, jak chociazby osobista sa-
tysfakcja bycia ,,cenionym” kierownikiem itp.

Roztropny ojciec duchowy wie, ze ponosi odpowiedzialnos¢ za du-
chowe dobro swoich penitentéw i ze to wymaga od niego znacznego
wysitku, dlatego bedzie raczej powsciagliwy w przyjmowaniu zbyt
wielu 0sob pod swoja duchowa opieke.

68. Kto moze lub powinien korzysta¢ z pomocy przewodnika
duchowego?

Jak juz powiedzieli§my, kazdy, kto odczuwa nadprzyrodzone pra-
gnienie, aby Jezus byl Panem jego Zycia, moze i powinien szuka¢ towa-
rzyszenia duchowego, aby nie pobtadzi¢ w tej wspinaczce wiodacej
stroma Sciezka i przez ciasna bramg (por. Mt 7, 13-14). Szczegolnie do
tego nalezatoby zacheca¢ osoby mtode, stajace w obliczu rozeznania
swego zyciowego powotania. Kierownictwo duchowe moze okazac si¢
wielka pomoca takze dla osob przezywajacych kryzys duchowy.

W korzystaniu z duchowej pomocy osoba kierowana powinna od-
znaczac sig¢ nastepujacymi cechami:

a) Miec¢ stale pragnienie rozwoju duchowego, wynikajace z wiary, a
nie z chwilowego kaprysu czy wzruszenia. Zdobywanie cnot jest trud-
nym i dtugim procesem, dlatego osoba kierowana musi liczy¢ si¢ z tym,
ze potrzeba bedzie czasu, aby dostrzegalne byly rezultaty wspotpracy z
kierownikiem. Niekiedy potrzeba na to kilku lat.

b) Otwarto$¢ i szczeros¢ to podstawowa cecha osoby kierowane;.
Nie odkrywanie catego swego wnetrza przed kierownikiem ze wzgledu
na wstyd, unikanie odpowiedzi na ktopotliwe pytania itp., udaremniaja
te postuge. Kierownik bowiem nie moze stosowa¢ gotowych schema-
tow rozwiazan, lecz musi rozeznawaé dziatanie Boze w konkretnym
cztowieku. Bedzie to mozliwe na tyle, na ile osoba kierowana pozwoli
mu wnikna¢ w swe wnetrze, to znaczy odsloni swoje mysli, uczucia,
pragnienia, motywacje itp., nawet jezeli rodzitoby to zawstydzenie i
bol. Czgsto te stany wewngtrzne sa one nieuswiadomione, totez kie-
rownik duchowy poprzez zadawanie odpowiednich pytan stara si¢ po-
moc zainteresowanemu lepiej pozna¢ samego siebie.

¢) Postuszenstwo wobec kierownika duchowego, to réwnie wazna
cecha osoby kierowanej. Ma ono wynika¢ ze §wiadomosci, ze przez oj-
ca duchowego dziala sam Bog. Nie moze to by¢ jednak ,,$lepe”, niero-
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zumne postuszenstwo, zwalniajace z wszelkiej odpowiedzialno$ci i
prowadzace do regresu duchowego.

d) Wiasciwy stosunek osoby kierowanej do swego ojca duchowego
powinien by¢ naznaczony nadprzyrodzonym szacunkiem i serdeczno-
$cia, ale daleki od ludzkich przywiazan. Powinno si¢ to wyraza¢ m.in.
w czestej modlitwie za kierownika o natchnienie Ducha Swietego,
zwlaszcza przed spotkaniem z nim.

Z tych tez racji nie nalezy ,,obarcza¢” ojca duchowego sprawami ba-
nalnymi, zabierajac mu czas, o ile nie wiaza si¢ one z zyciem duchowym.

69. Jak korzysta¢ z pomocy kierownictwa duchowego w dazeniu
do chrzes$cijanskiej doskonalo$ci?

Na kierownictwo duchowe nalezy patrze¢ jako na dar od Boga, tym
bardziej, ze nie jest wcale rzecza tatwa znalez¢ odpowiedniego dla sie-
bie przewodnika duchowego. Sw. Teresa od Jezusa najpierw poleca
dhugo i wytrwale modli¢ si¢ o wskazanie wlasciwego czlowieka, a po-
tem cierpliwie go szukac.

Najczesciej punktem wyjscia dla nawiazania kierownictwa ducho-
wego ze strony osoby o to proszacej jest szczera, niezobowigzujaca
rozmowa o zyciu duchowym. Jesli za$ chodzi o wybor kierownika-
kaptana, zwykle zaczyna si¢ to od korzystania z regularnej i w miarg
czestej (przynajmniej raz na miesiac) spowiedzi u niego (tzw. staty
spowiednik). Po blizszym wzajemnym poznaniu si¢ na plaszczyznie
duchowej, wypada aby penitent formalnie poprosit o kierownictwo du-
chowe, przez co upowazni danego kaptana do wnikania w glgbsze sfery
swojego zycia duchowego.

Spotkania z kierownikiem moga odbywac¢ si¢ przy okazji spowie-
dzi. Jest to jednak czgsto klopotliwe ze wzgledu na penitentéw niecier-
pliwie czekajacych w kolejce, chtod kosciota i niewygode klgczenia
przez czas konieczny dla omowienia danej kwestii itp. Pewnym roz-
wigzaniem jest ,umoéwienie si¢” (nawet telefoniczne) ze spowiedni-
kiem-kierownikiem na spowiedz-rozmowg poza czasem lub miejscem
spowiadania innych. Optymalna sytuacja jest spotkanie z kierownikiem
duchowym poza konfesjonatem, w odpowiednim miejscu i okoliczno-
Sciach, zapewniajacych swobodna wymiang mysli i wsp6lna modlitwe.
O czgstotliwosci takich spotkan decyduje rzeczywista potrzeba ducho-
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wa. Wydaje si¢ jednak, ze dla ich owocnosci powinny odbywaé si¢
$rednio co miesiac.

Warto jeszcze doda¢, ze moze zaistnie¢ potrzeba zrezygnowania z
pomocy swojego kierownika duchowego. Jest bowiem rzecza do$¢ cha-
rakterystyczna, ze niemal zawsze w prawidtowo dokonujacym sig roz-
woju duchowym pojawia si¢ kryzys. Jednym z jego przejawow moze
by¢ m.in. pokusa zrezygnowania z kierownictwa w ogole, jako rzeko-
mo nie przynoszacego owocOw. Nie jest to jednak wskazane, gdyz po-
dejmowanie takich krokoéw grozitoby cofnigciem si¢ na drodze ducho-
Wego postepu.

Bywa jednak i tak, ze dany kierownik spetnit zadanie, jakie wyzna-
czyla mu Boza Opatrznos¢, i teraz potrzeba innego ,,narzedzia”, aby
rozw0j dokonywat si¢ dalej. Czasem wskutek wadliwego wyboru
przewodnika duchowego, opartego bardziej na ludzkich wzgledach (np.
prestiz kierownika, jego wyksztalcenie, pozycja spoteczna itp.), kiero-
wany oraz kierownik dostrzegajq liczne trudnosci w kontaktach (np.
brak otwartosci itp.). Nietrudno w tej sytuacji o uczuciowe przywiaza-
nie albo — przeciwnie — o irracjonalna niech¢¢. Przerwanie tego
zwiazku moze okazac si¢ jedynym stusznym rozwiazaniem.

Poniewaz chodzi tu o dobro duszy, kierownik i osoba kierowana, o
ile sa ludzmi dojrzalymi i odpowiedzialnymi, powinni szczerze powie-
dzie¢ sobie o tym, co zakltoca dzielenie si¢ do§wiadczeniem dziatania
Bozego w ich duszach, a nastgpnie rozezna¢ na modlitwie sytuacje i
powzia¢ stanowcza decyzje. Nigdy jednak nie nalezy dziata¢ pochopnie.

Odchodzac, osoba kierowana nie ma zadnych innych zobowigzan
wobec kierownika duchowego poza modlitewna wdzigcznoscia i troska
o jego dobre imig. Ojciec duchowy za§ powinien, oprocz ,,zaocznego”
modlitewnego towarzyszenia dotychczasowemu podopiecznemu, do-
chowa¢ sekretu odno$nie do tego, co byto przedmiotem kierownictwa
duchowego.

Mozliwe jest takze ponowne petnienie postugi tego samego kie-
rownika po jakim$ okresie duchowego wzrostu osoby kierowanej lub
po zmianie okoliczno$ci zycia. Niezbadane sa bowiem drogi i sposoby,
jakimi Duch Bozy prowadzi cztowieka, zwlaszcza jezeli postuguje sie
drugim cztowiekiem.
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XVII. KOSCIOL MATKA ZYCIA DUCHOWEGO

70. Czy mozliwe jest chrzescijanskie zycie duchowe poza wspol-
nota Kosciota?

Odpowiedz na to pytanie jest z pozoru prosta i wydaje sig, ze po-
winna brzmieé: ,tak”. Rzeczywiscie, Duch Swigty, ktory jest glownym
autorem zycia duchowego w nas, dziala gdzie chce i jak chce (por. J 3,
8). Moze zatem uswigcaé poza widzialnymi strukturami Kosciota, a
wigc oddziatywaé takze na tych, ktorzy nie sa ochrzczeni. Mimo tego
nie przestaja by¢ aktualne stynne stlowa $w. Cypriana (7 258): ,,Extra
Ecclesiam nulla salus” (poza Ko$ciotem nie ma zbawienia), na ktorych
opiera si¢ wielowiekowe nauczanie Kosciota o jego misji u§wigcajaco-
zbawczej w §wiecie, gdyz przyczyna sprawcza naszego uswigcenia jest
Duch Swicty, przyczyna wzorcza — Jezus Chrystus, za$ przyczyna
formalna — Koéciot Jezusa Chrystusa. Zeby jednak skutek mogt zaist-
nie¢, trzeba rownoczesnosci tych przyczyn. Oznacza to, ze wprawdzie
Duch Swiety dziala poza widzialna struktura Kosciota, jednak praw-
dziwy skutek, w postaci §wigto$ci, mozliwy jest tylko w Kosciele i
przez niego. Jezeli zatem obserwujemy w $§wiecie poganskim jakis$ fakt
doskonato$ci moralnej porownywalny z wymogami Ewangelii, to jest
to bez watpienia owoc modlitwy wstawienniczej Ko$ciola, a zwlaszcza
Ofiary Mszy §w., w ktorej modlimy si¢ za caly §wiat i wszystkich ludzi.

71. W jaki sposob wspélnota Kosciola oddzialuje na zycie du-
chowe poszczegdlnego wiernego?

Kosciot swigty, jako Mistyczne Cialo Jezusa Chrystusa, podejmuje
trzy zasadnicze zadania (postannictwa) swego Mistrza: prorockie, ka-
ptanskie i krolewskie. Oznacza to, ze Kosciot jako wspdlnota ludu Bo-
zego przede wszystkim naucza prawdy Bozej budzac zywa wiarg, na-
stgpnie uswigca poprzez sprawowanie sakramentow i kieruje zyciem
swoich czlonkéw tak, aby zachowywane byto najwazniejsze przykaza-
nie mitosci. Te trzy rzeczy: poznanie prawdy Objawionej i odpowiada-
nie na nia w duchu wiary modlitwa, wigz z Bogiem na mocy sakramen-
tow $swigtych oraz praktyczna mitos$¢ blizniego, znajduja si¢ u samych
podstaw zycia duchowego.
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W trosce o zycie duchowe Koscidt $wigty uczy nie tylko samej mo-
dlitwy. Taki poglad upraszczaltby spraweg. Jezeli istota zycia duchowego
jest mitos¢, to nie mozna mitowac czegos, czego sig nie zna. Musi za-
tem dokonywaé si¢ poznanie treSci wiary i jej praktykowanie. Ze-
wnetrznym za$ przejawem wigzi mitosci z Bogiem jest zycie sakramen-
talne, tak jak zewngtrznym wyrazem miloéci blizniego jest wzajemny
szacunek, postawa shuzby itp. Koscidl uczy wiec praktycznej mitosci
Boga 1 blizniego. Ponadto ogromna rolg¢ w rozwoju zycia duchowego
maja przyklady wybitnych osobowosci, ktore wspdlnota Kosciota pie-
czotowicie przechowuje i podaje nowym pokoleniom. Temu wtasnie
celowi stuza m.in. beatyfikacje oraz kanonizacje i kult swigtych.

Innymi stowy, Kosciot swigty jest podstawowym $rodowiskiem zy-
cia duchowego. Pod tym wzgledem trafne wydaje si¢ starozytne po-
rownanie go do matki (w jezyku greckim ekklesia — koS$cidt jest rodza-
ju zenskiego), ktora przekazuje zycie poczete w sobie, rodzi, pielggnuje
1 wychowuje.

72. Jakie znaczenie dla katolika i dla jego zycia duchowego ma
parafia, do ktorej nalezy?

To, co zostalo powiedziane o roli Kosciota w ksztattowaniu zycia
duchowego katolika, znajduje swoje ukonkretnienie w wymiarze para-
fii, ktora — jak uczy Jan Pawet 11 — ,jest niejako ostatecznym umiej-
scowieniem Kosciota, a poniekad samym Kosciotem zamieszkujacym
posrdéd swych syndéw i corek” (ChL 26). Dodajmy jednak, ze przez ,,pa-
rafi¢” rozumiemy przede wszystkim wspolnotg wierzacych, a nie tylko
konkretne terytorium jej przypisane i cata konieczna struktur¢ admini-
stracyjna wraz z budynkami i urzadzeniami.

W parafii dokonuje si¢ zapoczatkowanie zycia duchowego przez
chrzest $w., tu ma miejsce wychowywanie do wiary, chociazby podczas
przygotowania do Pierwszej Spowiedzi i Komunii §w. oraz podczas ka-
techezy szkolnej. Ta edukacja do zycia duchowego ma takze miejsce
poprzez coniedzielne kaznodziejstwo, nauki dawane w ramach spowie-
dzi lub kierownictwa duchowego, pouczenia w kancelarii parafialnej i
na wiele innych sposobow. Ponadto parafia jest z zasady miejscem, a
raczej Srodowiskiem sprawowania sakramentow.

Nie mozna zapomina¢ o wzajemnym stuzeniu przykladem zycia
poszczegblnych cztonkdéw wspodlnoty parafialnej, dzigki czemu dokonu-
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je si¢ powolny proces duchowego dojrzewania.

To, jak odnajdujemy si¢ we wspdlnocie parafialnej, na ile czujemy
si¢ z nig zintegrowani i zaangazowani w jej zycie duchowo-religijne,
rozstrzygac bedzie o naszej dojrzalo$ci w wierze, a wigc o tym czy i na
ile w roznych zmieniajacych si¢ okoliczno$ciach zycia potrafimy za-
chowac¢ swoja katolicka tozsamosc.

Skoro mowimy o wplywie parafii na zycie duchowe jej cztonkow,
to warto takze zastanowi¢ si¢ nad odwroceniem tej relacji i zapytaé, ja-
kie warto$ci duchowe do zycia wspdlnoty parafialnej wnosi konkretny
parafianin?

Ot6z kazda wspolnota zyje i rozwija si¢ dzigki tzw. wymianie dobr
duchowych, przez ktore rozumiemy wiele wartosci i postaw. Sa to m.in.
nadprzyrodzone zastugi, taski, charyzmaty, modlitwy, pokuty, dobry
przyktad, zacheta itp. Kazdy z cztonkéw danej wspolnoty moze i powi-
nien wnosi¢ jaki§ wkiad, dzieli¢ si¢ z innymi tym, w co Pan Bog go
wyposazyl. Wlasciwie nie ma takiego ochrzczonego, ktory nie byltby
obdarowany charyzmatem, czyli jakim$ dobrem lub sprawnoscia na
uzytek innych. Duch Swiety ofiarowujac si¢ w pelni w sakramencie
bierzmowania, kazdego wyposaza wedlug odpowiedniej miary. Pozo-
staje jednak problem rozeznania tego charyzmatu i rozwinigcia go, co
jest mozliwe wowczas, gdy wspolnota stworzy odpowiednie po temu
warunki, m.in. domagajac si¢ jego praktykowania. W ten oto paradok-
salny sposob branie staje si¢ w jakim$ sensie dawaniem, czyli stwarza-
niem mozliwosci do rozwoju. Kazdy, kto zyje glebokim zyciem du-
chowym, nie tylko nie odczuwa cigzaru stuzenia wspoélnocie swojq
osoba i tym co umie lub posiada, ale doznaje wewngtrznego przymusu
»posiadania siebie w dawaniu siebie” (por. KDK 24).

Lektura uzupetniajqca:

Kosciot — na upadek i na powstanie wielu (seria ,,Homo meditans”, t. 17), red.
J. Misiurek, A. J. Nowak, W. Stomka, Lublin 1996.

Witek S., Teologia Zycia duchowego, Lublin 1986, s. 330-356.
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XVIII. DUCHOWOSC MARYJNA

73. Jaka jest r6znica pomiedzy ,,duchowoscia Maryi”, ,,ducho-
woscig maryjnga” a ,,poboznos$cia maryjna”?

Rozréznienie pomiedzy ,,duchowoscia Maryi” a ,,duchowos$cia ma-
ryjna”, cho¢ w praktyce jest dosy¢ wazne, rzadko bywa uswiadomione.

Mowiac o duchowosci Maryi mamy na mysli cate niezgl¢bione bo-
gactwo Jej osobistego doswiadczenia Boga w Trojcy Osob: Ojca, ktory
Ja wybrat na Matk¢ Syna Bozego; Stowa Wcielonego, ktore w Niej po-
czete 1 z Niej urodzone Ona piescita i wychowywala; a takze Ducha
Swietego, ktory Ja uswiecit i sprawit w Niej cud Weielenia. Na to do-
$wiadczenie duchowe Maryja odpowiedziala ,,poshuszenstwem wiary”.
Jak pisze Jan Pawet II: ,,Odpowiedziata wigc calym swoim ludzkim,
niewiescim «ja». Zawierato si¢ w tej odpowiedzi wiary doskonate
wspotdziatanie z «taska Boza uprzedzajaca i wspomagajaca» oraz do-
skonala wrazliwo$é na dziatanie Ducha Swigtego, ktéry «darami swymi
wiarg stale udoskonalay»” (RM 13). Taka postawa Maryi wobec Boga,
ktory ,,uczynil Jej wielkie rzeczy” (por. Lk 1, 49), jest wzorem dla
wszystkich ochrzczonych, ktorzy stanowia Kosciot Jezusa Chrystusa.
Maryja, stale obecna w tajemnicy Chrystusa i Kosciola, jest pierwszym
i najwspanialszym czlonkiem tej Wspolnoty wiary, ,,pierwowzorem
Kosciota, w porzadku wiary, mito$ci i doskonatego zjednoczenia z
Chrystusem” (RM 5). Jest Ona ,,Gwiazda przewodnia dla wszystkich,
ktorzy jeszcze pielgrzymuja przez wiar¢” (RM 6). Innymi stowy du-
chowo$¢ Maryi ma znaczenie wzorcze dla duchowos$ci maryjne;j.

Duchowo$¢ maryjna jest natomiast szczegdlnym aspektem chrze-
scijanskiej duchowos$ci. Oznacza to, ze chrzescijanin ksztaltujac swoje
postawy wzgledem Boga, czyni to na wzor Maryi i z glebokim prze-
$wiadczeniem o Jej orgdownictwie u Swego Syna Jezusa. W niczym to
nie pomniejsza jego odniesienia do Trojcy Boskich Osob, bowiem —
jak pisze wielki czciciel Matki Bozej $w. Ludwik Maria Grignion de
Montfort (7 1716) — ,,Maryja jest przedziwnym echem Bozym, ktére

9921

odpowiada ,,Bog”, kiedy wotamy ,,Maryja™.

2 Tajemnica Maryi, p. 21, Poznan 1982, s. 23.
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Duchowos$ci maryjnej odpowiada pobozno$¢ maryjna, czyli jej
praktyczno-kultyczny przejaw. Obydwie ,,znajduja przebogate zrodta w
historycznym doswiadczeniu 0séb i wspolnot chrzescijanskich zyja-
cych posrod roznych ludéw i narodéw na caltym globie” (RM 48). Tak
wiele jest na Swiecie miejsc, gdzie lud Bozy szuka spotkania z Bogaro-
dzica, ze Jan Pawet Il nie waha si¢ mowic¢ o ,,geografii wiary i poboz-
nosci maryjnej” (por. RM 28).

74. Jakimi zasadami nalezy si¢ kierowa¢ w pielegnowaniu du-
chowosci i poboznos$ci maryjnej?

Historyczne do$wiadczenie Kos$ciota pokazuje, ze najwiecej du-
chowych szkéd w sercach wiernych przyniosty btedy dotyczace du-
chowosci 1 poboznosci maryjnej. Wedtug papieza Pawla VI najczgst-
szym btedem w tym wzgledzie jest ,,[...] zwodnicza tatwowiernos¢,
zwracajaca uwage raczej na zewngetrzne praktyki niz na powazna gorli-
wos¢ religijna: czcze 1 przemijajace wzruszenie uczuciowe, zupelnie
obce duchowi Ewangelii” (MC 38).

By ustrzec wiernych przed zafalszowaniem duchowosci i pobozno-
$ci maryjnej, jakze istotnej dla osiagania doskonatosci, tenze papiez w
adhortacji Marialis cultus podaje dekalog zasad, jakimi nalezy sig kie-
rowac. A zatem duchowo$¢ 1 pobozno$¢ maryjna trzeba zawsze odnosié¢
do Troéjcy Przenajswigtszej (zasada trynitarna) i do Chrystusa (zasada
chrystologiczna), gdyz tylko Bég ma prawo sam z siebie do kultu. Du-
chowo$¢ maryjna ma odstania¢ wspaniata prawde o Bogu, ktory swa
wielko$¢ objawia w stworzeniach. Czczac Maryje nalezy pamigtaé o
istotnej roli Ducha Swigtego, ktorego Ona jest Oblubienica (zasada
pneumatologiczna). ,,Ponadto jest konieczne — czytamy w 28 punkcie
cytowanej adhortacji — by praktyki poboznosci, ktorymi chrzescijanie
poswiadczaja swa cze$¢ 1 poszanowanie dla Matki Pana, jasno i wyraz-
nie ukazywatly miejsce, jakie zajmuje Ona w Kosciele” (zasada eklezjo-
logiczna). Duchowo$¢ maryjna powinna by¢ oparta przede wszystkim
na tym, czego uczy o Niej Pismo $§w. (zasada skrypturystyczna), nie za$
na tresciach legendarnych (apokryfach). Pobozno$¢ maryjna nalezy
uzgadnia¢ z liturgia i liturgii ja podporzadkowac (zasada liturgiczna).
Niedopuszczalne jest zatem mieszanie nabozenstw z obrzedami Mszy
$w., np. $piewanie Godzinek lub odmawianie r6zanca podczas Mszy
sw. W kulcie Matki Najswigtszej nalezy uwzgledniac osiagnigcia nauki
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o cztowieku (zasada antropologiczna). Chodzi o ukazywanie Maryi ja-
ko cztowieka, kobiety, wzoru mozliwego do nasladowania przez
wszystkich. Koniecznie wigc trzeba odejs¢ od typowego dla poboznosci
XIX wieku maksymalizacji w patrzeniu na Maryjg, kiedy traktowano Ja
niemal jako bogini¢. Oburzajac si¢ na to, $w. Teresa od Dzieciatka Je-
zus napisala, iz ,,Maryja jest bardziej Matka niz Krolowa . Poniewaz
Matce Bozej czes¢ oddaja wszystkie Koscioty chrzescijanskie, chociaz
w rézny sposob, dlatego trzeba unika¢ niewtasciwych form kultu ma-
ryjnego, ktore moglyby zraza¢ do katolicyzmu braci odlaczonych (za-
sada ekumeniczna). Od Maryi, Pierwszej Chrzescijanki trzeba uczy¢ sig
chrzescijanskiej poboznosci (zasada nasladowania). W Jej poboznosci
uderza najbardziej zastuchanie w Stowo Boze, czynienie go pokarmem
swego zycia i tworzywem modlitwy, catkowite oddanie si¢ Chrystuso-
wi 1 Jego dzielu oraz otwarcie si¢ na Bozego Ducha. Nie wszystkie sto-
sowane w Kosciele formy kultu maryjnego spetniaja powyzsze zasady
w jednakowym stopniu, nie wszystkie wigc sa jednakowo godne zale-
cenia i praktykowania (zasada hierarchii nabozenstw maryjnych). Pa-
wel VI szczegolnie zaleca modlitwe Magnificat, Aniot Panski i roza-
niec.

75. W Polsce bardzo popularny jest zwyczaj $piewania litanii
loretanskiej w maju. Jaka warto$é dla duchowos$ci maryjnej ma ta
praktyka?

Bez przesady mozna powiedzie¢, ze cata teologiczna refleksja nad
Osoba i rola Maryi w dziele zbawienia (mariologia) streszcza si¢ w
prostych stowach litanii loretanskiej, przez co jest ona nie tylko przeja-
wem poboznosci wierzacego ludu, ale takze szkola prawdziwej ducho-
wosci maryjnej. Dlatego wlasnie ta litania, odmawiana najpierw we
wloskim sanktuarium maryjnym w Loreto, stata si¢ najbardziej popu-
larna sposrod wielu litanii maryjnych, ktére powstaty w sredniowiecz-
nej atmosferze monastyczne;.

Posiada ona bardzo przejrzysta strukturg gleboko teologicznych
wezwan. Sklada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza ma charakter wybitnie
dogmatyczny. Ujmuje istnienie Maryi poza czasem i przestrzenia, nie-
jako w Niej samej. Skupia wigc uwage na Jej szczegdlnym przysposo-

2 Drzieje duszy, Krakow 1984, s. 269.
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bieniu do roli Matki Odkupiciela i Jej stosunku do ludzi. Druga czgs¢
litanii ma charakter historiozbawczy. Pragnie wyrazi¢ Jej zadanie w
dziejach ludzkosci. Ukazuje jak w Niej spetnity si¢ pierwowzory Stare-
go Testamentu, przez ktore Bog Ja zapowiadat oraz jak Ona uczestni-
czyla i uczestniczy nadal w dziele zbawienia ludzkosci. Trzecia czgs§¢
ma natomiast charakter eschatologiczny, ukazuje bowiem Maryj¢ poza
ziemska rzeczywistoscia — w niebie. Okresla Jej miejsce w chwale, Jej
stosunek do Swigtych i do catego stworzenia.

Gléwnym tematem tych trzech czgsci jest Maryja jako Matka,
Dziewica 1 Krolowa. Boze Macierzynstwo i Jej Niepokalane Dziewic-
two sa przedmiotem medytacji w pierwszej czgsci. Idea krolowania
Maryi rozwinigta zostata w czgsci trzeciej. Z przywileju Bozego Macie-
rzynstwa wynikaja wszystkie inne, dlatego odmawiajac Iub $piewajac
litanig, w pierwszej czesci, zawierajacej obok czterech wezwan tryni-
tarnych, 21 wezwan maryjnych, kontemplujemy prawdg o Jej Boskim
Macierzynstwie. Pierwsze trzy wezwania sa wstgpem do pierwszego —
macierzynskiego watku litanii. Sa one odpowiednikiem wezwan do po-
szczegblnych Osob Trojey Swietej (Swigta Maryjo — do Swigtego Bo-
ga Stworzyciela, Swieta Boza Rodzicielko — do Syna Bozego, Swigta
Panno nad pannami — do Ducha Swigtego).

Potem nastepuje lista dwunastu przymiotow Maryi jako Matki, uto-
zona w sze$C par. Pierwsze wezwanie z kazdej pary wyraza aspekt cie-
lesny macierzynstwa Maryi, za$ drugie — aspekt duchowy. Pary we-
zwan sa z soba powiazane, wyjasniaja si¢ i uzupelniaja nawzajem.
Pierwsza i ostatnia para stanowia jakby klamre¢ spinajaca cato$¢ przy-
miotow Boskiego Macierzynstwa. Mowia o jego Owocu — Jezusie
Chrystusie.

Drugi watek litanii stanowia wezwania do Maryi jako Dziewicy.
Maryja — Dziewicza Ewa naprawila to, co zniszczyl grzech pierwo-
rodny. Jej antytetyczna postawa wzgledem rajskiej Ewy wyraza sig¢ w
kolejnych sze$ciu przymiotach zebranych w dwdch trojkach. Przy czym
druga trojka wezwan do Maryi Dziewicy (Panny) wyraznie nawiazuje
do poszczegdlnych Boskich Osob. Maryja bedac stworzeniem cata du-
chowa sile czerpie z Boga, stad nazwana jest ,Panna mozna”, czyli
dysponujaca moca. Z Jej mocy wyptywa dobro¢ i dlatego wzywamy Ja
na pomoc jako ,,Panng taskawa”. To wszystko swiadczy o Jej niezwy-
ktej wiernosci Bogu, dlatego jest ,,Panng wierna”.
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Kolejne siedemnascie wezwan stanowi druga cz¢$¢ litanii, w ktorej
na pierwszy rzut oka kolejnos¢ wezwan wydaje si¢ przypadkowa, ale
takze i tu da si¢ zauwazy¢ uklad trojkowy. W pierwszej grupie dwoch
trojek wezwania maja charakter stwierdzen, niejako definicji, za§ w
drugiej — sa to obrazy, najpierw statyczne, czyli wytwory cztowieka
(zwierciadlo, wieza, dom, arka, brama), a nastgpnie obrazy dynamicz-
ne, czyli wziete z przyrody (r6za, gwiazda).

Druga cze¢$¢ litanii jest pod wzgledem stylistycznym i1 kompozycyj-
nym o wiele bardziej ztozona niz pierwsza. Jest bardziej ,literacka”.
Wymaga zatem skupionej uwagi i wyostrzonej wrazliwosci, zawiera
bowiem w sobie wielorakie znaczenia. Ta wieloznaczno$¢ jest zamie-
rzona. Dostarcza bogatego materiatu pojeciowego, a przy tym pozosta-
wia wigcej swobody dla osobistej kontemplacji.

Ostatnia, trzecia cze¢$¢ litanii — eschatologiczna, sktada sig¢ z
dwoch wyraznie odrgbnych cyklow wezwan. Pierwszy wylicza zakres
krolestwa Maryi, poczynajac od Aniotéw przez Swietych Starego i
Nowego Testamentu, a konczac sumarycznym wezwaniem ,,Krélowo
wszystkich Swietych”. Drugi cykl podaje wewnetrzna charakterystyke
Maryi Krolowej. Jest to pdzniejszy dodatek do litanii, ktora pierwotnie
konczyla si¢ wlasnie w tym miejscu. Wyraza on zawsze zywe w chrze-
Scijanstwie, a ostatnio ogloszone dogmaty o Niepokalanym Poczgciu
(1854) 1 Wniebowzigciu Najswigtszej Maryi Panny (1950), a ponadto
prawde ogloszona przez Synod w Kolonii (1475), ze Maryja jest Kro-
lowa Rozanca Swigtego i uznanie Jej za Krolowa Pokoju (1915). Od
chwili ogloszenia przez Jana XXIII w 1962 roku Maryi Krolowa Pol-
ski, takze 1 to wezwanie znalazto si¢ w litanii.

Podobnie jak inne litanie, réwniez ta konczy si¢ potréjnym wezwa-
niem Jezusa Chrystusa ,,Baranka Bozego”. To zakonczenie nawiazuje
do poczatku litanii, w ktérym wzywa si¢ milosierdzia Chrystusa, przez
co stanowi ono klamrg, jakby tlo dla kontemplowanej w litanii mario-
logii. Chrystus Zmartwychwstaty jest ,,Alfa i Omega, Poczatkiem i
Koncem”, Maryja za$ jest Ta, ktora prowadzi nas do Jezusa.

76. Czy nadal pozostaje aktualna idea ,,niewolnictwa maryjne-
g0”, bardzo rozpowszechniona w minionych wiekach?

Istota tej praktyki duchowej — jak pisze $w. Ludwik Maria Gri-
gnion de Montfort, ktory byt wielkim propagatorem idei ,,niewolnictwa
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maryjnego” — ,,[...] polega na oddaniu si¢ catkowitym jako niewolnik
mitosci Maryi, a przez Nig — Jezusowi. A zatem na czynieniu wszyst-
kiego z Maryja, w Maryi i dla Maryi™”. Dziata¢ z Maryjq, oznacza
,»Wzi1a¢ sobie Najswigtsza Dziewice za doskonaty wzor wszystkiego, co
si¢ czyni”, czyli ,,[...] we wszystkich naszych uczynkach mie¢ wzrok
utkwiony w Maryi, jako w pelnym wzorze wszelakich cno6t doskonato-
éci uksztattowanym przez Ducha Swigtego w czystym stworzeniu, by
moéc go w miarg utlomnych sit nasladowac. Nalezy zatem przed kazdym
uczynkiem rozwazy¢, jak Maryja postgpowala lub bylaby postapita,
gdyby znalazta sie na naszym miejscu”. Dziata¢ w Maryi, to znaczy
czyni¢ wszystko w Jej duchu, czyli ,,[...] stopniowo przyzwyczajac sig¢
do skupienia si¢ w sobie, aby utworzy¢ sobie w swym wngtrzu ideg czy
obraz duchowy Najswigtszej Dziewicy. Ona stanowi¢ bedzie Oratorium
twej duszy; tam wznosi¢ bedziesz wszystkie modlitwy do Boga, nie l¢-
kajac sie ich odrzucenia™”.

Warto doda¢, ze kilkadziesiat lat przed §w. Ludwikiem ideg¢ zawie-
rzenia siebie Maryi propagowali polscy jezuici. W roku 1632 w Lubli-
nie wydano staraniem o. Kaspra Druzbickiego dwa dzietka: o. Stani-
stawa Fenickiego pt. Mariae mancipium i o. Jana Chome¢towskiego pt.
Petko Panny Maryi — albo sposob oddania si¢ B. Pannie Maryi za stu-
ge i niewolnika. Do tych niewielkich dziet uczacych prawdziwego od-
dania si¢ Matce Bozej nawiazuje w swojej doktrynie $w. Ludwik.

Nazwa tej praktyki duchowos$ci maryjnej, ktora wyrosta w feudal-
nej kulturze i obyczajowosci XVII wieku, w naszych czasach budzi
uzasadnione opory. Dlatego lepiej po prostu mowié¢ o catkowitym za-
wierzeniu siebie Maryi.

Nalezy rowniez przypomnie¢, ze w papieskim godle Jana Pawta I1
znalazty si¢ stowa ,,Totus Tuus” (Calty Twoj). Ta postawa zawierzenia u
Ojca Swietego uksztattowata si¢ we wczesnym okresie Jego Zycia w
oparciu o lekture dziet sw. Ludwika. Odbiciem osobistego do§wiadcze-
nia Papieza sa znamienne stowa z encykliki Redemptoris Mater: ,,Ma-
ryjny wymiar zycia ucznia Chrystusowego wypowiada si¢ w sposob

23 Tajemnica Maryi, p. 28, dz. cyt., s. 27.

# Tamze, p. 46, s. 37; tenze, Traktat o prawdziwym nabozZenstwie do Najswietszej
Maryi Panny, p. 260, Warszawa 1986°, s. 148.

» Tajemnica Maryi, p. 47, dz. cyt., s. 38.
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szczegolny poprzez [...] synowskie zawierzenie wzgledem Bogurodzi-
cy [...] Zawierzajac si¢ po synowsku Maryi, chrzescijanin — podobnie
jak apostot Jan — «przyjmuje» matke Chrystusa i wprowadza Ja w to
wszystko, co stanowi jego wilasne zycie wewngtrzne...” (RM 45).

Takze Prymas Tysiaclecia wzywat do oddania siebie Maryi w nie-
wolg mitosci w intencji Kosciota §wigtego i Ojczyzny, co znalazto wy-
raz w specjalnym Milenijnym Akcie Oddania.

Na koniec przytoczmy jeszcze raz stowa §w. Ludwika o potrzebie
pielggnowania jakiej$ formy pobozno$ci maryjnej. ,,Tak jak w porzadku
naturalnym trzeba, aby kazde dziecko miato ojca i matke, tak w po-
rzadku taski trzeba, by prawdziwe dziecko Kosciota miato Boga za Oj-
ca 1 Maryje za Matkg. Jesli wigc kto$ sig chlubi, Ze ma Boga za Ojca, a
nie ma prawdziwie dziecigcej milosci ku Maryi, jest ktamca 1 ma za oj-

ca zlego ducha™”.

Lektura uzupelniajgca:

Chmielewski M., , Geniusz kobiety” Maryi jako wzor chrzescijanskiego
zycia duchowego, [w:] Oblicza doskonatosci chrzescijanskiej, red. M.
Chmielewski, Lublin 1996, s. 161-174.

Chmielewski M., Metodologiczne aspekty duchowosci maryjnej, ,,Salva-
toris Mater”, 1(1999), nr 2, s. 320-336.

Kuatnik J., Litania loretanska, Krakow 1983.

Napiorkowski S.C.,Sikorski A., Maryjny wymiar duchowosci chrze-
Scijanskiej, TeDuKat, s. 366-375.

2 Tamze, p. 11, dz. cyt., s. 18.
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XIX. DUCHOWOSC ZAKONNA

77. Co jest podstawg zZycia duchowego os6b zakonnych?

Zycie zakonne jest historycznie pierwsza zorganizowana forma du-
chowosci, jaka wyodrebnila si¢ w starozytnym chrzescijanstwie. Zro-
dzila si¢ ona z zywego pragnienia nasladowania Chrystusa dziewicze-
g0, ubogiego i postusznego Ojcu. Inicjatorami tej formy realizacji po-
wotania do $wigtosci byli: $w. Pachomiusz (f 346), $w. Antoni Pustel-
nik (1 356), $w. Bazyli (T 379), sw. Augustyn (7 430) i nieco pdzniej
$w. Cezary z Arles (T 543) oraz $w. Benedykt z Nursji (T 574).

Nasladowanie Chrystusa (sequela Christi) w zyciu zakonnym przy-
biera posta¢ konsekracji, czyli catkowitego i wylacznego oddania sig
Panu na cata wieczno$¢. Jest ona dopelnieniem konsekracji chrzcielne;.
Dawniej powszechny byl zwyczaj nadawania nowego imienia zakon-
nego na znak tejze konsekracji, ktéra rozumiano jako ,,drugi chrzest”.
Sobor Watykanski II przypomniat jednak, ze u podstaw wszelkiej kon-
sekracji lezy chrzest $w., stad obecnie wiele zakonow 1 zgromadzen za-
konnych pozwala wstgpujacym cztonkom na zachowanie imienia z
chrztu. Zakonnice ponadto, z mitosci do Matki Bozej dodaja imi¢ Maria.

Konsekracja zakonna dokonuje si¢ przez profesje rad ewangelicz-
nych, zwanga potocznie sktadaniem $lubow: czystosci, ubdstwa i postu-
szenstwa. Te trzy Sluby streszczaja zawarte w Ewangelii rady i zachgty
Chrystusa do zycia doskonatego. Sa one przeciwstawieniem trzech
glownych pozadliwosci, jakich doznaje cztowiek po grzechu pierwo-
rodnym (por. 1 J 2, 16). Pozadliwosci oczu przeciwstawia sig¢ ubdstwo,
pozadliwosci ciata — czystosé, a pysze — slub postuszenstwa. Ponadto
czystos¢ jako rada — uczy Jan Pawel II — ,,[...] w sposob szczegolny
zaadresowana jest do mitosci serca ludzkiego. Uwydatnia ona bardziej
rys oblubienczy tej mitosci, podczas gdy ubdstwo, a zwlaszcza postu-
szenstwo, zdaja si¢ uwydatnia¢ przede wszystkim rys odkupiericzy mi-
tosci zawartej w zakonnej konsekracji” (RD 11).

Zewnetrznym znakiem zerwania ze §wiatowym (§wieckim) stylem
zycia z mitosci do Chrystusa jest strdj zakonny, zwany habitem. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze bl. Honorat Kozminski (f 1916), kapucyn, jako
pierwszy w $wiecie zaczal tworzy¢ rowniez zgromadzenia zakonne
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nichabitowe. Brak habitu ma na celu z jednej strony nasladowanie
ukrytego zycia Jezusa i Maryi w Nazarecie, a z drugiej — pehiejsze
wejscie w swiecki §wiat dla ewangelizowania i uswigcenia go na spo-
sob ,,zaczynu ewangelicznego” (por. £k 13, 21).

Specyfika duchowosci zakonnej jest realizowanie §luboéw nie ,,na
wlasna reke”, ale w oparciu o wspolnote. Stad tak istotne znaczenie ma
wymiar wspolnotowy duchowosci zakonnej, bedacy odzwierciedleniem
Kosciota §wigtego, ktory z istoty swej jest wspdlnota. Co wigeej, zycie
zakonne jest widzialnym znakiem $wigtosci Kosciota. Jan Pawel II w
posynodalnej adhortacji Vita consecrata pisze: ,,[...] Zycie konsekrowa-
ne znajduje si¢ w samym sercu Kosciola jako element o decydujacym
znaczeniu dla jego misji, poniewaz wyraza najglebsza istot¢ powotania
chrzescijanskiego oraz dazenie calego Kos$ciota-Oblubienicy do zjed-
noczenia z jedynym Oblubiencem” (VC 3).

Poniewaz w zyciu zakonnym pielggnuje si¢ §wigtos¢ Kosciota, sta-
nowiaca sama jego istotg, o wartosci i sensie zycia poswigconego Bogu
decyduje nie to, co zakonnicy i zakonnice robia, jakie prowadza dzieta
apostolskie (np. ztobki, szpitale, katecheze, domy opieki itp.), ale to, ze
sa w Kosciele — sa znakiem wiecznego przeznaczenia kazdego czto-
wieka. Innymi stowy: bez wiary w Boga i zycie wieczne stan zakonny
bylby niezrozumiaty, wrecz absurdalny (por. Mt 19, 10-12).

78. Na czym polega Slub czysto$ci?

Wsrdd wielu $rodkow osiagania doskonalosci, jakie pozostawit
swemu Kosciotowi Jezus Chrystus, ,,[...] wyroznia si¢ osobliwie cenny
dar faski Bozej, udzielany przez Ojca niektérym ludziom, aby w dzie-
wictwie czy w celibacie tatwiej, niepodzielnym sercem poswigcali si¢
samemu tylko Bogu. Ta doskonata pows$ciagliwo$¢, zachowywana ze
wzgledu na Krélestwo Boze, zawsze cieszyla si¢ szczegdlnym szacun-
kiem Kosciota jako znak i bodziec milosci, i jako szczegodlne zrodio
duchowej ptodnosci w §wiecie” — uczy Sobor Watykanski II (KK 42).

W adhortacji Vita consecrata Jan Pawel 11 zwraca uwage na to, ze
czystos¢ ,,[...] jako wyraz oddania si¢ Bogu niepodzielnym sercem, jest
odblaskiem nieskonczonej mitosci taczacej trzy Boskie Osoby w ta-
jemniczej glebi zycia trynitarnego” (VC 21). Totez ,,czysto$¢ podjeta
«dla Krolestwa niebieskiego» (por. Mt 19, 12), ktora $lubuja osoby za-
konne, nalezy ceni¢ jako niezwykty dar taski” (DZ 12), dlatego ze w
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szczegblny sposdb czyni osobe wolna i dyspozycyjna do dawania siebie
w mitosci na wzor Chrystusa, ktory ,,do konca nas umitowat” (J 13, 1).
Jest to wiec wolno$¢ nie tylko ,,0d” uczuciowych, naturalnych przywia-
zan, ale przede wszystkim jest to wolnos¢ ,,do” bycia absolutnie dyspo-
zycyjnym dla Boga. To za$ sktania do podjgcia wielu wyrzeczen nie
tylko odnos$nie do rzeczy zakazanych lub grzesznych. We wiasciwym
rozumieniu czystosci akcent pada na postawe daru, wolnosci ,,do”, ani-
zeli wolnosci ,,0d” jakichkolwiek poruszen zmystowych, co jest trud-
niejsze i wymaga dojrzalej osobowosci, zintegrowanej wokot mitosci.
Czystos¢ bowiem nie jest pogarda dla wartosci matzenstwa i zycia ro-
dzinnego, lecz wyborem ,,wigkszej Mitosci” — ,,[...] jest charyzma-
tycznym wyborem Chrystusa jako wylacznego Oblubienca” (RD 11) i
»wyraza tesknotg¢ serca nie znajdujaca ukojenia w zadnej mitosci stwo-
rzonej” (VC 36).

79. Co stanowi istote Slubu ubéstwa?

W adhortacji Vita consecrata czytamy: ,,Ubostwo glosi ze Bog jest
jedynym prawdziwym bogactwem cztowieka” (VC 21). Dlatego $lub
ewangelicznego ubdstwa na wzor Chrystusa, ktory ,,bedac bogaty [...]
stat si¢ ubogim” (2 Kor 8, 9), wyzwala czlowieka ,,0d” sktonnosci kon-
sumistycznych, a przez to czyni go bardziej wolnym ,,do”” dawania sie-
bie w posiadaniu siebie (por. KDK 24).

Ta gotowo$¢ bycia darem na miarg Chrystusa i nasladowania Go,
zawarta w praktyce ewangelicznej rady ubdstwa, ma swoja podstaweg w
nauce Chrystusa (por. Mt 19, 21). Nie chodzi wigc o ubostwo w sensie
nieposiadania dobr materialnych, a raczej o ubdstwo w duchu (por. Mt
5, 3) chroniace czlowieka przed nieuporzadkowanym i egoistycznym
przywiazaniem. Slubu ubdstwa nie mozna zatem utozsamiaé z nedza,
ktora jest czym$ upokarzajacym i zniewalajacym czlowieka, gdy tym-
czasem chodzi o wewnetrzng wolno$¢ wobec dobr materialnych. Ewan-
geliczne ubdstwo sktania si¢ ku zasadzie: ,,Nie ten bogaty, kto duzo ma,
lecz kto duzo daje”. By jednak dawac, trzeba posiadac, ale w taki spo-
sob, aby znajdowac¢ rados¢ w dzieleniu si¢. Wymiar ,,by¢” ma pierw-
szenstwo przed ,,mie¢”. Jezeli zatem ,,mie¢”, to po to by bardziej ,,by¢”.

Praktykowanie tego §lubu polega m.in. na dobrowolnym uzaleznie-
niu si¢ materialnym od wspolnoty i decyzji przetozonych, a zarazem na
statym przeswiadczeniu, ze ,,ubodzy duchem majq skarb w niebie” (DZ
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13). Z tej racji Kosciot sugeruje zakonnikom odrzucenie nadmiernej
troski o dobra doczesne, docenianie pracy i utrzymywanie si¢ z niej,
zrzeczenie si¢ rodzinnego majatku, gotowo$¢ dzielenia si¢ posiadanymi
dobrami, a takze unikanie nawet pozoréow zbytku.

80. Na czym polega Slub postluszenstwa?

Istota §lubowanego postuszenstwa polega na tym, ze osoby konse-
krowane ,,[...] poswigcaja Bogu catkowicie swoja wolg, jakby sktadajac
ofiarg z siebie, a przez to jednocza si¢ trwalej i bezpieczniej ze zbawcza
wola Boga” (DZ 14). Wyraza si¢ ono w uleglosci wzgledem przetozo-
nych, w wykorzystywaniu sit rozumu i woli, jak tez daréw natury i la-
ski do wykonywania polecen i spelniania powierzonych sobie zadan w
przekonaniu, ze przyczyniaja si¢ do rozbudowy Ciata Chrystusowego
wedhug planu Bozego.

Nie ma mowy o ,,slepym”, mechanicznym postuszenstwie. Chodzi
natomiast o tworcza wspotprace dla dobra wlasnej wspdlnoty, Kosciota
i ludzkiej spotecznosci pod kierunkiem wlasciwego przelozonego.
Kazda bowiem autentyczna wspoélnota potrzebuje dla swego zycia i
rozwoju przetozonych i jakich§ form sprawowania wladzy. Wbrew
uproszczonym pogladom na temat wolnosci 1 godnosci czlowieka, So-
bor wyjasnia, ze ,takie postuszenstwo zakonne nie tylko nie umniejsza
godnosci osoby ludzkiej, ale owszem, doprowadza ja do pelnej dojrza-
tosci, pomnazajac wolno$¢ dzieci Bozych” (DZ 14).

,,Postuszenstwo praktykowane na wzor Chrystusa, ktorego pokar-
mem bylo wypetianie woli Ojca — uczy Jan Pawet 11 — objawia wy-
zwalajace pigkno uleglosci synowskiej, a nie niewolniczej, wzbogaco-
nej poczuciem odpowiedzialnosci i przeniknigtej wzajemnym zaufa-
niem: to zaufanie jest doczesnym odblaskiem harmonii mitosci, wla-
sciwej trzem Boskim Osobom” (VC 21).

81. Jak przebiega formacja duchowa w zyciu zakonnym?

Odbywa si¢ ona co najmniej w trzech etapach. Najpierw jest tzw.
postulat, czyli okres dajacy sposobno$¢ do rozpoznania powolania w
danej wspolnocie. Potem nastgpuje nowicjat — czas bardzo intensyw-
nego przygotowania si¢ do zycia zakonnego. Trwa on zwykle okoto
dwaoch lat. Po jego uptywie sklada sig pierwsze §luby na $cisle okreslo-
ny czas (na rok lub dwa lata). Z chwila pierwszych slubow rozpoczyna
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si¢ tzw. juniorat, trwajacy od pigciu do dziewigciu lat. Jest to czas doj-
rzewania duchowego w zyciu zakonnym i petlnego rozeznawania swego
powotania. W tym okresie kilkakrotnie ponawia si¢ §luby czasowe. Je-
zeli uptynie czas, na jaki ztozono takie §luby i nie zostana one pono-
wione przez osobg zakonna, ktora uzna, na przyklad, Zze inne jest jej
powolanie, wowczas przestaje by¢ osoba zakonna i wraca do Zycia
swieckiego. Moze wowczas bez zadnych przeszkodd prawnych zatozy¢
rodzing, podja¢ prace zawodowsq itd.

Po uptywie junioratu, sktada si¢ sluby wieczyste, zwykle w sposob
bardzo uroczysty. Z takich §lubéw moze zwolni¢ tylko najwyzsza wia-
dza Kosciota, a czyni to bardzo rzadko i tylko w nadzwyczajnych sytu-
acjach. Zakonnice na znak wieczystego za$lubienia z Chrystusem-
Oblubiencem zwykle otrzymuja obraczki, na ktorych jest wygrawero-
wane imi¢ Jezusa jako ich Oblubienca. Moga tez by¢ inne zewngtrzne
znaki wieczystego zaslubienia z Chrystusem, wedlug zwyczaju danej
wspolnoty.

Warto doda¢, ze w wiernym kroczeniu $ladami Chrystusa (por. Mt
16, 24) slusznie upatrywano idealu chrze$cijanskiej doskonatosci, stad
tez w Sredniowieczu stan zycia zakonnego uznano za stan doskonatosci.
Czasem wiazato si¢ z tym btedne przekonanie, ze sama przynalezno$¢
do jakiej$ rodziny zakonnej gwarantuje osiagnigcie swigtosci. Z tego
przekonania zrodzily si¢ tzw. trzecie zakony (tercjarze), to znaczy sto-
warzyszenia ludzi $wieckich, na ogoét zyjacych w malzenstwie, ktorzy
dla wlasnego uswigcenia starali si¢ zy¢ duchowoscia zakonna w wa-
runkach zupehie odmiennych od zycia wspdlnot, dla ktorych odizolo-
wanie si¢ od $wiata i skupienie na Bogu byly najwazniejsze.

Lektura uzupelniajqca:
Cencini A., Zycie konsekrowane, Warszawa 1996.
Chmielewski M., Duchowosc¢ zycia konsekrowanego, TeDuKat, s. 230-249.
Gogola J. W, Rady ewangeliczne. Teologia. Praktyka. Formacja, Krakow 1999.
Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 3, s. 91-137.
Nowak A. J., Osoba konsekrowana: t. | — Slub ubéstwa, Lublin 1992; t. 2
— Slub postuszeristwa, Lublin 1994; t. 3 — Slub czystosci, Lublin 1999.
Vita consecrata. Adhortacja. Tekst i komentarze, red. A. J. Nowak, Lublin 1998.
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XX. DUCHOWOSC KAPLANSKA

82. Co stanowi istote postannictwa kaplanskiego w KoSciele ka-
tolickim i czym rozni si¢ ono od kaplanstwa w innych religiach?

Na pytanie ,,kim jest kaptan?” znajdujemy zwigzta, ale za to jedna z
najbardziej trafnych odpowiedzi w Liscie do Hebrajczykow: ,,Kazdy
bowiem arcykaptan z ludzi brany, dla ludzi bywa ustanawiany w spra-
wach odnoszacych si¢ do Boga, aby skladal dary i ofiary za grzechy.
Moze on wspodtczué z tymi, ktorzy nie wiedza i btadza, poniewaz sam
podlega stabosciom [...] I nikt sam sobie nie bierze tej godnosci, lecz
tylko ten, kto jest powotany przez Boga [...]” (5, 1-2. 4).

W kazdej religii istnieje urzad kaptanski, majacy niekiedy kilka
stopni. Oczywista jest rzecza, ze w zalezno$ci od religii, a nawet wy-
znania, funkcja kaptana bywa réznie okreslana (np. duchowny tego sa-
mego stopnia co ksiadz katolicki, w protestantyzmie nazywa si¢ ,,pa-
stor”, w prawostawiu ,,pop”, w islamie ,,mutta itd.). Z zasady petnia go
mezezyzni. Warto zaznaczy€, ze w judaizmie kobieta jest absolutnie
wykluczona z jakichkolwiek funkcji kultycznych; moze by¢ jedynie
biernym ich uczestnikiem. Natarczywe zadania dopuszczenia kobiet do
kaptanstwa sakramentalnego w Kosciele katolickim nie maja zadnego
uzasadnienia biblijnego i teologicznego. Takie roszczenia, nie majace
nic wspolnego z autentycznym rownouprawnieniem kobiet, sa jawnym
sprzeniewierzeniem si¢ woli Chrystusa, ktéry nawet swej Matki nie
uczynit rowna Apostotom.

Do istoty urzedu kaptanskiego w kazdej religii nalezy posrednicze-
nie pomigdzy Bostwem a ludzmi, gtéwnie przez sktadanie ofiary i mo-
dlitwe. W Kosciele Chrystusowym kaptan sktada Ofiar¢ eucharystycz-
na Jezusa Chrystusa i jest posrednikiem spelniajac przede wszystkim
funkcje uswigcajaca poprzez sprawowanie sakramentéw $wigtych. In-
nymi stowy, kaptan jest reprezentantem Boga (lub bostwa w innych re-
ligiach) wobec ludzi. Zgodnie z nauka Objawienia, kaptan w Kosciele
katolickim jest nie tylko ,,ambasadorem” Jezusa Chrystusa, ale poniekad
»drugim Chrystusem” (alter Christus). ,,Tozsamos$¢ kaptana — czytamy
w Dyrektorium o postudze i zyciu kaplanow — wynika wigc ze szcze-
golnego uczestnictwa w Kaptanstwie Chrystusa, dzigki ktoremu wyswie-
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cony staje si¢, w Kosciele i dla Kosciota, rzeczywistym, zywym i przej-
rzystym obrazem Chrystusa Kaptana «sakramentalnym uobecnieniem
Jezusa Chrystusa Glowy i Pasterza»” (nr 2). To wlasnie w sposéb zasad-
niczy wyr6znia kaplana katolickiego sposréd kaptanoéw innych religii.

Trzeba w tym miejscu takze doda¢, ze kaptanstwo sakramentalne,
zwane takze urzedowym, ktorego dostgpuja ochrzczeni mezezyzni od-
powiednio przygotowani, r6zni si¢ od kaptanstwa powszechnego. To
ostatnie jest udziatem wszystkich ochrzczonych. ,,Kaptanstwo za$§ po-
wszechne i1 kaptanstwo urzedowe, czyli hierarchiczne, cho¢ rdznia sig
istota a nie stopniem tylko, sa sobie jednak wzajemnie przyporzadko-
wane; jedno i drugie bowiem we wlasciwy sobie sposob uczestniczy w
jednym kaptanstwie Chrystusowym” (KK 10).

Kaptanstwo katolickie jest nie tylko urzedem, czyli funkcja powie-
rzang wybranemu megzczyznie przez wspolnote (jak to ma miejsce w
protestantyzmie), lecz sakramentem pozostawiajacym w duszy $wigco-
nego niezatarte znamig, podobnie jak chrzest czy bierzmowanie, dlate-
go te sakramenty przyjmuje si¢ tylko jeden raz w zyciu.

Wrynikaja z tego daleko idace konsekwencje. Na przyktad, gdyby
ksiadz katolicki sprzeniewierzyt si¢ swemu powotaniu, co zdarza sig
bardzo rzadko, to pomimo zwolnienia go z funkcji kaptanskich przez
Stolice Apostolska, nigdy nie przestanie by¢ kaptanem. I gdyby odpra-
wit Mszg $§w., to bytaby ona wazna, cho¢ sam czyn bedzie gieboko nie-
godziwy jako niestychane $wigtokradztwo. Za tym kryje si¢ niewy-
obrazalny dramat ludzi, do ktoérego nierzadko przyczynili si¢ ci sami
wierni, ktorzy potem z pogarda beda go ,,wytykac palcami”.

Z faktu, ze urzad i godno$¢ kaptana nadaje Chrystus przez rece bi-
skupa podczas §wigcen, a nie wspolnota wiernych, wyptywa druga kon-
sekwencja. Ta mianowicie, ze w postugiwaniu wspolnocie wiernych
kaptan musi pozosta¢ wierny nauce Chrystusa, a nie uzaleznia¢ si¢ od
powierzonej sobie wspolnoty. Nie moze wigec wobec niej zachowywac
si¢ koniunkturalnie i nie wolno mu jej schlebia¢ dla pozyskania i
utrzymania swej pozycji. Nie znaczy to jednak, Ze nie powinien respek-
towac zasad zycia spolecznego i szanowac ludzi, wérod ktorych pehni
postannictwo w imi¢ Chrystusa.

83. Jaka jest roznica miedzy diakonem, prezbiterem a bisku-
pem?
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Praktyka Kosciota od pierwszych wieko6w wypracowala trzy stop-
nie sakramentalnego uczestnictwa w jedynym i najwyzszym kaptan-
stwie Chrystusa: diakonat, prezbiterat i episkopat.

Swiecenia diakonatu, zgodnie z greckim zrodtostowem (diakonos
— shuga), sa ustanowione dla postugi w Kosciele (por. Dz 6, 2-7). Na
0got $wigcenia diakonatu poprzedzaja swigcenia kaplanskie, jednakze
po Vaticanum II przywrdcono takze urzad diakonow statych. Naleza do
nich me¢zczyzni, zwykle zonaci, majacy za soba znaczne do§wiadczenie
zycia malzensko-rodzinnego, ktorzy nie przyjmuja $wigcen kaptan-
skich, lecz do konca zycia pozostaja diakonami gtéwnie dla troski o
sprawy charytatywne i liturgiczno-katechetyczne w Kosciele lokalnym.
Whbrew blednym pogladom, nie sa oni zadna ,,konkurencja” dla prezbi-
terow, ani tym bardziej ,,uzupelnieniem” braku powotan w szeregach
kaptanskich.

Swiecenia kaplariskie przyjmuja niezonaci mezczyzni, odpowiednio
przygotowani moralnie i duchowo, po odbyciu co najmniej 6-letnich
studiow filozoficzno-teologicznych w specjalnych osrodkach formacyj-
nych zwanych seminariami duchownymi. Gtéwnym zadaniem prezbite-
row jest postuga sakramentalna oraz nauczanie wiary.

Najpetniejszego udziatu w kaptanstwie Chrystusa Gltowy i Pasterza
Kosciota dostepuja wybrani prezbiterzy przez swiecenia biskupie, kto-
rzy po wnikliwej weryfikacji zostali zatwierdzeni przez Stolicg Apo-
stolska. Musza si¢ oni odznacza¢ dojrzatoscia duchowa, znajomoscia
nauki Kosciota i umiejetnoscia kierowania spotecznosciami. Biskup za-
tem ma za zadanie przede wszystkim kierowanie powierzonym sobie
Kosciotem lokalnym, czyli diecezja, tak aby stawata si¢ ona wspdlnota
zbawcza, poprzez postuge nauczania i uswigcania w duchu Apostotow.
Z biskupstwem wiaze si¢ bowiem tzw. sukcesja apostolska, czyli nie-
przerwana nigdy w historii ciagto$§¢ duchowa z Dwunastoma.

Warto dodaé, ze papiez — w hierarchii stopni §wigcen — takze jest
biskupem, cho¢ w zakresie powierzonej sobie wladzy duchownej ma
najwigksze kompetencje, czyli tzw. prymat.

84. W czym wyraza si¢ duchowo$¢ kaplanska i czym rézni si¢
ona od duchowosci zakonnej?

Duchowos$¢ zakonna w swej istocie jest wiernym nasladowaniem
Chrystusa dziewiczego, ubogiego i postusznego (sequela Christi) we
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wspoélnocie i w oparciu o nia. Duchowos¢ kaptanska natomiast w tym
nasladowaniu Chrystusa idzie dalej. Polega bowiem na kontynuowaniu
prorockiej, kaptanskiej i pasterskiej misji samego Jezusa Chrystusa jako
Gtowy 1 Pasterza Kosciota. Cate zycie kaptana, zwlaszcza w wymiarze
duchowym, jest wigc nastawione w pierwszym rzedzie na uswigcenie
ludu Bozego w Kosciele, a nie na osobiste uswigcenie, jak w przypadku
0s6b zakonnych. Nie oznacza to jednak, Ze osobista swigto$¢ kaptana,
zwlaszcza ksigdza diecezjalnego, jest bez znaczenia dla jego postugi.
Przeciwnie — stanowi ona nieodzowny warunek owocnosci jego po-
stannictwa.

Innymi stowy — kaptan, nawet jezeli jest czlonkiem zakonu, uswie-
ca si¢ bardziej przez to, jak pelni swoja misj¢ kaptanska, tzn. przejawem
jego chrzescijanskiej 1 kaptanskiej doskonalosci jest to, jak odprawia
Msze $w., jak przygotowuje i glosi kazania, jak katechizuje, jak spo-
wiada, ile troski wktada w wychowywanie wiernych do zycia wedlug
Bozych przykazan, jak wypelnia inne powierzone sobie zadania itd.

U podstaw kaptanskiej postugi lezy zatem tzw. mifos¢ pasterska. Z
tego powodu od wielu juz wiekow Koscidt katolicki zada od swoich
kaptanow bezzenstwa (celibatu). Nie jest ono warunkiem waznosci ka-
ptanstwa. W prawostawiu bowiem zonaci mezczyzni moga przyjmowac
swigcenia kaplanskie, podobnie jak w Kosciele katolickim diakoni stali.
Celibat natomiast jest warunkiem owocnosci postugiwania kaptanskie-
g0. Wolnos¢ ,,od” przywiazan do wlasnej rodziny daje ksigdzu wolnos¢
,do” bycia bardziej oddanym potrzebom Kosciota, a wigc wspolnocie
wiernych.

Do gtéwnych elementéw duchowosci kaptanskiej nalezy takze wiez
ze swoim biskupem, ktoremu w chwili swoich $wigcen kazdy ksiadz
sktada $lub czci i postuszenstwa. Tym samym kazdy kaptan zobowia-
zany jest do zachowania jedno$ci z innymi kaptanami, czyli z tzw. pre-
zbiterium diecezjalnym.

Kaptana obowiazuja wszystkie praktyki duchowe, jakie powinien
spelia¢ kazdy dobry chrzescijanin, a wigc: codzienna modlitwa, rozmy-
$lanie, nawiedzenie Najswigtszego Sakramentu, czgsta spowiedz (mniej
wigcej co dwa tygodnie), praca nad soba, pelnienie uczynkéw mitosier-
dzia itd. Modlitwa kaptana jednak nigdy nie moze by¢ ,,prywatna”. Ma
on obowiazek zawsze modli¢ si¢ za innych, zwlaszcza za powierzong
sobie wspolnote (np. proboszcz za parafian, wikary-katecheta za swo-
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ich uczniow itd.). Czyni to w jednosci z catym Kos$ciotem poprzez mo-
dlitwe Liturgiq godzin, gdyz juz przy $wigceniach diakonatu ztozyt pu-
bliczne zobowiazanie do tej formy modlitwy. Jej pigkno polega na tym,
ze dzigki przestrzeganiu pewnych regut w jej odmawianiu, w danym
dniu modla si¢ tymi samymi stowami inni diakoni, kaptani, zakonnicy,
zakonnice 1 wielu $wieckich na calym $wiecie, kazdy we wlasnym je¢-
zyku lub po tacinie.

Lektura uzupelniajgca:

Kaplan posrod ludu kaptanskiego (seria ,,Homo meditans”, t. 14), red. W.
Stomka, J. Misiurek, Lublin 1993.

Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 3, s. 65-90.

Stomka W., Sakrament kaptanstwa jako podstawa duchowosci kaplanskiej,
TeDuKat, s. 212- 229.

Stomka W., Duchowos¢ kaplanska, Lublin 1996.
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XXI. DUCHOWOSC LAIKATU

85. Czy pojecie ,,duchowos$é¢ laikatu” lub ,,duchowo$¢ $wiec-
kich” nie jest sprzeczne samo w sobie?

Pozorna sprzeczno$¢ obu poje¢ wynika z tego, ze duchowos¢ po-
strzegana jest jako co$§ bardzo wzniostego, co wymaga oderwania sig od
spraw doczesnych, podczas gdy §wiecko$¢ polega wlasnie na zaanga-
zowaniu si¢ we wszystko to, co niesie z soba zycie codzienne. Prawda
jest, ze w historii Kosciota nieraz zglaszano watpliwosci co do tego,
czy $wieccy z racji zajmowania si¢ sprawami doczesnymi moga osia-
ga¢ chrzescijanska doskonatos¢. Wydawato sig, ze jest ona jakby zare-
zerwowana niemal wylacznie dla tych, ktorzy nalezeli do tzw. stanu do-
skonatosci (m.in. do zakonu). Na szczgscie takiego stanowiska nigdy
nie podzielat Nauczycielski Urzad Kos$ciola oraz wybitni $wigci pisa-
rze. Na przyklad §w. Franciszek Salezy (t 1622), biskup Genewy, w
dziele Filotea pisze: ,,[...] pobozno$¢ nie psuje niczego, gdy jest praw-
dziwa, lecz owszem — doskonali wszystko. Kiedy za$ staje w sprzecz-
nosci z czyim$ uprawnionym powotaniem, jest niewatpliwie fatszywa.
[...] Jest to blad przeciwny wierze, wprost herezja, chcie¢ rugowaé zy-
cie pobozne z obozu zohierskiego, z warsztatu rekodzielniczego, z
dworu ksiazat, z pozycia malzeniskiego” (I, 3).

Jednoznacznie brzmi takze stanowisko Soboru Watykanskiego II,
ktéry uczy ze ,,[...] wszyscy chrze$cijanie jakiegokolwiek stanu i zawo-
du powotlani sa do pelni zycia chrzescijanskiego i do doskonatej mito-
$ci; dzigki za$ tej §wigtosci chrzescijan, takze w spolecznosci ziemskiej
rozwija si¢ bardziej godny cztowieka sposob zycia” (KK 40).

Zachodzi wigc jedynie pozorna sprzeczno$¢ pomigdzy duchowo-
$cia, czyli dazeniem do chrzescijanskiej doskonatosci, a zyciem $wiec-
kim, wynikajaca z niezrozumienia tego, czym jest duchowos¢ i czym
jest swieckosé.

86. Czym zatem jest SwieckoS$¢?

Wspolczesna religiologia rozréznia w kulturze dwie plaszczyzny:
sacrum 1 profanum. Sacrum (§wigto$¢) wskazuje na sferg religijna, na-
tomiast profanum, czyli to, co §wieckie oznacza te sferg rzeczywistosci,
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ktora wprost i bezposrednio nie odnosi si¢ do Boga, co nie znaczy, ze
mu si¢ sprzeciwia. Wprawdzie z jednej strony trzeba uzna¢ stuszna au-
tonomig¢ rzeczy stworzonych, ale z drugiej — nie wolno zapomina¢, ze
sa one zalezne w swoim istnieniu od Stworcy, ,,stworzenie bowiem bez
Stworzyciela zanika” — przypomina Sobor Watykanski II (KDK 36).

Przez autonomig w sprawach ziemskich nalezy rozumiec¢ to, ze rze-
czy stworzone i spoteczno$ci ludzkie ciesza si¢ wlasnymi prawami i
warto$ciami, ktére cztowiek ma stopniowo poznawaé, przyjmowac i po-
rzadkowaé. Wynika z tego, ze zajmowanie si¢ rzeczami Swieckimi wcale
nie stoi w sprzeczno$ci z uznaniem Boga jako Pana wszechrzeczy.
Przeciwnie — jest odkrywaniem Boskiego porzadku w §wiecie i pel-
nieniem woli Stworcy wyrazonej przy stworzeniu cztowieka: ,,Po czym
Bog im blogostawil, mowiac do nich: «Badzcie ptodni i rozmnazajcie
si¢, abys$cie zaludnili ziemi¢ i uczynili ja sobie poddana»” (Rdz 1, 28).

Tak rozumiang $wieckos¢ trzeba odrozni¢ od ,,sekularyzmu”, przez
ktory rozumiemy za papiezem Pawtem VI ,[...] taka koncepcje $wiata,
wedtug ktorej catkowicie ttumaczy sig¢ on sam, bez potrzeby uciekania
si¢ do Boga, ktory staje si¢ zbyteczny, a nawet przeszkadza. Tego wigc
rodzaju «sekularyzmy, usituje podkresli¢ potege poznawcza cztowieka,
doprowadza do pomijania Boga, a takze do Jego zaprzeczenia” (EN 55).
Wizja $wiata, ktorej centrum stanowi czlowiek, a nie Bog, to nowy ate-
istyczny ,,pseudohumanizm”, propagowany przez rézne osrodki, insty-
tucje i mass media pozostajace pod bezposrednim wplywem masonerii.
Takze lansowane wspolczesnie modele demokracji ,,europejskiej” bazu-
ja na takim sekularyzmie.

87. Co stanowi specyfike zycia duchowego ludzi Swieckich?

Jak z powyzszych rozwazan wynika, wlasnie Swieckos$¢ jest specy-
ficzna cecha duchowosci ludzi $wieckich, czyli laikéw (laikatu). Trzeba
tu doda¢, ze okreslenie ,laik”, uzywane niekiedy w literaturze teolo-
gicznej, budzi stuszne zastrzezenia. Ma bowiem wydzwigk negatywny i
kojarzy si¢ z kim$, komu brak wiedzy, wtajemniczenia, wlasciwego ro-
zeznania rzeczywisto$ci, a wigc kogos$, kim trzeba kierowaé. Lepiej
wigc postugiwac sig okresleniem ,,$wiecki”, bowiem trafniej — jak zo-
baczymy — oddaje jego specyfike.

,»Pod nazwa §wieckich — uczy Vaticanum II — rozumie si¢ tutaj
wszystkich wiernych chrzescijan nie bedacych cztonkami stanu kaptan-
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skiego i stanu zakonnego, [...] mianowicie wiernych chrzescijan, ktorzy
jako wcieleni poprzez chrzest w Chrystusa, ustanowieni jako Lud Bozy
i uczynieni na swoj sposob uczestnikami kaplanskiego, proroczego i
krélewskiego urzedu Chrystusowego, ze swej strony sprawuja wlasci-
we calemu ludowi chrzescijanskiemu postannictwo w Kosciele i swie-
cie” (KK 31).

W przytoczonych powyzej stowach znajdujemy dwa okreslenia:
najpierw negatywne, tzn. kim $wiecki nie jest, a nast¢pnie pozytywne
— kim jest i jaka jest jego godnos¢ oraz specyficzne zadanie. Ot6z tym,
co odroznia $wieckich od duchownych jest charakter ich powotania,
czyli zajmowanie si¢ ta dziedzina zycia, ktdra wprost i bezposrednio
nie wiaze si¢ ze sprawowaniem kultu. Nie znaczy to jednak ze Swiecki
przestaje by¢ cztowiekiem wiary, wrecz przeciwnie. Ko$ciot ustami Oj-
cow Soboru Watykanskiego II przypomina, ze ,,[...] zadaniem ludzi
swieckich, z tytulu wlasciwego im powotania jest szukaé Krolestwa
Bozego zajmujac si¢ sprawami $wieckimi i kierujac nimi po mysli Bo-
zej. Zyja oni w $wiecie, to znaczy poéréd wszystkich razem i poszcze-
g6lnych spraw i obowiazkéw $Swiata 1 w zwyczajnych warunkach zycia
rodzinnego 1 spotecznego, z ktorych niejako utkana jest ich egzystencja.
Tam ich Bog powoluje, aby wykonujac wiasciwe sobie zadania, kiero-
wani duchem ewangelicznym przyczyniali si¢ do u§wigcenia $wiata na
ksztalt zaczynu, od wewnatrz niejako, i w ten sposob przyktadem
zwlaszcza swego Zycia, promieniujac wiara, nadzieja 1 mitoscia, uka-
zywali innym Chrystusa” (KK 31).

W tym wiasdnie wyraza sig ,,czynienie sobie ziemi poddang”, a wigc
przeobrazanie $wiata w taki sposob, by shuzyt cztowiekowi. Bog, ktory
Jjest Mitoscia” (por. 1 J 4, 8), i ktory cztowieka z nicosci powotal do
istnienia, wie, co naprawdg stuzy dobru i rozwojowi osoby ludzkiej,
dlatego przeobrazanie $wiata nie moze dokonywac si¢ zupelnie samo-
wolnie. Cztowiek $wiecki, ,,czyniac sobie ziemi¢ poddana” poprzez
réznorodna praceg, ma obowiazek czerpa¢ z Bozej madrosci i wiernie
pemi¢ Jego wolg. To za§ rozeznanie Bozych planéw wobec siebie i
stworzenia dokonuje si¢ nie inaczej, jak tylko dzigki przestrzeganiu
Bozych Przykazan, zycie sakramentalne oraz modlitwe.

Zycie duchowe $wieckich chrzescijan w jakim$ sensie polega na
wprowadzaniu Chrystusa we wszystkie sfery zycia ludzkiego. Wierny
swiecki, jezeli zyje w zjednoczeniu z Chrystusem, wszedzie tam, gdzie
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jest i pracuje, staje si¢ ,,znakiem zanurzonym” Jego obecnosci i taski, to
znaczy ,,milczacym”, ale przez to niekiedy bardziej wiarygodnym
swiadkiem w swoim Srodowisku.

Duchowos¢ ludzi $wieckich mozna stresci¢ w dwodch hastach, ktore
wprawdzie pochodza z r6znych epok i tradycji duchowych, ale wzajem-
nie si¢ uzupetiaja. Pierwsze, to stynne benedyktynskie Ora et labora
(Mddl sig i pracuj). Drugie jest zasada zycia duchowego w Pralaturze
Personalnej Opus Dei, zalozonej przez bl. ks. Josemaria Escriva de Ba-
laguer (T 1975) w 1927 roku w Madrycie. Hasto to brzmi: ,,Uswigcenie
pracy; uswigcenie siebie przez prace; ewangelizacja przez prace”.

Tym, co uswigca $wieckiego chrzescijanina zgodnie z jego zycio-
wym powolaniem, jest us§wigcanie pracy, tzn. troska o to, aby praca shu-
zyla rozwojowi czlowieka, a nie byta jego ponizeniem, i by przez nig
spetiat si¢ stworczy zamyst Boga. USwigcanie siebie przez prace
oznacza, ze nie moze ona by¢ traktowana tylko jako sposob zarabiania
pienigdzy, ale takze jako spoteczna stuzba. Powinna wigc by¢ wykony-
wana fachowo i odpowiedzialnie, za§ wszelkie trudy z nia zwiazane na-
lezy przyjmowaé w duchu ofiary taczonej z jedyna Ofiara Jezusa Chry-
stusa ponawiang podczas kazdej Eucharystii. W ten sposob praca moze
sta¢ si¢ poteznym $rodkiem ewangelizacyjnym, zdolnym budzi¢ wiarg i
szacunek dla wartos$ci chrzescijanskich nawet u niewierzacych.

Lektura uzupelniajgca:
Marchetti A., Zarys teologii zZycia duchowego, Krakow 1996, t. 3, s. 32-64.
Puzik E., O sztuce stania sie w naszym swiecie swietym, Poznan 1988, s. 71-134.
Stomka W., Swiecka droga swietosci, [w:] Drogi swietosci, red. W. Stomka,
Lublin 1981, s. 67-78.
Weron E., Budzenie olbrzyma. Laikat — Duchowos¢ — Apostolstwo — Ak-
cja Katolicka, Pallottinum 1995.
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XXII. INSTYTUTY SWIECKICH
KONSEKROWANYCH

88. Co to sg instytuty §wieckich konsekrowanych i jaka jest ich
historia?

Instytuty $wieckich konsekrowanych, chociaz uwazane sa za nowa
forme zycia konsekrowanego w Kosciele, maja jednak swoje korzenie
juz we wczesnym chrzescijanstwie. Nigdy bowiem nie brakowato za-
angazowanych ludzi $wieckich, ktorzy pragneli pozosta¢ w §wiecie i
jednoczesnie pielegnowac najscislejsza wiez z Bogiem. W pierwszych
gminach chrzescijanskich swieckimi osobami po$wigconymi Bogu byly
dziewice 1 asceci, ktorzy pdzniej prowadzac zycie w pewnych skupi-
skach, dali poczatek zyciu monastycznemu (zakonnemu). Sredniowie-
cze zna bardzo wiele form bujnego zycia duchowo-religijnego $wiec-
kich, sposrdod ktorych najstynniejsze byty wspolnoty beginek i begar-
dow we Flandrii. Dla przyktadu warto wspomnie¢ réwniez, ze w XVI
wieku §w. Aniela Merici zalozyla Towarzystwo $w. Urszuli, ktorego
cztonkinie sktadaty przyrzeczenia rad ewangelicznych, ale mieszkaty w
domach rodzinnych i po$wigcaty si¢ pracom wychowawczym oraz cha-
rytatywnym. Za prekursora instytutow $wieckich uwaza sig takze pol-
skiego kapucyna bt. Honorata Kozminskiego. Jego pierwotnym zamia-
rem bylo tworzenie wspolnot meskich i zenskich, ktorych cztonkowie
(cztonkinie) sktadajac §luby czystosci, ubdstwa i postuszenstwa prowa-
dziliby jednak $wiecki styl Zycia m.in. ze wzgledéw apostolskich”.

Bujny rozwoj tej formy zycia chrzescijanskiego, zwlaszcza w XIX i
na poczatku XX wieku, sktonit papieza Piusa XII do wydania konstytu-
cji apostolskiej Provida Mater Ecclesia (2 11 1947), ktéra ustanowit
nowa formg zycia konsekrowanego w Kosciele. Nawiazujac do tego
dokumentu Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku stwierdza, ze
Hnstytut §wiecki jest instytutem zycia konsekrowanego, w ktéorym
wierni zyjacy w swiecie daza do doskonalej mitosSci i starajg si¢ przy-
czynia¢ do uswigcenia $wiata, zwlaszcza od wewnatrz” (kan. 710).

*7 Zob. odpowiedz na pytanie nr 77.
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Obecnie szacuje sig, ze w $wiecie istnieje ponad 170 instytutow
$wieckich, zrzeszonych w Swiatowej Konferencji Instytutdw Swiec-
kich, ktora podlega Kongregacji do spraw Instytutow Zycia Konsekro-
wanego i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego. Instytuty te tacznie licza
ponad 38 tysigcy cztonkow, w zdecydowanej wigkszosci kobiet. W Pol-
sce w Krajowej Konferencji Instytutow Swieckich skupionych jest po-
nad 30 wspdlnot, do ktérych nalezy okoto tysiaca osob.

89. Co stanowi istote duchowosci instytutéw §wieckich?

Odpowiadajac na to pytanie nalezy przytoczy¢ niemal w cato$ci
stowa Jana Pawta II na temat instytutow $wieckich z posynodalnej ad-
hortacji apostolskiej o zyciu konsekrowanym i jego misji w Kosciele i
w $wiecie pt. Vita consecrata. Ojciec $wigty bardzo trafnie okresla isto-
te duchowosci instytutow swieckich w stowach: ,,[Cztonkowie instytu-
tow $wieckich] pragna przezywac swoja konsekracje Bogu w $wiecie
poprzez praktyke rad ewangelicznych w kontekscie doczesnych struk-
tur, aby w ten sposob by¢ zaczynem madrosci i $wiadkami taski w ra-
mach zycia kulturalnego, gospodarczego i politycznego.

Poprzez syntezg $wieckosci i konsekracji, ktora jest ich cecha spe-
cyficzna, zamierzaja przepaja¢ spoleczenstwo nowymi energiami Kro-
lestwa Chrystusowego, dazy¢ do przemiany $wiata od wewnatrz moca
Blogostawienstw. W ten sposob, cho¢ dzigki swej catkowitej przyna-
leznosci do Boga sa w pelni poswigceni Jego stuzbie, ich dziatalno$¢ w
normalnych warunkach zycia w $wiecie przyczynia si¢ — za sprawa
Ducha Swietego — do ozywienia duchem Ewangelii réznych form rze-
czywisto$ci $wieckich. Dzigki temu instytuty §wieckie zapewniaja Ko-
$ciotowi, kazdy zgodnie z wlasnym charakterem, skuteczna obecno$¢ w
spoteczenstwie” (VC 10).

90. Co rodzni instytuty swieckie od czynnych zgromadzen za-
konnych i wspolczesnych zrzeszen?

Wspolng cechg instytutow i zakondw we wszelkiej postaci jest kon-
sekracja, czyli dobrowolne i catkowite poswigcenie si¢ Bogu z motywu
Jego mitosci i chwaly. Konsekracja dokonuje sig¢ przez profesj¢ rad
ewangelicznych, czyli poprzez form¢ zewnetrznego zobowiazania si¢
(luby lub przyrzeczenia) nasladowania Chrystusa w trzech zasadni-
czych wymiarach: czysto$ci, ubdstwa i postuszenstwa. O ile w wigk-
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szo$ci zakondéw i zgromadzen zakonnych profesja ma charakter pu-
bliczny (z udziatem rodziny, przyjaciot i w ogodle wiernych) i nierzadko
bardzo uroczysty (np. z udziatem biskupa), to w instytutach swieckich
zawsze odbywa si¢ ona w bardzo §cistym gronie i w wielkiej dyskrecji.

Zakony 1 zgromadzenia zakonne realizuja rady ewangeliczne zawarte
w trzech Slubach w oparciu o wspolnotg, stad wazna sprawa jest zycie
we wspolnocie w okreslonym miejscu, jakim jest najczesciej klasztor
lub dom zakonny. Natomiast cztonkowie instytutow $wieckich tylko w
wyjatkowych przypadkach tworza wspolnoty zycia. Z zasady mieszkajq
osobno, zwykle we witasnych mieszkaniach, a bardzo czesto takze ra-
zem z rodzicami lub rodzenstwem. Wigzi wspdlnotowe z cztonkami in-
stytutu sa raczej okazjonalne i polegaja gldwnie na okresowych spotka-
niach dla odprawienia dni skupienia, rekolekcji, formacji duchowej itp.
Oczywiscie z uwagi na $lub nasladowania Chrystusa dziewiczego czton-
kowie instytutow $wieckich nie zaktadaja rodzin. Nie nalezy ich zatem
myli¢ z r6znymi bractwami lub tzw. trzecimi zakonami (tercjarze).

Wspolna cecha instytutow i wspodtczesnych zrzeszen (stowarzysze-
nia, grupy, wspoélnoty i ruchy) jest ich charakter §wiecki, czyli tworcze
bycie w swiecie. O ile osoby zakonne raczej izoluja si¢ od $wiata, by
bardziej poswigcic si¢ stuzbie Bozej, modlitwie i pokucie za $wiat, o
tyle $wieccy konsekrowani oraz czlonkowie zrzeszen chrzescijanskich
pozostaja wsrdéd swoich obowiazkdéw zawodowych, spotecznych, kultu-
ralnych i rodzinnych, aby przemienia¢ je od wewnatrz gléwnie osobi-
stym przyktadem zycia.

Mimo tej zbieznosci, instytuty swieckie rdznig si¢ istotnie od zrze-
szen chrzescijanskich tym wlasnie, ze ich czlonkowie sa osobami kon-
sekrowanymi. Natomiast czlonkowie zrzeszen moga swobodnie zakta-
da¢ swoje rodziny, zabiega¢ o dobra doczesne i kierowaé si¢ wtasna wo-
la. Warto jednak dodac, ze instytuty Swieckie jakby samorzutnie powsta-
ja w tonie jakiego$ ruchu, stanowiac w ten sposob szczegodlng droge re-
alizacji jego programu zycia duchowego. Na przyktad w Ruchu Swia-
tlo-Zycie, zatozonym przez Stuge Bozego ks. Franciszka Blachnickiego
(1 1987), powstat zenski Instytut Niepokalanej Matki Kosciota.

Czlonkiem instytutu $wieckiego moze bowiem zosta¢ katolik stanu
wolnego (mezczyzna lub kobieta), powaznie traktujacy wiare, ktéry
odkrywa swoje powotanie do takiego stylu zycia. Pewnymi kryteriami
sprawdzajacymi autentyczno$¢ powolania jest m.in. dojrzatos¢ ducho-
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wo-religijna i osobowa. Nie zapominajmy, ze cztonek instytutu sam
musi zmagaé si¢ z problemami zycia w $wiecie. To wymaga wielkiej
dojrzatosci i odwagi. Ponadto konieczna jest stabilizacja zawodowa i
emocjonalna. Chodzi o to, aby poprzestajac na tym, co konieczne, jed-
nak utrzymywac si¢ z wlasnej pracy i ewangelizowaé przez pracg za-
wodowa, ktora powinna odznaczac sig solidnoscia i wysokimi kwalifi-
kacjami. Dojrzato$§¢ emocjonalna natomiast konieczna jest, aby pozo-
stajac samotnym w §wiecie, bez bezposredniego oparcia we wspolnocie
i rodzinie, nie zdradzi¢ Chrystusa, ktoremu dana osoba powierza sig
catkowicie (z dusza i ciatem) na zawsze. Instytuty $wieckich konse-
krowanych, tak samo jak zakony, nie sa zatem azylem dla ludzi zawie-
dzionych w milosci, zagubionych w §wiecie, niezaradnych itp. Jest to
srodowisko przede wszystkich dla dojrzatych i odwaznych, ktoérzy pra-
gna jedno$ci z Bogiem, a zarazem maja zywe poczucie odpowiedzial-
nosci za otaczajacy ich swiat.

91. Dlaczego instytuty Swieckie objete sa ,,Scisla tajemnica”?

Byloby przesada twierdzi¢, ze w kazdym przypadku przynaleznosé¢
do instytutu §wieckiego objeta jest Scista tajemnica, cho¢ prawda jest,
ze gtownie dla bardziej owocnego apostolstwa nie jest to fakt publicz-
ny. Z oczywistych wzgledéw w ,,sprawe” wtajemniczony jest staty spo-
wiednik i kierownik duchowy oraz te osoby z instytutu, z ktérymi jest
si¢ bezposrednio zwiagzanym. Natomiast na 0got rodzina nie wie, ze da-
na osoba jest konsekrowana w instytucie §wieckim, co moze wydawac
si¢ szokujace. Czgsto wigc najblizsi ubolewaja nad tym, ze pomimo doj-
rzalego wieku i1 wszelkich niezbgdnych danych, nie zaklada ona swojej
rodziny. Z kolei dla swieckiej osoby konsekrowanej ciagle naktanianie
do malzenstwa ze strony otoczenia albo rzucanie réznych podejrzen z
racji unikania matzenstwa, jest niemalym cierpieniem duchowym.

Mieszkanie osoby nalezacej do instytutu $wieckiego, jej sposob by-
cia, ubierania si¢, kontakty towarzyskie i zawodowe niczym si¢ nie
roéznia 1 nie powinny si¢ roézni¢ od stylu zycia tzw. ,przecigtnych”
swieckich swojego otoczenia. Chodzi mianowicie o zachowanie mak-
symalnej dyskrecji, co do tej formy zycia. Czym podyktowana jest taka
dyskrecja? W odpowiedzi mozna wskaza¢ na trojaka motywacj¢: teolo-
giczna, psychologiczna i spoteczna.

Racja teologiczna tego ukrycia sprowadza si¢ do bycia ewangelicz-
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nym ,,zaczynem’ (por. Mt 13, 33), ,,sola ziemi” i ,,Swiattem §wiata” (por.
Mt 5, 13-14). Przygotowujac ciasto do wypieku chleba pickarz wktada
zalazek fermentacji do masy ciasta. Ten zaczyn rozpuszcza si¢ w cie-
Scie, znika w nim, po to wlasnie, aby zapoczatkowac proces fermentacji
— przemiany. Analogiczne zadanie ma spetnia¢ cztonek instytutu.

Racja psychologiczna polega na tym, by by¢ ,,znakiem zanurzonym”,
a przez to skuteczniej dawa¢ $wiadectwo wartoSciom wynikajacym z
wiary w Jezusa Chrystusa. Swiecki konsekrowany, w odréznieniu od
kaptanow i 0sob zakonnych, zwtaszcza habitowych, ma by¢ swiadkiem
»hieoficjalnym”. Czlonek instytutu jako osoba $wiecka, ma pomagaé
swoim przyktadem zy¢ po chrzescijansku ludziom $wieckim. Jego przy-
ktad zycia z pewnoscia jest im blizszy, anizeli kaptana czy zakonnicy.

Jest takze niebagatelna racja spoleczno-kulturowa. Byly i sa bo-
wiem S$rodowiska wrogie jakimkolwiek przejawom chrzescijanstwa.
Oficjalne manifestowanie si¢ jako osoba $cislej zwiazana z dzietem
zbawczym Chrystusa w Kosciele swigtym przynositoby skutek prze-
ciwny. Przynajmniej kilka instytutéw w Polsce w okresie komunizmu
cierpialo dotkliwe przesladowania (zwolnienia z pracy, eksmisja z
mieszkan, dozdr policyjny, a nawet aresztowania i wigzienia z tortura-
mi). Ze wzgledu na swa tajemniczo$¢ uwazane byly przez wladze ate-
istyczno-komunistyczna za ,,agentury watykanskiego wywiadu”. Obec-
nie stosunek laicko-liberalnych srodowisk wzgledem instytutow swiec-
kich konsekrowanych jest rownie niechgtny.

Nawet w przypadku jawnych przesladowan cztonkowie instytutu
nie ujawniaja sig, jako dyskryminowani za wiarg. Wszelkie przeciwno-
$ci przyjmuja w cichosci i dyskrecji, ofiarujac wszystko poslubionemu
sobie Chrystusowi, ktory takze milczat, gdy cierpiat (por. Iz 53, 7).

Lektura uzupetniajqca:

Chmielewski M., Duchowos¢ Zycia konsekrowanego w instytutach swiec-
kich, ,,Studia Diecezji Radomskiej”, 1(1998), s. 31-44.

Puzik E., O sztuce stania sie w naszym swiecie Swietym, Poznan 1988, s. 15-70.

Stomka W., Konstytutywne czynniki duchowosci instytutow swieckich, RT
45(1998), z. 5, 5. 49-61.

Z Chrystusem w Swiecie. Instytuty swieckie w 50-lecie ,, Provida Mater Eccle-
sia”. Wypowiedzi Kosciola. Materialy z sympozjum, red. M. Chmielewski,
W. Stomka, K. Stawecka, Lublin 1997.
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XXIII. DUCHOWOSC ZYCIA
MALZENSKO-RODZINNEGO

92. Zwyczajnym powolaniem §wieckich chrzescijan jest malzen-
stwo i w konsekwencji tego — zycie rodzinne. Czy mozna zatem
mowi¢ o duchowosci malzensko-rodzinnej i co stanowi jej podstawe?

Nie ulega najmniejszej watpliwo$ci, ze Swieccy chrzescijanie zyja-
cy w malzenstwie, odznaczaja si¢ specyficzng duchowoscia, u podstaw
ktorej znajduje si¢ sakrament malzenstwa. Ojciec Swiety Jan Pawet 11
w adhortacji apostolskiej o zadaniach rodziny chrzescijanskiej w Swie-
cie wspotczesnym Familiaris consortio uczy, ze ,,wlasciwym zrédtem i
pierwotnym s$rodkiem uswigcenia matzenstwa i rodziny chrzescijan-
skiej jest sakrament malzenstwa, ktory podejmuje i rozwija taskeg
uswigcajaca chrztu” (FC 56).

Jezeli zatem przez duchowos$¢ chrzescijanska rozumiemy wspot-
prace z Duchem Swietym w dziele naszego uswiecenia i zbawienia, to
w malzenstwie, w odroznieniu od innych stylow zycia w Kosciele, do-
konuje si¢ ona w $cistym odniesieniu do drugiej osoby zaslubionej w
sposob sakramentalny. W encyklice Redemptor hominis Papiez pisze,
ze ,,cztowiek jest droga Kosciota” (RH 14). Wydaje sig, ze ta prawda
staje si¢ szczegolnie czytelna w odniesieniu do matzenstwa i rodziny,
ktora juz Ojcowie KosSciota nazywali ,,domowym KoSciotem” (eccle-
siola). W malzenstwie droga do Boga — droga osobistego uswigcenia,
wpisuje sig w zycie wspotmatzonka i najblizszej rodziny. Ta wspol-
odpowiedzialnos¢ za zycie duchowe w matzenstwie i rodzinie idzie tak
daleko, ze mozna wprost powiedzie¢, iz nikt z malzonkow nie uswigca
si¢ i zbawia sam, a takze nie potgpia si¢ sam, zawsze bowiem pociaga
za sobg wspotmalzonka: ku $§wigtosci albo ku potgpieniu. W matzen-
stwie i rodzinie podstawowe przejawy zycia duchowego (modlitwa, sa-
kramenty i asceza) zawsze musza mie¢ wymiar wspolnotowy, nigdy nie
moga by¢ sprawa ,,prywatng”.

Jest wigc w petni zasadne moéwienie o specyficznej duchowosci
malzensko-rodzinnej, tym bardziej, ze upowaznia do tego dalszy ciag
cytowanej wypowiedzi Papieza: ,,Powszechne powotanie do §wigtosci
jest skierowane rowniez do matzonkéw i rodzicéw chrzedcijanskich:
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okreslone w sprawowanym sakramencie zostaje przetozone na konkret-
ny jezyk rzeczywisto$ci zycia matzenskiego i rodzinnego. Stad rodzi sig
faska i wymodg autentycznej i glebokiej duchowosci matzenskiej i ro-
dzinnej, ktora bedzie czerpala natchnienie z motywow stworzenia,
przymierza Krzyza i zmartwychwstania” (FC 56).

93. Jakie sa zasadnicze Srodki sluzgce osiaganiu doskonalo$ci
przez chrze$cijanskich malzonkow i rodzicow?

Duchowo$¢ matzenska zasadza si¢ przede wszystkim na fakcie za-
warcia sakramentalnego zwiazku matzenskiego, przez ktéry mezczyzna
1 kobieta obdarowani zostaja specjalna taska uzdalniajaca ich do wy-
petienia obowiazkow rodzicielskich oraz do bycia m¢zem i zona. Pod-
stawowym $rodkiem duchowego postepu chrzescijanskich matzonkoéw
jest wigc troska o jedno$¢ i nierozerwalno$¢ zawartego przez nich
zwiazku, a zatem czujnos¢ nad sfera uczuciowo-popgdowa, gotowosc
do podejmowania réznych wyrzeczen, dzigki ktorym matzonkowie nie
narazaja si¢ na niebezpieczne sytuacje, jak roéwniez cierpliwo$¢ w zno-
szeniu utomno$ci wlasnych 1 wspotmatzonka. Na tym w istocie polega
tzw. asceza matzenska.

Pielegnowanie taski stanu matzensko-rodzinnego domaga sie gle-
bokiego zycia modlitwy 1 czgstego przystepowania do sakramentow
swigtych pokuty i Eucharystii. Wi¢z mito$ci matzenskiej w bardzo du-
zym stopniu zalezy bowiem od wigzi z Bogiem, ktory jest Miloscia
(por. 1 J 4, 8). Dobrze ilustruje to poréwnanie matzenstwa do trojkata
jako figury geometrycznej: wierzchotek trojkata oznacza Chrystusa, za$
pozostale katy meza i Zong. Zgodnie z prawem geometrii, dwa punkty
zblizajace sig po bokach trojkata do wierzchotka sa coraz blizej siebie.
Podobnie matzonkowie: im blizej sa Chrystusa przez modlitwe i sa-
kramenty, tym samym sa blizej siebie. Prawo to sprawdza si¢ takze w
kierunku odwrotnym: im dalej od Chrystusa — tym dalej od siebie.

Matzonkowie sa wigc tym bardziej zobowiazani do podstawowych
obowiazkéw chrzescijanskiego zycia duchowego. Powinni zatem sto-
sowaé typowe dla wiary katolickiej praktyki ascetyczno-modlitewne
dla umocnienia wigzi matzensko-rodzinnej. W gre wchodzi tu nie tylko
ich osobisty rozwdj duchowy, ale takze odpowiedzialno$¢ za §wiadec-
two wiary wobec dzieci i najblizszej rodziny.
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94. Jaki sens zawiera okreslenie: ,,malzenstwo — duchowos$¢ w
cielesnosci”?

Zasadnicze cele sakramentu malzenstwa to komunia o0sob i przeka-
zywanie zycia. Tylko najglebsza wspolnota oséb (komunia) zapewnia
odpowiedzialna wspotprace ze Stworca w dziele przekazywania zycia.
Z drugiej jednak strony sam akt przekazania zycia i troska o jego
wszechstronny rozw6j domaga si¢ w sposob konieczny Scistej wigzi
osobowej malzonkdw, ktérzy staja si¢ rodzicami. Na okreslenie tej
szczegolne] wigzi najnowsze dokumenty Kosciota stosuja okreslenie
»komunia 0sob”, aby m.in. przez analogi¢ do komunii eucharystyczne;j
podkresli¢ daleko idace podobienstwo zjednoczenia matzonkéw do
jednosci, jaka trwa pomigdzy Osobami Tréjcy Swietej. Jest to zjedno-
czenie osobowe, a wigc ogarniajace wszystkie wymiary i ptaszczyzny
zycia cztowieka: duchowa, psychiczna, cielesna, spoteczng itp.

Akt fizycznego zjednoczenia mezczyzny i kobiety musi wige by¢
wyrazem i dopelieniem glebokiej wigzi osobowej. W przeciwnym ra-
zie jest czyms$ niesprawiedliwym, a wigc nieetycznym i zarazem bardzo
destrukcyjnym dla osobowosci obydwojga matzonkéw. Taka wigz oso-
bowa tworzy jedynie autentyczna mito$¢ wszczepiona w Chrystusa i
usankcjonowana publiczno-prawnym aktem przysiggi malzenskiej. W
fizycznym zjednoczeniu matzonkdéw (wspotzycie), godziwie przezywa-
nym, znajduje swe odwzorowanie Boska wigz Oséb Trédjcy Swigtej, a
wigc to co najbardziej duchowe. Z tego powodu akt prawdziwie mat-
zenski, czyli taki, w ktorym obydwoje matzonkowie wyrazaja sobie mi-
tos¢ 1 szacunek dla swej cielesnosci, a przy tym nie wykluczaja mozli-
wosci poczegcia nowego zycia, nabiera wymiaru boskiego. Staje sig
znakiem i narzedziem wzajemnego komunikowania sobie tego, co w
cztowieku jest z ,,obrazu i podobienstwa” do Boga.

95. W czym wyraza si¢ kaplanskie, prorockie i krdolewskie po-
slannictwo chrzescijanskich malzonkéow?

Jak wszyscy chrzedcijanie, tak i chrzescijanscy matzonkowie na
mocy chrztu $w. uczestnicza w potréjnym postannictwie Chrystusa: ka-
ptanskim, prorockim i krolewskim. Zawarty przez nich sakrament mat-
zenstwa tym postannictwom nadaje specjalny ksztatt.

O ile sakrament kaptanstwa i sakrament malzenstwa w pewnym
stopniu wzajemnie si¢ wykluczaja, o tyle wynikajace z nich postannic-
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twa wzajemnie si¢ uzupetniaja, dlatego Katechizm Kosciota Katolickie-
go omawia je bezposrednio jeden po drugim, jako sakramenty w shuz-
bie komunii — wspdlnoty Kosciota.

Kaplanskie postannictwo matzonkéw polega na trosce o uswigcenie
siebie nawzajem, a tym samym calej rodziny. Najpetniejszy wyraz po-
stannictwo to znajduje w samym celebrowaniu sakramentu matzenstwa.
Matzonkowie sa bowiem jego wlasciwymi szafarzami. Oznacza to, ze
— wbrew rozpowszechnionemu przekonaniu — nie kaptan udziela sa-
kramentu malzenstwa, lecz nowozency sobie nawzajem. On za$, jako
przedstawiciel Kosciota potwierdza i blogostawi zawarty sakrament, co
zreszta wyraznie stwierdza tuz po stowach przysiggi matzenskie;.

Kosciot usilnie zaleca, aby matzenstwo byto zawierane podczas spra-
wowania Eucharystii (por. FC 57), gdyz w niej najpelniej przejawia sig
kaptanskie postannictwo malzonkdéw. Wspolne uczestniczenie w liturgii
Mszy $w., zawsze dopetione przyjeciem komunii §w., pozwala do§wiad-
czy¢ Chrystusa, ktory ich jednoczy sakramentalnym weztem. W ten
sposob matzonkowie stale powracaja niejako do Zrodta swej mitosci.

Podobnie dzieje sig¢ w przezywaniu sakramentu pokuty. ,,Istotnym i
statym elementem zadania u§wigcenia rodziny chrzeécijanskiej — czy-
tamy w Familiaris consortio — jest przyjecie ewangelicznego wezwa-
nia do nawrécenia, skierowane do wszystkich chrzescijan, ktoérzy nie
zawsze pozostaja wierni «nowo$ci» chrztu, ktoéry ich uczynil «$wigty-
mi»” (FC 58).

Innym, godnym podkreslenia, przejawem kaptanskiego postannic-
twa matzonkow jest wspdlna modlitwa, w ktora powinny by¢é wprowa-
dzane dzieci w procesie wychowania. ,,Na mocy swej godnosci i misji
kaptanskiej wtasciwej wszystkim ochrzczonym, rodzice chrzescijanscy
maja szczegoblne zadanie wychowania dzieci do modlitwy, wprowadze-
nia ich w stopniowe odkrywanie Bozego misterium i nauczania osobi-
stej z Nim rozmowy” — uczy Ojciec Swigty (FC 60). W innym miejscu
dodaje: ,,Modlitwa shuzy ugruntowaniu duchowej spoistosci rodziny
przyczyniajac si¢ do tego, ze rodzina staje si¢ silna Bogiem” (LR 4).

Takze codzienne sktadanie darow duchowych, zwlaszcza réznych
postaci cierpienia zwigzanego z zyciem matzensko-rodzinnym, jest
petieniem kaptanstwa powszechnego chrzescijanskich matzonkow.

Odnosénie do prorockiej funkcji chrzescijanskiego matzenstwa Jan
Pawel II pisze, ze komunia mitosci pomigdzy Bogiem i ludzmi, stano-
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wiaca zasadnicza tre$¢ Objawienia, znajduje swdj wymowny wyraz w
przymierzu oblubienczym zawartym pomigdzy mezczyzna a kobieta
(por. FC 12). Z tego wzgledu ,,malzonkowie sa statym przypomnieniem
dla Kosciota tego, co dokonato si¢ na Krzyzu; wzajemnie dla siebie i
dla dzieci sa $wiadkami zbawienia, ktoérego uczestnikami stali si¢ po-
przez sakrament. Matzenstwo, podobnie jak kazdy sakrament, jest pa-
miatka, uobecnieniem i proroctwem tego zbawczego dzieta” (FC 13).

Juz sama $wiadomos$¢ bycia chrze$cijanskim matzenstwem i piele-
gnowanie tej godnosci w zyciu codziennym, to petnienie profetycznej
misji zleconej przez Chrystusa swoim wyznawcom. Totez ,,[...] dawanie
Swiadectwa bezcennej wartosci nierozerwalno$ci 1 wiernosci matzen-
skiej jest jednym z najcenniejszych i najpilniejszych zadan matzonkow
chrzescijanskich naszych czasow” (FC 20).

Z profetyzmem matzenstw i rodzin wiaze si¢ §cisle poznawanie
Ewangelii i wcielanie jej w zycie codzienne. Dobitnie podkresla to Jan
Pawet 11, piszac: ,,Zaleznie od tego, w jakim stopniu rodzina chrzesci-
janska przyjmie Ewangeli¢ i dojrzeje w wierze, staje si¢ ona wspolnota
ewangelizujaca. [...] przysztos¢ ewangelizacji w duzej mierze zalezy od
Kosciota domowego” (FC 52).

Istota uczestnictwa chrzescijanskich matzonkéw i rodzicéw w kro-
lewskiej godnosci Chrystusa polega na gorliwym praktykowaniu po-
stawy stuzby, zgodnie z tym, czego uczy Papiez: ,,Tak jak Chrystus
sprawuje swoja wladze krolewska oddajac si¢ na stuzbe ludzi, tak
chrzeécijanin znajduje autentyczny sens wilasnego udziatu w krolew-
skosci swego Pana, uczestniczac w Jego duchu i w postawie stuzby
cztowiekowi” (FC 63).

Ta postawa wzajemnej stuzby matzonkow, ozywiana mitoscia, jest
ukierunkowana do wewnatrz rodziny i na zewnatrz. Krélewskos¢ mat-
zonkow, polegajaca — ogolnie rzecz biorac — na pokonywaniu zta
moca stuzebnej milosci, wewnatrz zycia matzensko-rodzinnego prze-
jawia si¢ w ,,codziennym trudzie tworzenia autentycznej wspdlnoty
0sob” (por. FC 64). W praktyce jest to wzajemna troska o dobro, rézne
formy wsparcia w sytuacjach kryzysowych, wyrgczanie w obowiazkach
domowych, umiejetnos¢ przebaczania i akceptowania drugiego czto-
wieka itp. W ten sposéb matzenstwo i rodzina ma stawac si¢ ,,szkola
bogatszego czlowieczenstwa” (por. FC 21).
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Natomiast pelnienie krolewskiego postannictwa Chrystusa na ze-
wnatrz matzenstwa i rodziny polega na zaangazowaniu si¢ malzonkow
w zycie Kosciota lokalnego (parafia, diecezja) i spoteczenstwa w duchu
Ewangelii. ,,Matzenstwo i rodzina chrzescijanska buduja Kosciét. [...]
Tak wigc Kosciot znajduje w rodzinie, zrodzonej z sakramentu, swoja
kolebke 1 miejsce, w ktorym wchodzi w pokolenia ludzkie, a one — w
Kosciol” (FC 15). Takze zaangazowanie w zycie spoteczne jest wpisane
gleboko w sama natur¢ matzenstwa i rodziny, co wyraznie stwierdza
Jan Pawet II piszac: ,,Poniewaz Stworca wszechrzeczy ustanowit zwia-
zek malzenski poczatkiem i podstawa spotecznosci ludzkiej, rodzina
stala si¢ pierwsza i zywotna komorka spoteczenstwa” (FC 42). W in-
nym miejscu Papiez dodaje, ze rodzina lezy u podstaw cywilizacji mi-
tosci. ,,Rodzina jest centrum i sercem cywilizacji mitosci” (LR 13).
Chodzi wigc o to, aby chrzescijanscy matzonkowie oraz ich rodzina,
zyjac glebokim zjednoczeniem z Bogiem-Miloscia, starali si¢ w otacza-
jacej ich rzeczywistosci wprowadza¢ zasady wynikajace z przykazania
mito$ci i szacunku dla cztowieka.

96. Czy malzonkowie pozostajacy w zwiazkach niesakramen-
talnych zyja zyciem duchowym?

Samo moéwienie o duchowo$ci w niesakramentalnych zwiazkach
matzenskich ludzi ochrzczonych wydawac si¢ moze nonsensem. Jezeli
bowiem me¢zczyzna i kobieta swiadomie i dobrowolnie decyduja si¢ na
zwiazek niezgodny z prawem Bozym, a wigc na permanentny stan
grzechu, to istotnie trudno méwi¢ o zyciu duchowym, rozumianym jako
wspétpraca z Duchem Swietym w dziele wlasnego uswiecenia. Grzech
— jak uczy Jan Pawel II — jest ,,[...] niepostuszenstwem cztowieka,
ktory nie uznaje — aktem swej wolnosci — panowania Boga w swym
zyciu” (RP 14). Zycie duchowe natomiast to ustawiczne dazenie do
catkowitego poddania si¢ Bogu we wszystkim. Wida¢ wigec wyrazna
sprzeczno$¢.

Z drugiej jednak strony nie mozna zapominac¢, ze mitos¢ i milosier-
dzie Wszechmogacego Boga ,,wigksza jest niz grzech” (por. Rz 5, 20).
Duch Bozy, ktory ,tchnie, kedy chce” (por. J 3, 8), przenika serca ludz-
kie (por. Rz 8, 27) i tych, ktorzy btadza ,,przekonuje o grzechu” (por. J
16, 8). Takze matzonkom pozostajacym w niesakramentalnym zwiazku
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daje jakas$ ,,szans¢” zblizania si¢ do Boga, ktéra — wydaje si¢ — do-
brze charakteryzuja stowa Psalmisty: ,,Z glebokosci wolam do Ciebie,
Panie. Panie, wystuchaj glosu mego. Nakton swoich uszu ku glosnemu
mojemu btaganiu. Jesli zachowasz pami¢¢ o grzechach, Panie, kt6z si¢
ostoi?” (Ps 130, 1-3). Mamy wigc do czynienia z duchowos$cia matzon-
kow niesakramentalnych, chociaz jest ona utomna i kartowata, propor-
cjonalnie do stabej wiary tychze oséb. Wiara bowiem wyraza si¢ w
czynach (por. Jkb 3, 17).

Gléwnymi zrodlami zycia duchowego sa sakramenty $wigte, modli-
twa i asceza. Z racji zerwania wigzi z Bogiem przez grzech, matzonko-
wie niesakramentalni, dopdki trwa ich zwiazek, nie moga waznie ko-
rzystac z sakramentu pokuty i przyjmowac Eucharystii, gdyz sakrament
pokuty ze swej natury domaga si¢ usunigcia przyczyny grzechu, za$
zjednoczenie eucharystyczne (komunia) z Chrystusem nie moze zaist-
nie¢, jezeli trwa stan grzesznego wobec Niego niepostuszenstwa. Nie
zwalnia to ich jednak od udziatu w sprawowaniu niedzielnej liturgii eu-
charystycznej, w czasie ktorej powinni ofiarowac na oltarzu swoje zy-
cie, trudy codziennosci itp., a nade wszystko cierpienie ptynace z odda-
lenia od Chrystusa. Jest to cierpienie czgsto ukrywane, ale bardzo do-
tkliwe, zwlaszcza gdy zbliza si¢ Boze Narodzenie lub Wielkanoc albo
gdy ich dziecko idzie do Pierwszej Komunii $w. i nie moga z nim dzie-
li¢ radosci spotkania z Chrystusem.

Matzonkowie niesakramentalni, cho¢ wskutek swojego grzechu nie
sa w jednosci z Kosciotem jako wspolnota wierzacych, jednak przez
udzial w liturgicznym Zgromadzeniu Kos$ciola maja prawo czerpaé¢ z
jego owocoéw duchowych i zashug, poniewaz sa ochrzczeni. Dzigki te-
mu moga mimo wszystko ocala¢ i pomnaza¢ w sobie dobro, ktore w
nich jest. Kosciot swoja zbawcza troska ogarnia ich i nigdy nie odpy-
cha, cho¢ w trosce o ich dobro stawia trudne wymagania.

Mimo iz niesakramentalni matzonkowie, zwykle nazywani konku-
binariuszami, nie moga skorzysta¢ z sakramentu pokuty, jednak nic ich
nie zwalnia z praktykowania ducha pokuty, polegajacego na pokornym
uznaniu swojego grzechu, jak rowniez uznaniu siebie winnymi zaistnia-
tej sytuacji. W ten sposob wyznaja wiarg i oddaja chwate Bogu. Jest to
postawa syna marnotrawnego, ktoremu Mitosierny Ojciec wychodzi
naprzeciw, on za§ wota: ,,0jcze, zgrzeszytem” (por. Lk 15, 21). Jest to
takze stawanie w prawdzie, ktora wyzwala (por. J 8, 32) i dysponuje do
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pojednania si¢ z Bogiem. Wydaje si¢ jednak, ze czesciej spotka¢ mozna
infantylne zachowania, polegajace na ,,obrazaniu si¢” na Pana Boga i
Kosciol, a nawet na przygodnych ludzi (gtéwnie kaptanow), ktorzy
rzekomo odpychaja od wspolnoty z nimi. Czy nieuwazny lub nieroz-
tropny kierowca, majacy przed oczyma wyrazne znaki ostrzegawcze i
ograniczajace jego swawolg na drodze, moze mie¢ pretensje do drzewa
rosnacego na poboczu, o ktore wiasnie si¢ rozbit, ze ono tam ro$nie? W
tym sensie konkubinariusze, moga mie¢ zal tylko do siebie, ze znalezli
si¢ poza sakramentalng jednoscia z Chrystusem i Jego Mistycznym Cia-
lem. To nie Koscidt ich odrzucit; to oni sami, nie baczac na Boskie i
koscielne przykazania, zwykle z powodu nieroztropnosci, odrzucili Bo-
ga i Kosciol, decydujac si¢ na zawarcie niesakramentalnego zwiazku.

97. Jaka rol¢ w Zyciu malzonkéw niesakramentalnych odgrywa
modlitwa i asceza?

Pomimo zbtadzenia malzonkéw niesakramentalnych, nie traci waz-
nosci ich chrzest §w. i bierzmowanie, ktore sa podstawa wiary katolic-
kiej. Nie przestali wigc by¢ chrzedcijanami i nie sa zwolnieni z modli-
twy. Przeciwnie, ona jest ich szczegélnym ,,narzgdziem” wyproszenia
dla siebie zmilowania Bozego, zwlaszcza jezeli modla sig¢ razem. Ufna
modlitwa dopomoze im unika¢ doktadania do zaistnialego stanu grze-
chu nowych grzechow aktualnych. Wiadomo bowiem, ze cztowiek
wskutek utomnosci, raz popelniwszy grzech, staje sig bardziej sktonny
do popetniania nastgpnych grzechow.

Ponadto nie nalezy zapominaé, ze wspolna modlitwa malzonkow
niesakramentalnych jest cennym $§wiadectwem wiary wobec swoich
dzieci i najblizszej rodziny. Modlac sig, uznaja tym samym zwierzch-
nictwo Boga, i w ten sposob oddaja Mu chwalg. Dla samych matzon-
kéw i dla ich najblizszych staje si¢ jasne, ze cho¢ cztowiek bladzi i po-
petia grzech, to jednak Prawo Boze jest niezmienne. A wigc to nie
cztowiek ustala, co jest dobre, a co zle, lecz Bég, ktéremu winniSmy
postuszenstwo.

Zapewne szczera i ufna modlitwa zanoszona przez oddalonych sa-
kramentalnie od Boga matzonkow jest dla nich przyczyna duchowego
cierpienia. Tylko ktos, dla kogo modlitwa jest ,,odklepaniem” ksiazecz-
kowej lub pacierzowej formutki, nie odczuwa bolu tgsknoty i zawsty-
dzenia, gdy modli si¢ w stanie grzechowego upadku. Takie cierpienie
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duchowe jest sama istota ekspiacji (wynagrodzenia), ktéra polega nie-
jako na zamianie cierpienia grzechu na cierpienie mitosci i jest zadat-
kiem Bozego mitosierdzia.

Matzonkowie niesakramentalni, jak wszyscy chrzescijanie, maja
obowiazek praktykowac asceze, czyli unika¢ wszystkiego, co pomniej-
sza ich osobowa i chrzescijanska godnos¢. Ponadto powinni troszczy¢
si¢ 0 rozwo6j wszelkich cnot moralnych. Wielka pomoca w tej dziedzi-
nie bedzie codzienny rachunek sumienia potaczony z aktem skruchy.

Szczegdlnym przedmiotem ich troski powinna by¢ jednak pokora,
czyli trwanie w prawdzie. Niekiedy bowiem styszy sie, zwlaszcza z ust
matzonkéw niesakramentalnych, ze cho¢ nie maja oni ,,$§lubu kosciel-
nego”, to i tak lepiej zyja od tych, ktoérzy uwazaja si¢ za dobrych kato-
likow. Taka godna politowania ,,dulszczyzna” §wiadczy o duchowej py-
sze 1 braku zrozumienia, ze kryterium doskonato$ci chrzescijanskiej nie
jest na szcze$cie drugi cztowiek, ale sam Chrystus, ktory jest bez grze-
chu (por. J 8, 46).

Moze sig¢ wydawac, ze powyzsze praktyki zycia duchowego mat-
zonkow niesakramentalnych nie maja zadnego sensu, skoro nie ma dla
nich mozliwosci pojednania z Bogiem dopdki trwa ich zwiazek. Tak
postawiony problem bytby wielkim uproszczeniem. Nikt nie twierdzi,
ze matzonkowie niesakramentalni sa jednoznacznie skazani na potepie-
nie. Oczywiscie, gdyby mieli mozliwos¢ uregulowania spraw swojego
sumienia, a nic nie uczynili w tym wzgledzie, wowczas obarczyliby si¢
wina, ktéra w obliczu $mierci bylaby wystawianiem si¢ na potgpienie.
Dotyczy to szczeg6lnie tych zwiazkow, ktore nie maja zadnych istot-
nych przeszkod (gdy na przyktad obydwoje w §wietle prawa kosScielne-
g0 sa stanu wolnego).

Taka tesknota za upragnionym pokojem serca i czystoscia sumienia
powinna by¢ podstawowym dynamizmem i motywem omdwionej po-
wyzej duchowosci malzenstw niesakramentalnych. Bez udziatu w nie-
dzielnej Eucharystii, bez modlitwy i ascezy, trudno uwierzy¢, ze mat-
zonkowie niesakramentalni, ktorzy deklaruja si¢ jako wierzacy, maja
dobra wolg wyprostowania §ciezek swego zycia.
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XXIV. DUCHOWOSC ZRZESZEN
I ZRZESZENIA DUCHOWOSCI

98. Czy mozliwa jest autentyczna duchowos¢ poza Kosciotem?

Stawiajac takie pytanie dotykamy poruszanej juz kwestii istoty zy-
cia duchowego, przez ktore rozumiemy s$wiadomg i zaangazowang
wspbtprace cztowieka ochrzczonego z dziataniem Ducha Swigtego. Ta
wspotpraca nie moze si¢ inaczej aktualizowad, jak tylko w Kosciele Je-
zusa Chrystusa, ktory jest jedynym i wlasciwym s$rodowiskiem Zycia
oraz rozwoju duchowego. Duch Swigty bowiem, jako Postany przez
Ojca i Syna dopetnia dzieta Odkupienia nie inaczej tylko przez Kosciot
swigty i w Kosciele. Nie przypadkowo w pacierzowym Wierze dogma-
tyczna prawda o Duchu Swigtym bezposrednio poprzedza dogmat o
Kosciele §wigtym.

Zgodnie z obowiazujaca nauka Soboru Watykanskiego II, Duch
Swiety dziata takze poza widzialnymi strukturami Kosciota. Wydaje sig
wigce, ze zycie duchowe w powyzszym znaczeniu mogloby istnie¢ row-
niez poza Kosciotem. Jednakze ten sam Sobor uczy, ze wszyscy, ktorzy
szukaja Boga szczerym sercem, na roézne sposoby sa zwiazani z Ko-
$ciotem katolickim. Katolicy w petni do niego przynaleza (plene incor-
porati), cztonkowie innych wyznan chrze$cijanskich sa z nim ztaczeni
(coniuncti), za§ wyznawcy wielkich religii monoteistycznych oraz ci,
ktorzy nie styszeli o Chrystusie, ale kierujac si¢ glosem sumienia zyja
prawda i mitoscia, sa przyporzadkowani Kosciotowi katolickiemu (or-
dinati). Kosciot ze swej strony modli si¢ za nich wszystkich, zwlaszcza
podczas sprawowanej Eucharystii (por. KK 14-16). W $wietle tego, au-
tentyczna duchowos$¢ chrze$cijanska, chociaz formalnie i wprost nie
zawsze bedzie zwigzana z Kosciotem katolickim, jednak istotowo i ge-
netycznie nie moze istnie¢ poza Kosciotem §wigtym.

Natomiast fenomenologiczno-psychologiczne rozumienie ducho-
wosci jako zespotu postaw majacych trojakie odniesienie do przedmio-
tu doswiadczenia duchowego: intelektualno-poznawcze, emocjonalno-
warto$ciujace i behawioralne (ks. W. Stomka), pozwala mowi¢ o du-
chowos$ci nawet tam, gdzie dotychczas widziano jej zaprzeczenie, na
przyktad o duchowosci ciata, techniki, sportu itd. Duchowo$¢ w takim
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ujeciu istniataby oczywiscie poza Kosciotem. Co wigcej, duchowosé
chrzescijanska bytaby jedna z wielu duchowosci.

99. Skoro moéwi si¢ 0 duchowosci poza Kosciolem katolickim, to
w jakim sensie sekty albo tzw. zrzeszenia alternatywne stanowia
zagrozenie dla zycia duchowego w ogéle?

Jakkolwiek rozumiana duchowo$¢ odwoluje si¢ do doswiadczenia
duchowego i na nim si¢ opiera. Najbardziej charakterystyczna cecha
zrzeszenia alternatywnego, ktore okresla si¢ potocznie mianem sekty,
jest swiadome lub nie§wiadome falszowanie tegoz doswiadczenia du-
chowego i to w kazdym z jego trzech podstawowych wymiarow:
przedmiotu, podmiotu i celu™.

Sekta, a zwlaszcza jej zatozyciel lub aktualny lider (liderzy), narzu-
ca cztonkom falszywy przedmiot doswiadczenia duchowego lub fat-
szywa interpretacj¢ Boga jako przedmiotu do$wiadczenia duchowego.
Dla przyktadu, w sektach satanistycznych jest nim Szatan i demony; w
sekcie Swiadkow Jehowy Bog jako przedmiot przezycia duchowego
nie jest Bogiem Trojosobowym. Zwykle w sektach pochodzenia gno-
styckiego lub dalekowschodniego przedmiot doswiadczenia duchowego
nie jest osoba lecz co najwyzej jakas$ sita lub energia (np. w New Age)
albo po prostu §wiadomoscia doswiadczajacego (np. w sektach zajmu-
jacych si¢ buddyjskimi technikami medytacji i relaksacji i w tzw. Me-
dytacji Transcendentalnej).

Sekty odznaczaja si¢ takze zafalszowaniem wizji cztowieka, jako
podmiotu do$wiadczenia duchowego. Jest to powazne zagrozenie nie
tylko dla zycia duchowego, ale takze dla tadu spotecznego. Na przyktad
w sektach o tendencjach manichejskich (Kosciot Moona, Rodzina Mi-
losci) wmawia si¢ adeptom, ze ich ciato wskutek grzechu pierworodne-
go stalo si¢ siedliskiem Szatana i dlatego wszystko, co zwigzane jest z
ciatem, przyczynia si¢ do rozszerzania zgubnych wplywow Ztego.
Prowadzi to do przekonania, ze ,$wigtsza” rzecza jest samobojstwo
anizeli tworcze zycie, lub uprawianie rozpusty anizeli uporzadkowane
zycie malzenskie. Jednym z celow malzenstwa jest rodzenie dzieci, a
kazde poczete dziecko — wedtug tych pogladéw — jest nowym ,,wcie-

* Zob. odpowiedz na pytanie nr 11.
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leniem” Szatana. Nietrudno przewidzie¢ spoteczne skutki takiego za-
kwestionowania warto$ci matzenstwa.

Zagrozeniem dla duchowosci jest takze rzekomy cel duchowy, jaki
stawiaja sobie sekty. Najczesciej pod pozorem osiagnig¢cia zbawienia
lub przynajmniej ludzkiej doskonatosci i wysokiej sprawnosci psy-
chicznej kryja si¢ osobiste interesy przywodcow sekty (wladza, pienia-
dze, zaspokojenie zadz itd.). Ponadto sekta na ogdét sztucznie ozywiana
jest duchem slepego fanatyzmu. Pobudzony w ten sposéb cztowiek,
wierzy, ze o wlasnych sitach, dzigki swej ,,religijnej” aktywnos$ci, moze
si¢ zbawic.

Osobna kwesti¢, z punktu widzenia zagrozenia dla duchowosci i
rownowagi emocjonalno-psychicznej cztonkow sekt, stanowi ich ,,for-
macja”, ktora najogolniej nalezatoby okresli¢ mianem totalnej manipu-
lacji i tzw. ,,prania mézgu”.

100. Jakie znaczenie dla rozwoju zycia duchowego katolika ma
przynaleznos¢ do zrzeszen katolickich?

Wszelkiego typu zrzeszenia o charakterze prawdziwie katolickim
maja ogromne znaczenie dla rozwoju zycia duchowego katolika, tak w
sensie antropologiczno-psychologicznym, jak i teologicznym. Dostrze-
ga to Ojciec swigty, stwierdzajac iz ,,w czasach najnowszych zjawisko
zrzeszania si¢ katolikow §wieckich ozywito si¢ i przybrato charakter
szczegolnie zréznicowany. [...] Mozemy wrecz mowic o nowej epoce
zrzeszen katolikow §wieckich” (ChL 29).

Wypada zatem uscislic¢ istotne w tym wzgledzie pojgcia. Otdz w cy-
towanym dokumencie znajdujemy rozrdéznienie na cztery zasadnicze
rodzaje wspolczesnych zrzeszen (pojecie zbiorcze) w Kosciele: stowa-
rzyszenia — majace zwykle osobowos¢ prawna koscielna a nawet
swiecka, kieruja si¢ wlasnym statutem zatwierdzonym przez odpo-
wiednia wladze; grupy — to z reguly nieliczne zbiorowos$ci nastawione
raczej na realizacj¢ celow zewngtrznych, po osiagnigciu ktorych albo
przestaja istnie¢, albo zmieniaja swoj charakter; wspolnoty — to takze
nieliczne zbiorowosci, ktore jednak w odrdéznieniu od grup bardziej za-
troskane sa o realizacje celow wewnetrznych, czyli zaspokojenia du-
chowo-emocjonalnych potrzeb oséb stanowiacych je; ruchy — stano-
wig rodzaj federacji licznych i bardzo zréznicowanych zbiorowosci,
ktore taczy wspolna idea duchowego dobra, realizowana jednak w spo-
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sob odmienny, zaleznie od aktualnych uwarunkowan srodowiskowych
(por. ChL 29).

Do normalnego rozwoju osobowego cztowiek potrzebuje drugiej
osoby, z ktora moze dzieli¢ si¢ swoim do§wiadczeniem, takze ducho-
wo-religijnym. Potrzebuje akceptacji i oparcia w zbiorowosci. Wspot-
czesnie, gdy wskutek réznych okolicznos$ci maleje znaczenie rodziny
jako wspolnoty, zaangazowanie w zrzeszenie jest tym bardziej cenne,
bo zabezpiecza rownowage psychoemocjonalna.

Wazniejsza jest jednak teologiczna przestanka zaangazowania si¢ w
zrzeszenie. Ot6z bez wzgledu na to, jak rozumie¢ si¢ bedzie ducho-
wos$¢, nie mozna by¢ katolikiem poza wspolnota Kosciota swigtego.
Wszelkie male grupy, wspolnoty, ruchy, stowarzyszenia itp. staja si¢
miejscem bezposredniego do$wiadczenia Kosciota jako Mistycznego
Ciata Chrystusa, w ktorym dziala Duch Swigty. Z uwagi na zapewnie-
nie Pana Jezusa, ze jest On osobiscie obecny zawsze tam, gdzie przy-
najmniej dwoch lub trzech spotyka si¢ w Jego imig (por. Mt 18, 20),
chrzesécijanskie doswiadczenie duchowe tym bardziej staje sig wiary-
godne i owocne w zrzeszeniach o charakterze eklezjalnym.

Nie oznacza to jednak, ze wszyscy katolicy musza by¢ zaangazo-
wani w jakie§ zrzeszenia. Konieczne jest tutaj odroznienie celu od
srodka don prowadzacego. Celem chrzescijanskiego zycia duchowego
jest doskonate nasladowanie Chrystusa, a przez to osiagnigcie zbawie-
nia. Temu celowi stuzy ustanowiony przez Zbawiciela Kosciot §wigty.
Jedna z drog prowadzacych do tego celu sa réznorodne zrzeszenia, kto-
re — o ile maja stuzy¢ powyzszemu celowi — musza by¢ w Kosciele
$wigtym, a nie obok niego. Ustanowiony przez Chrystusa Kosciot trwaé
bedzie do konca czasu, a ,,moce piekielne go nie zniszcza” (por. Mt 16,
18), natomiast zrzeszenia maja o wiele krotszy ,,zywot”. Duch Swiety
wzbudza je w Kosciele jako pomocne $rodki do osiagnigcia zbawienia
przez podkreslenie doraznych celéw lub jakich$ aspektow celu osta-
tecznego. Totez o ile nie mozna si¢ zbawic¢ poza Kosciotem lub bez je-
go posrednictwa, o tyle forma wlaczenia si¢ w zycie Kosciota jest
sprawa drugorzedna, mato istotng z punktu widzenia celu ostatecznego.

101. Czy przynalezno$¢ do zrzeszenia chrze$cijanskiego moze
by¢ niebezpieczna dla zZycia duchowego?
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Owszem. Kazde zrzeszenie moze ulec dewiacji i przerodzi¢ si¢ w
sekte. O tym czy i kiedy dane zrzeszenie przeradza si¢ sekte, decyduja
nie tyle jego deklaracje i statuty, co przede wszystkim praktyka.

Jan Pawet Il w Christifideles laici podaje pi¢¢ zasadniczych kryte-
riow dla oceny autentycznosci zrzeszenn w Kosciele. Pierwszym kryte-
rium jest zatroskanie o realizacje powotania do swietosci. Drugim —
odpowiedzialno§¢ w wyznawaniu wiary katolickiej, wyrazajaca si¢ w
ortodoksji, czyli zgodno$ci z nauka Pisma $§w. i Urzedu Nauczyciel-
skiego Kosciota. Odrzucanie, a nawet lekcewazace pomijanie jakiej$
prawdy wiary oznacza¢ bedzie utrate ortodoksji. Trzecim kryterium jest
Swiadectwo trwaltej i autentycznej komunii znajdujace wyraz w synow-
skim odniesieniu do papieza i miejscowego biskupa. Oznacza to, ze
wszelkie oznaki niepostuszenstwa czy chocby lekcewazenia nauczania i
wskazan nastgpcéw Apostotdow, sytuuje dane zrzeszenie o najwznioslej-
szych nawet zatozeniach w gronie sekt. Kolejnym kryterium jest zgod-
nos¢ z apostolskim celem Kosciota 1 udziat w jego realizacji. Zaprze-
czaja temu wszelkie partykularne cele, jakie moze stawia¢ sobie zrze-
szenie, a takze obojetnos¢ wobec dziatan ewangelizacyjnych Kosciota.
To kryterium najbardziej sprawdza si¢ w tym, na ile dane zrzeszenie
tworczo wlacza si¢ w zycie parafii jako najmniejszej czastki Kosciota.
Bywa tak, ze dana wspodlnota bardziej zatroskana jest o ewangelizacje,
na przyktad, mieszkancow Kazachstanu lub Afryki, anizeli o zmargina-
lizowanych cztonkow swojej parafii. ,,Kto w drobnej rzeczy jest wier-
ny, ten i w wielkiej bedzie wierny” (Lk 12, 26). Ostatnim kryterium
eklezjalnej autentyczno$ci zrzeszen jest ,.zaangazowana obecnoSé w
ludzkiej spotecznosci, bedaca zawsze stuzba na rzecz pelnej godnosci
cztowieka” (ChL 30).

Nieprzestrzeganie oméwionych wyzej kryteriow da si¢ sprowadzié¢
do braku pokory. Jednym z przejawdéw pychy zrzeszenia, ktora stop-
niowo bedzie je przeobraza¢ w sektg, jest przekonanie, ze wlasnie ono
ma najlepszy i jedyny sposob na zbawienie, totez Kos$ciot §wigty, jako
cato$¢ powinien si¢ dostosowaé jak najszybciej do tego zrzeszenia. Jest
ono tym bardziej niebezpieczne, ze na podstawie dotychczasowej dzia-
falnosci uchodzi¢ bedzie za katolickie, a tymczasem stalo si¢ juz sekta.
Jest to swoisty wilk w owczej skorze.

Roztropny katolik, chcac sig¢ zaangazowaé w jakie$ zrzeszenie w po-
szukiwaniu srodkow poglebienia zycia duchowego, powinien najpierw
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zasiegna¢ rady u swego kierownika duchowego, a nie i$¢ za moda lub
reklamowymi obietnicami danego ruchu lub wspolnoty. W tym wzgle-
dzie wskazana jest raczej powsciagliwa ostroznos$¢, anizeli naiwny en-
tuzjazm. Stawka przeciez jest wtasne zbawienie i dojrzata duchowos¢.

Nie mozna jednak nie doceni¢ w zrzeszeniach tego, ze ze wzgledu
na swoj elitarny charakter, bardziej sprzyjaja do$wiadczeniu zycia
wspolnego, dzigki czemu ucza otwartosci na innych, odpowiedzialno-
$ci, samodzielno$ci oraz inicjatywy apostolskiej. Z uwagi na bezpo-
$rednio$¢ wzajemnych wigzi, bez watpienia do$§wiadczenie duchowe
we wspolnocie staje si¢ bogatsze. Istnieje bowiem mozliwo$¢ wzajem-
nej komunikacji wiary, a wigc dzielenia si¢ przezyciami, u podstaw kto-
rych jest doswiadczenie duchowe. Dzigki temu zrzeszenia sa doskona-
tymi szkotami modlitwy, pracy nad soba (ascezy), rewizji zycia, konse-
kwentnego zycia sakramentalnego, wzajemnej stuzby itp.

Ten ogromny walor edukacyjny w plaszczyznie zycia duchowego
jest jednak wiarygodny dopiero wowczas, gdy dane zrzeszenie nie traci
swiadomosci, ze pozostaje w stuzbie wigkszej wspodlnoty, jaka jest Ko-
$ciot, a posrednio parafia, jako ,,umiejscowienie Kosciota”. Innymi
stowy — wspoélczesne zrzeszenia na tyle dostarczaja autentycznego do-
$wiadczenia Ko$ciota, na ile same sg w Kosciele, wedtug przedstawio-
nych powyzej kryteriow.
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ZAKONCZENIE

W ciagu prawie trzech lat publicznej dziatalno$ci Jezusa z Nazare-
tu, otaczajacy Go Apostolowie i liczne grono ucznidéw nieraz mieli oka-
zje stawia¢ wiele pytan. Najczesciej w imieniu Dwunastu czynit to
Piotr. Na wszystkie pytania Jezus odpowiadat wprost lub w przypowie-
sciach, zaspokajajac ich autentyczny gtéd prawdy lub zwykta Iudzka
ciekawosc.

Pytania, ktore sam zadawal — a czynit to rzadko — nie nalezaty do
najprostszych. Najpierw zapytal Piotra: ,,Za kogo Iudzie uwazaja Syna
Cztowieczego? [...] A wy, za kogo mnie uwazacie?” (Mt 16, 13. 15). Na
koniec trzykrotnie zwracajac si¢ do niego, Jezus zapytat: ,,Czy mitujesz
mnie?” (por. J 21, 15-18).

Poniewaz Pan znat glebiny ludzkich serc (por. J 2, 25), nie potrze-
bowal odpowiedzi. Pytania te jednak Jezus postawit Piotrowi, dlatego
ze on sam zapewne nigdy by sobie ich nie postawit, a dotycza przeciez
tego, co najwazniejsze w jego odniesieniu do Mistrza. Zaklopotanie
Piotra, zwlaszcza, gdy trzykrotnie ustyszat to samo pytanie o mitosc,
$wiadczy, ze cho¢ dat odpowiedz werbalna, to jednak odpowiedz zycia
jeszcze w nim nie dojrzata.

Podobne zaklopotanie moze przezywac¢ kazdy z nas, czujac sig
weciaz nieprzygotowanym do dania ostatecznej odpowiedzi, rozstrzyga-
jacej o naszym zyciu i wieczno$ci. Moze wlasnie dlatego tak wiele sta-
wiamy pytan o zycie duchowe innym, czasem takze sobie. Jest w tym
zapewne szukanie prawdy, ale moze réwniez ciekawos¢ lub potrzeba
zwrocenia na siebie czyjej$ uwagi. Kto wie, moze pytajac tak czesto i
glo$no boimy sig ustysze¢ to najwazniejsze pytanie, ktore i nam Jezus
postawi wczesniej czy pozniej: ,,Czy mitujesz mnie?”.

Nawet sto jeden pytan o zycie duchowe nie bedzie w stanie zaghu-
szy¢ tego jednego o mitos¢ do Jezusa Chrystusa — o samo sedno
chrzescijanskiej duchowosci.

Odpowiedzia na nie niech juz nie beda tylko ulotne stowa.
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