Ks. Marek Chmielewski

WYBRANE METODY MODLITWY MYSLNE]J"*

Jednym z charakterystycznych zjawisk w duchowosci chrze-
Scijaniskiej, typowych dla duchowego przebudzenia epoki poso-
borowej, jest — jak si¢ wydaje — przesadne zainteresowanie
orientalnymi technikami medytacji. W zwiazku z tym odnosi sie
wrazenie, ze chrzescijanistwo jest ubozsze o te wartosci. Tymcza-
sem chrzescijanski Wschdd i Zachod w swej dwutysiacletniej hi-
storii wypracowaly liczne i doskonate metody modlitwy mysl-
nej.

Modlitwa chrzescijaniska jest przejawem zywej wiary Koscio-
ta, co wyrazit w V wieku Prosper z Akwitanii w stynnej formule
Lex orandi lex credendi'. ,Wiara Kosciota poprzedza wiare wierza-
cego” (KKK 1124), a zatem réwniez osobista modlitwa ochrzczo-
nego podporzadkowana jest modlitwie catego Kosciota i w nim
sie ona aktualizuje. Zrozumiate jest zatem, ze od poczatku chrze-
Scijaristwa modlitwa podlegata pewnym regutom, zwykle zwia-
zanym ze sprawowaniem liturgii, uznanym przez Koscidt jako
skuteczne srodki do osiggania doskonatosci. Przypomnienie me-
tod modlitwy mys$lnej w niniejszym studium, z konieczno$ci
dos¢ pobiezne, jest postulowanym przez Sobor Watykanski II
powrotem do poczatkow, czyli do tych zyciodajnych zrddet, z
ktérych Kosciot wiedziony przez Ducha Swigtego po drogach hi-
storii stale czerpie ozywcze natchnienie.

* Wydrukowano w: Homo orans, red. J. Misiurek, J. M. Poptawski, Lublin
2000, t. 1, s. 319-339.

! Epistula, 217: PL 45, 1031.



1. Pojecie modlitwy myslnej

Katechizm Kosciota Katolickiego w p. 2699, nawiazujac do wie-
lowiekowej tradycji chrzescijaniskiej, wymienia trzy gtowne for-
my modlitwy: modlitwe ustng, rozmyslanie i kontemplacje, za-
znaczajac jednoczesnie, ze ich wspdlna cecha jest skupienie ser-
ca. Modlitwa ustna polega na wypowiadaniu stéw w mysli lub
na glos, dzigki ktérym nabiera ona realnego ksztattu (por. KKK
2700). Rozmys$lanie natomiast ,[...] polega przede wszystkim na
poszukiwaniu. Duch szuka zrozumienia pytan «dlaczego» i
«jak» zycia chrzescijanskiego, aby przylgnac¢ do tego, o co Bdg
prosi, i udzieli¢ na to odpowiedzi. Potrzebna jest do tego trudna
do osiagniecia uwaga. Zazwyczaj pomagaja w tym ksiegi, ktore
chrzescijanie maja do dyspozygji: Pismo swiete, zwlaszcza
Ewangelia, Swigte obrazy, teksty liturgiczne z dnia i danego
okresu liturgicznego, pisma mistrzow duchowych, dziela z za-
kresu duchowosci, wielka ksigga stworzenia oraz ksiega historii,
karta Bozego «dzisiaj»” (KKK 2705).

Rozmys$lanie, w Katechizmie czgsto nazywane medytacja? jest
w pelnym tego stowa znaczeniu modlitwa myslna, gdyz pobu-
dza mysl, wyobraznig, uczucia i pragnienia, dzigki ktéorym moz-
liwe staje sie poglebienie wiary, nawrdcenie serca i umocnienie
woli do tego, by pojs¢ za Chrystusem. Jej przedmiotem sa z za-
sady ,misteria Chrystusa”, to znaczy Jego Osoba, stowa i czyny,
za$ celem — nie tylko poznanie mitosci Pana Jezusa, ale przede
wszystkim zjednoczenie z Nim (por. KKK 2708, 2723), osiagane
pelniej w kontemplacji, ktorej Katechizm poswieca niemato uwagi
(por. KKK 2709-2719). Zatem w modlitwie mys$lnej — jak pisze
sw. Teresa od Jezusa — ,nie chodzi o to, aby duzo mysle¢, ale

2 Por. M. Chmielewski, 101 pyta o zycie duchowe, Lublin 1999, s. 66-67.



duzo mitowac”3. Nie oznacza to jednak, aby w rozmyslaniu po-
przestac jedynie na samych poruszeniach afektywnych. Pozna-
nie prowadzi bowiem do umitowania prawdy, z kolei afektyw-
no-wolitywne przylgniecie do prawdy staje si¢ najpelniejszym
poznaniem jej. Jest to jednak bardzo ztozony proces, angazujacy
wszystkie wladze psychiczno-duchowe chrzescijanina, ktérych
naturalna aktywnos¢ moze skutecznie przeszkadza¢ w osiagnie-
ciu pelnego mitosci zjednoczenia czlowieka z Bogiem przez
Chrystusa w Duchu Swietym.

W tym celu duchowa tradycja chrzescijanska wypracowata
wiele roznych sposobow wspierania i poniekad kontrolowania
procesu modlitwy myslnej. Z tej racji czesto bywa nazywana
modlitwa systematyczng albo metodyczna®. Stusznie zauwaza
Katechizm Koéciota Katolickiego, ze metody modlitwy myslnej sa
tak liczne i zréznicowane jak mistrzowie zycia duchowego (por.
KKK 2707), ktorzy poszukiwali najlepszych sposobéw dojscia do
zjednoczenia z Bogiem. Metody modlitwy myslnej sa zatem naj-
bardziej charakterystycznym odzwierciedleniem typowych cech
poszczegolnych szkét duchowosci, zwigzanych przede wszyst-
kim ze srodowiskami zakonnymi®.

W Pismie sw. dos¢ czesto wystepuja konkretne wskazania co
do sposobéw praktykowania modlitwy, ktorych szczegdtowa
analiza zaslugiwataby na osobne opracowanie. Wskazania te
mozna uznac¢ za pierwowzory pozniejszych metod modlitwy
myslnej. Dla przyktadu warto wspomnie¢ zwyczaj Mojzesza,
ktory na modlitwe udawat si¢ do Namiotu Spotkania usytuowa-

3 Twierdza wewnetrzna, IV, 1, 7; zob. G. G. Pesenti, Metodo di orazione, DES,
s. 1590-1591; C. Laudazi, Preghiera, tamze, s. 2003.

4 Zob. G. Lercaro, Metodi di orazione mentale, Milano 19693, s. 3; G. G. Pesen-
ti, art. cyt., s. 1590.

5 Ch. A. Bernard, Meditazione, NDS, s. 949.



nego poza obozem, z dala od jego gwaru (Wj 33, 7-11). Czeste sa
wzmianki o stalych miejscach (por. Jdt 13, 3. 10) lub porach (por.
Dn 6, 14; Dz 3, 1; 10, 30; 16, 25) odprawiania modlitwy indywi-
dualnej. Wymowna jest rada, jakiej Heli udzielit mlodemu Sa-
muelowi, nie umiejgcemu jeszcze nawigzac¢ dialogu z Bogiem (1
Sm 3, 9-10). Nie brak réowniez zachety do modlitwy myslnej i
przyktadow jej praktykowania (Syr 7, 14; 2 Mch 15, 27; 1 Sm 1,
12-16). Szczegdlnie cenne sa praktyczne zalecenia odnosnie do
modlitwy dawane przez Chrystusa swoim stowem i przykla-
dem, nie tylko w odpowiedzi na wyrazna prosbe uczniéw ,Pa-
nie naucz nas si¢ modli¢” (Lk 11, 1). Bezposrednio po Kazaniu na
Gorze, zanim podyktowat uczniom modlitwe ,,Ojcze nasz”, dat
im takze calq liste konkretnych zalecert metodycznych (Mt 6, 6-
8), ktore sam wiernie stosowat, m.in. udajac si¢ w nocy lub wcze-
snym rankiem na samotna modlitwe w miejscach odosobnio-
nych (por. Mt 14, 23; 26, 39; Lk 6, 12). Do tych wskazan odnosnie
do modlitwy beda odwotywac sie¢ wszyscy autorzy, uzasadniajac
potrzebe stosowania metod modlitwy mys$Inej.

Powstate na przestrzeni historii duchowosci chrze$cijaniskiej
metody modlitwy myslnej mozna podzieli¢ na rézne grupy:
przedmiotowe, ascetyczno-psychologiczne i empiryczne. Meto-
dy przedmiotowe skupiaja sie gtownie na poddawaniu wiasci-
wego tematu, ktory podzielony na czesci i punkty, a takze od-
powiednio rozlozony na tygodnie, miesigce lub rok liturgiczny,
zawiera refleksje i uczucia stuzace udoskonaleniu wewnetrzne-
mu. Przykladem tego jest metoda G. de Cisnerosa i wzorowana
na niej ignacjanska metoda modlitwy myslnej. Z kolei metody
ascetyczno-psychologiczne w centrum uwagi stawiaja dyscypli-
ne aktywnosci psychicznej, dostosowujac ja odpowiednio do ce-
lu modlitwy myslnej. Raz bedzie to przewaga spekulacji (np.
Hugo od $w. Wiktora), innym razem przewaga uczu¢ lub woli



(metody autorow hiszpanskich: Ludwika z Granady, Hieronima
Gracjana, $w. Teresy i innych), czy wreszcie dowarto$ciowanie
nastawienia wyobrazeniowo-afektywnego, jak to ma miejsce na
przyklad w metodzie sulpicjanskiej. Natomiast metody empi-
ryczne zajmuja si¢ przede wszystkim elementami psychofizycz-
nymi, od ktdrych zalezy stan skupienia wewnetrznego na okre-
Slonym celu ascetycznym, a przez to nadprzyrodzona efektyw-
nos¢ samej metody. Przykladem tego typu metody jest m.in. mo-
dlitwa Jezusowa jako najstarsza i rézaniec jako najbardziej popu-
larna®. Stanowia one jakby klamre spinajaca wybrane metody
modlitwy myslnej, utozone w niniejszym opracowaniu w po-
rzadku chronologicznym. Sposrdd nich za najbardziej uprzywi-
lejowane Kosciot uznat lectio divina i rozaniec (por. por. KO 25;
KKK 2708).

2. Modlitwa Jezusowa

Charakterystyczna dla chrzescijanskiego Wschodu jest tzw.
modlitwa Jezusowa, nazywana takze modlitwa serca’. Jest ona
jednym z przejawow duchowosci hezychastycznej, szczegdlnie
akcentujacej troske o pielegnowanie modlitwy ustawicznej, zale-
canej w Pismie sw. (por. £k 18, 1; 1 Tes 5, 17; Ef 6, 18; 1 Tm 2, 8).
Niektdrzy nakaz ten brali dostownie zwigkszajac czestotliwos¢ i
dtugos¢ praktyk modlitewnych, co w przypadku messalian do-
prowadzito do skrajnosci w postaci zaniechania jakiejkolwiek ak-
tywnosci zewnetrznej. Natomiast pierwsi pustelnicy egipscy po-
dejmowali wysitek modlitwy ustawicznej w formie wewnetrznej
medytacji pojedynczych stéw lub krotkich formut modlitew-

¢ G. G. Pesenti, art. cyt., s. 1591-1592-1593.
7 Zob. G. A. Maloney, Modlitwa serca, Wtoctawek [brw], s. 17-39.



nych. W praktyce oznaczalo to bardzo czeste powtarzanie we-
zwan w sposOb spontaniczny i niemal automatyczny. Ta metoda
modlitwy rozwineta sie gtéwnie na chrzescijaniskim Wschodzie
w okresie od IV do VII wieku.

Z tego czasu pochodzi formuta modlitwy Jezusowej: ,Panie
Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mna grzesznikiem”. Jej
brzmienie podlegato roznym modyfikacjom. W powyzszej wersji
ustalita si¢ dopiero okolo XIII-XIV wieku, gléwnie dzigki pi-
smom Grzegorza z Synaju (t 1346) i Grzegorza Palamasa (t
1359). Pelny opis tej metody modlitwy myslnej znajdujemy m.in.
w anonimowym dzietku pt. Szczere opowiesci pielgrzyma przedsta-
wione jego ojcu duchownemu, ktére pojawito sie w Rosji w potowie
XIX wieku. Dato ono impuls do wspdtczesnego ozywienia prak-
tyki modlitwy Jezusowej, zwlaszcza w Kosciele prawostawnym,
do tego stopnia, Ze nazwano ja ,sercem prawostawia”s.

Metoda modlitwy Jezusowej jest gteboko zakorzeniona w Bi-
blii i nawigzuje do btagania niewidomego zebraka Bartymeusza
(por. Mt 10, 47; £k 18, 38). Laczy si¢ ona takze z pokorna prosba
celnika, ktory bijac sie¢ w piersi oczekiwat zbawienia (por. Lk 18,
13), oraz kobiety kananejskiej (por. Mt 15, 22). Wezwaniem imie-
nia Jezusa formuta ta wyraznie nawiazuje do Pawlowego hymnu
chrystologicznego z Listu do Filipian (Flp 2, 9-11).

Istota nieustannej modlitwy w takiej postaci jest bardzo cze-
ste wzywanie Chrystusa jako Zbawiciela cztowieka. Jej wartos¢
tkwi nie w zwiezlej tresci wypowiadanej formuly, ani w duzej
ilosci powtarzanych wezwan, lecz w sile wiary w moc Imienia
Chrystusa (por. Dz 4, 12).

Wypowiadanie stéw tej formuly, nawet w mysli, zostato
zsynchronizowane z oddechem. To potaczenie modlitwy i rytmu

8 Zob. A. Tomkiel, Ojcowie Kosciota uczq nas modlitwy, Warszawa 1995, s. 150.



oddychania ma swoja symboliczng wymowe i przez to jeszcze
bardziej podkresla catkowite, z dusza i ciatem, powierzenie sie
Jezusowi Chrystusowi i wprowadzanie Go w caty obszar $wia-
domosci, co nie przeszkadza w aktywnosci zewnetrznej. Pierw-
sza cze$¢ formuty , Panie Jezu Chryste”, recytowana na wdechu,
oznacza jakby czerpanie z ozywczego tchnienia taski i powsta-
wanie do zycia wraz z zmartwychwstatym Chrystusem. Wpro-
wadza wigc ona modlacego sie w historie Jezusa, streszcza w so-
bie cala Ewangeli¢ i stuzy oddawaniu Mu chwaty. Natomiast
druga czes¢ formuty ,zmiluj si¢ nade mna, grzesznikiem” uka-
zuje histori¢ niemocy i grzesznosci modlacego sie czlowieka.
Wypowiadana jest ona na wydechu, ktory w Biblii oznacza
$mier¢ (por. Rdz 49, 33; Mt 27, 50; Dz 12, 23). Jest to zatem jakby
umieranie starego czlowieka, zniewolonego przez grzech. Wyra-
zenie to ,[...] ukazuje nie tylko pragnienie otrzymania wybacze-
nia, wynikajace ze strachu, ale jest tez prawdziwie krzykiem sy-
nowskiej mito$ci, majacej nadzieje na Boze milosierdzie i pokor-
nie uznajacej swoja bezsilnos¢ wobec koniecznosci przetamania
woli i duchowego czuwania nad sobg”.

Waznym elementem tej metody jest odpowiednie miejsce i
czas modlitwy, postawa ciata, wlasciwy rytm oddechu, skiero-
wanie uwagi na serce, odczuwanie duchowego ciepta, spokoju i
harmonii'?.

9 Szczere opowiesci pielgrzyma przedstawione jego ojcu duchownemu, Poznan
1988, s. 122.

10 Zob. T. Spidlik, La preghiera esicastica, w: La preghiera..., dz. cyt., t. 1, s. 270-
275.



3. Metody starozytnego monastycyzmu zachodniego.
Lectio divina

W Kosciele Zachodnim pierwsze proby zmetodyzowania
modlitwy myslnej znalez¢ mozna u Jana Kasjana (t 435). W dzie-
le Collationes Patrum, ktore jest zbiorem wczesniejszych wypo-
wiedzi Ojcow Kosciota, ulozonych w formie konferencji gloszo-
nych przyjacielowi Germanikowi. W dziewiatym i dziesigtym
rozdziale tego dzieta Kasjan omawia dos¢ szczegdlowo cztery
sposoby modlitwy: modlitwe myslna, akty strzeliste, modlitwe
ustawiczng i doskonata. W modlitwie mys$Inej dokonuje si¢ spo-
tkanie ducha ludzkiego z Bogiem, ktory zna tajniki serca. W ci-
szy zatem otwieramy przed Bogiem serce oraz umyst i przed-
stawiamy Mu nasze nawet najskrytsze prosby. W aktach strzeli-
stych skladamy Bogu ofiary z naszego zycia codziennego. Ta
modlitwa ma szczegdlne znaczenie, bo pozwala duszy trwac¢ w
ustawicznej obecnosci przed Bogiem, w najglebszej jednosci z
Chrystusem. To z kolei prowadzi do modlitwy ustawicznej, kto-
ra uwalnia umyst od wszelkich ziemskich trosk. Ktos kto sie tak
modli, trwa w absolutnej ciszy wewnetrznej i zewnetrznej, w
zupelnym spokoju ducha. Mysl o Bogu catkowicie zajmuje jego
umyst i serce. Dopelnieniem tego stanu jest modlitwa doskonata,
ktora jest niewymownym podniesieniem ducha, catkowicie za-
topionego w Bogu. W takiej modlitwie w pelni objawia sie nie-
ustanne dziatanie Ducha Swietego, a wigc prawdziwy stan mi-
styczny, ktérego Kasjan jednak blizej nie opisuje!’.

W starozytnosci, w powstajacych srodowiskach monastycz-
nych, wypracowano jedna z najbardziej rozpowszechnionych

11 Zob. E. Pichery, Les conferences de Jean Cassien et la doctrine spirituelle des
Peres du desert, ,La Vie Spirituelle”, 3(1920), s. 289-298, 336-380, 434-450.
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potem w sredniowieczu metod modlitwy myslnej, zwana lectio
divina. Nazwy tej po raz pierwszy uzyl Orygenes (t 254). Polega
ona na indywidualnej lekturze stowa BoZego w sposob ciagly z
rownoczesnym rozwazaniem i pelnym milosci przyswajaniem
go sobie'?. Znana byta juz w Starym Testamencie (por. np. Joz 1,
8; Neh 8, 1-8). Takze Nowy Testament zawiera liczne $wiadectwa
stosowania lectio divina (Mt 7, 24; £k 2, 19. 51; 4, 16-22; 11, 28; Dz
8, 27-31. 34-35; Kol 3, 16; Jkb 1, 21. 25).

Metoda ta sktada sie z czterech zasadniczych faz!*. Najpierw
jest lectio, czyli pelne Swigtej powagi zapoznawanie si¢ z trescia
wybranego tekstu Pisma sw. Nie chodzi o to, aby duzo przeczy-
ta¢, lecz zgodnie z zasada non multum sed multa, nalezy czytac
bardzo wnikliwe, z ,przezyciem”. Drugi etap stanowi meditatio,
to znaczy ponowne, a nawet wielokrotne czytanie z zaangazo-
waniem pamieci i wyobrazni w celu jakby ,unaocznienia” danej
prawdy. Chodzi tu gldwnie o wydobycie wszystkich, nawet
ukrytych w swietym tekscie tresci i sensow tak, aby martwa lite-
ra stata sie¢ zywym stowem (por. Hbr 4, 12). To wymaga niekiedy
dtugich chwil ciszy. Po odkryciu tego, czego Bog w swoim stowie
naucza tu i teraz, nastepuje odpowiedz ze strony czytajacego,
czyli faza oratio. Moze ona mie¢ posta¢ wewnetrznego dialogu
modlitewnego z Bogiem, Chrystusem lub Matka Boza, albo po-
jedynczych aktow strzelistych, czesto bedacych parafraza czyta-
nych wersetow Biblii. Dopelnieniem modlitewnej odpowiedzi na
otrzymane stowo Boze jest czwarta faza — contemplatio, czyli za-

12 K. Romaniuk, Lectio divina. Ascetyczna lektura Biblii, Czestochowa 1994,
s. 12-13; zob. L. Bouyer, Parola, Chiesa e sacramenti nel protestantesimo e nel cattoli-
cesimo, Brescia 1962, s. 17.

13 Zob. B. Calati, Il metodo monastico della preghiera, w: La preghiera. Bibbia,
teologia, esperienze storiche, red. E. Ancilli, Roma 1988, t. 1, s. 234-244.



trzymanie si¢ w pelnym uwielbienia podziwie dla Bozej Madro-
Sci, objawiajacej si¢ w Pismie $w.

Lectio divina jest zatem lektura dialogiczna, w ktorej stowo
Boze traktowane jest nie tyle przedmiotowo, jako materialny no-
$nik tresci objawionych, ale przede wszystkim podmiotowo, czy-
li jako sam Chrystus przemawiajacy z kart Pisma $w. (por. Ps 95,
7-8). Praktyce lectio divina musi wigc towarzyszy¢ jasne przeko-
nanie, ze Biblia jest ksiega zywa (por. Hbr 4, 12) — natchniona
przez Ducha Swietego, zatem nie tylko przekazuje Objawienie,
ale jest Objawieniem — jest Kims$. To Chrystus, Stowo Wcielone
— Verbum brevissimum, przemawia z kart Pisma $w. Z tego po-
wodu praktykowanie lectio divina domaga si¢ specjalnej ascezy
przygotowawczej, polegajacej na oczyszczeniu serca (puritas cor-
dis) od wszelkich nieuporzadkowanych przywiazan do stwo-
rzen. Ten wymog podkreslali szczegdlnie ojcowie Kosciota
Wschodniego'.

W tej przestrzeni stuchania i odpowiadania miesci sie cale
bogactwo historii zbawienia, zawiera si¢ cate itinerarium modli-
twy chrzescijaniskiej. Totez lectio divina stalo si¢ podstawa liturgii
Stowa, na ktora skladajq sie takie elementy jak: lektura, milczenie
i Spiew responsorialny?®.

W $redniowiecznych regutach monastycznych lectio divina
zostala uznana jako jedna z zasadniczych praktyk ascetycznych i
fundament modlitwy, dlatego poswiecano jej specjalny czas w
ciagu dnia. Takze wspdtczesnie ta metoda cieszy si¢ wciaz du-
zym powodzeniem, cho¢ poddano ja pewnym modyfikacjom na
uzytek zrzeszen chrzescijanskich. Te nowe formy lectio divina, to

14 Zob. A. Tomkiel, dz. cyt., s. 117-19; J. Kudasiewicz, Proforystyka pastoralna.
Pismo $w. jako ksiega ludu Bozego, w: Wstep 0gdlny do Pisma Swigtego, red. ]. Szlaga,
Poznan-Warszawa 1986, s. 252-255.

15 Zob. M. Magrassi, Lectio divina, DES, s. 1411-1414.
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m.in.: krag biblijny, ewangeliczna rewizja zycia, dzielenie si¢
Ewangelig itp.1

4. Metody modlitwy myslnej w poZnym Sredniowieczu

Ozywienie w poszukiwaniu metod modlitwy myslnej obser-
wuje sie od poczatku XII wieku, co nalezy wiaza¢ m.in. z wpty-
wem mentalnosci scholastycznej. Metody te charakteryzuje bo-
wiem wysoki stopien zlozonosci. Jedna z nich, na przyklad, wy-
licza 23 etapy modlitwy mys$lnej. Ta ztozonos¢ postrzegana byta
nie jako utrudnienie, ale przeciwnie — jako wielkie ulatwienie w
prowadzeniu refleksji. Ponadto autorzy zakfadali, Ze ich metody
beda stosowane w sposdb dos¢ swobodny!”.

Pierwszy szkic metody modlitwy myslnej z tego okresu
mozna znalez¢ u $w. Bernarda z Clairvaux (+ 1153), ktéry wy-
mienia cztery jej punkty. Modlac si¢ zgodnie z tym porzadkiem
nalezy najpierw zastanowic¢ si¢ nad samym soba, jakim si¢ jest;
nastepnie nad rzeczami nizszymi od czlowieka; dalej nad rze-
czami, ktore sq dokota nas i wreszcie nad rzeczami, ktdre sa po-
nad nami's.

Hugo od sw. Wiktora (t 1141) w dziele pt. De meditandi artifi-
cio wzmiankuje pie¢ sposobow ¢wiczenia aktywnos$ci umystowej
odnosnie do prawdy: lektura dla poznania prawdy; medytacja
dla oswojenia si¢ z prawda; modlitwa, ktéra uwzniosla; refleksja,
ktora obejmuje elementy prawdy, oraz kontemplacja znajdujaca
rados$¢ w prawdzie.

16 Zob. J. Kudasiewicz, art. cyt., s. 264-275.
17.Ch. A. Bernard, art. cyt., s. 950.
18 De consideratione, 2, 22-25; PL 182, 727-808.
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Wsrdd twércdw metod modlitwy myslnej wazne miejsce
zajmuje Gwigon II Kartuz (+ 1180). W swoich dzietach, gtéwnie
w Scala claustralium sive tractatus de modo orandi, znanym takze
pod tytutem Scala paradisi lub Epistola de vita contemplativa, oraz
w dwunastu Meditationes uzupelniajacych Scala claustralium po-
daje metode modlitwy myslnej, opracowana w duchu panujacej
woweczas scholastyki. Metoda ta sktada si¢ z czterech faz i jest
wiernym odbiciem starozytnej lectio divina. Najpierw jest lectio
jako przyswojenie sobie tresci i ducha Pisma sw. Przedluzeniem
czytania jest meditatio, bedace poszukiwaniem prawdy. Ma ono
pobudzi¢ do modlitewnego dialogu z Bogiem (oratio), w czasie
ktorego mozna Bogu stawia¢ pytania i prosby. Koncowym efek-
tem tego wysitku wspieranego faska Bozego oswiecenia jest con-
templatio, stanowiace cel calego procesu modlitwy, a zarazem
szczyt zycia duchowego®.

5. Renesansowy rozkwit modlitwy myslnej

Zainteresowanie modlitwa metodyczna osiagneto swoj szczyt
w XV wieku w tonie nurtu duchowosci zwanego devotio moderna,
w ktorym ten sposéb modlitwy stat sie jakby specjalnym i pierw-
szoplanowym narzedziem formacji duchowej. Nurt devotio mo-
derna akcentowat potrzebe przemiany trzech wltadz duszy: pa-
mieci, intelektu oraz woli przez poddanie im za przedmiot rze-
czy ostatecznych i zycia Jezusa Chrystusa®.

W XV wieku Jan Wessel Gansfort (+ 1489) w dziele Scala medi-
tatoria proces modlitwy myslnej podzielit na trzy fazy. Pierwszy

19 Zob. D. Dolatowski, Metoda modlitwy mysinej w dziele ,,Scala claustralium
sive tractatus de modo orandi” Guigona Il Kartuza, RT 44(1997), z. 5, s. 5-25.

20 Zob. A. Huerga, Devotio moderna, DES, s. 734-735.
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polega na przygotowaniu przedmiotu przez wyodrebnienie go
od wszystkich obcych mysli. Drugi jest rozwinigciem tematu z
zaangazowaniem wewnetrznych wladz w celu zblizenia si¢ do
prawdy. W trzeciej fazie nalezy Bogu przedstawic¢ postanowienia
i wyrazic akty dzigkczynienia oraz oddania.

Jego uczen Jan Mombaer z Brukseli (t 1502) uzupelnit te me-
tode licznymi adnotacjami w dziele pt. Rosetum exercitiorum spiri-
tualium et sanctarum meditationum. Wskazuje tam na koniecznosc¢
osiagniecia pewnych dyspozycji wewnetrznych, takich jak: czy-
sto$¢, zapal, pokora, wyciszenie, samotnos¢, jak rowniez na po-
trzebe wyboru odpowiedniej statej pory na modlitwe (najlepiej
nocy), sprzyjajacego miejsca (spokojnego i odosobnionego), jak
rowniez zajecia wlasciwej pozydji ciata (wygodniej, ale wyrazaja-
cej szacunek). Proponuje ponadto przygotowanie punktéw do
wybranego tematu, a w razie niestato$ci mysli postuzyc¢ sie ksiaz-
ka. Nastepnie opisuje 22 stopnie , drabiny medytacji”. Pierwsze
trzy (quaestio, excussio, electio) stuza przygotowaniu tematu. Pie¢
nastepnych (commemoratio, consideratio, attentio, explanatio, tracta-
tio) dotyczy pamieci. Kolejne trzy stopnie (judicatio, causatio, ru-
minatio) oznaczajq prace intelektu w celu wyrobienia osobistego
sadu na temat medytowanej prawdy. Pracy woli, ktéra ma wy-
prosic¢ faske u Boga, dotyczy nastepnych osiem stopni (gustatio,
querela, optio, confessio, oratio, mentio, obsecratio, confidentia). Ostat-
nie trzy stopnie (gratiarum actio, commendatio, permissio) zamykaja
proces medytacji nieuwarunkowanym oddaniem siebie Bogu.
Ten dos¢ szczegolowy schemat modlitwy myslnej przewidziany
byt dla poczatkujacych. Mogli oni jednak pomina¢ poszczegdlne
stopnie, jezeli wiernie poddawali si¢ natchnieniom faski?!.

21 Zob. G. G. Pesenti, art. cyt., s. 1593.
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Wspotczesny Mombaerowi benedyktyn Garcia Jimenez de
Cisneros (t 1510) w dziele pt. Ejercitatorio de la vida espiritual
przedstawil metode bardziej syntetyczna. Najpierw omawia
ogolne warunki medytacji (oczyszczenie serca od grzechdéw
ciezkich, odrzucenie grzesznych przyjemnosci, wolnos¢ od trosk
codziennych, gorace pragnienie doskonalo$ci, roztropnos¢ w
¢wiczeniach poboznych), a nastepnie szczegolowe, dotyczace
przedmiotu medytacji, okolicznosci zewnetrznych, wsréd kto-
rych podkresla systematyczno$¢ w uprawianiu codziennej mo-
dlitwy myslnej. Nastepnie dokonuje rozpracowania problematy-
ki eschatologicznej i wydarzen z zycia Jezusa Chrystusa na po-
szczegolne dni tygodnia. Dobdr tematow uwzglednia poszcze-
golne etapy duchowego rozwoju, tak aby na etapie oczyszczenia
umacnia¢ wiare, na etapie oswiecenia ozywia¢ nadzieje, zas na
etapie zjednoczenia udoskonala¢ mitos$¢?2.

Wielka role w rozwoju metod modlitwy myslnej odegraty pi-
sma Ludwika z Granady (t 1588). W dziele pt. Libro de la oracion
y meditacién, zaadresowanym do ludzi prostych, ktére do tej pory
doczekato sie okoto 500 wydan?, ten dominikanski teolog dat
obszerny pieciocze$ciowy wyklad na temat modlitwy myslne;j.
Cze$¢ pierwsza dotyczy przygotowania do modlitwy mys$lnej. W
tym celu poprzedniego dnia wieczorem nalezy przygotowac te-
mat, ktorego z samego rana dotyczy¢ bedzie medytacja. Towa-
rzyszyc¢ jej bedzie odnowienie dobrej intencji, modlitwa za mo-
dlacych si¢ w tej wiasnie chwili, przypomnienie swoich grze-

22 Zob. S. Gryga, Ztoty wiek mistyki hiszparnskiej, t. 1 — Wezesni pisarze XVI
wieku, Krakow 1987, s. 26-68.

2 Zob. K. Niklewiczéwna, Ludwik z Granady i jego dzieto, w: Ludwik z Gra-
nady, Abys nie zapomniat Ze jeste$ chrzescijaninem, Poznan 1987, s. 17; Warto do-
da¢, ze dzieto to przypisywane byto §w. Piotrowi z Alkantary. — Zob. S. Gryga,
dz. cyt., s. 168.
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chow i rozwazenie majestatu Boga. W drugiej czesci dzieta autor
zajmuje si¢ sposobem lektury tekstow stuzacych modlitwie. Ma
to by¢ czytanie uwazne, spokojne, doktadne i krétkie, tak aby by-
fo zarazem czytaniem , smakujacym”. Medytacja, ktorej poswie-
ca trzecia czes$¢ swojego dziela, ma podwdjny charakter. Jest wy-
obrazeniowa, jesli ma za przedmiot jaki$ fakt lub wydarzenie,
albo intelektualna, gdy temat jest czysto spekulatywny, teore-
tyczny i wymaga zastanowienia. W kolejnej czesci dzieta oma-
wia dziekczynienie, dopeliajace medytacje, ktore powinno
przechodzi¢ od spraw ogolnych do szczegdtowych i obejmowac
sprawy spoleczne, a nie tylko osobiste. Ostatnia czes¢ dzieta do-
tyczy prosby o potrzebne faski dla $wiata, Kosciota, swoich prze-
fozonych i dla samego siebie?.

6. Metoda ignacjanska

Sw. Ignacy z Loyoli (+ 1556), nawiazujac do metod Cisnerosa
i Ludwika z Grenady, utozyt Cwiczenia duchowe, ktérych podsta-
wa — jak sam zaznacza na samym poczatku dzieta — jest modli-
twa mys$lna, odprawiana na kilka sposobow. Zdaniem niekto-
rych autoréw jest to wlasciwie jedna metoda w pieciu warian-
tach, ktdrej istota jest ,nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne od-
czuwanie i smakowanie rzeczy, ktore zadowala i nasyca dusze”
(CD 2).

Pierwszy wariant metody ignacjanskiej szczegolnie polecany
jest poczatkujacym w zyciu duchowym, uczy ich bowiem syste-
matycznosci i postugiwania si¢ wszystkimi wladzami duszy w

24 Zob. G. Lercaro, dz. cyt., s. 197-198.

% Zob. G. C. Federici, La pedagogia ignaziana della preghiera, w: La preghiera...,
dz. cyt., t. 1, s. 300-301; G. G. Pesenti, art. cyt., s. 1593.
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przezywaniu prawd Bozych. Najlepiej nadaje si¢ do rozmyslania
nad wydarzeniami zbawczymi.

Metoda ta skiada si¢ najpierw z trdjcztonowego przygotowa-
nia%. Przygotowanie dalsze polega na ulozeniu tzw. ,punktéw”,
najlepiej wieczorem w dniu poprzedzajacym odprawienie medy-
tacji. W ramach przygotowania blizszego nastepuja tzw. trzy prelu-
dia, majace na celu przypomnienie sobie przygotowanych
,punktow”: preludium historyczne, to krotkie przypomnienie wy-
darzenia, nad ktérym bedziemy rozmyslac; preludium wyobraze-
niowe to wyobrazenie sobie wszystkich okolicznosci, w ktdrych
medytowana tresc jest niejako osadzona. Jest to tzw. ,, kompozy-
cja miejsca”. Konieczne jest takze odczucie realizmu sytuacji w
kazdym ze zmysidw z osobna (np. odczucie w zmysle dotyku
boélu, jaki znosit Jezus, gdy przybijano mu dionie do krzyza); pre-
ludium prosby polega na tym, aby przewidzie¢ owoc rozmyslania
i prosic o niego.

Przystepujac za$ bezposrednio do medytacji (przygotowanie
bezposrednie) nalezy najpierw , postawic¢ sie w obecnosci Bozej”
przez zewnetrzny akt adoracji (przyklekniecie, pokton, przeze-
gnanie itp.) i uSwiadomic sobie ,gdzie si¢ znajduje, wobec Kogo
i po co”. W krotkiej modlitwie wlasnymi stowami nalezy prosi¢
Boga Ojca o taske skupienia, tzn. aby wszystkie mysli i dziatania
w tej medytacji stuzyly wytacznie chwale Bozej.

Po tym trdjcztonowym przygotowaniu nastepuje wiasciwa
medytacja w oparciu o ,punkty”. Polega ona na ¢wiczeniu po-
szczegodlnych wtadz duszy (CD 45-52). Najpierw jest to ¢wiczenie
pamieci przez przywolywanie w niej wszystkich zapamigtanych

26 Romano Guardini twierdzi, ze w modlitwie wszystko zalezy od dobrego
przygotowania, polegajacego gtéwnie na skupieniu. Zaden wysitek w to wto-
zony nie jest daremny, poniewaz w istocie skupienie juz jest modlitwa. — Intro-
duzione alla preghiera, Brescia 1948, s. 23.
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kiedykolwiek tresci zwiazanych z tematem. Dalej powinno mie¢
miejsce ¢wiczenie rozumu przez rozmys$lanie, czyli intelektualny
oglad medytowanej tresci. Wreszcie nastepuje cwiczenie woli, to
znaczy wzbudzanie poboznych pragnien i uczué (np. adoracji,
chwaty, mitosci, skruchy itp.), a nastepnie podjecie praktycznych
i szczegdtowych postanowien, dostosowanych do mozliwosci
medytujacego.

Zakonczenie medytacji sklada sie ze spontanicznej modlitwy
zwrdconej do Jezusa lub Maryi, zawierajacej prosbe o taske wy-
trwania w postanowieniu, oraz dzigkczynienia za taske tej me-
dytadji (CD 53-54, 62-63). Catoéci dopetnia krétka modlitwa ust-
na (np. Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Duszo Chrystusowa itp.).

Pozostate warianty ignacjanskiej metody, stanowigce osobne
schematy modlitwy myslnej, to pewne modyfikacje wariantu
podstawowego. I tak drugi wariant upraszcza nieco medytacje,
jako czes¢ centralng. W tym ukladzie zawiera ona bowiem jeden
punkt, do ktoérego odnosic¢ si¢ maja wspomniane trzy wiladze.
Trzeci schemat, nazywany niekiedy ,zastosowaniem pieciu zmy-
stow”, zastepuje w medytacji ¢wiczenie trzech wladz pamiedi,
rozumu i woli ¢wiczeniem pieciu zmystéw zewnetrznych?”. W
czwartym schemacie $w. Ignacy dzieli temat medytacji na dwie
czesci, ktorymi maja sie zajmowacé wyobraznia i rozum. Ostatni
wariant metody ignacjaniskiej dotyczy podzialu medytacji na
trzy czesci, w ktdrych nalezy: obserwowac, stuchac¢ i uwielbiac
(CD 104, 106-108).

Sw. Ignacy zaleca, aby po skoriczonej medytacji przez okoto
kwadrans dokonac rachunku sumienia odnosnie do tego, jak zo-
stata ona odprawiona (CD 77)2.

27 Zob. G. Lercaro, dz. cyt., s. 177-194.
28 Zob. tamze, s. 53-72.
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Po przedstawieniu metody modlitwy mysélnej, autor Cwiczer
duchowych pisze o ,trzech sposobach modlitwy”, ktorym z jednej
strony przypisuje funkcje przygotowawcza do praktykowania
modlitwy my$lnej (CD 18 b), a z drugiej — poleca ja odprawiaé
po ukoriczeniu éwiczert duchowych (CD 4).

Pierwszy sposob modlitwy z tej serii ma charakter rachunku
sumienia i polega na konfrontacji swojego zycia z tym, co jest
zawarte w Dekalogu i nauce o grzechach gtéwnych, a takze na
zbadaniu funkcjonowania trzech wladz duszy i pigeciu zmystow
zewnetrznych (CD 238-248). Drugi sposdb, to kontemplowanie
przez okoto godzine znaczenia stow znanych modlitw ustnych,
zwhaszcza ,,Ojcze nasz” (CD 250-257). Natomiast trzeci sposéb
modlitwy w istocie przypomina modlitwe Jezusowa i polega na
wypowiadaniu pojedynczych stéow jakiejs modlitwy (np. ,,Ojcze
nasz”, ,Zdrowas Mario”, ,Duszo Chrystusowa” itp.) w rytm
oddechu (258-260). Przygotowaniem do kazdego z tych sposo-
boéw modlitwy jest wewnetrzne wyciszenie, stanigcie w obecno-
éci Bozej i prosba o dobre odprawienie tego ¢wiczenia (CD 239).
Nie bez znaczenia jest zwrocenie uwagi na uczucia, jakie towa-
rzysza rozwazaniu poszczegolnych tresci. Po kazdym punkcie
dobrze jest odmowi¢ odpowiednia modlitwe ustna, np. , Ojcze
nasz” lub , Zdrowas Maryjo”, niezaleznie do tego, ze mogly one
by¢ przedmiotem ¢wiczenia. Modlitwa konczy si¢ spontanicz-
nym dialogiem z Chrystusem i Jego Matka.

Zaleta tej ostatniej metody jest prostota i fatwos¢ odprawia-
nia jej wszedzie, nawet podczas podrozy, wsrod ludzi, w chwili
oczekiwania itp. Nie trudno zauwazy¢, Ze wybitnie stuzy
oczyszczeniu serca z grzechow, takze powszednich, oraz z nie-
uporzadkowanych przywiazan i z zaniedban®.

» G. C. Federici, art. cyt., s. 302.
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7. Metoda karmelitanska

Schemat modlitwy mys$lnej Ludwika z Granady znalazl za-
stosowanie w karmelitaniskiej szkole duchowosci. Odbiciem tego
sa pisma wybitnych jej przedstawicieli w osobach sw. Teresy od
Jezusa (t 1582), a takze jej powiernikow duchowych: o. Hieroni-
ma Gracjana (t 1614) i sw. Jana od Krzyza (t 1591), ktérzy doko-
nali pewnych modyfikacji w metodzie Ludwika z Granady

Karmelitariska metoda modlitwy myslnej, bedaca owocem
glebokich doswiadczenn duchowych wspomnianych reformato-
row Karmelu, zostata opracowana w Instrucciones de los novicios
zaaprobowanych w 1591 roku przez kapitule generalna. W cen-
trum tejze metody, nietatwo poddajacej si¢ schematyzacji, jest
bezposredni dialog czlowieka z Bogiem, peten mitosci i towarzy-
szacych jej r6znorodnych uczu¢ nadprzyrodzonych. Dlatego te
forme modlitwy mys$lnej czesciej nazywa sie¢ kontemplacja niz
medytacja. Istote metody karmelitariskiej trafnie oddata sw. Tere-
sa, stwierdzajac, ze wedlug niej ,,modlitwa wewnetrzna nie jest
to nic innego, jak poufne i przyjacielskie obcowanie z Bogiem i
wylewna, wielokrotnie powtarzana rozmowa z Tym, o ktérym
wiemy, Ze nas mituje”.

Caty proces modlitwy karmelitariskiej mozna podzieli¢ na
siedem faz. Otwiera go przygotowanie dalsze i blizsze. W przygo-
towaniu dalszym zwraca si¢ uwage na zapewnienie sobie sprzy-
jajacych warunkéw modlitwy, takich jak: odpowiedni czas i
miejsce, pozycja ciala itp., gwarantujace skupienie. Chodzi zatem
takze o umartwienie zmystéw zewnetrznych, aby nie powodo-
waty rozproszen. Elementem pozytywnym przygotowania dal-
szego jest uswiadomienie sobie, Ze sie stoi w obecnosci Boga. To

30 Zycie, 8, 5.
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warunkuje przygotowanie blizsze, polegajace na zbliZeniu sie do
Pana poprzez akty pokory, czemu moze stuzy¢ m.in. rachunek
sumienia. W tym przygotowaniu nalezy raczej unika¢ stow, a
starac si¢ bardziej o akty wewnetrzne, skianiajace dusze do zaj-
mowania si¢ tylko Bogiem?3!.

Wstepem do kontemplacji jest czytanie duchowne. Ma ono by¢
uwazne, powolne, z zatrzymaniem si¢ na najbardziej porywaja-
cej tresci, aby obudzi¢ pobozne uczucia. Odpowiednie do tego
celu sa zbiory medytacji nad zyciem Chrystusa, zyciorysy swie-
tychiitp.

Po tym nastepuje medytacja, polegajaca na ,unaocznieniu”,
czyli intensywnej pracy wyobrazni przedstawiajacej sobie kon-
templowana tres¢, zwlaszcza jezeli dotyczy ona wydarzen zbaw-
czych lub epizodow z zycia Jezusa lub swietych. Utatwia to pra-
ce intelektu, ktéry ma za zadanie rozpoznanie prawdy i pobu-
dzenie woli, aby do niej przylgneta. Na etapie medytacji autorzy
karmelitaniscy przestrzegaja przed wchodzeniem w nieistotne
szczegOly, ktore moga ten proces powaznie utrudnia¢, dlatego na
0gol nic nie méwi si¢ o ,zastosowaniu zmystow”, jak to ma miej-
sce w metodzie ignacjaniskiej. Sw. Teresa odnosénie do pracy inte-
lektu na etapie medytacji, biorac za przedmiot Meke Chrystusa,
proponuje przykladowo stawiac¢ sobie nastepujace pytania: kto
cierpi?, co on cierpi?, dlaczego cierpi?, w jaki sposob cierpi? itd.*

Medytacja prowadzi do wlasciwego momentu modlitwy
myslnej, jakim jest kontemplacja, czyli dialog mitosci, w ktorym
wola poruszona rozpoznana prawda, odpowiada mitoscia na
doswiadczana mitos¢ Chrystusa lub przynajmniej deklaruje swo-

31 Zob. ]. Castellano Cervera, Teresa di Gestl insegna a pregare, w: La preghie-
ra..., dz. cyt., t. 1, s. 307-323.
32 Zob. Zycie, 13, 22.
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je pragnienie mitowania Go. Na dialog milosci skladaja sie liczne
akty podziwu, wspotczucia, uwielbienia, wdziecznosci, zawsty-
dzenia, zalu, oddania, podporzadkowania si¢ woli Bozej, gorli-
wosci, postanowienia itp. Wskazuje sie tutaj na zasadnicza roz-
nice pomiedzy miltoscig oparta na zmystach i uczuciach, a mito-
scia woli. Mitos¢ uczuciowa, z natury bardziej spontaniczna,
tworzy jakby pogranicze poboznosci, natomiast mitos¢ woli sta-
nowi sama istote chrzescijafiskiej poboznosci. Dialog mitosci w
medytacji karmelitariskiej ma zatem coraz bardziej przechodzic¢
od mitosci uczud i zmystéw do mitosci woli. Te petne mitosci po-
ruszenia woli moga by¢ wyrazane takze poprzez czeste i ustnie
wypowiadane stowa. Do tego celu szczegolnie nadaja si¢ rézne
frazy biblijne, zwlaszcza wzigte z psalméw. Nie powinno by¢
jednak nadmiaru stéw, lecz raczej postawa stuchania w dnie du-
szy, jest to bowiem ,,dialog serca”3.

Ten dialog milosci, ktdry powinien odnosi¢ sie przede
wszystkim do osoby Jezusa Chrystusa, cho¢ moze dotyczy¢ tak-
ze Matki Bozej i swietych, odznacza si¢ tendencja do symplifika-
¢ji. Mnogos¢ i ztozonos$¢ spelnianych aktéw stopniowo sie
upraszcza i redukuje pod wzgledem iloSciowym. Jednoczesnie te
wznioste i nadprzyrodzone poruszenia woli staja sie coraz prost-
sze, a przez to o wiele bardziej intensywne. W ten sposob doko-
nuje si¢ przechodzenie od kontemplacji czynnej zwanej nabyta,
do kontemplacji biernej, czyli wlanej, ktdrej poczatki sw. Teresa
nazywa ,modlitwa skupienia”.

3 Sw. Teresa pisze: , Czy sadzicie, ze On milczy, cho¢ gtosu Jego nie sty-
szymy? Mowi, owszem i to bardzo wyraznie, do serca, gdy my z serca si¢ mo-
dlimy”. — Droga doskonatosci, 24, 5.

3¢ Zob. tamze, 28-29; por. ]. Castellano Cervera, art. cyt., 324-332; R. Moretti,
Teresa d’Avila e lo sviluppo della vita spirituale, Cinisello Balsamo 1996, s. 148-150.
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Konicowa cze$¢ karmelitanskiej metody modlitwy myslnej
stanowi dziekczynienie, ofiarowanie i prosba. Dzigkczynienie po-
winno obejmowac wszystkie dobra uniwersalne, jak stworzenie i
odkupienie, oraz dobra partykularne, osobiste i swoich bliskich,
tak porzadku nadprzyrodzonego jak i naturalnego. Ofiarowanie
natomiast ma charakter zarowno ogolny, jako oddanie calego
siebie na stuzbe Bogu, oraz charakter konkretny w postaci po-
wzietego postanowienia. Ostatnim aktem tego sposobu odpra-
wiania modlitwy mys$lnej jest prosba majaca za przedmiot w
pierwszym rzedzie osobisty duchowy rozwoj, jak réwniez po-
trzeby catego Kosciota i poszczegdlnych osdb, zwlaszcza du-
chowo nam bliskich?®.

8. Metoda sulpicjanska

Metoda modlitwy mys$lnej zwana sulpicjaniska albo berulian-
ska zrodzita sie z praktyk duchowych w seminarium duchow-
nym sw. Sulpicjusza w Paryzu, stanowigcego osrodek tzw. fran-
cuskiej szkoty duchowosci, w ktdrej szczegolnie wyrdzniajq sie
kard. Piotr de Bérulle (+ 1629), Karol de Condren (t 1641) i Jan
Jakub Olier (t 1657). Odzwierciedla zatem gléwne rysy francu-
skiej szkoly duchowosci, takie jak: podkreslanie wielkosci i Swie-
tosci Boga a zarazem nicosci stworzenia, zbawcze posrednictwo
Chrystusa oraz nasze najscislejsze z Nim zjednoczenie. Jej sche-
mat, opracowany na potrzeby seminarzystow przez Ludwika
Tronson ( 1 1700), przedstawia sie nastepujaco.

Warunkiem praktykowania tej formy modlitwy mys$lnej jest
odpowiednia asceza jako przygotowanie dalsze. Wymaga ona czy-
stosci sumienia, umartwienia pozadliwosci, uciszenia ciekawosci

3% Zob. G. Lercaro, dz. cyt., s. 197-219;
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i opanowania ruchliwo$ci wyobrazni. Przygotowanie blizsze pole-
ga m.in. na lekturze duchowej zwiazanej z przedmiotem rozmy-
slania, podjetej najlepiej w dniu poprzedzajacym ¢wiczenie. Na
ile to mozliwe nalezy trwac w ciszy i skupieniu mysli nad trescia
lektury az do zakonczenia medytacji. W ramach przygotowania
bezposredniego medytujacy powinien spelic¢ trzy czynnosci: a)
stawi¢ sie w obecnosci Bozej przez akt wiary w Jego wszech-
obecnos¢. Wyrazac sie to moze w poboznym przezegnaniu si¢ i
ukorzeniu przed Bogiem; b) zjednoczy¢ sie z Chrystusem,
uswiadamiajac sobie zarazem wtlasng niegodnos¢. Wypada za-
tem odmowic¢ Confiteor i obudzi¢ gorace pragnienie jednosci z
Panem; c) wezwaé Ducha Swietego, aby pokonat nasza niezdol-
nos¢ do modlitwy. W tym celu dobrze jest odmowic Veni Creator
Spiritus.

Wiasciwa medytacja przebiega wedlug trzech punktéw: ado-
racja, zjednoczenie i wspodltdziatanie, co wyrazaja charaktery-
styczne dla tej metody formuty: ,Jezus przed oczami”, ,Jezus w
sercu” i ,Jezus w rekach”.

W pierwszej fazie medytacji chodzi o rozwazanie, gldownie w
wyobrazni tak jak gdyby ogladato sie film, jakie byly uczucia
Chrystusa, Jego stowa i czyny. Nastepnie powinno mie¢ miejsce
obudzenie uczu¢ adoracji, podziwu, uwielbienia, dzigkczynienia,
mitosci, radosci itp. Do tego potrzebna jest dobra znajomosc¢
Ewangelii. Przez dluzsza chwile nalezy trwaé¢ w ciszy, aby te
nadprzyrodzone uczucia przeniknety do duszy i aby w ten spo-
sOb otworzy¢ sie na dziatanie Ducha Swietego. Francuska szkota
duchowosci ktadzie nacisk na osobowgq relacje z Boskimi Oso-
bami, totez w omawianej metodzie adoracja zajmuje stosunkowo
duzo miejsca.

Zjednoczenie, jako druga faza tej metody, stanowi sama jej 0$
i polega na mozliwie najdoskonalszej identyfikacji z Chrystusem
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przez wzbudzanie w sobie tych uczué, pragnien i motywadji, ja-
kie w poprzedniej fazie odkryliSmy u Niego. Wyrdznia sie tutaj
trzy zasadnicze akty: a) przeswiadczenie pelne prostoty, wiary i
poboznosci o tym, jak wzniosty jest Boski Wzor; b) refleksja od-
nosnie do tego, jak bardzo jestesmy daleko od tego Wzoru, cze-
mu towarzyszy¢ beda uczucia skruchy ze wzgledu na nasza
przesziosé, zawstydzenia ze wzgledu na obecna nasza postawe i
pragnienia co do przyszfosci; c) usilna, pokorna i ufna prosba o
to, aby motywacja naszych czyndéw i nasze uczucia byly takie,
jak w Chrystusie.

Logiczna konsekwencja afektywnej identyfikacji z Chrystu-
sem jest wspotdziatanie jako trzeci punkt wiasciwej medytacij.
Chodzi tutaj o podjecie postanowien przemiany zycia, ktore po-
winny by¢ pokorne, odwazne, szczegdtowe i dotyczace aktual-
nych spraw. Nalezy je podja¢ od zaraz. Najlepiej, jezeli medytu-
jacy poddajac sie natchnieniom Ducha Swigetego usituje da¢ sobie
odpowiedz, co uczynitby Chrystus w tej konkretnej sytuacji, w
jakiej sie on znajduje.

Zakonczenie medytacji sklada si¢ z trzech nastepujacych po
sobie aktow: dzigkczynienia za taske medytacji i otrzymane
swiatla, przeproszenia za zaistniale podczas modlitwy rozpro-
szenia, a takze zawierzenie siebie Matce Bozej, na przyklad
przez odméwienie Sub Tuum praesidium. Ukoronowaniem catej
medytacji jest wybranie jakiej$ mysli z tego co bylo przedmiotem
rozwazania. Ta ,wigzanka duchowa”, jak ja nazwat $w. Franci-
szek Salezy, stuzy do tego, aby czesto do niej powraca¢ w ciagu
dnia i aktualizowad powziete postanowienia®.

36 Zob. tamze, s. 127-151.

24



Omowiona tutaj sulpicjanska metode modlitwy mysInej mo-
dyfikowali i udoskonalali tacy autorzy, jak: $w. Jan Eudes, sw.
Ludwik Grignon de Montfort, $w. Jan de la Salle i inni.

9. Metoda salezjanska

Sw. Franciszek Salezy (t 1622) w dziele Filotea dat przejrzysty
wyktad sposobu modlitwy myslnej, ktéry odznacza si¢ prostota,
zwiezloscig i praktycznym nastawieniem?®. Jesli chodzi o tres¢,
on sam podaje przykladowych dziesie¢ rozmyslan nad rzeczami
ostatecznymi, jako skuteczny srodek oczyszczenia duszy, a takze
poleca rozmysla¢ nad Meka Chrystusa’.

Podobnie jak inni autorzy, sw. Franciszek Salezy poleca roz-
poczynac¢ modlitwe myslna od trzech ¢wiczen wprowadzajgcych. W
pierwszym akcent spoczywa na do$wiadczeniu obecnosci Bozej
na cztery sposoby: a) przez uswiadomienie sobie wszechobecno-
Sci Bozej; b) przypomnienie sobie, ze Bog jest nie tylko na miej-
scu modlitwy, ale przede wszystkim w sercu modlacego sig; c)
wzniesienie mys$li do Zbawiciela, ktory z nieba widzi wszystkich
ludzi, a zwtaszcza modlacych sig; d) wyobrazenie sobie Chrystu-
sa obecnego obok nas w swoim Czlowieczenstwie, szczegdlnie
wtedy, gdy medytacja odbywa si¢ przed Najswietszym Sakra-
mentem®. Drugim aktem przygotowania nastepujacym bezpo-
$rednio po doswiadczeniu obecnosci Boga jest najpierw adoracja,
a nastepnie wezwanie pomocy samego Chrystusa Pana, Maryi,
Aniofa Stroza i swietych. Wlasciwa medytacje poprzedza trzeci

37 Zob. A. Pedrini, Preghiera e unione con Dio: san Francesco di Sales, w: La pre-
ghiera..., dz. cyt,, t. 1, 5. 339-359.

38 Filotea, 1, 9-18; 11, 1, 2.

3 Tamze, II, 2.
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akt wprowadzajacy, ktory polega na wyobrazeniu sobie tajemni-
cy, ,,0 ktorej chcemy rozmyslac, jak gdyby sie odbywala rzeczy-
wiscie i faktycznie na naszych oczach”#.

W medytacji, ,po czynnosci wyobrazni nastgpuje czynnosc
rozumu, ktdra nazywamy rozpamietywaniem, a ktora nie jest ni-
czym innym jak przykladaniem umystu do jednego lub kilku
szczegotow, aby poruszy¢ serce swoje ku Bogu i rzeczom Bo-
skim”4!. Sw. Franciszek poleca, aby ta praca intelektu odbywata
si¢ bez pospiechu i wnikliwie. Naturalnym dopelnieniem czyn-
nosci intelektu w procesie medytacji jest ¢wiczenie woli, polega-
jace najpierw na wzbudzaniu poboznych uczu¢, takich jak: mi-
fo$¢ ku Bogu i ludziom, pragnienie nieba i chwaty niebieskiej,
gorliwo$¢ o zbawienie dusz, cheé nasladowania zycia Chrystusa,
wspolczucie, podziw, wesele, lek przed sadem i piektem, niena-
wis¢ grzechu, ufno$¢ w Boze miltosierdzie itp. ,Jest to istotna za-
sada ogdlna — pisze Sw. Franciszek Salezy — Ze na modlitwie
nie nalezy nigdy powstrzymywac uczu¢, lecz puszczac¢ im wolne
wodze, gdy sie obudzg”#2. Uczucia te majq przechodzi¢ w osobi-
sty dialog z Chrystusem lub postaciami wystepujacymi w medy-
towanej tresci. Z tego powinny rodzic¢ si¢ konkretne postanowie-
nia odnosnie do przemiany zycia.

W zakornczeniu medytujacy wzbudza akty strzeliste: dziek-
czynienia, ofiarowania si¢ Bogu i prosby o pomoc w zachowaniu
postanowier, jak rowniez w potrzebach swoich bliskich, lokalnej
spotecznosci i catego Kosciota. Na koniec moze odméwic jakas
modlitwe ustna.

40 Tamze, II, 4.
41 Tamze, II, 5.
42 Tamze, 11, 8.
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Charakterystyczna cecha metody salezjanskiej jest tzw. ,wia-
zanka duchowa”, czyli zwiezla mysl w formie aktu strzelistego,
nawiazujaca do tresci medytacji, ktérego powtarzanie w ciagu
dnia pozwoli przywota¢ medytowane tresci i aktualizowac po-
wziete postanowienia®’. Swiety zaleca, aby po zakoriczeniu mo-
dlitwy ,[...] zachowa¢ przez pewien czas milczenie i przechodzi¢
z wolna sercem od modlitwy do pracy, zachowujac jednak jak
najdtuzej mysli i uczucia powziete w czasie rozmyslania”*.

10. Metoda liguorianska

Kierujac sie¢ glebokim przeswiadczeniem, Zze metodyczna
modlitwa myslna jest niezbedna dla wszystkich wiernych, sw.
Alfons Maria Liguori (t 1785), zwany ,, Doktorem modlitwy”,
proponuje wilasna metode, oparta w duzym stopniu na doktry-
nie $w. Franciszka Salezego. Opisuje ja w kilku swoich dzietach,
m.in. w Regolamento di vita di un cristiano, Homo Apostolicus, Praxis
confessarii ad bene excipiendis confessiones i La Vera Sposa di Gesti
Cristo. Charakterystyczna cecha jego metody jest wyrazna orien-
tacja eschatologiczna.

Zmetodyzowana modlitwa mys$lna wedtug sw. Alfonsa Ligu-
oriego przebiega wedltug ponizszego schematu.

W ramach przygotowania dalszego konieczne jest ¢wiczenie sie
w skupieniu ducha, ktore jest warunkiem owocnosci tej modli-
twy. Przygotowanie blizsze zawiera akty wiary w obecnos¢ Boza,
akt adoracji, skruchy i zalu z powodu grzesznosci, a takze pros-
be o $wiatto dla umystu podczas medytacji i zwrocenie sie do
Maryi, na przykiad przez odmoéwienie ,Zdrowas Mario”, jak

4 Zob. G. Lercaro, dz. cyt., s. 75-95.
44 Filotea, 11, 8.
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rowniez do $w. Jozefa, Aniota Stréza i swojego Patrona. Akty te
powinny by¢ krétkie, aby jak najszybciej przejs¢ do medytaciji.

Wriasciwa medytacja rozpoczyna sie od rozmyslania angazuja-
cego intelekt. W tym celu mozna postuzy¢ sie niezbyt dtugim
czytaniem duchowym. Pomocne do tego moga by¢ wlasne re-
fleksje, ktorym towarzysza akty wiary. Sw. Alfons powtarza za
sw. Teresa z Avila, ze w medytacji nie chodzi o to, aby duzo my-
sle¢ o Bogu, lecz aby bardzo mitowa¢, dlatego nalezy unikac
dtugich i skomplikowanych rozumowan, a raczej ograniczy¢ sie
do uwaznego ogladu prawdy, budzac w sobie wiare. Z rozmy-
slania zatem powinny sie zrodzi¢ pobozne uczucia, przede
wszystkim milo$¢ przybierajaca forme upodobania w szczesli-
wosci Boga, wdziecznos¢ i skrucha. Maja takze miejsce takie po-
ruszenia woli, jak: wyrzeczenie, ofiarowanie si¢, uzgodnienie
swej woli z wola Boza. Niezwykle pomocnym srodkiem wyra-
zania tych poboznych uczué sq modlitewne akty strzeliste. Sw.
Alfons, zgodnie ze swoja zasada: cor ad cor loquitur mocno pod-
kresla doniostos¢ afektywnego wymiaru modlitwy myslnej*.

Bardzo waznym punktem medytacji jest prosba o dobra
$mier¢, o wytrwalo$¢ w dobru, o swiatto dla umystu, a przede
wszystkim o dar swietej milosci. Z tym wiaze sie powziecie kon-
kretnych postanowiernt dotyczacych zwalczania jakiejs wady, ktore
nalezy powtarzac wiele razy, az poczujemy si¢ od niej uwolnieni
moca taski Bozej. W miejscu postanowien $w. Alfons poleca za-
konnikom odnawia¢ swoje sluby.

W zakoriczeniu medytujacy odprawia dzigkczynienie, nastep-
nie prosi Boga o wierne wypelnienie swoich postanowien. Zaw-
sze w zakonczeniu powinna si¢ znalez¢ modlitwa za dusze

4 Zob. G. Velocci, Preghiera e salvezza: sant’Alfonso de Liguori, w: La preghie-
ra..., dz. cyt., t. 1, s. 371-373.
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czy$écowe, za grzesznikow, swoich przetozonych itp. Podobnie
jak w metodzie salezjanskiej, takze i tu ukoronowaniem modli-
twy myslnej jest ,wiazanka duchowa”*.

11. Rézaniec szkola modlitwy myslnej

Wielu $wietych sposrdd licznych metod modlitwy myslnej w
rozancu odnajdywato najlepszy dla siebie sposdb zjednoczenia z
Bogiem. Rézaniec bowiem — jak uczy Pawel VI w adhortacji Ma-
rialis cultus — ,[...] nadaje si¢ do pielegnowania modlitwy kon-
templacyjnej, ktéra rownoczesnie jest modlitwa pochwalna i bla-
galna” (MC 42). Podobnie o rozanicu wypowiedziat si¢ Jan Pawet
II na poczatku swego pontyfikatu: ,Jest to modlitwa, ktéra bar-
dzo ukochalem. Przedziwna modlitwa! Przedziwna w swojej
prostocie i glebi zarazem. Powtarzamy w niej wielokrotnie te
stowa, ktore Maryja ustyszata z ust Archaniota i z ust swej krew-
nej, Elzbiety. Do tych stow dotacza sie caly Kosciél. Mozna po-
wiedzied, ze rézaniec staje si¢ jakby modlitewnym komentarzem
do ostatniego rozdziatu Konstytucji Vaticanum II Lumen gentium,
mowiacego o przedziwnej obecnosci Bogarodzicy w tajemnicy
Chrystusa i Kosciota. Oto bowiem na kanwie stow Pozdrowienia
Anielskiego przesuwaja si¢ przed oczyma naszej duszy gtowne
momenty z zycia Jezusa Chrystusa. Uktadaja si¢ one w cato-
ksztatt tajemnic radosnych, bolesnych i chwalebnych. Jakbysmy
obcowali z Panem Jezusem poprzez — mozna by powiedzie¢ —
serce Jego Matki. ROwnoczes$nie za$ w te same dziesiatki rdzanca
serce nasze moze wprowadzi¢ wszystkie sprawy, ktore sktadaja
sie¢ na zycie cztowieka, rodziny, narodu, Kosciota, ludzkosci.
Sprawy osobiste, sprawy naszych bliznich, zwlaszcza tych, kto-

4 Zob. G. Lercaro, dz. cyt., s. 111-123.
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rzy nam sa najblizsi, tych, o ktérych najbardziej si¢ troszczymy.
W ten sposob ta prosta modlitwa rézanicowa pulsuje niejako zy-
ciem ludzkim”#.

Istotg rozanca jako metody modlitwy mys$lnej jest afektywno-
wolitywne przylgniecie do rozwazanych tajemnic zbawienia.
,Rozaniec z natury swej domaga si¢ odmawiania w rytmie spo-
kojnej modlitwy i jakby z zatopiona w myslach powolnoscia, by
przez to modlacy sie tatwiej oddawat sie kontemplagcji tajemnic
zycia Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktéra ze
wszystkich byla najblizsza Panu, i by otwarte zostaly niezglebio-
ne tych tajemnic bogactwa” (MC 47). Temu celowi stuzy struktu-
ra rézanca, na ktdra skfada sie trzy zasadnicze elementy: formu-
ty modlitw biblijnych, rozmys$lania nad gtéwnymi wydarzenia-
mi zbawczymi wedtug 15 tajemnic i proces psychiczny polegaja-
cy na rytmicznym powtarzaniu formut modlitewnych.

Biblijne formuty modlitewne, to ,Ojcze nasz”, ktore jest najdo-
skonalsza modlitwa, a takze ,Zdrowas Mario” ztozone z po-
zdrowienia Archaniota i pozdrowienia $w. Elzbiety oraz z for-
muty, jaka wypowiedziat $w. Cyryl Jerozolimski podczas soboru
efeskiego w 431 roku. Odmawiajac te stowa, przez macierzyn-
stwo Maryi jestesmy wprowadzeni w misterium Bozego Ojco-
stwa, ktére najpetniej w Niej si¢ objawito. Stowa ,Swieta Mary-
jo...” uzupetniaja kontemplacje Bozego Macierzynstwa i przeno-
sza je na nas. Dopelnieniem formul modlitewnych jest doksolo-
gia ,Chwata Ojcu”, czyli uwielbienie Boga w Trdjcy Osob, ktore
jest jakby skutkiem medytacji nad tajemnica naszego odkupienia
i usynowienia w Synu Maryi“.

47 Przemoéwienie na Aniot Panski, 29 X 1978, w: Aniot Pariski z papiezem Janem
Pawtem II, Krakow 1983, s. 13-14.

48 Zob. R. Scherschel, Rézaniec. Modlitwa Jezusowa Zachodu, Poznan 1988,
s. 46-51.
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Jesli chodzi o schemat rozwazanych tajemnic, to ich przedmio-
tem sa przede wszystkim wydarzenia z zycia Chrystusa, totez
rozaniec — wbrew utartym opiniom — jest nie tyle modlitwa
maryjna, co chrystologiczna. Inaczej mowiac — jest to rozmowa
z Maryja o Jezusie i dzielenie z Nig radosci Wcielenia (tajemnice
radosne), bolu Meki i Smierci (tajemnice bolesne) oraz entuzja-
zmu Zmartwychwstania i Zestania Ducha Swietego (tajemnice
chwalebne).

Przez rytmiczne powtarzanie stéw aktualizuje si¢ w nas dyna-
mizm doznawania, bedacy podstawa wszelkiego tworczego
dziatania. W ten sposdb angazuje si¢ nie tyle umysl, co raczej
sfera afektywno-wolitywna. Ponadto jest to modlitwa rak prze-
suwajacych paciorki rdézanca, ust wypowiadajacych stowa for-
mul, i umystu rozwazajacego treSci zbawcze. Rézaniec zatem
prowadzac do zharmonizowania wszystkich dynamizmdéw mo-
dlacego sie czlowieka, sytuuje si¢ w rzedzie najdoskonalszych
metod chrzescijanskiej medytacji, co wielokrotnie zostato po-
twierdzane przez autorytet Kosciota®.

Modlitwa metodyczna ma wielkq wartos¢ dla zycia ducho-
wego i stanowi skuteczny srodek duchowego postepu, tak iz nie
praktykowanie jej nie pozostaje bez znacznej szkody duchowej
— twierdzi kard. Giacomo Lercaro®. Liczne wypowiedzi Vatica-
num II i dokumentow posoborowych zalecajq ten sposéb modli-
twy, zwlaszcza osobom powotanym do szczegdlnej stuzby w Ko-
Sciele (por. np. KL 12; DZ 6; DFK 4; DK 18; KPK kan. 276 § 2, 5;
kan. 663 § 3). Przesada jednak byloby przecenianie roli metody

4 D. B. Bryan, Medytacyjna modlitwa Zachodu. Nowe spojrzenie na rézaniec,
Krakow 1998, passim.

% G. Lercaro, dz. cyt., s. 5.
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w modlitwie. Ma ona jedynie funkcje pomocnicza i dorazna. Pa-
rafrazujac nieco mysl Ludwika z Granady, praktyke modlitwy
zmetodyzowanej mozna poréwnac do czynnosci szycia, w wy-
niku czego dwa kawatki materialu zostaja $cisle z soba potaczo-
ne. Do tego potrzeba jest igla i nitka. Po zszyciu nitka pozostaje,
natomiast igta staje si¢ zbedna; pozostawienie jej rodziloby
przykre nastepstwa. Podobnie jest w modlitwie myslnej, w ktorej
wazniejsze jest doswiadczenie spotkania z Panem (analogia nit-
ki), anizeli sposob dojscia do tego spotkania (analogia igly). Upo-
rczywe trzymanie si¢ metod byloby poniekad ,gaszeniem Du-
cha” (por. 1 Tes 5, 19). Niemniej jednak dla poczatkujacych w
praktyce medytacji chrzescijanskiej lub doswiadczajacych
oschfosci, postugiwanie si¢ wypracowanymi przez mistrzow du-
chowych metodami modlitwy myslnej jest szczegdlnie przydat-
ne. Nie oznacza to, ze nalezy kurczowo trzymac sie jednej meto-
dy. Wydaje si¢ nawet, ze wskazanym byloby poszukiwanie na
bazie ,klasycznych” metod medytacji, wlasnego sposobu od-
krywania i spotykania Pana, ktory pozwala si¢ znalez¢ tym, kto-
rzy Go szukaja (por. 1z 55, 6).
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