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Teologia duchowosci w poszukiwaniu sensu Zycia

Theolagy of Spirituality in Search of the Meaning of Life

W Oredziu na XVIIT Swiatowy Dzien Pokoju w 1985 roku, ktory 7 inicjatywy
ON7Z. obchodzony by} jako Migdzynarodowy Rok Mtodziezy, Jan Pawel II, zwra-
cajac sig do miodych, postawit dwa fundamentalne pytania o sens ich egzystencii.
Pierwsze nazwat nieuniknionym, drugie za$ podstawowym. ,,Wsroéd nicuniknio-
nych pytan, ktére musicie sobie zada¢ — pisat papiez — pierwsze 1 gléwne migjsce
zajmuje to wiasnic: jakie jest wasze pojeeic czdowieka? Co, wedlug was, decyduje
o godnosci i wielkosci ludzkiej istoty?” (nr 4). Nieco dalej napisat, ze , pierwsze
pytanie pociaga za soba nastgpne, jeszcze bardziej podstawowe i istotne: kim jest
wasz Bog? Nic mozemy okreslié pojeeia czlowieka, nie okreslajac Absolutu: petn
prawdy, pigkna i dobra, ktory uznajemy za przewodnika naszego 7ycia” (nr 5)'.

Te dwa pytania: o pojecic czlowieka i o jego odniesienie do Absolutu sg
u podstaw tego, co zwyklo si¢ okre§la¢ sensem Zycia. One takze wyznaczajg
0%, wokdt ktorej skupia sie cate zycie chrzescijanskie, jak rowniez teologia ka-
tolicka, a teologia duchowoscl w sposob szczegdlny.

Problematyka sensu zycia zawsze byla w centrum uwagi, ale wydaje sig,
ze wspOlczeénie nalezy do zagadnien najbardziej nurtujacych czlowieka. Od-
powiedzi na pytanic o sens egzysteng)i szuka sig nie tylko w naukach przyrod-
niczych ¢zy humanistycznych, lecz coraz czeéciej w filozofii 1 religii, gdyz te
ostatnie dziedziny wiedzy maja za przedmiot duchowoéé czlowieka. Jak uczy
kard. Karol Wojtyla, duchowo$¢ w znaczeniu najbardziej ogolnym, to zdolnos¢
crtowieka do autotranscendenciji, czyli wykraczania przez swoje dziatanic poza
sfere clementarnych potrzeb biologicznych?. Przejawem duchowodci cztowic-
ka jest szeroko pojegta kultura, ktorej on jest podmiotemn i twérca. W ramach
tak rozumiang] duchowosci jako fakin antropologiczno-kulturowego wazne
miejsce zajmuje duchowos¢ religijna, a w jej ramach duchowosci poszezegol-
nych religii, a wige takze duchowo$¢ chrzescijanska’.

' Jan Pawet II, Dzieta zebrane, t. 4: Konstytucje apostolskie, listy motu proprio { bulle,
orgzia na swiatowe dni, Krakdw 2007, s. 717.

t Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn, Krakow 1985, s. 217-222,

! Zob. P. Sucha, Psychologia rozwoju duchowego  zarys zagadnienia, w. Duchowy
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Pytapic o sens i samo poszukiwanie scnsu w sposob szezegolny nalezy dfj
sfery duchowosci, czyli tej katcgoril aktow intelcktualno-poznawezych 1 woli-
tywno-afektywnych, w ktorym przede wszystkim dokonuje sig wsp(.}mniane
autotranscendowanie. Pod pojeciem sensu Zycia mozna zatem rozumied upo-
rzadkowanie egzystencji ze wzglgdu na jaki$ nadrzedny cel, ku ktoremu zwra-
caja si¢ podstawowe pragnienia ludzkie®. Trafnie wyrazit to Jan Pawel II pod-
czas spotkania z miodzicza zgromadzona przed Patacern Biskupow Krakow-
skich 10 VI 1987 roku. Powiedzial wtedy: ,,Cziowiek jest mocny, mocny
swiadomoscia celow, swiadomoscia zadan, $wiadomoscia powinnodcei, a takze
i $wiadomoscia tego, z¢ jest milowany’™. Dla czlowieka wierzacego ostatecz-
nym celem egzystencji jest Bog, ktory | jest Miloscig” (1] 4,8.16). W tym zna-
czeniu teologia, a zwlaszcza teologia duchowosci, nie tylko stawia najbardziej
adckwatne pytanie o sens zycia, ale w sposob jednoznaczny wskazuje go 1 ku
niemu prowadzi.

1. TEOLOGIA BOGA | CZLOWIEKA

Jak zauwaza ks. Jerzy Szymnik, wspolczeénie na rézne sposoby probuje sig
zdefiniowaé teologie. Pretendujace do jednoznacznaesei 1 precyzji tew. nauko-
we definicje teologii okreslaja ja jako systematycsne 1 metodyczne odkrywanie
orar. rozwijanie poznanej w wicrze rzeczywistosci Bozego Objawicnia, a takze
jej odbicia w zyciu Kodciola. Natomiast definicje opisowe w sposob dosc nie-
ostry ujmuja teologie jako nauke wyjasniajaca podstawowe zagadnienia egzy-
stencjalne®.

Probe zdefiniowania teologil znajdujemy takz¢ w instrukeji Kongregacji
Nauki Wiary o powotaniu teologa w Kosciele Donum veritatis (z 24 ¥V 1990).
Czytamy w niej, ze teologia to nauka, ,.ktdra znamionuje przeniknigte wiarg
dazenic do zrozumienia wiary” (nr 1). Jej specyfika jest to, ze ,,odpowiadajac
na weswanie prawdy, poszukuje zrozumicnia wiary”, a tym samym ,,pomaga
Fudowi Bozemu w uzasadnieniu nadzici wobec tych wszystkich, ktorzy tego
sic domagaja...” (nr 6). A zalem jei przedmiotem jest osobowa Prawda
WZywy Bog i Jego objawiajycy si¢ w Jezusie Chrystusie plan zbawienia...”

rozwdj cziowieka. Fazy Zvcia. Osobowosé, Wiara. Religifnosé. Sadialne koncepcfe vorwoju
w ciggu Zycia, red. P. Socha, Krakdéw 2000, s. 15-18; 8. Witek, Duchowosé religijna,
w: Encyklopedia Katolicka, 1. 4, red. R. Lukaszyk, L. Biefikowski, F. Grygiel, Lublin 1985,
k. 330-334.

! Por. T. Czeizowski, Jak rocumied sens zycia?, w: Odezyty filozoficzne, Torun 1938,
s. 229-235; J. Tischner, Sens, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, L.6dz 1989, 5. 348-349.

* Jan Pawel [I, Dziela zebrane, t. 9: Homilie i przemowienia z pielgrzymek — Europa,
czese 1: Polska, Krakow 2008, s. 353,

& Zob. 1. Szymik, Teologia jako (roz)mowa o Bogu/czlowieku
nych PAN" 3 (2008}, 5. 120.

, wotudia Nauk Teologicz-



{nr 8)". Odnosnie do tego Jan Pawet IT w encyklice Fides et ratio o relacjach
miedzy wiarg a rozumem (z 14 1X 1998) stwierdza, Ze ,poznanie Boga przez
czlowieka nadaje pelny ksztalt wszelkiemu innemu prawdziwemu poznaniu
sensu wlasnego istnienia, ktére ludzki umyst jest w stanie osiagnac” (FR 7).

Podezas spotkania z uczestnikami Kongresu Teologdw Europy Srodkowo-
wschodniej na Jasnej Goérze dnia 15 VIII 1991 roku Jan Pawel 11 mowit TéW-
niez o naturze teologii, odwohtjac sig¢ do etymologii tego pojecia:

Pickny stowiafiski wyraz boho-stowie jest Scistym odpowiednikiem greckiego theo-

logia. W $wietle przytoczonych stow Listu do Hebrajezykéw, nie wystarczy prze-
tlumaczyé boho-slowie (czyli theo-logia) jako «stowa o Bogu», a w dalszej konse-
kwencji jako «nauki o Bogu». Podstawowe i pierwotne jest tu stowo samego Boga:
Bog przemawial przez prorokéw... [...]. Jezeli teologia (boho-slowie) jest stowem
o Bogu, nauka o Bogu — 1o jest to rownoczesnie siowo i nauka zrodzone ze sfowa
samego Boga. Nie mozna nigdy o tym zapomina¢, wnikajac w poszezegélne aspek-
ty «naukowosci teologii». Dla kazdej nauki i dla kazdego rodzaju «naukowosci»
podstawowym pozosiaje stosunek do rzeczywistodci w prawdzie. Wszelka ludzka
(naukowa) prawdziwosé w teologii staje wobec pierwszefistwa prawdy Bozej. Dla-
tego $w. Tomasz rozumial teologie jako wiedzg¢ podporzadkowang wiedzy Bozej
(i wiedzy blogostawionych) w niebie. Sacra doctrina est scientia, ex principiis su-
perioris scientige, quae Dei et beatorum propria est, devivata (SThl, q. 1, a. 2).
Jest to prawidiowe rozumienie w wierze tej Rzeczywistosci, ktéra tytko jako osta-
teczny owoc wiary moze osiggnaé swa ostateczng Oczywistosé: czyli pelnig widze-
nia (visio beatifica)®.

W przywolanych tu okredleniach teologii jako nauki, na uwagg zasluguja
dwie kwestie. Pierwsza dotyczy epistemologiczno-hermeneutycznego celu teo-
logii jako nauki, ktorym jest zrozumienie wiary (intellectus fidei}. Odnosnie do
tego Jan Pawet I w encyklice Fides et ratio pisze, ze wedlug $w. Anzelma
z Canterbury ,,zasada pierwszenstwa wiary nie sprzeciwia sig niezaleznym po-
szukiwaniom rozumu. Zadaniem rozumm nie jest bowiem wydawanie opinii
o tredciach wiary; zadania tego nie moglby podja¢, gdyz nie jest do tego przy-
stosowany. Jego rola polega raczej na poszukiwaniu sensu, na odkrywaniu ro-
zumowych nzasadnien, ktére pozwola wszystkim uzyskaé pewne zrozumienie
tresci wiary” (nr 42).

Druga kwestia, ktéra zwraca uwage w definiowaniu teologii, to jej przed-
miot materialny. W §wietle przywolanych wyzej stow Jana Pawia II, jest nim
nie tylko Bég w niezglebionej tajemnicy swego Absolutu, ale takze czlowiek,
ktérego On wzywa do zbawczego dialogu. Inaczej mowiac, materialnym przed-
miotem refleksji teologicznej jest relacja Bog-cztowiek. Tradycyjna teologia
(scholastyczna), przyjmujac niejako kierunek odgérmy, za przedmiot swoich

T W trosce o pelnie wiary, Dokumenty Kongregacji Nauki Wiary 1966-1994, red. Z. Zi-
mowski, J. Krolikowski, Tarndw 1995, s. 353-356.
® Jan Pawel 11, Dziela zebrane, 1. 9, dz. cyt., 5. 619.
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badah brata przede wszystkim, jesli nie wylacznie, zbawcza inicjatywe Boga,
dziatajacego w historii. Z czasem jednak zdano sobie sprawg, Ze misterium
Weielenia — fizycznego wejscia Boga w histori¢ ludzkodci w osobie Jezusa
Chrystusa, domaga sie uwzglednienia wszystkich uwarunkowan, w jakich ta
zbawcza inicjatywa Boga aktualizuje si¢ w czasie oraz przestrzeni i w ktérych
zyje konkretny cztowiek. Do niego bowiem Bég ,,wielokrotnie i na rézne spo-
soby przemawial niegdys$ przez prorokéw, a w tych ostatecznych czasach prze-
mowit [...] przez Syna” (Hbr 1,1-2).

Te reorientacje we wspolczesnej teologii nazywa sig ,,zwrotem antropolo-
gicznym”, ktéry szczegdlnie mocno wybrzmiat po Soborze Watykanskim 1L
Dal temu wyraz miedzy innymi Karl Rahner, twierdzac, Ze ,.dzisiejsza teologia
dogmatyczna winna staé sig antropologia teologiczna™. Nie mozna bowiem,
jego zdaniem, oddzielaé problemu cztowieka, a zwlaszcza ostatecznego sensu
jego egzystencii, od problemu Boga. Juz sam historiozbawczy ,,fakt” Chrystu-
sa pokazuje dobitnie, ze Bog zwraca si¢ do cztowicka przez Chrystusa, ktdry
jako weielony Logos przyoblekt ludzka nature. Nie mozna bowiem inaczej
ogarnaé tajemnicy Boga, jak tylko w perspektywie antropologicznej. Dzigki
temu czlowiek moca wiary w Jezusa Chrystusa odnajduje droge do absolutne-
go Celu, jedynie zdolnego usensowni¢ jego egzystencjq. T¢ prawdg wyrazaja
wlasnie stynne stowa Jana Pawla II z pierwszej jego encykliki:

{...] Chrystus-Odkupiciel, jak to juz zostale powiedziane, «objawia w pefni czlo-
wieka samemu cziowiekowi», To jest dw — jesli tak welno sie wyrazié — ludzki
wymiar Tajemnicy Odkupienia. Czlowiek odnajduje w nim swoja wlasciwag wiel-
kosé, godnosé i wartosé swego czlowieczenstwa. Czlowiek zostaje w Tajemnicy
Odkupienia na nowo potwierdzony, nigjako wypowiedziany na nowo. Stworzony
na nowo! (RH 10).

Teologia jest zatem usystematyzowana refleksja o Bogu i o czlowieku, pyta
bowiem o ostateczny cel czlowieka, ¢ jego spelnienie si¢ w Bogu, od ktérego
on wychodzi i ku ktéremu zdaza w calej swej egzystencji. Trafnie ujat to ks.
Wincenty Granat nadajac swojej syntezie dogmatyki znamienny tytul: Ku czio-
wiekowi i Bogu w Chrystusie. Zarys dogmatyki katolickie/*’. Innymi stowy, teo-
logia z natury rzeczy jest na usfugach odwiecznego poszukiwania sensu zycia.
Szezegdlnie dotyczy to teologii duchowoséci.

2. TEOLOGIA DUCHOWOSCI TEOLOGIA SENSU

Obecny w teologii posoborowe) ,,zwrot antropologiczny” ma takze swoje
odbicie w teologii duchowosci, ktéra ,,oparta na prawdach Objawienia, bada
doswiadezenie duchowe, opisuje jego rozwdj i pozwala pozna¢ jego struktury

® Teologia a antropologia, thum. A, Kloczowski, ,.Znak™ 21 (1969), s. 1535,
10T, 1-2, Lublin 1974.



i prawa”', O ile dogmatyka kwestig doswiadczenia duchowego, jako osobowej
relacji Bog-cziowiek, ujmuje od strony strukturalnej i przedmiotowsj, teologia
moralna — od strony normatywnej i aksjologicznej, to dla teologii duchowosci
wlaeiwym i specyficznym przedmiotem badan jest do§wiadczenie duchowe
ujmowane od strony podmiotowej i przezyciowej. Inaczej méwiac, teologia
duchowosel interesuje sie przede wszystkim tym, co dzieje sie¢ w podmiocie, to
znaczy w czlowiekn wierzacym, gdy wchodzi 1 pozostaje w relacji do Boga,
jako swego ostatecznego celu i sensu egzystencii,

Istota tej relacji jest milo§é. Zwrocit na to uwagg papiez Benedykt XVI,
ktéry we wstepie do encykliki Dewus caritas est pisze:

Uwierzyliémy milosci Boga — tak chrzedcijanin moze wyrazié¢ podstawowa opcie
swego Zycia. U poczatku bycia chrzefcijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejs
wielkiej idei, ale spotkanie z wydarzeniem, z Osoba, ktora nadaje Zyciu nows pet-
spektywe, a tym samym decydujace ukierunkowanie {nr 1).

Dla jasno$ci dalszej czgsci podejmowanej tu refleksji wypada powiedzie¢
za 0. Albertem Mieczystawem Krapcem, ze relacja w ogéle, to jakiekolwiek
przyporzadkowanie czegokolwiek czemukolwiek i — dodajmy — z jakiegokol-
wiek powodu'?. T choé ta definicja brzmi groteskowo jako gra stow, to jednak
trafnie oddaje istote rzeczy, wskazujac zarazem na trzy giéwne elementy kaz-
dej relacji. Sa nimi: ten, ktory jest przyporzadkowany, czyli podmiot; przypo-
rzadkowjacy, a wiec przedmiot relacji; oraz cel (powdd) tego przyporzadko-
wania. Taka jest struktura do$wiadczenia, ktére z punktu widzenia podmiotu
ma charakter receptywny. Oznacza to, ze inicjatywa tej relacji nalezy do przed-
miotu dodwiadczenia, za§ podmiot otwiera sig na nig, czuje sig nia ubogacony,
za$ jego egzystencia nabiera sensu.

Tak wlaénie dzieje sig w chrzescijanskim do$wiadczeniu religijno-ducho-
wym, ktére — jak wspomnieli$my wyZej — jest wiasciwym przedmiotem teolo-
gii duchowosci. Podmiotem, a wiec tym, ktory doswiadeza wejscia w relacgg,
czyli podporzadkowijacym sig nadprzyrodzonemu przedmiotowl, jest cztowiek
ochrzczony. Przedmiotem jego do$wiadczenia, a wige tym, do ktorego nalezy
inicjatywa, jest Bog osobowy objawiajacy sig w Jezusie Chrystusie, gdyz jak
uczy sw. Jan Apostot, ,,Bog sam pierwszy nas umitowal” (1J 4,19). Zatem ce-
lem i natura tej ich wzajemne] relacji jest zbawcza mifo$é Przenajswietszej
Trojcy.

Tak ustrukturalizowane do$wiadczenie religijno-duchowe jest tego rodzaju
przezyciem, ktdre w zasadniczy sposéb wptywa na ksztaltowanie postaw. Ro-
zumiemy przez hie zajecie stanowiska i wzglednie trwale postepowanie zgod-
nie z tym stanowiskiem. Inaczej mowiac, spontaniczna odpowiedzia cztowieka

" C.A. Bernard, Wprowadzenie do teologii duchowoéci, thum. J. Machniak, Krakow
1996, s. 43.
2 Metafizyka. Zarys teorii byte, Lublin 1978, 5. 329-330.
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na do$wiadczenie religijno-duchowe jest zajecie okre$lonej postawy, ktorej ska-
la wartosciowania od afirmacji po negacje moze mieé¢ duza rozpigtosé.

Kazda postawe, w tym takze postawg religijno-duchowa, da sig opisac
w trzech giéwnych aspektach: poznawcezym, aksjologiczno-afektywnym i dzia-
faniowym'®. Kolejnosé ich wyliczenia ma znaczenie wtdme, gdyz wzajemnie
sie one przenikaja i dopelniaja, dlatego nie mozna jednoznacznie okreslic, kto-
TY Z nich ma pierwszenistwo i wieksze znaczenie. Jednak z uwagi na zasadni-
czy cel analizowanej tu relagji, ich wsp6lnym mianownikiem jest mitos¢ Boga
wzgledem czlowieka. Z antropologicznego punktu widzenia wiasnie mitoé¢ sta-
nowi zasadniczy sens ludzkiej egzystencji. Dal temu wyraz Jan Pawel II
w pierwszej encyklice, piszac:

Czlowiek nie moze 2y¢ bez mitosci. Czlowiek pozostaje dla siebie istota niezrozu-
mialg, jego Zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi mu sig Milos¢, jesli nie
spotka sie z Milodcia, jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni w jakis sposob swoja, jedli
nie znajdzie w niej zZywego uczestnictwa (RH 10).

W aspekcie poznawczym, zwiazanym z wladciwa cziowiekowi potrzeba
dociekania prawdy, chrzedcijanin véwiadamia sobie, Ze Bog jest Mitoscia (por.
1], 4,8.16) — stworzyl go z mitosel, uzdolnit do mitowania i przeznaczyt dla
Siebie jako odwiecznej Milosci. Rozpoznawaniu odwieczne] Prawdy oraz
prawdy o czlowicku 1 prawdy czlowieka shizg przede wszystkim rdzne formy
przepowiadania, czytania i rozwazania Pisma Swigtego (lectio divina). Jest ono
nie tylko ,,duszg $wigtej teologii”, jak zaznaczyt Sobdr Watykanski II w Kon-
stytucji 0 Objawieniu Bozym Dei Verbum (nr 24), ale takze ,podstawa wszel-
kiej autentycznej i zywej duchowosci chrzedcijanskiej”, o czym przypomnial
Benedykt XVI w posynodalnej adhortacji Verbum Domini o Stowie Bozym
w Zycin 1 misji Kosdciota (nr 121). Ponadto dla ksztaltowania wlasciwej swia-
domosci sensu chrzescijanskiej egzystencji duze znaczenie ma rozmySlanie
1 lektura duchowa.

Postawa religijno-duchowa ujmowana w aspekcie aksjologiczno-afektyw-
nym wyraza sie nade wszystko w faktycznym okresleniu hierarchii wartosci,
ktora w roznych sytuacjach zycia determinowaé bedzie konkretne wybory.
W dojrzalej duchowosci chrzescijaniskiej poznanie prawdy o Bogu, ktory jest
Milodcig i ktdry uzdelnit czlowieka do odpowiadania mitoscia na Jege mitoé¢,
implikowa¢ bedzie uznanie jej za najwyzszg wartosc, a tym samym najwyzszy
sens ludzkiej egzystencji. To przeswiadczenie rodzi sig jednak nie tyle w wyni-
ku dyskursu, lecz bezpoéredniego doswiadczenia. To whasnie ma na my$li Be-
nedykt XVI, piszac na poczatku swej encykliki Deus caritas est, ze ,u poczat-

3 Zob. Teologia duchowesci, w: M. Chmielewski, W. Stomka, Palscy teologowie ducho-
wosel {Duchowosé w Polsce, 1), Lublin 1993, 5. 231-232; tenze, Teologia duchowosci posrid
innych dyvscyplin teologicznych, w: Veritatem facientes. Ksiega Pamiqtkowa ku czei Ksiedza
Profesora Franciszka Greniuka, red. J. Nagomy, J. Wrobel, Lublin 1997, 5. 405-406.



ku bycia chrzescijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiej$ wielkiej idei, jest
natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osobg, ktéra nadaje Zyciu nowa perspek-
tywe, a tym samym decydujace ukierunkowanie...” {nr 1},

Poznanie i uznanie prawdy o Bogu-Milosci jako zasadniczym sensie ludz-
kiego zycia domaga sie potwierdzenia w praktyce Zycia codziennego. Konkret-
ne dziatania i pojedyncze akty, nie tylko bezposrednio zwigzane z kultem, sg
zatem trzecim waznym aspektem postawy religijno-duchowej. Jest on najbar-
dziej widoczny i dlatego peini funkcjg uwiarygodnienia przyjete) postawy (por.
Jk 2,14-26),

Jak zostato powiedziane wyzej, sens zycia ludzkiego wiaze sig Scisle
z dazeniem do okreslonych celow, ktdre rozpoznawane sa z perspektywy nad-
przyrodzonej. Totez pytanie o sens zycia pozostaje zawsze pytaniem o Boga
i o czbowieka. Jak zauwaza ks. Stanistaw Kowalczyk, cztowiek wierzacy, po-
mimo doznawanych kryzysow, jakimi naznaczone jest jego zycie duchowe, nie
traci poczucia sensu swego Zycia. Dzigki duchowe]j wigzi, widzi w Bogu za-
sadniczy cel zycia, a tym samym gwaranta sensu wiasnej egzystencji. Tg pra-
widlowos¢ potwierdza fakt, Ze utrata wiary w Boga na ogdl bywa poprzedzona
utrata poczucia sensu zycia'®, Przeciwnie, im jest glebsze dodwiadczenie du-
chowe, osiagajace czasem szczyty zjednoczenia mistycznego i owocujace bo-
gatym 1 zaangazowanym zyciem duchowym, tym bardziej czlowiek wierzacy
ma poczucie sensu, nawet wowczas, gdy okolicznosci zycia zdaja sig catkowi-
cie temm zaprzeczac. Paradoksalnie, w takich wlasnie przeciwnodciach chrze-
$cijanin, ktéry prowadzi giebokie Zycie duchowe, nabiera pewnosci, Ze jego
zycie pomimo wszystko ma sens ze wzgledu na Chrystusa, ktérego mitosci
doswiadcza, i cel ostateczny, jaki On wskazuje. Znajduja tu zastosowanie sto-
wa Chrystusa: ,,Bo kto chee zachowaé swoje zycie, straci je; a kto straci swe
zycie z powodu Mnie 1 Ewangelii, zachowa je” (Mk 8,35; por. Mt 10,39; 16,25;
1k 9,24).

Dzielalno$é misjonarka, nierzadko naznaczona skrajnym ubdstwem $red-
kéw (por. Lk 10,4-12), praca charytatywna i stuzba najubozszym — jak to na
przykiad czynila bf. Matka Teresa z Kalkuty, a szczegdlnie dwu tysiacletnia
historia chrzescijanskiego meczenstwa, od $w. Szczepana diakona az po prze-
$ladowanych akmalnie katolikéw w Irakn czy Autonomii Palestyfiskiej - sa
wymownym przykiadem, jak doswiadczenie duchowe, czyli wejScie w najbar-
dzjej intymna relacje milosci czlowieka wierzacego z Chrystusem 1 przyjecie
Go za swego Pana i Zbawce, dokonuje radykalnego przewartosciowania w za-
kresie sensu zycia. Ten, kto nie tylko wie o Chrystusie, a wige poznaje Go na
drodze wiary i ma odpowiednia wiedzg religijng, lecz kto osobiscie dodwiad-
czyl Go dzigki do$wiadezeniu duchowemu, czuje sig pociagnigty do identyfi-
kacji z Nim. Upodobnienie do Chrystusa, czyli chrystoformizacja (por. Ga

1+ Zob. S. Kowalczyk, Podstawy $wiatopogladu chrzescijariskiego, Wroclaw 1986,
5. 433,
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4,19)"%, w rezultacie prowadzi do , krucyfikacji”, a wige wielkodusznego przy-
jecia krzyza w postaci wyrzeczen, cierpienia, a nawet $mierci. To, co w po-
wszechnym odczucin odbiera ludzkiej egzystencji wartosé i sens, w porzadku
zycia duchowego staje si¢ sensem najwyzszym.

Wzmiankowane tu wymiary egzystencji stanowia jedne z najwazniejszych
zagadnien w teologii duchowosci, ktora za pomoca whasciwych sobie metod
bada i opisuje dokonujace si¢ wierzacym podmiocie dodwiadczenie duchowe
i procesy jego rozwoju duchowego. I choé nie zawsze ta dyscyplina teologiczna
poshuguje si¢ pojeciem sensu, to de facto majac za przedmiot doswiadczenie du-
chowe, staje si¢ eminenter teologia ostatecznego i najwazniejszego sensu.

O tym, ze w dyskusjach $wiatopogladowych odnosnie do sensu ludzkiej
egzystencji nie mozna bez uszczerbku dla meritum sprawy wyklucza¢ teologii
duchowosci, §wiadezy fakt wyraznie nasilajacego sig zainteresowania ta sfera,
zaréwno w teorii jak i w praktyce. Charakteryzujac sytuacjg Kosciota przeto-
mu XX i XXI wieku Jan Pawet 11 w Liscie apostolskim Novo millennio ineunte
stwierdza bowiem, Ze jednym ze znakéw naszych czaséw jest to, iz ,,mimo
rozleglych procesow laicyzacji obserwujemy dzié w $wiecie powszechng po-
tizebe duchowosci, ktéra w znacznej mierze ujawnia sig wiasnie jako nowy
gtod modlitwy?” (nr 33). Oczywiscie — jak zaznacza papiez — nie chodzi jedy-
nie o duchowos$é chrzedcijanska, gdyz ,takze inne religie, obecne juz na szero-
ka skale rowniez na terenach od dawna schrystianizowanych, proponuja wia-
sne sposoby zaspokojenia tej potrzeby i czynig to czasem w sposdb bardzo
przekonujacy” (tamze). Jednakze duchowosé chrzescijafiska, biorac za prze-
slanke wieksza Objawienie Boze, nie waha si¢ jednoznacznie wskazywaé na
Chrystusa, jako ostateczny sens i zyciowe spetnienie kazdego czlowieka. Jak
uczy Jan Pawel 11, ,,On sam jest nasza droga «do demu Qjcan (por. J 14,1nmn.).
Jest tez droga do kazdego cziowieka” (RH 13) — droga pozwalajaca odnajdy-
wat najwyzszy i ostateczny sens.

s Zob. T. Paszkowska, Chrystoformizacia, w: Leksykon duchowesci katolickiej, red.
M. Chmielewski, Lublin-Krakow 2002, 5. 123-124.





