Ks. Marek Chmielewski

GENEZA 1 ZALOZENIA
LEKSYKONU DUCHOWOSCI KATOLICKIEJ

Zasadnicze tre$ci niniejszego wystapienia zostaly juz zawarte we
Wprowadzeniu do Leksykonu duchowosci katolickiejt. Korzystajac jed-
nak z tak niecodziennej okazji, jaka jest jego promocja, warto dorzucié
kilka istotnych szczego6low.

1. GENEZA LEKSYKONU DUCHOWOSCI KATOLICKIEJ

Powstanie prezentowanego dzi$§ dziela zbiorowego pt. Leksykon du-
chowosci katolickiej wiaze sie $cisle z aktywnoscia naukowa Sekeji Du-
chowosci Teologdéw Polskich, dzialajacej przy Radzie Naukowej Episko-
patu Polski. Obecnie to grono specjalistow w dziedzinie zycia duchowe-
go liczy formalnie ponad 250 0s6b, z czego czynnie zaangazowanych jest
prawie polowa czlonkéw. W tym gronie jest 6 biskupoéw, 9 profesoréow
tytularnych, 6 doktoréw habilitowanych i 93 doktoréw=. Sekcja Ducho-
wosci Teologdéw Polskich powstala podczas V Kongresu Teologéw Pol-
skich, ktéry odbyt sie w KUL w dniach 14-16 IX 1983 roku.

Juz wtedy, podczas zebrania zalozycielskiego uznano za najpilniej-
sze zadanie opracowanie podrecznika teologii duchowosci dla semina-
ribw duchownych. Zaré6wno pewne trudno$ci organizacyjne, jak i brak
klarownej koncepcji takiego dziela, sprawily, ze prace nad nim trwaly
kilka lat. Ostatecznie przyjeto koncepcje syntezy zaproponowang przez
ks. prof. dr. hab. Waleriana Slomke, 6wczesnego przewodniczacego
Sekcji. Na te synteze zlozyly sie 22 artykuly opracowane przez 17. auto-
row. Owocem tych prac byla ksigzka pt. Teologia duchowosci katolic-
kiej (red. W. Stomka, M. Chmielewski, J. Misiurek, A. J. Nowak, RW
KUL Lublin 1993, ss. 414). Pomimo wielu usterek formalno-technicz-
nych, dzielo zostalo przyjete z duzym zainteresowaniem, co poswiadcza-
ja zaréwno przychylne recenzjes, jak i szybkie wyczerpanie nakladu li-
czgcego okolo 2,5 tys. egz.

1 Zob. Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin-Krakow 2002,
S. 9-15.

283 to dane za rok 2000.

3 Zob. E. Weron, Czy jest to seminaryjny podrecznik teologii duchowosci?, AK
123(1994), s. 161-164; J. Lewandowski, Teologia duchowosci katolickiej, ,Duszpasterz
Polski Zagranica” 45(1994), s. 433-437.
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Wobec niemozno$ci reedycji wspomnianego podrecznika, méwigcy
te slowa zglosil pomysl opracowania nowej, obszerniejszej syntezy w po-
staci stownika duchowosci na wzér podobnych dziel zachodnich, zwlasz-
cza wloskojezycznych, z ktérymi mialem mozliwo$é zapoznania sie pod-
czas kilkumiesiecznego pobytu w Rzymie w ramach urlopu habilitacyj-
nego wiosna 1994 roku. Pomysl ten poddano pod dyskusje podczas ze-
brania cztonkéw Sekeji Duchowosci Teologow Polskich, ktérzy 11 X1 1994
roku uczestniczyli w ogblnopolskim sympozjum nt. Bég i czlowiek w
modlitewnym przezyciu, zorganizowanym w KUL. Wowczas powierzo-
no mi jako projektodawcy takiej syntezy opracowanie szczegblowych
wytycznych planowanego przedsiewziecia. Dalszym etapem prac przy-
gotowawczych bylo sympozjum naukowe teologéw duchowos$ci w Zale-
siu Gérnym koto Warszawy w dniach 21-22 IV 1995 roku, podczas kt6-
rego omawiano schemat planowanego dziela i zwr6cono uwage na ko-
nieczno$¢ pelniejszego uwzglednienia polskiego wkladu w duchowosé
katolicka4. Podstawa do dyskusji byly dwa odczyty: Posoborowe kon-
cepcje teologii duchowosci — ks. dr. M. Chmielewskiego i Leksykogra-
ficzne wymogi przygotowania polskiego stownika duchowosci — ks.
prof. dr. hab. Jerzego Misiurka, ktéry opierajac sie na wieloletnim do-
$wiadczeniu pracy w zespole redakcyjnym Encyklopedii Katolickiej,
udzielil wielu cennych wskazan. Owocem tego sympozjum byla decyzja
realizacji tego nielatwego przedsiewziecia, przy czym ciezar odpowie-
dzialno$ci merytorycznej ztozono na barki pracownikow éwcezesnej Sek-
cji Teologii Duchowos$ci KUL, a obecnie Instytutu Teologii Duchowosci,
mnie za$ uczyniono odpowiedzialnym za organizacje i koordynacje prac
redakeyjnych. Zgloszono takze caly szereg sugestii do listy zapropono-
wanych hasel, w wyniku czego liczyta ona okolo 930 pozycji. Podzielono
je na 15 dzialéw tematycznych, analogicznie do koncepcji przyjetej w
ksiazce pt. Teologia duchowosci katolickiej, bedacej w pewnym sensie
pierwowzorem podjetego dziela.

W pierwotnym zamysle za kazdy dzial tematyczny mieli odpowiadaé
wybrani wspolredaktorzy. Do ich zadan nalezalo zatem znalezienie
kompetentnych autoréw, zlecenie im opracowania hasel, a nastepnie
merytoryczne ujednolicenie nadestanych opracowan. W tym celu kazdy
odpowiedzialny otrzymat specjalny skrypt zawierajacy wszystkie po-
trzebne informacjes. Szybko jednak okazalo sie, ze taki podziat pracy
jest nieefektywny. Z koniecznoSci kompetencje wspolredaktorow przejal

4 Zob. M. Chmielewski, Polski stownik duchowo$ci. (Sprawozdanie z posiedzenia
Sekcji Duchowosci Teologow Polskich), AK 125(1995), s. 280-282.

5 Sekcja Duchowoéci Teologow Polskich, Leksykon duchowosci katolickiej. Materialy
pomocnicze do zbiorowego opracowania dzieta, opr. M. Chmielewski, Lublin 1995,
SS. 43.
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redaktor naczelny. Nalezalo réwniez zrewidowaé i zredukowa¢ liste ha-
sel. W wielu przypadkach polegalo to na polaczeniu hasel czastkowych
w wieksze hasla.

W tym czasie podjeto starania o dofinansowanie badan, niezbed-
nych dla opracowania niniejszego dziela. Komitet Badan Naukowych
pozytywnie zaopiniowal wniosek o grant zlozony w lipcu 1999 roku.
Umowe na kwote 49480 zl zawarto dnia 15 V 2000 roku (Nr
0315/H01/2000/18). Ostateczny termin finalizacji prac badawczychoraz
druk dziela wyznaczono na koniec czerwca 2001. Niebawem okazalo sie,
ze jest to zbyt krotki czas, jak na rozmiar przygotowywanego dziela.
Aneksem do umowy wydluzono termin realizacji do konca stycznia
2002 roku. Majac skromne, jak na rozmiary takiego przedsiewziecia,
§rodki finansowe, przystapiono do jego realizacji. Wykorzystano je w
caloSci gléwnie na pokrycie kosztéw materialowych, jak réwniez na
skromne honoraria dla autor6w majacych najwiekszy udzial w tym
przedsiewzieciu.

Caly ciezar pracy badawczej, wynikiem ktoérej byto opracowanie
wiekszo$ci hasel Leksykonu, wzieli na siebie pracownicy Instytutu Teo-
logii Duchowoéci KUL, ktoéry stal sie formalnym podmiotem realizacji
tego zadania. Dolgczyli do nich inni teologowie duchowosci z calej Pol-
ski, a takze pojedyncze osoby bezpoérednio nie zwigzane z Sekcja Du-
chowosci Teologéw Polskich, lecz zywo zainteresowane ta problematy-
ka. W sumie 87. autoré6w opracowalo 433 hasla.

Kolejng trudno$é¢ stanowilto znalezienie wydawcy, ktory bylby w sta-
nie podjac sie edycji tak duzego dziela, liczacego 988 stron w formacie
B 5. Poniewaz wstepne rozmowy z nieistniejaca juz Redakcja Wydaw-
nictw KUL nie przyniosly oczekiwanych rezultatow, zwrdécilem sie z pro-
pozycja do Wydawnictwa ,M”, ktére duzo wcze$niej zglaszalo zywe za-
interesowanie wydaniem takiego dziela. O sprawnoS$ci organizacyjnej
i rzetelnos$ci tego Wydawnictwa $wiadczy fakt, ze caly proces edytorski
trwal niespelna jeden miesiac, przy czym Wydawnictwu dostarczono go-
towy sklad Leksykonu, przygotowany przeze mnie. Pierwsze jego eg-
zemplarze zeszly z maszyn drukarskich w ostatnich dniach stycznia br.

2. METODOLOGICZNE ZALOZENIA LEKSYKONU

Tre$¢ prezentowanego dziela nie jest efektem przypadku, lecz kon-
sekwentnej realizacji przyjetych zalozenh metodologicznych, wypracowa-
nych zaré6wno podczas plenarnych zebran Sekcji Duchowos$ci Teologow
Polskich, jak i indywidualnych konsultacji, zwlaszcza w gronie pracow-
nikéw Instytutu Teologii Duchowoéci KUL.



24 Ks. Marek Chmielewski

Cho¢ — jak wspomniano — inspiracjg niniejszej syntezy duchowosci
katolickiej byly analogiczne dziela wloskojezyczne, to jednak odznacza
sie ona wlasnym, oryginalnym stylem, ktéry wyznaczaja trzy gtéwne za-
lozenia metodologiczne.

Pierwszym i najbardziej podstawowym zalozeniem jest polozenie
mocnego akcentu na to co polskie w katolickiej teologii duchowosci.
Chodzi bowiem o to, aby w perspektywie jednoczacej sie Europy i coraz
powszechniejszej wymiany kulturalnej, zdaé sobie sprawe z wlasnej toz-
samosci i z tego, ze Polska jako nar6d o mocnych korzeniach chrzeéci-
janskich wraz z Koéciotem katolickim, nie tylko czerpala z kulturowego
dziedzictwa europejskiego, ale zawsze tworczo uczestniczyla w jego two-
rzeniu. Dodatkowa racja uzasadniajgca to zalozenie jest fakt, ze w za-
chodnich syntezach historii i teologii duchowosci prézno byloby szukaé
rzetelnych informacji odnos$nie do Polski. Nalezalo zatem uwzglednié
szereg nowych i oryginalnych hasel: a) oddajacych specyfike polskiej
duchowosci, takich jak na przyklad: ,Bogurodzica”, Czestochowska
Matka Boza, Dolina Milosierdzia, Kongresy Milosierdzia Bozego, Ma-
riawityzm, Papieskie pielgrzymki do Polski, Polska duchowosé, Polska
szkolta duchowosci; b) prezentujacych typowo polskie ruchy, jak: Ruch
Swiatto-Zycie, ,Domowy Kosciél” czy Ruch Czcicieli Milosierdzia Bo-
zego, Ruch Rodzin Nazaretanskich; c) a takze promujacych polskie
osrodki mysli teologicznoduchowej: Instytut Teologii Duchowosci KUL,
Prymasowski Instytut Zycia Wewnetrznego, Sekcja Duchowosci Teo-
logow Polskich, Sekcja Teologii Duchowos$ci UKSW i inne. Rowniez w
pozostalych haslach starano sie zauwazacé polskie akcenty. Najbardziej
widaé to w zalaczanej do kazdego hasla bibliografii, pozwalajacej czytel-
nikowi poglebi¢ i poszerzy¢ omawiane zagadnienie. Pod wzgledem me-
rytorycznym polska literatura teologicznoduchowa w niczym nie uste-
puje literaturze zachodniej, aczkolwiek jest na ogdl malo znana i przez
to rzadziej cytowana.

Drugie zalozenie metodologiczne polega na tym, ze ograniczono sie
do zarysowania klasycznej problematyki teologicznoduchowej, posiada-
jacej liczne opracowania monograficzne, pozostajace nierzadko pod
zbyt silnym wplywem dogmatyki czy teologii moralnej. Zalezalo nam
wiec na tym, aby wiecej uwagi poswieci¢ tym kwestiom z dziedziny du-
chowosci, ktore sa mato znane lub w ogole dotad nie podejmowane. Do
nich naleza m.in.: psychologiczny wymiar zycia duchowego, nowe zja-
wiska i trendy wspdlczesnosci, a zwlaszcza: ekologia, polityka, globali-
zacja, postmodernizm, a takze niezwykle zywe wspolcze$nie zaintereso-
wanie duchowoscia dalekowschodnia. Z uwagi na to w Leksykonie zna-
lazly sie hasla po$wiecone religiom Dalekiego Wschodu (Buddyzm,
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Hinduizm, Joga, Koan, Mantra, Zen). Ich celem jest nie tyle prezenta-
cja obiektywnych wartoS$ci religijno-kulturowych, co przede wszystkim
troska o wlasciwe ustosunkowanie sie do nich i ewentualne tworcze wy-
korzystanie ich duchowego bogactwa zgodnie z nauka Ko$ciola.

Trzecim zalozeniem metodologicznym prezentowanego dziela jest
mocne osadzenie teologii duchowoéci na fundamencie Objawienia i naj-
nowszego nauczania Ko$ciola. Z tego wzgledu niemal w kazdym z opra-
cowanych hasel znajduja sie liczne odwolania do Pisma $§wietego, Ojcow
i Doktorow KoSciola. Nie moglo takze zabrakna¢ pilnego wstuchiwania
sie w glos Ko$ciola nauczajacego. Chodzi tu zwlaszcza o Sobér Waty-
kanski II i dokumenty Jana Pawla II, niezwykle bogate w treéci teolo-
gicznoduchowe. Znalazlo to wyraz w kilku haslach wprost dotyczacych
jego poshugi w KoSciele (Dokumenty papieskie o zyciu duchowym, Pa-
pieskie pielgrzymki do Polski, Pontyfikat Jana Pawta II).

Uwzglednienie wymienionych tutaj zalozeh metodologicznych spra-
wilo, ze wiele hasel, ktére w pierwotnej postaci mialy tylko sygnalizowaé
dany problem, przerodzilo sie w obszerne traktaty. Tym miedzy innymi
nalezy tlumaczyé dostrzegalna niekiedy dysproporcje pomiedzy po-
szczegblnymi opracowaniami.

Waznym elementem zawartych w Leksykonie treéci jest dolgczona
propozycja schematu wykladu teologii duchowos$ci katolickiej, ktora
moze stanowi¢ pewnego rodzaju przewodnik dla indywidualnego stu-
dium tej dyscypliny z zastosowaniem prezentowanego dziela. Redaktor
postuzyt sie tutaj wlasng koncepcja systematyzacji rozleglej problema-
tyki teologicznoduchowej, wypracowang przy okazji przygotowywania
rozprawy habilitacyjne;.

To, czy i na ile Leksykon duchowosci katolickiej przygotowany w
oparciu o przedstawione tutaj zalozenia metodologiczne spelnia swoje
zadanie jako synteza duchowosci katolickiej, nie tylko na uzytek semi-
narzystow czy nowicjuszy, ale takze szerokiego grona laikatu, okaze sie
w niedalekiej przyszloéci. Dotychczasowe zywe zainteresowanie tym
pionierskim i oryginalnym owocem pracy polskich teologéw duchowo-
$ci, pozwala zywi¢ nadzieje, ze pomimo pewnych niedoskonalo$ci, wy-
nikajacych raczej z poSpiechu niz braku kompetencji, spelnia ono swe
zadanie, jakim jest przyblizenie teologicznej wiedzy o intymnej relacji
Boga do czlowieka w procesie jego uswiecenia. Wychodzi ono takze na-
przeciw ,powszechnej potrzebie duchowoéci”, o jakiej wspomina Jan
Pawel IT w Liécie apostolskim Novo millennio ineunte (por. NMI 33).
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TEOLOGICZNO-DUCHOWA TRESC
LEKSYKONU DUCHOWOSCI KATOLICKIEJ

Nie ulega watpliwoéci, ze dla wspolczesnego czlowieka pierwszym
zrodlem informacji okazuje sie leksykon, pewna odmiana encyklopedii.
Towarzyszy ona czlowiekowi juz od starozytno$ci (IV w. przed Chr.), a
dzi$§ kazde z wydawnictw stara sie ja wydac. Istnieja leksykony tzw.
ogolne, ktére zawieraja informacje z réznych dziedzin wiedzy, oraz spe-
cjalistyczne, a wiec poSwiecone okre§lonej dziedzinie wiedzy, na przy-
klad, teologii duchowosci. Publikacja obecnego Leksykonu jest dzielem
polskich teologow duchowosci i znajduje sie w tej grupie pozycji ksigz-
kowych z zakresu teologii duchowosci, ktore bardzo dobrze oddaja ak-
tualny stan badan teologii zZycia duchowego. Innymi slowy, zawiera bo-
gaty material teologiczny dotyczqcy duchowosci, ktéra wywarla i wywie-
ra wcigz ogromny wplyw na zycie wspolczesnego czlowieka i Swiata.

1. STRUKTURA TEOLOGICZNA LEKSYKONU

Nakreélenie doktryny wspolczesnej duchowos$ci chrzescijanskiej jest
zamiarem trudnym i z konieczno$ci niekompletnym. Rézne do$wiad-
czenia, postacie, tendencje szkoél i kierunkéw, rozne przejawy duchowej
odnowy, wszystko to narazone jest na pragmatyczno$¢ z powodu boga-
tej tresci teologicznej. Ocena ta jest tez spowodowana sprzecznymi in-
terpretacjami, koncepcjami, czesto relatywizacja spowodowana wielo-
ma zainteresowaniami, osobistym doswiadczeniem lub odmiennoscia
pradéw duchowych. Ta réznorodno$é i zarazem bogactwo, zmusza do
tworzenia nigdy nie zamknietych syntez. Przykladem jest niniejszy Lek-
sykon duchowosci katolickiej, pierwszy w Polsce i po raz pierwszy — co
nalezy jeszcze raz podkresli¢ — opracowany przez teologdéw duchowosci.

Leksykon — moéwiac najbardziej ogélnie — uwzglednia w ramach
mozliwoSci te réznorodnoéc teologicznej interpretacji. Ale tez nie jest
tylko pewnym rodzajem uporzqdkowanego zbioru wieloéci i réznorod-
nosci, pomewaz uwzglednia tradycje i wspoblczesnosé, ewolucje réznych
wymiaréw doswiadczenia mistycznego, zwigzek pomiedzy dzialaniem
laski Boga a przejawami egzystencji ludzkiej. W ten sposob jest pewna
synteza przyjeta przez autorow, ktoérzy z podstawowych pojeé, wchodza-
cych w caloé¢ doktryny duchowos$ci, wydobywaja te wartoSci, ktore
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okres$laja i charakteryzuja teologicznoduchowa tre$¢ duchowosci kato-
lickiej. Mozna powiedzie¢, ze autorzy rozwineli refleksje teologiczna
zmierzajaca do poglebienia duchowoéci indywidualnej chrzescijanina
oraz wspolnotowej, przewaznie wyrazonej w nowych naukach religij-
nych oraz pragna sie podzieli¢c swoim do$wiadczeniem intelektualno-
duchowym z innymi osobami.

Pojawiajacy sie na polskim rynku wydawniczym Leksykon ducho-
wosci katolickiej w sposob pionierski, a zarazem bardzo dobrze oddaje
ducha katolickiej duchowosci, stanowiac uniwersalng i globalizacyjna
pomoc dla rzesz wierzacych, ktérym nie jest obca droga $wietoéci.

Autorzy Leksykonu, a wla$ciwie redakcja, tres$é teologicznoduchowa
ujela wedlug alfabetu, umieszczajac mniej lub wiecej hasel problemo-
wych, ale najbardziej istotnych dla tej tresci. Refleksja bowiem nad zy-
ciem duchowym czlowieka widzianym z perspektywy ontycznej i antro-
pologicznej wskazuje na te plaszczyzny jako najbardziej konieczne w
rozwoju $wieto$ci. Dlatego autorzy w sposob merytoryczny podajg wy-
kladnie pojec teologii duchowosci, ktére — jak juz zaznaczylem — ukla-
daja jej synteze, ozywiong nurtami duchowosci, przygotowujac wspot-
czesnego czlowieka do realizacji zycia duchowego. Jednocze$nie ukazuja
caly potencjal tajemnicy Boga i czlowieka.

Pojawienie sie Leksykonu jest jakby uwieniczeniem stworzenia teo-
logii duchowoéci jako nauki i samoistnej dyscypliny teologicznej. Pomi-
jajac jej historie powstawania, trzeba stwierdzi¢, ze w krotkim czasie
wypracowata droge duchowa, jednoczgc do$wiadczenie kontemplacyjne
z teologia laski i mistyki XIX wieku. Rownocze$nie na kanwie tradycji
przede wszystkim szkoly dominikanskiej, jezuickiej i karmelitanskiej
przedstawiciele tych szkol w XIX wieku przygotowali droge dla opraco-
wan systematycznych dazacych do stworzenia tej dyscypliny naukowej.
Byla to dluga droga ewolucji i ewaluacji my$li teologicznej Koéciola,
ktoéra szla poprzez zakony obok uniwersytetow, ktorej punktem docelo-
wym stala sie teologia duchowosci. Jako wiedza proponuje studium nad
zyciem wewnetrznym czlowieka jako rzeczywistoécia dynamiczng doko-
nujaca sie na plaszczyznie relacji Bég-czlowiek. Szczegdlnie widaé te
nadprzyrodzona rzeczywisto§¢ w rozwoju mistyki. Wszystko to czyni
ona za pomocg $cislej metody teologicznej, nie odrywajacej zycia kon-
templacyjnego i mistycznego od ,normalnej” drogi duchowej czlowieka,
poniewaz jest to jedna droga ascezy duchowej, ktéra wyrasta dzieki la-
sce z zycia mistycznego. Jest to droga kontemplacji, az do milosnego
zjednoczenia z Bogiem. Zatem mistyka i $wieto$¢ nie przeciwstawiaja
sie sobie, ale idg zawsze razem, wiodac czlowieka droga duchowa, czyli
do realizacji celu zycia. Rozwinieta wowczas dyskusja przyczynila sie do
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naukowego opracowania teologii duchowosci, z biegiem czasu docenia-
jacej aspekt psychologiczny.

Ten nurt jednosci bardzo mocno widaé w Leksykonie, poniewaz po-
zwala on, wychodzac od konkretnego fenomenu $wietych, odkryé jej
tozsamo$¢, a zarazem potrzebe weryfikacji pomiedzy teologia duchowo-
Sci a naukami humanistycznymi, szczegolnie filologia badajaca proze
i poezje mistyczng. Uwidacznia sie wiec refleksja nad do$wiadczeniem
kontemplacyjnym.

W kontekscie tej jedno$ci zauwazamy juz nowe pojecia, jak: Do-
Swiadczenie, Dialogowosé, Materializm, Homo novus, Solidarnosé,
Wolnosé, ktore podkreslaja teologie duchowoéci jako nauke autonomicz-
na o charakterze bardziej antropologicznym i egzystencjalnym. My$l
teologicznoduchowa idzie w kierunku doéwiadczenia codziennej egzy-
stencji w obecnosci Boga, w Jego zazyloSci, czynigc to do$§wiadczenie
formalnym przedmiotem badan.

Niniejszy Leksykon powstal kilkadziesiagt lat po Soborze Watykan-
skim II, dlatego w treéci teologicznoduchowej znajduja sie hasta od-
zwierciedlajace odnowe Ko$ciola zachodzaca w glebi sumien ludzkich
(Nawrécenie — Swietosé, Sumienie — Grzech, Opetanie — Sakrament,
Cialo — Easka, Praca — Zjednoczenie itd.). OczywiScie, ze w konteksScie
tej nowej wizji pojawia sie kilka cech charakterystycznych kltadacych na-
cisk na Slowo Boze — Ewangelie (Duchowo$¢ biblijna), ktore jest zro-
dlem i celem zycia duchowego, i chrystoformizacje, ktbra staje sie baza
tegoz zycia duchowego. Nie ma bowiem zycia wewnetrznego bez przej-
$cia przez Krzyz Jezusa. Dynamizm Bozego misterium aktualizuje sie
i postepuje w historii w kierunku celu, ktéry Bog nakredlil przez krzyz.
Rzeczywisto$¢ ta kontynuowana jest w KoSciele przez zycie sakramen-
talne. Jest w centrum Zzycia teologicznego i pneumatologicznego, po-
winna zatem wciela¢ sie kazdego dnia w codzienne zycie przez wysilek
ascetyczno-duchowy kazdego chrze$cijanina. Stad m.in. hasta: Asceza,
Lenistwo duchowe, Rozwdj wewnetrzny czy Polityka, Pycha, Pokora,
Swiat czy Meczeristwo itd. Réwnocze$nie w rozumieniu soborowym
chrystoformizacja oznacza nieutozsamienie sie ze $wiatem, ale komunie
z ubogimi. Chodzi o to, aby z tego ludu, ktéry nie zostal zaproszony na
uczte, narodzit sie nowy Koéciol.

Szczegblne miejsce w teologicznoduchowej mysli Leksykonu zajmu-
je dzialanie Ducha Swietego. Misterium Trzeciej Osoby Boskiej objawia
sie jako rzeczywisto§¢é permanentna, ktéra ozywia poszczegbdlnego
chrzescijanina. Dlatego charyzmat i KoSciol harmonizuja sie w dziala-
niu, Duch Swiety wzbogaca bowiem zycie duchowe zaréwno Kosciola,
jak i czlowieka. Charyzmatow zatem nie traktuje sie jako faktu para-
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eklezjalnego, lecz jako owoc hojnosci Ducha i wybrania, ktére moze byé
jedynie traktowane jako dawanie siebie i stuzba. Stad tez mamy przed-
stawiong w Leksykonie duchowos$¢ roznych ruchéw charyzmatycznych,
duchowos$é kaplanska i zakonng, powszechne powolanie wiernych.
Dzialanie Ducha Swietego laczy sie z rozwojem zycia wiary jako daru. W
tym aspekcie wiara stanowi dar, aby chrzescijanin mogl wzrasta¢ w po-
znaniu i jedno$ci z Bogiem, az do pelnego uczestnictwa w Jego Boskim
zyciu. Profetyczna funkcja Ducha Swietego uéwiadamia za$, ze zycie do-
czesne jest poczatkiem zycia wiecznego, dlatego stwarza duchowy dy-
namizm wobec czasu i historii. Ta pneumatologiczna perspektywa osta-
tecznie prowadzi do najwazniejszej prawdy w zyciu duchowym — do
misterium Boga Tréjjedynego, dajacego nam odroznienie duchowosci
katolickiej od innych religii.

W Leksykonie zauwaza sie zwrdcenie uwagi na duchowos¢ laikatu.
Ludzie §wieccy posrod rzeczywistosci ziemskiej przezywaja wlasne zycie
duchowe, uswiecajac sie w pracy, w rodzinie, w polityce itd. Motorem
tej duchowoéci jest miloé¢, majgca zrodlo w chrzcie $wietym, czerpiac
z niego autentyczng sile do §wiadectwa wiary. W ten sposob Leksykon
ukazuje duchowosé jako przestrzen do$wiadczenia wszystkich wierza-
cych, ktorzy pragng w aktualnym czasie Swiadczy¢ o Bogu i zy¢ z Nim w
przyjazni. Tak rozumiana duchowo$¢ znalazla swoje odzwierciedlenie w
roznych ruchach religijnych zwigzanych z jakim$ nurtem mysli czy z ja-
kim$ mistrzem duchowym. Powyzszym ruchom Leksykon poéwieca
wiele miejsca. Omawia miedzy innymi ruch Pomocnikow Matki KoScio-
la, Neokatechumenat, Ruch dla Lepszego Swiata, Ruch Rodzin Nazare-
tanskich, Sodalicje Marianskie, Ruch Czcicieli Milosierdzia Bozego, Le-
gion Maryi. S3 wiec w nim wymienione zaréwno ruchy Kosciota po-
wszechnego, jak i czysto polskie. Wszystkie stuza poglebieniu zycia du-
chowego Swieckich oraz lacza potrzebe kontemplacji i walki duchowej,
doéwiadczenia i transcendencji. Zasadniczo wyrazaja do$wiadczenie,
ktoére trzeba uczynié¢ zywym. Mozna powiedzieé, ze duchowo$¢ tych ru-
chéw pragnie aktualizowaé to, czego wspolczesna teologia uczy. Chce
uczyni¢ milo§é przedmiotem radykalizmu ewangelicznego i zjednocze-
nia z Bogiem, dlatego czesto w duchowosci tych ruchéw wystepuje dro-
ga do$wiadczenia duchowego i modlitwy, potrzeba pustyni swego wne-
trza i zycia liturgicznego. Oceniajac jednak ogolnie, fakt istnienia w Ko-
Sciele tych zjawisk oznacza prawdziwa odnowe zycia duchowego.

Ponadto Leksykon prezentuje nowoczesng my$l duchowosci kaptan-
skiej i zakonnej. Pojawia sie ona na skutek zmiany metody oraz per-
spektyw apostolskich w obecnym Swiecie. W metodzie przezyciowej za-
wiera sie to wszystko, co wyraza upodabnianie sie prezbitera do Chry-
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stusa Glowy, Oblubienica i Pasterza Koéciota. Wlaénie identyfikowanie
sie z kaplanstwem Chrystusa, odwzorowywanie w sobie Jego pragnien,
czynbdw i postaw oraz pozostawanie z Nim w $cislej komunii stanowi
najbardziej autentyczno$¢ wspolczesnego kaplana. Taka identyfikacje
kaplan osiaga przez poznawanie Chrystusa w wierze i do$wiadczenie Go
w lasce miloSci, a takze przez nasladowanie Jego cn6t i postaw. Tylko
identyfikacja uzdalnia do owocnej postugi nauczania, uSwiecania i rza-
dzenia. Przejawem takiej postawy jest wewnetrzny dialog kaplana z Bo-
giem, prowadzony w prawdzie i milosci, a takze ulegloéé Duchowi Swie-
temu.

Podobne mys$li dotyczg duchowos$ci zakonnej, w ktorej szczegblnie
odznacza si¢ radykalizm ewangeliczny, czyli zycie w duchu ewangelicz-
nego postuszenstwa, czystosci i ubostwa. Zycie zakonne jest szczegdl-
nym darem Bozym, uzdatniajagcym do radykalnego wypelmiania zobo-
wigzan chrzcielnych. Ten zamiar wylgcznego poswiecenia sie Bogu
znajduje swdj najbardziej skuteczny wyraz w zobowigzaniu sie do za-
chowywania rad ewangelicznych. Od strony wewnetrznego przezycia
istotnym elementem zycia zakonnego jest dobrowolna ofiara, zlozona z
siebie Bogu. Ofiara ta jest calkowitym i wylacznym oddaniem sie Bogu,
ktore zada oderwania od stworzen oraz rezygnacji ze wszystkich osobi-
stych sklonnos$ci w dazeniu do osobistej $wietoéci. Wszystkie te elemen-
ty zostaly zawarte w opracowanych haslach, a takze znalazly sie u pod-
staw powstalych instytutow $wieckich.

W nurcie teologicznoduchowej mys$li Leksykonu odkrywamy row-
niez tradycyjne szkoly duchowos$ci Koéciola powszechnego z uwzgled-
nieniem polskich szkél duchowosci tysigcletniej tradycji. Mozemy tez
wymieni¢ duchowo$¢ maryjna i misyjna, niektére elementy z duchowo-
$ci Dalekiego Wschodu, role humoru w zyciu duchowym itd.

2. WSPOLCZESNA DUCHOWOSC W LEKSYKONIE

Pomijajac omoéwienie dalszych struktur blokowych Leksykonu,
trzeba jeszcze zwr6ci¢ uwage na te elementy treéci hasel, ktore wyrazaja
ujecie duchowosci w $wietle najnowszych badan i nauczania KoSciola,
poniewaz wspoélczesny czlowiek czuje potrzebe orientacji i rozeznania w
obecnej sytuacji, aby mogl przezywac ja §wiadomie i w jednoSci z Jezu-
sem. Mozemy wiec powiedzie¢, ze dzisiejsza duchowo$¢ trzeba okresli¢
jako personalistyczng, zaangazowana w doczesno$¢. TreSci hasel mocno
podkreslaja integracje wartoéci ziemskich w ideale SwietoSci, adaptacje
duchowosci do réznych kondycji zycia, o czym byla mowa nieco wyzej.
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Dowarto$ciowuja duchowo$¢ pracy, wyzwolenia, apostolatu, wolnego
czasu, sportu itd. Ukazuja jej warto$§¢ akulturowsg i inkulturowg, ewan-
geliczna, czyli odrzucajaca indywidualizm na rzecz zycia braterskiego,
komunii ludzkiej, szeroko otwartej na ducha misyjnego KoSciola, na
ekumenizm i dialog z religiami niechrze$cijanskimi.

Obok tych czynnikow o charakterze zewnetrznym, duchowo$¢ wspdl-
czesna ujeta jest przez autoréw réwniez przez wymiar sytuacji we-
wnetrznej czlowieka. Akcent polozony jest na antropologie w rozszerze-
niu jej na problematyke egzystencjalna, uzewnetrzniajac ja i podnoszac
do poziomu laski. Akcent postawiony jest na to, co ,ludzkie” i co ,bo-
skie”. Dlatego taka postawa czyni duchowo$¢ zdolna do autentycznosci,
realizowana przez wspolczesnego czlowieka. Czlowiek duchowy, nawré-
cony, przemieniony zyje bowiem w glebi swego jestestwa misterium
Chrystusa. Jako duchowo$¢ ewangeliczna i chrystocentryczna, a przy
tym duchowo$¢ doswiadczenia Boga (Mistagogia) pojawia sie réwniez
duchowos¢ kobiety (Kaptanstwo kobiet). Jest ona takze typowa dla po-
stawy mistyka, poniewaz wyraza postawe przyjmowania tego, co Boze,
aby osiagna¢ dojrzalo$¢ wlasnego czlowieczenstwa w Chrystusie i z Nim
mistyczna jedno$¢.

Idac tym tokiem rozumowania autorzy hasel dochodza do wyraza-
nia Boga jako Ojca i jako obecnego w Trojcy Swietej. Ojcostwo Boga
i Jego Trdjjedyno$¢ nie moé6wig tylko o panowaniu Boga w historii, ale o
nasladowaniu Jezusa, ktore jest zawsze aktualne. Rodzi sie zatem teolo-
gia duchowo$ci narracyjnej, czyli teologii biograficznej, hagiografii, au-
tobiografii duchowej lub teologii kontekstualnej, pozwalajacej nadaé
ksztalt ewangeliczny spoleczenstwu obecnemu, a zarazem zachowujacej
wierno$¢ temu, co specyficzne dla Koéciola i dla Chrystusa. Rodzi sie
wiec $wiadomo$é¢ Koéciola jako tego, ktory swiadczy o Bogu zywym i
obecnym w glebi czlowieka oraz w zyciu ludzkosci (hasta: Chwila obec-
na, Consectratio mundi). Ten rodzaj duchowego kierunku prowadzi tez
do teologii polityki, u podloza ktérej powinien leze¢ osad nad historycz-
nym dzialaniem i dobrem wspdlnym ludzi. Osad ten ma baze kontem-
placyjnego i misyjnego poszukiwania wartoSci w polityce, kulturze,
mass mediach, rodzinie, w gospodarce itp.

Inkarnacyjna duchowos$¢ stala sie przyczyna poszukiwania orygi-
nalno$ci i nowatorstwa na plaszczyznie biblijnej, liturgicznej, patry-
stycznej, ekumenicznej, misyjnej oraz przyczyna odwolania sie do psy-
chologii, psychoanalizy, pedagogiki, ekologii. To ostatnie odwolanie sie
do nauk humanistycznych — czego sa $wiadomi autorzy — moze nie$é
niebezpieczenstwo postugiwania sie tymi dyscyplinami bez ich precy-
zyjnego poznania i okreélenia. Autorzy bedac tego $wiadomi, uwazaja,
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ze kazda duchowo$¢ naznaczona jest aktualng sytuacja kulturowa, so-
cjo-polityczng, socjo-eklezjalng, odczytang w $wietle Magisterium (Psy-
chologia eklezjalna).

Obecna epoka wykazuje duze zainteresowanie duchowoscia. To zain-
teresowanie nie jest tylko wlasciwos$cia spoteczenistwa polskiego. To samo
zjawisko obserwujemy na calym Swiecie. W spoleczenstwach bogatych
coraz wiecej ludzi zwraca sie ku warto$ciom duchowym. Wartoéci he-
donistyczne i uzytkowe nie wystarczaja im. Poszukuja nowych $§rodkow
i form swojej religijnoéci. Powr6t do utraconych wartoéci i ksztaltowa-
nie nowych form zycia duchowego jest procesem dlugim i nielatwym.
To nie pierwszy raz w historii ludzko$ci najbardziej $wiadome jednostki
dochodza do przekonania, ze bez tych wartoéci nie mozna prowadzié¢
wewnetrznego zycia. Chrzescijanstwo chcac je zrozumieé¢ dolozylo do
nich cnoty teologalne: wiare, nadzieje i milo$¢, a Rewolucja Francuska:
wolno$¢é, rowno$¢ i braterstwo. Dzisiaj dorzuca sie do nich — jak pisza
autorzy — godno$¢ osoby ludzkiej, godnoé¢ dziecka Bozego, solidarnosé,
pokoj. Wartosci te ksztaltuja ludzi wierzacych w postawie kontempla-
tywnej, solidarnej, mocno zakotwiczonej w Ewangelii, zjednoczonej z
Kosciolem katolickim. Jest to przejaw nowego samookreslenia wlasnej
tozsamos$ci duchowej chrzescijanina w nowoczesnym $wiecie, w nowej
kulturze (hasta: Kultura, Swiat, Rzeczywistosci ziemskie).

Problem tozsamo$ci duchowej jest obecnie bardzo aktualny i wigze
sie §cisle z procesem globalizacji. Wszyscy sobie uswiadamiaja, ze pro-
cesy globalizacyjne sa nieuniknione, i jezeli kto$ chce nadal istnieé¢ ze
swoja duchowoscig, to musi ja sobie pelniej uswiadomié i ja $wiadomie
ksztaltowac. Najlepsza obrona przed oslabieniem wlasnej osobowosci
wskutek procesu globalizacji, jest lepsza znajomo$¢ teologii duchowosci,
umilowanie tego, co wyplywa i rozwija zycie duchowe czlowieka w kon-
tek$cie dziedzictwa kulturowego i tradycji religijnej w nowych uwarun-
kowaniach. Lepsza znajomos¢ teologii duchowosci, chociazby w tym za-
rysie w Leksykonie, stanéw przezy¢ ducha, ksztaltowanie dojrzalosci
osobowo-duchowej, wyrastajacej z tradycji szkét duchowosci jest obro-
na przed zalewem obcych warto$ci i oslabieniem przez nie autentyczne-
go zycia duchowego. Procesy globalizacji stang sie woéwczas droga do
rozwoju zycia duchowego i ascezy, modlitwy i walki z szatanem (Opeta-
nie). Nalezy o tym moéwié i uéwiadamiaé, ale w sposob tworezy, wskazu-
jac na mozliwoéci rozwoju osobistej §wietoSci w zakresie réznych sekt
i wyznan. Trzeba szuka¢ nowych $rodkoéw wyrazu naszej duchowosci
tzn. glebokiej, mistycznej wiezi z Bogiem i z bliznimi. Nowy styl zycia
duchownego, jaki proponujg rézne wspdlnoty religijne, dotyczy tej wie-
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zi, a dzisiaj jeszcze bardziej z biednymi, bezrobotnymi, wyzyskiwanymi
ekonomicznie (duchowos$¢ biednych).

Wszystkie te cechy wspolezesnej duchowosci znalazly swoje miejsce
w treSci poszczegdlnych hasel. Autorzy wiedza bowiem, ze to glownie w
Europie, a wiec i w Polsce, ksztaltowala sie uniwersalna duchowos¢
chrzescijanska przeniknieta Chrystusowym oredziem zbawczym skie-
rowanym do wszystkich ludzi (misyjnoé¢ KoSciota) w $wietle relacji
miedzy wiarg a kultura, sztuka i religia. W tak rozumianej duchowosci
nie ma miejsca na propagowang ,religie wolno$ci”, ktéra nie jest tole-
rancyjna wobec tradycji duchowej chrzeScijanstwa. Nie przyjmuje ona
wartoSci chrzeScijanskich, uwazajac swoj Swiatopoglad za jedynie shusz-
ny kierunek rozwoju Swiata wspolczesnego. Dlatego danie polskiemu
czytelnikowi kompendium wiedzy z zakresu teologii duchowosci przy-
czyni¢ sie moze do poglebienia zycia duchowego i stanowi¢ prawidlowa
alternatywe przec1w synkretyzmow1 duchowemu (New Age).

By¢ moze, ze w $wiecie globalizacji duchowosé chrzescuamna wla-
czona w nowa rzeczywisto$¢ historii be;dme duchowoscia wyjscia ku no-
wej rzeczywistosci, duchowoscw} mlgracp i pielgrzymowania, aby wcieli¢
Boze przeslanie w zawsze zmieniajace sie warunki historyczne (Papie-
skie pielgrzymki). Wszystko to zaczyna sprzyja¢ dowarto$ciowaniu du-
chowoséci. Widzimy to szczegblnie w haslach dotyczacych kryzysu i do-
skonatosci, ktore dotykajac egzystencji czlowieka, otwieraja go na Boga
i na przyjecie takich wartoéci, jak kreatywnos$¢, spontaniczno$é i dyspo-
zycyjno$é. W ten sposdb rodzi sie ,nowy spirytualizm”, prowadzacy do
syntetycznych rozwazan oraz globalnych ocen w sektorze duchowosci.
Oczywiscie, ze zawsze beda kontemplatycy, inkarnacjonisci i eschatolo-
gisci, entuzjasci i zimni racjonalisci. Calos¢ jednak elementow charakte-
rystycznych dla tej duchowos$ci obejmuje nowa eklezjalno§é (Kosciél),
bedaca ostatecznym kryterium dla jej autentyczno$ci. W przeciwnym
przypadku przewazy praktyczny ateizm, czy tzw. ateizm eklezjalny.

W nurcie teologiczno-duchowej mysli hasel zauwaza sie silne zwro-
cenie uwagi autoréw na odnowe zycia modlitwy. Moze mniej styszy sie o
modlitwie proéby, a bardziej preferuje sie medytacje, modlitwe Jezusa i
kontemplacje oraz inne formy poboznos$ci i mistyki. Odzwierciedlaja
one pragnienie do$wiadczenia modlitwy, czego wyrazem sa rozne
oérodki i nurty modlitewne (Kétka Rézarncowe, Zywy Rézaniec, Droga
Krzyzowa, Mantra) Rozwijanie modlitwy poprzez nowe techniki i me-
dytacje ciala przyblizylo duchowos$é chrzescijaniska do duchowosci
wschodniej (Zen, Cwiczenia duchowosci, Cwiczenia poboznosci, Joga,
Koan).
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Trzeba jeszcze zaznaczy¢, ze docenienie ,cielesno$ci”, czyli aspektu
przezycia w jego konkretno$ci, wiedzie do tzw. duchowoéci kosmotean-
drycznej, ktéra taczy kosmos, Boga i czlowieka, podjeta przez nurty eko-
logiczne. Jest to duchowosé, ktora zyskuje nowa jako§¢ poprzez zanu-
rzenie ewolucyjnos$ci sytuacji i pojawienie sie wciaz nowych problemoéw,
broniaca przed neognoza.

Leksykon duchowosci katolickiej stanowi pomoc dla tych ludzi wie-
rzacych, ktérzy pragna w syntetyczny, krotki sposob ,,dotknaé” ducho-
wosci, niejako sie z nig zapoznaé, by przyblizy¢ sobie podstawowe
aspekty duchowosci potrzebne dla jej rozwoju. Dlatego czlowiek musi
odkry¢ wewnetrzny wymiar wlasnego zycia, dla stworzenia rownowagi
pomiedzy $wiatem nadprzyrodzonym a urzeczywistnieniem sie w do-
czesnos$ci. Prezentowane dzielo jest tez ,,podrecznikiem” dla wszystkich,
w taki czy inny sposob, korzystajacych z syntez duchowych odtwarza-
nych na nowo, przekazywanych poprzez komunikacje spoleczna.



